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“Oktober van Romeinen tot Halloween ...”

Oktober. De achtste maand volgens de
Romeinse kalender (octo is acht).

De Romeinen hadden zo’n hekel aan de
winter, dat ze die gewoon oversloegen.

In maart begon het nieuwe jaar, dat in
december eindigde.

Oktober is de wijnmaand en in Duitsland
natuurlijk de maand van het bier en de
Oktoberfesten.

Wij griezelen liever in oktober, met Halloween.
Een oud Keltisch feest. Vanuit Schotland over-
gewaaid naar Amerika en vandaaruit terug
naar Europa. De Kelten geloofden dat eind
oktober de grens tussen de wereld van de
levenden en de doden vervaagde, waardoor
geesten tijdelijk terugkeerden. Griezelig! Voor

ons is het een kinderfeest en aanleiding om je '
huis te versieren. Daarbij komen we makkelijk Nop ' 18:30 21:30
af van de overvloed aan pompoenen. Daar A : Q et -l

wordt niettemin op 31 oktober in de Ortstraat

’ ENTREE | EURO

en de Potgieterstraat jacht op gemaakt. b

Jan Bannink WIJ(K) RUWAARD
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De Rucreant is een gratis uitgave van

Stichting Wijk Ruwaard (SWR) in samenwerking met
Wijkraad Ruwaard en Wijkhuis de Haard voor en door
Ruwaardbewoners.

Verschijnt maandelijks, behalve in juli en augustus.

Stichting Wijk Ruwaard Wijkraad Ruwaard
(SWR) Franca van Rosmalen - voorzitter
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VOLGENDE KOPIJ INLEVERDATUM
VRIJDAG 30 oktober 2026 (12.00 uur)

Berichten van lezers, instellingen en/of verenigingen die
betrekking hebben op, of van belang zijn voor de Ruwaard

en zijn bewoners, zijn van harte welkom. De redactie van de
Rucreant en de website www.wijkruwaard.nl hebben het recht
artikelen en beeldmateriaal aan te passen en/of in te korten.
Aangeleverd materiaal is bij plaatsing eigendom

van de redactie.

n www.facebook.com/wijkruwaard
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wijkruwaard.nl

Welkom

(vijkraad Ruwazrd aan nieuwe Ruwaardbewoners

Er komen regelmatig nieuwe
® mensen in de wijk Ruwaard wonen.
é Dat vinden we leuk en daarom
74 heten Wijkraad Ruwaard, Stichting
= Wijk Ruwaard en Wijkhuis de Haard
nieuwe bewoners graag welkom. Dat doen we met
een gevulde tas: 't Ruwaard Teske. In die tas zit
informatie over de Ruwaard en een uitnodiging om
een gratis kop koffie of thee te komen drinken in
Wijkhuis de Haard. Zijn er nieuwe mensen in jullie
straat komen wonen? En komen ze van buiten de wijk
Ruwaard? Laat het ons weten als ze hun intrek hebben
genomen. Dat kan via een mail.
Wij zorgen voor een warm welkom in de wijk.
@ info@wijkruwaard.nl

KOk VX @

Extra inloopspreekuren:

* Maandagochtend 10.00u - 12.00u: vragen over geldzaken

Y Dinsdagmiddag 15.00u - 16.30u: vragen over geldzaken
en/of formulieren

* Woensdagochtend 10.00u - 12.00u: algemene vragen
Wijkhuis de Haard, Brederostraat 46

SE7

N LN ;
leest

S

MARTIN VAN HEEL, keurslager
Sterrebos 3, winkelcentrum De Ruwert

5344 AL Oss

Tel. 0412-622691

www.vanheel keurslager.nl

REHREHIGER info@vanheel.keurslager.nl
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Dit mooie maandblad komt elke maarr'n:‘ :tlj
15.000 Ruwaardbewoners c?p.de deu ) ‘;,i'w .
En‘dat kan alleen met wi]W|lugen uit de wijk: = 4

er of wijkverde

Word bezorg

en maak het Versw B AT e
8 N T R ek
@®  BEZORGER / BEZORGSTER || ¢ ®¢ BEZORGCOORDINATOR

A

(WIJKVERDELER)

=>» Wijk Vondellaan-Zuid
=>» Wijk 't Woud en Tilderstraat
v Je bezorgt op woensdagmiddag

de Rucreant aan de bezorgers.
(behalve juli en augustus)

v Je krijgt de Rucreant op
woensdagmiddag of haalt deze
op bij de wijkverdeler.

v’ Je bezorgt de Rucreant aansluitend
op weoensdag, donderdag, vrijdag
of uiterlijk zaterdag.

v/ De bezorgers zorgen er nog
dezelfde week voor dat het blad
bij elke Ruwaardbewcner op
de mat ligt.

v/ Je bent het eerste aanspreekpunt

v’ £ 1,5 uur werk per maand.

e

Invallers 9ezocht.’

Help mee als invaller bij bezorgers

S

met vakantie of wanneer nodig.
Elke hulp is welkom!

Interesse of meer info?

Neem contact op met

© . S 44 .
Stichting Wijk Ruwaard (SWR) 3 Wijk

Ruwaard

Voor, door en van de wg'k.'

via g wmrucreant@gmail.com
€, 06 83359992

voor de bezorgers.

+ 1,5 uur werk per maand.

Jouw uurtje
maakt hetjverschil.’qy

Vrijwilligers maken Ruwaard sterker.

Dankjewel ! QQ
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Informatieblad voor inwoners

Wijkraad On Tour

in de Da Costastraat en omgeving

Tijdens Wijkraad On Tour spraken inwoners van de

Da Costastraat en omgeving over hun buurt. Er werden
veel zorgen en ideeén gedeeld. Vooral het onderhoud
van de openbare ruimte, afval, verkeersveiligheid en
handhaving kwamen aan bod. Bewoners maken zich
zorgen over de leefbaarheid in de buurt. Tegelijk
denken zij actief mee over oplossingen. De gemeente
neemt de signalen van bewoners serieus. Kleine
problemen die snel kunnen worden opgelost, worden
opgepakt. Voor grotere werkzaamheden aan straten,
groen en de openbare ruimte kijkt de gemeente naar
het Integraal Uitvoeringsprogramma (IUP). In dit
programma worden verschillende werkzaamheden op
elkaar afgestemd. Denk aan onderhoud aan wegen,
riolering en groen. Ook verkeersmaatregelen worden
hierin meegenomen. Zo kan de gemeente het werk
beter plannen en uitvoeren. Op dit moment staat deze
buurt voor dit grote onderhoud niet eerder dan 2029
gepland. Bewoners vroegen ook aandacht voor over-
last door geparkeerde aanhangers. Dit probleem is be-
kend bij onder andere de handhaving. Het probleem
kan helaas niet zomaar worden opgelost. Er wordt wel
aan gewerkt. Tijdens de avond werd ook duidelijk hoe
betrokken inwoners zijn bij hun wijk. Er werd positief
gesproken over het contact tussen bewoners, de inzet
van vrijwilligers en ontmoetingsplek De Haard. Deze
betrokkenheid is belangrijk voor een fijne en veilige
wijk. Wil je zelf bijdragen aan een prettige Ruwaard?
Sluit je dan aan bij Buurtpreventie Ruwaard of help
mee met Ruwaard Schoon. Samen houden we onze
wijk veilig, schoon en leefbaar.

@ ruwaardschoon@gmail.com

@ buurtpreventie.ruwaard@gmail.com

wijkruwaard.nl

Aanvraag financié€le bijdrage

Wist je dat wijkbewoners bij de wijkraad
subsidie kunnen aanvragen voor
activiteiten in de wijk? Wil jij een
activiteit organiseren in de wijk? Of heb —
je een ander leuk idee? Misschien wil el
de wijkraad daar ook wel iets aan _ SUBSIDI‘
bijdragen. Kijk voor de voorwaarden Eﬁ E
en download het formulier: —= =
& https://wijkruwaard.nl/onze-wijk/bijdrage-
activiteit-aanvragen/

Kom je er niet uit, of heb je nog vragen? Mail naar:

@ wijkraad@wijkruwaard.nl

Warm welkom in de wijk

Op maandag 21 september organiseerden Wijkraad
Ruwaard en Stichting Wijk Ruwaard een gezellige ken-
nismakingsavond voor inwoners die het afgelopen half
jaar in de Ruwaard zijn komen wonen. Alle nieuwe
wijkbewoners kregen hiervoor persoonlijk een uitnodi-
ging in de bus. Hoewel de opkomst kleiner was dan
gehoopt, was de avond voor de aanwezigen absoluut
de moeite waard. Er was volop gelegenheid om elkaar
te ontmoeten en leuke gesprekken te voeren. Voor
sommige bezoekers was het zelfs de eerste kennis-
making met hun nieuwe wijk. Zij kenden nog bijna -
niemand en waren blij met de contacten die deze
avond opleverde.

Vrijwilligers van Buurtpreventie, Ruwaard Schoon en
Wijkhuis de Haard vertelden enthousiast over hun acti-
viteiten en lieten zien hoeveel er in de wijk gebeurt.
De reacties waren positief. De aanwezigen vonden de
avond niet alleen gezellig en interessant, maar gaven
ook aan dat veel van de informatie nieuw was voor
hen. Zo'n avond zou daarom eigenlijk interessant zijn
voor alle wijkbewoners en niet alleen voor nieuwe
inwoners. Kortom: een geslaagde avond met mooie
ontmoetingen, nieuwe contacten en volop inspiratie.
Wat ons betreft zeker voor herhaling vatbaar.
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Babyluiers en ander incontinentiemateriaal
@ komen helaas nog regelmatig in de bermen
en struiken van onze wijk terecht. Dat is
natuurlijk niet de bedoeling. Gelukkig zijn er
verschillende manieren om het materiaal netjes weg te
gooien. Je kunt incontinentiemateriaal gewoon in de
grijze container doen.
Zit je container daardoor sneller vol? Dan kun je het ook
gratis inleveren bij:
- SlowCare Het Elzeneindhuis, Elzeneind 3
- Kinderdagverblijf De Schaepskooi, Troelstrastraat 11
- Kinderdagverblijf De Ark, Palestrinastraat 10
- Kinderdagverblijf Okido, Palestrinastraat 24
- Peuterspeelzaal Sterrenkind, Verdistraat 79

Snoeiafval in de berm? Niet doen!

Een hoop takken, bladeren of ander
tuinafval in de berm lijkt misschien een
makkelijke oplossing. Maar snoeiafval
hoort daar niet thuis. Het zorgt voor
= een rommelig straatbeeld en kan over-
- last veroorzaken. Gelukkig is het netjes
afvoeren van tuinafval heel eenvoudig.
Klein tuinafval, zoals gras, bladeren en klein snoeihout,
kunt u in de gft-container doen. Je kunt het ook zelf com-
posteren. Grotere takken en ander grof tuinafval kun je
gratis naar het duurzaamheidsplein brengen.
In de maanden maart, april, oktober en november kun je
snoeiafval ook gratis laten ophalen. Per afspraak haalt de
gemeente maximaal 3 m*® op. Je hoeft hiervoor alleen een
melding te maken via de website van de gemeente Oss.
Een kleine moeite, groot verschil.

> ‘Rook je peuk met veel plezier
maar laat hem niet achter hier’

Oktober is de maand van stoppen met roken.
Lukt je dat nu nog niet? Dan geven wij hier een december
cadeautip, voor jezelf of een rookvriend of vriendin: een
peukenzakje (een draagbaar festival asbakje). Het is een
etui voor as en peuken. Dit handige, hittebestendige peu-
kenzakje zorgt ervoor dat as en geurtjes in het zakje blij-
ven totdat je een vuilnisbak tegenkomt. Het is vooral han-
dig om zo'n zakasbakje of peukenetui te gebruiken op
plekken waar geen gewone asbak in de buurt is en waar
je wilt voorkomen dat peuken en as in de
natuur belanden. Bijvoorbeeld op straat, op
het strand, op een festival, concert, in het
park of in het bos. Ze zijn te koop voor

€ 4,99 bij een bekende webwinkel.

Inclusief verzendkosten.

Ruwaard v

SCHOON

Inleverpunten incontinentiemateriaal

oktober 2026

Gratis aanhanger
of elektrische bakfiets lenen

Heb je grof huis-
houdelijk afval, &
maar geen auto
of aanhanger?
Inwoners van
Oss kunnen : -
gratis een elektrische bakfiets of aanhanger lenen.
Daarmee kun je jouw oude meubels, hout, tuinafval
en andere grof huishoudelijke materialen naar het
duurzaamheidsplein brengen. De elektrische bakfiets
is voor kleinere hoeveelheden afval. Laadvermogen
maximaal 200 kg. De aanhanger is bedoeld voor
grotere hoeveelheden afval. Laadvermogen maximaal
500 kg. De aanhanger heeft afdeknetten.

Je kunt de bakfiets of aanhanger gratis lenen voor een
ochtend (9.00 - 12.00 u) of middag (13.00 - 16.00 uur)
Reserveer minimaal drie dagen van tevoren via de
website van de gemeente Oss.

Voor de bakfiets heb je een geldig paspoort of identi-
teitskaart nodig. Voor de aanhanger heb je daarnaast
een rijoewijs B of BE en een extra kentekenplaat voor
de auto nodig.

Je haalt de bakfiets of aanhanger op bij het Duurzaam-
heidsplein, Maaskade 28 in Oss.

Meer informatie en reserveren:

@ https:/loket.oss.nl/elektrische-bakfiets-of-
aanhanger-lenen

\\\\\\\\\\\\\\
NAAR HET DUURZAAMHEIDSPLEIN?
LEEN GRATIS DEZE BAKFIETS.

Ruwaard v

SCHOON

Adopteer een straat

Adopteren van een stukje openbare ruimte is een
succes. Wie door de Ruwaard wandelt, ziet het steeds
vaker: de groene zakken van Nederland Schoon staan
klaar langs wegen, plantsoenen en afvalbakken.
Steeds meer bewoners adopteren een stukje straat of
buurt en zetten zich in voor een schone leefomgeving.
Met een kleine inspanning maak je direct verschil.

Een schone straat oogt prettiger en nodigt uit om
netjes te blijven. Bovendien leer je je buurt beter
kennen en draag je bij aan een fijne woonomgeving.
Veel deelnemers ervaren het opruimen als ontspan-
nend. Met een grijper en afvalzak tijdens een korte
wandeling zie je meteen resultaat. Dankzij tientallen
betrokken bewoners wordt de Ruwaard steeds
schoner. De groene zakken langs de routes zijn daar
een mooi voorbeeld van. Ook de IBN'ers verdienen een
compliment. Zij halen de volle zakken vaak snel op.
Ook meehelpen? Adopteer een straat, speelplek of
groenstrook in jouw buurt.
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Wijkteam Ruwaard

Mantelzorglunch

Ben jij mantelzorger, dan ben je welkom voor de
lunch op woensdag 11 november van 12.00-15.00 uur
in Wijkhuis de Haard, Brederostraat 46.
Aansluitend houdt de mantelzorgmakelaar een
praatje met informatie: o.a. waar kun je terecht,
hoe kun je je aanvragen en vergoedingen regelen.
Daarna gaan we in gesprek met elkaar. Wat betekent
mantelzorg voor jou? Wat heb je hierin nog nodig?
Je kunt degene voor wie je zorgt meenemen.
Wil je komen, laat het ons weten. Stuur een mail of
bel ons en geef het aantal personen door.

@ anneke.boterenbrood@brabantzorg.eu

[] 06-26316091

Maandelijkse lotgenotengroepen voor
mantelzorgers van mensen met dementie

De lotgenotengroepen voor mantelzorgers van
mensen met dementie komen een keer per maand
op dinsdagochtend van 9.30 - 11.30 uur of dinsdag-
middag van 13.30 - 15.30 uur bij elkaar. De groepen
worden begeleid door medewerkers van ONS welzijn.
Tijdens de bijeenkomsten staan ervaringen delen en
van elkaar leren centraal. Ook worden diverse thema'’s
besproken en krijg je tips hoe je als mantelzorger
minder snel overbelast raakt, zodat je de zorg beter
volhoudt.

Er zijn geen kosten verbonden aan deelname.
Aanmelden kan telefonisch of via mail.

Voor aanmelding op de dinsdagochtend:

€ 088-3742525 (vraag naar llja van den Boogaard)
@ ilja.vandenboogaard@ons-welzijn.nl

Voor de dinsdagmiddag:

€ 088-3742525 (vraag naar Marloes Timmermans)
@ marloes.timmermans@ons-welzijn.nl

Q@ ontmoetingscentrum Meteoor, Oude Litherweg

Burendag 2026: jong en oud genieten

Bewoners van de Bilderdijkstraat hebben genoten van & \

een gezellige muzikale, multiculturele en smakelijke
Burendag. Het weer speelde een belangrijke rol.
Vooral voor de kinderen die rondrenden, op het lucht-
kasteeltje sprongen, met stoepkrijt bezig waren of
blokken stapelden. De ouderen waren ondertussen
fanatiek bezig met een muzikale geheugenquiz.
Kortom, het was een schitterende dag voor jong en
oud met leuke nieuwe kennismakingen.

Ruwaards Rauw
bier met karakter

De Ruwaard is een wijk met karakter. Verschillende
achtergronden komen er samen. Bewoners, vereni-
gingen en ondernemers voelen zich verbonden met
de wijk.

Dat merkten Dennis en Dorien van Zuivelhoeve Oss.
Sinds hun komst naar winkelcentrum De Ruwert
voelden zij zich welkom. Daarom ontstond het idee
voor een eigen bier. Een bier dat echt bij de wijk
Ruwaard past.

Samen met de Osse brouwerij Muifel ontstond
Ruwaards Rauw. Geen bestaand bier met een nieuw
etiket, maar een nieuw bier met een eigen verhaal.
De naam verwijst naar het rauwe karakter van Oss.
Eerlijk, krachtig en zonder opsmuk.

Op het etiket staat De Dromer, het bekende kunstwerk
in het Elzeneindpark. Het beeld staat voor de wijk
Ruwaard, haar bewoners en de multiculturele samen-
leving. De Dromer waakt over een wijk van doeners,
denkers, ondernemers, verenigingen en bewoners die
naar elkaar omkijken.

Ruwaards Rauw is er in drie varianten: blond, dubbel
en tripel. Elk bier heeft een eigen kleur en hetzelfde
herkenbare ontwerp. Het bier is exclusief verkrijgbaar
bij Zuivelhoeve Oss.
Gebrouwen in Oss, ge-
dragen door De Ruwaard.
Een bier met karakter,

net als de wijk zelf.

Z Sinda 1981
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Pietenkermis - Sinterklaas
lampionnenoptocht

Zondagmiddag 15 november
komt Sinterklaas met heel veel
Pieten op bezoek in Wijkhuis
de Haard in de Ruwaard.

Om half vier gaat die middag
de zaal open voor een reuze
leuke Sinterklaasmiddag met
de kinderen.

Niet alleen liedjes zingen, maar
heel veel spellen met de Pieten. EEEEE

Ook lampionnen maken voor de optocht door de wijk

staat op het programma. En vooral Sinterklaas een
knuffel en een hand geven is een van de hoogtepun-
ten voor alle kids. Een TOP foto-momentje! In alle hoe-
ken en gaten van Wijkhuis de Haard vind je Pieten voor
een spelletje, knutselen, poppenkast, pakjes in de
schoorsteen gooien en de pepernotenrace en nog veel
meer. Met een strippenkaart kun je alle spellen langs
en tussendoor is er ook nog lekkere limonade. Het
wordt een reuze gezellige middag voor iedereen. De
hofkapel van Sinterklaas, The Blue Band uit Oss, speelt
bekende liedjes waarop kinderen en papa’s en mama'’s
mee kunnen zingen.

Om half zes start de lampionnenoptocht door de wijk.
Met The Blue Band voorop gaat de route door de wijk
die dan prachtig is aangekleed met versierde tuinen.
De kinderen brengen Sint en de Pieten naar serviceflat
Sterrebos. Na het liedje “Slaap, Sintje, slaap” zwaait Sint
nog één keer en gaat dan een dutje doen. Want hij
moet goed uitgerust zijn voor alle drukke werkzaam-
heden de komende weken.

De middag wordt mede mogelijk gemaakt door Stich-
ting Wijk Ruwaard, Wijkraad Ruwaard en Wijkhuis de
Haard. De entree is € 2,50 voor alle bezoekers, met als
extra € 2,50 voor een lampionlichtje om zelf een lampi-
on te maken of € 4.00 om een kant-en-klare lampion
met lampje te kopen. Heb je zelf nog een lampionstok-
je en batterijen, dan mag je zonder extra kosten een
lampion knutselen.

® ” ° Vragenl..lur Ruwaard is geslciten tot
3 1 januari 2027. Samen met Wijkteam
IquI Ruwaard kijken we hoe we dit vragenuur
beter kunnen organiseren.
Heb je ondertussen een vraag of opmerking over
leefbaarheid, veiligheid of openbare orde? Neem dan

gerust contact op met de wijkraad:
@ wijkraad@wijkruwaard.nl

UIT DE 7
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Gespreksavond WMO
hulp en ondersteuning

Heb jij in het
afgelopen jaar
hulp of onder-
steuning aan-
gevraagd via de
WMO bij de ge-
meente Oss?
Dan horen we
graag hoe jij dit hebt ervaren. Ook als mantelzorger
ben je van harte welkom. Wat ging goed? Waar liep je
tegenaan? En wat kan volgens jou beter? In de wijk
Ruwaard werken verschillende hulpverleners samen.
Zij kijken samen met jou naar wat jij wilt, wat je zelf
kunt en welke hulp je nodig hebt. Ook kijken zij wie
jou daarbij kan helpen. De Adviesraad Sociaal Domein
en de Wijkraad Ruwaard organiseren hierover een
gespreksavond. We willen graag horen wat inwoners
zelf hebben meegemaakt. Er is geen goed of fout
verhaal. leders ervaring is belangrijk.
Wat doet de Adviesraad Sociaal Domein?
Py De adviesraad geeft het college van B&W
* van de gemeente Oss gevraagd en on-
‘.fv‘. gevraagd advies over zorg, welzijn en on-
dersteuning. De raad brengt ook signalen
en ervaringen van inwoners onder de
aandacht. Met jouw verhaal kan de Adviesraad de
gemeente Oss adviseren over wat er goed gaat en
wat beter kan. Zo help je mee om de hulp en onder-
steuning voor inwoners van Oss beter te maken.
Kom luisteren, vertel jouw verhaal en denk mee.
Samen maken we de ondersteuning in Oss beter.
Je bent van harte welkom.
= donderdag 26 november
(© inloop vanaf 19.15 uur, einde 21.00 uur
@ Wijkhuis de Haard, Brederostraat 46
Vragen of meer informatie:

& informatieavond@asd-oss.nl
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Recht op bescherming

Armoede
raakt
gezinnen

van het gezin
£

Schrijnende armoede en uithuisplaatsing van kinderen

Annie van den Bosch

en haar jarenlange inzet
voor mensen
in armoede

Annie van den Bosch-Howeler

z
=
m
A
=
m
2

uitgeverij Elikser

Werelddag van Verzet tegen extreme Armoede en uit-
sluiting valt ieder jaar rond 17 oktober. Annie wil in dat
kader graag vertellen over haar werkzaamheden bij ATD,
voluit: ‘Aide a Toute Détresse’.

Dit is de oorspronkelijke naam van de internationale
beweging van armoedebestrijding die tegenwoordig
bekendstaat als ‘ATD Vierde Wereld'.

In 1969 kwam Annie in aanraking met deze beweging
via een Franse collega jongerenwerker tijdens een
internationaal uitwisselingsprogramma in de USA.
Tijdens de uitwisseling werkte Annie in zeer arme
wijken. Zij organiseerde bijeenkomsten met ouders en
jongeren die in extreme armoede leefden met als doel
samen een beweging te ontwikkelen. In 1973 nam
Annie ontslag als jongerenwerker en ging voor ATD
werken. Zij schreef 0.a. de jaarverslagen en evaluatie-
rapporten. Tegenwoordig heeft ATD nog steeds
aandacht voor kwetsbare gezinnen en vraagt aandacht
voor het feit dat extreme armoede vaak leidt tot
uitsluiting en druk op het gezinsleven. ATD Vierde Wereld
ziet armoede als een schending van de fundamentele
mensenrechten, waaronder het recht op beschermd en
waardig gezinsleven.

Annie heeft een indrukwekkend en maatschappelijk
belangrijk boek geschreven met als titel:

‘Recht op bescherming van het gezin’ (2022). Het boek
beschrijft de pijnlijke en complexe relatie tussen armoede
en uithuisplaatsingen van kinderen. Annie hoorde door
haar jarenlange werk talloze trieste verhalen van ouders
in armoede die hun kinderen kwijtraakten aan de jeugd-
zorg. De ouders en kinderen worden gestraft, in plaats
van recht gedaan. Ze bezocht gezinnen thuis (0.a. in Oss)
om hun verhalen op te tekenen en samen nauwkeurig
door te nemen. Het boek is een vurig pleidooi voor in-
stanties om beter te luisteren naar ouders. Het laat zien
hoe armoede vaak onterecht wordt verward met onwil of
slechte opvoeding, waardoor gezinnen kapot worden
gemaakt in plaats van ondersteund worden. De ouders
en kinderen worden gestraft, in plaats van recht gedaan.
@ www.atd-vierdewereld.nl/waar-zijn-wij/groep-oss

Jacqueline van Dalen

Vrolijk bezoek in Wijkhuis de Haard
Theater van de lachende zon speelde een
succesvolle voorstelling Usrdvsrairdbie
) = owcare
Op 12 september zijn we met -

16 bewoners van SlowCare naar
Wijkhuis de Haard gegaan. Onze
familieleden en begeleiders zijn
ook mee. Daar staat iets bijzon-
ders op ons te wachten: de
voorstelling ‘Vogel’. We maken
kennis met allerlei vogels.
Paradijsvogels, vroege vogels,
vreemde vogels, vrije vogels en
geluksvogels. Ze zingen, vliegen en fluiten allemaal op
hun eigen manier. En natuurlijk is er ook een brutale
papegaai.

De voorstelling voelt als een warm nest. De spelers
kijken goed naar ons en ontdekken wat bij ieder van
ons past. Met mooie stoffen krijgen we vleugels.

Zo vliegen we mee op de wind. Er is ook veel muziek.
We luisteren naar grote klankschalen en mogen zelf
meedoen met vogelfluitjes en schudeieren. Het is een
vrolijke en bijzondere ochtend. We genieten samen en
gaan met een grote glimlach weer naar huis.

Els mulders

Voorstelling over dementie in De Haard

Wat gebeurt er als je vader dement wordt?
De relatie tussen ouder en kind verandert. Dat kan veel
vragen en emoties oproepen.
Ervarea speelt de voorstelling Vader-dochtersituatie.
Een herkenbare en indrukwekkende voorstelling over
dementie en de veranderende relatie tussen vader en
dochter. Je ziet scénes die rechtstreeks uit het dagelijks
leven komen. Na elke scéne gaan de spelers met het
publiek in gesprek. Er is alle ruimte om vragen te stel-
len en ervaringen te delen. Je leert de eerste signalen
van dementie herkennen. Ook komen situaties aan
bod waar je als kind, familielid of naaste mee te maken
kunt krijgen. De voorstelling biedt herkenning en
steun. Voor iedereen die met dementie te maken
heeft. Mantelzorgers vinden er misschien ook troost en
erkenning. Vader-dochtersituatie is een bijzondere en
leerzame middag. Je bent van harte welkom! De voor-
stelling is gratis. Reserveer via de webshop:
& www.wijkruwaard.nl/product-categorie/wijkhuis
Q@ Wijkhuis de Haard

30 november
@ 14.00 uur
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i Wij zijn weer gestart!

Wie komt er met ons mee doen?
Voor onze 50+ dames gymclub
hebben wij nog enkele plaatsen vrij.
Lekker bewegen op muziek onder
deskundige leiding, op uw eigen niveau, gezond en
vooral gezellig.

Kom gerust eens kijken of doe mee met een proefles
op maandagavond van 18.45u tot 19.45u in de gym-
zaal van school De Sonnewijser, Staringstraat 4, Oss.
U bent van harte welkom.

Voor info of aanmelden:

[J 06-10824378 (Carla)

[] 06-49850593 (Clazien)

Y
0ss

Graag brengen wij onze stichting Fietsmaatjes Oss
onder de aandacht in de Rucreant.

Fietsmaatjes Oss zorgt ervoor dat mensen die niet
meer zelfstandig kunnen fietsen téch kunnen genie-
ten van heerlijke fietstochten. Onze vrijwilligers,

de maatjes, worden gekoppeld aan gasten. Samen
maken zij ritten op een duofiets met elektrische
ondersteuning.

Het gaat om plezier, beweging, buiten zijn en vooral
om het contact tussen twee mensen.

Onderweg ontstaan vaak mooie gesprekken en
nieuwe verbindingen.

In Oss groeit Fietsmaatjes snel. ledereen die graag
buiten is, goed kan fietsen en iets wil betekenen voor
een ander, kan maatje worden. Op dit moment zijn
wij op zoek naar vrijwilligers voor verschillende
functies. Denk aan maatjes die met gasten fietsen,
maar ook aan bestuursleden, vrijwilligers voor
communicatie & evenementen, gespreksvrijwilligers
voor intakegesprekken en mensen met technisch
inzicht voor het onderhoud van onze duofietsen.
Uiteraard hoef je niet alles al te kunnen; je wordt op
een prettige manier ingewerkt. Daarnaast hopen wij
nieuwe gasten te bereiken die we een mooie tocht in
de buitenlucht kunnen bezorgen. Zien we u binnen-
kort genieten op onze duofiets?

Bij vragen of suggesties kunt u altijd contact met ons
opnemen via:

@ info@fietsmaatjesoss.nl

@ https://fietsmaatjesoss.nl

Zoek jij een plek waar je kind écht kind
kan zijn? Bij onze BSO (achter Zwembad
‘van der Heijden’) draait alles om plezier
en ontspanning. Of je nu een kleine
atleet, een creatieve kunstenaar of een
echt gezelschapsdier bent: bij ons
kan het allemaal!

ARK

www.kindercentrum-ark.nl

Pianoles

A

In Wijkhuis de Haard is onlangs
Pianoles Wondergem gestart.
De praktijk biedt laagdrempelige
privélessen aan voor jong en oud,
vvan beginners tot gevorderden.
Persoonlijke aandacht en maatwerk staan centraal,
zodat iedere leerling op zijn of haar eigen tempo piano-
vaardigheden kan ontwikkelen en met plezier leert
spelen. Voor zowel klassieke als hedendaagse piano-
muziek kan worden gewerkt met de eigen lesmethode
Jacob’s 88. Het motto van de praktijk luidt: ‘Con passio-
ne e perseveranza’ oftewel ‘Met passie en doorzettings-
vermogen’. Lessen in het wijkhuis worden gegeven op
donderdagmiddag en -avond. Tijdens een gratis proef-
les worden wensen, doelen en mogelijkheden bespro-
ken. Daarnaast is het ook mogelijk om pianoles aan huis
te krijgen. Jacob Wondergem volgt zelf al meer dan 22
jaar privélessen in klassiek piano en is daarnaast actief
als uitvoerend artiest met eigen werk. Zijn doel is om
pianoles toegankelijk te maken voor een breder publiek.
Hoewel hij geen muziekberoepsopleiding heeft ge-
volgd hebben zijn lessen, vanuit ruime praktijkervaring,
een doordachte lesmethodiek en een sterke focus op
aandacht en lesplezier. Meer informatie en aanmelden:
& www.jacobswonder.com
[] 06-49960098




10

V 4
rouwcafé @

SAMEN STILSTAAN BIJ VERLIES

(T |

\l
Een plek voor steun en verbinding W
Rouw en verdriet horen bij het leven. Maar je hoeft
er niet alleen mee om te gaan. Rouwcafé Oss is een
warme en veilige plek voor mensen die een verlies
hebben meegemaakt.
Bij het Rouwcafé kun je praten over je verdriet.

Je kunt ook luisteren naar anderen. Je ontmoet Woon jij in de wijk? Stuur jouw mooiste horizontale
mensen die begrijpen wat je doormaakt. foto van de Ruwaard naar info@wijkruwaard.nl.
Samen delen kan steun en herkenning geven. We zoeken foto's van alles wat de wijk bijzonder
ledereen is welkom. Het maakt niet uit hoe lang maakt. Denk aan activiteiten in de buurt, mooie
geleden het verlies is. Je kunt je verhaal delen, nieuwe gebouwen, kunst, straten, pleinen of plekken waar
mensen ontmoeten of gewoon samen zijn. mensen samenkomen.

Deelname is gratis. Heb je de foto met je telefoon gemaakt? Mail hem
Meer informatie over de data en tijden vind je op de dan ook vanaf die telefoon, zodat de kwaliteit
website van Rouwcafé. Je kunt ook contact opnemen be-houden blijft. Vermeld je naam, locatie en of we
via e-mail of telefoon. je naam mogen plaatsen. De winnende foto komt op
@ www.rouwcafe-oss.nl de voorpagina van de Rucreant!

@ info@rouwcafe-oss.nl
06 - 30863653
: > Workshops bloemschikken

o~ Dankzij de donatie van Stichting Y
\Cﬁ e Berghem tegen Kanker, kunnen
SRaUT e e S 'i -i }\ ! we twee workshops bloemschik-

ken organiseren.
Als je kanker hebt, gehad of
ermee in aanraking bent geweest kun je hier gratis aan
deelnemen. Ook de vrienden van Chaja mogen hieraan
deelnemen.
Er zijn nog plaatsen op beide dagen. Aanmelden via:
@ stichtingchaja@live.nl
A = zaterdag 17 oktober: workshop herfststuk
\'Q Rl@ Neem je knuffel of pop mee! ™ zaterdag 19 december: workshop kerststuk

@-® @® 10.00 - 12.30 uur

y: L:Q - Q Wijkhuis de Haard, Brederodestraat 46

VOOR ALLE KINDEREN IN OSS
NEEM JE BROERTJE, ZUSJE, VRIENDJE, NICHTJE, Watis de graﬁs Rucreant u waard?

NEEFJE, BUURMEISJE OF BUURJONGETJE MEE!

Met bijgaande QR-code kunt u een-
Donderdag 22 Okt()ber voudig een eenmalige bijdrage

10.00 uur tot 12.00 uur storten. U kunt een bijdrage ook over- .

e maken op NL91RABO 0386 9999 96

t.n.v. Stichting Wijk Ruwaard, onder

Speettum [ Etckerlgc ' o vermelding van “bijdrage Rucreant”.

We bedanken alle mensen die tot nu toe een vrijwillige
Gratis entree : bijdrage gestort hebben. Alle bijdragen helpen.

Vorige maand was het € 65,00 Dank u wel
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Vrijwilliger Speel-o-theek

Speelgoed, kinderen en gezelligheid - iets voor jou?

De Speel-o-theek Oss zoekt een enthousiaste,
representatieve vrijwilliger die het leuk vindt om
kinderen en hun (groot)ouders te helpen, klantvriendelijk
is en handig met de computer. Voor ongeveer 2 uur per
week zorg jij voor een gezellige uitleen én een goede
registratie van al dat leuke speelgoed! Bij interesse of
meer informatie mail naar

@ speelotheekoss@ons-welzijn.nl

Kaartliefhebber (jokeren)

Wie vindt het leuk om 1 keer per week te jokeren met een
kaartliefhebber in Wijkhuis de Haard, vanaf 14.00 uur.
Reactie naar:

[] 06-82111606 (Elle, medewerker van Uniek)

Maatje

Man, 59 jaar, sociaal, empathisch, verzorgd, onder-
nemend en respectvol, wil graag een vrouw leren kennen
tussen de 45 en 65 jaar oud om leuke dingen te onder-
nemen. Reacties sturen naar

@ info@wijkruwaard.nl

Japans koken?

Kom jij uit Japan en kun jij goed koken? Mail dan naar:
@ julie.goosen@ons-welzijn.nl

Gorilla“s in the mist €2,50

In 1966 woont Dian Fossey een spreekbeurt bij van
dokter Louis Leakey. Na afloop klampt ze hem aan.
Ze wil in zijn opdracht naar Afrika reizen om er
gorilla's te bestuderen. Haar studies én haar ervaring
met gehandicapte kinderen kunnen haar helpen de
berggorilla's te benaderen en te bestuderen, meent

ze.
zon 29 nov - 13:30 zaal open 13:15 uur

Stepmom €250
Een fotografe krijgt een nieuwe vriend, en daarbij
ook twee stiefkinderen. Ze doet haar best om een
relatie te smeden met de kinderen, maar de
hysterische ex-vrouw van haar vriend maakt dat haar
erg moeilijk.

STEPMOM
zon 27 dec - 13:30 zaal open 13:15 uur

WUEHUIS

Vrijwilligers Alzheimer Café

Werkgroep Alzheimer Café Oss is dringend op zoek naar
vrijwilligers voor de eerste maandagavond in de maand
voor het Alzheimer Café.
Voor meer informatie of aanmelden:

@ alice liedenbaum@alzheimervrijwilligers.nl

[] 06-52572304 (Alice Liedenbaum, codrdinator)

Cd’s van Michael Jackson

Voor een inwoonster van de Ruwaard ben ik op zoek naar
cd’s van Michael Jackson. Heb je ze? Mail naar:
@ julie.goosen@ons-welzijn.nl

Tweedehands damesfiets

Voor een wijkbewoonster ben ik op zoek naar een
tweedehands damesfiets met terugtraprem en zonder
versnel-lingen. Meer info en contact:

@ barthoes@ons-welzijn.nl

Vrijwilligers

Vind je het leuk om vrijwilligerswerk te doen in het wijk-
huis? Of loop je liever 1 uur per maand lekker in de bui-
tenlucht voor de bezorging van de Rucreant? Of werk je
graag met je hoofd en kom je de wijkredactie versterken?
We kunnen overal nog vrijwilligers gebruiken. Meer info
en contact:

@ infoe@wijkruwaard.nl

[] 06-20210036 of 06-83240915.

n DE HAARD
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ﬁ DICKENS FIGUREN DIE ROND LOPEN

W GEZELLIGE LICHTJES

% WINTERSE LEKKERNIJEN

WIJKHUIS DE HAARD
Brederostraat 46
5344 VB Oss
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AGENDA oktober - december 2026

50% KORTING

17 okt Halloween Kinderdisco, Wijkhuis de Haard
) AQ OP ALLE WASPROGRAMMA'S

18.30- 21.00 uur, entree €1,00 p-p- *Bij afname van tenminste 20L brandstof

17 okt Workshop herfststuk maken, Chaja
Wijkhuis de Haard, 10.00-12.30 uur

25 okt Start cross competitie AV Oss'78, Strand TIEN 10.00 uur 18, cl2,- «10,- 6

30 okt Sluitingsdatum kopij Rucreant
GETANKT? GETANKT? GETANKT?
Nu: Nu: Nu:
31 okt SlowCare Griezelpad, griezelen met leuke activiteiten €9,- €6,- €5,-
Elzeneind 5, 14.00 - 16.00 uur

HESCHEWEG 223 - 5343 AA 0SS

31 okt Pompoenenjacht Halloween, Ortstraat
18.00 - 22.30 uur

31 okt Pompoenenjacht Halloween, Potgieterstraat
18.00 — 22.30 uur

7 nov Beleef & Doedag, Wijkhuis de Haard, 10.00 - 16.00 uur AEON Fysiotherapie

12 nov Meezingavond, Wijkhuis de Haard

inloop vanaf 19.15 uur, toegang gratis * Fysiotherapie
+» Ontspanning

15 nov Pietenkermis - Sinterklaas (zie pag. 7) * Acupressuur
» Oedeemtherapie
26 nov Gespreksavond WMO (zie pag. 7)
Wijkhuis de Haard, inloop vanaf 19.15 uur Opaalweg 94, 5345 SB Oss
T: 0412-760410
E: aeonfysio@gmail.com

I: www.aeonfysio.com ’

29 nov Wijkhuis de Haard presenteert: ‘Gorilla’s in de mist’
zaal open 13.15 uur, entree € 2,50 p.p.

30 nov Voorstelling over dementie, Theater van de stad
Wijkhuis de Haard aanvang 14.00 uur. Gratis entree
Lekker en gezonde maaltijden aan huis
13 dec Wintermarkt, Wijkhuis de Haard, 15.00- 19.00 uur.
gratis entree

Van een aantal van deze activiteiten
vindt u info in deze Rucreant of in de actuele

agenda op website www.wijkruwaard.nl
naar keuze voor

en bestel
Deze wijkagenda wordt samengesteld op basis van de
gegevens die wij als redactie binnenkrijgen. Als u een
activiteit geplaatst wilt hebben, laat het ons weten via
info@wijkruwaard.nl

Ergens op halloween avond...
Wel handig voor recepten ...
Wicked pedia... op je laptop kijken..
' Ik geef de voorkeur aarrkinderen als ingrediént...
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