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Toen ik in 1968 in de Ruwaard kwam wonen,
moesten de flats aan de Van Veldekestraat nog
gebouwd worden. Ik herinner me een winter
met veel sneeuw, die de nog openliggende fun-
deringen daarvan volledig vulde. We speelden
daar en pikten stiekem gele elektriciteitsbuizen
die we als blaaspijpen gebruikten voor onze
papieren pijltjes. Je moet er niet aan denken dat
we in die vol gesneeuwde funderingen waren
gevallen.

Nu zie ik de Ruwaard verder groeien en ontwik-
kelen, met de bouwkranen bij het toekomstige
Euterpepark. Het nieuwe wooncomplex Rosso is
in aanbouw. Het duurt nog even voor het klaar
is. De bouwvak komt eraan. lk zie de jeugd van
nu niet de bouwplaats opgaan om blaaspijpen
te maken. Spelletjes op smartphones zijn helaas
veel interessanter.

Maar we gaan wel lekker op vakantie.
Zwemmen, fietsen, wandelen, ravotten.

Lekker bewegen. De KAKO-week komt eraan en
de Ruwaardcamping. Fijne tijd allemaal!

Jan Bannink WIJ(K) RUWAARD
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De Rucreant is een gratis uitgave van

Stichting Wijk Ruwaard (SWR) in samenwerking met
Wijkraad Ruwaard en Wijkhuis de Haard voor en door
Ruwaardbewoners.

Verschijnt maandelijks, behalve in juli en augustus.
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aan nieuwe Ruwaardbewoners

Er komen regelmatig nieuwe

;. mensen in de wijk Ruwaard wonen.
! Dat vinden we leuk en daarom

Stichting Wi jk Ruwkandd
( SWR) Franca van-WRosmeilf

heten Wijkraad Ruwaard, Stichting

Rucreant redactWejKkhuis “  Wijk Ruwaard en Wijkhuis de Haard

Q041547900 nieuwe bewoners graag welkom. Dat doen we met
_ een gevulde tas: 't Ruwaard Teske. In de tas zit informa-
Eindredactie @i nfo@wijkhuisdifhaagdoverde Ruwaard en een uitnodiging om een gratis
Franca van Rosmalen kop koffie of thee te komen drinken in Wijkhuis de
Vivian van der HoWig¢rkagenten

Dick Rats Ruud Nooijen Haard. Krijg je nieuwe buren in de straat? En komen ze
Mark de Bie van buiten de wijk Ruwaard? Laat het ons weten zo

Ei ndcorrectie: - ] . ..
Jeeaucll 16 ved M @ruud. nooijen i@l i tgauw.zehunmtreITkhebt')er:jgenﬁ(men.Wuzorgendan
GULRRCR IR @ mar k. de. bie. 1 oligloree.err}wa_l'rmwe om In de wijk.

_ info@wijkruwaard.nl
I ntervi ews

Jacqueline van
Franca van Rosmal
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Ingrid, S%heyda, Buiten Bewegen op een Leuke

_ manier met BLUJ-FIT
Advertenties

Di ck Rats Wi jkteam Ruwaar

Opmaak & vormgewng o
Adri de Ruijter co°rdinator

e Wandel-Workouts
e Sportief Wandelen + Oefeningen
e Alleen voor Vrouwen
o Fitter en Sterker worden
Peggy Mulderi|j e Begeleid door Beweegcoach Marieke

Bezorgco°rdinat 'i e .:A
@p. mu erij @os ni | Scan voor meer info GRATIS PROEFLES

Kees van VIiet
Marij van Woenselwepbeheer EI"l"""-IE.E info@blij-fit.nl of 06-18 52 91 16
Fred van Tongeren ' I'-"i-'l'r'l
Social medi a RUAT G er, Er]sa 66 =] B www.blij-fit.nl
Vivian van der HopVé&R Rat s, Erik v
T p eclssp tmmp ~cu
Heb je een vraag, een idee of gewoon behoefte aan
VOL GENDE KOPI J | NL E VIR O £9nprgatie? Loop gerust binnen bij het Vragenuur
VRI JDAG 4 september | 26R“W33('d1%pend“@5t”%fhr())
Dinsdagavond 19.00 - 20.00 uur
Woensdagmiddag 14.00 - 16.00 uur
Berichten van lezers, instellingen en/of verenigingen die Donderdagmiddag 14.00 - 16.00 uur ’
. . I [ [ )
betrekking hebben op, of van belang zijn voor de Ruwaard Q Wijkhuis de Haard
en zijn bewoners, zijn van harte welkom. De redactie van de D 06 - 26085491
Rucreant en de website www.wijkruwaard.nl hebben het recht @ ik donl I
artikelen en beeldmateriaal aan te passen en/of in te korten. vragenuur@wijkruwaard.n
Aangeleverd materiaal is bij plaatsing eigendom Het vragenuur is gesloten van 14 juli tot 1 september.
van de redactie. ~ g
n www.facebook.com/wijkruwaard
Extra inloopspreekuren:

* Maandagochtend 10.00u - 12.00u: yragen over gddzd:en
* Dinsdagmiddag  15.00u - 16.30u: vragen over geldzaken
on/of formulicren g :

% Woensdagochtend 10.00u - 12.00u: algemene vragen
Wijkhuis de Haard, Brederostraat 46

@ www.instagram.com/wijkruwaard
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Samen voor de Ruwaard
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WIJ(K) RU Wé'ARD
Wat speelt en leeft er in de wijk? W
Dit bespreken wij iedere maand P
tijdens kernteamoverleg Ruwaard.

Het kan gaan over de buitenruimte, handhaving,
politie, overlast en allerlei soorten projecten of
activiteiten. In mei spraken we over een project in de
wijk: de gemeente gaat de Van der Duijn van Maas-
damstraat en omgeving opnieuw inrichten. Er komt

een nieuwe riolering voor het afvalwater uit de huizen.

En er komt een riolering speciaal voor het regenwater.
Ook krijgen de straten een uitstraling van een 30 km/
uur gebied. De inwoners hebben meegedacht over de
plannen. Aannemer Van de Haterd gaat de uitvoering
doen in opdracht van de gemeente.

Binnenkort krijgen de inwoners een brief met de
planning van dit project. In de Ruwaard werken we
goed samen als er iets moet worden aangepakt.
Heb je een idee voor de wijk? Of wil je een probleem
bespreken? Laat het mij weten.

Wijkcodrdinator Peggy Mulderij

@ p.mulderij@oss.nl

€ 140412
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MARTIN VAN HEEL, keurslager
Sterrebos 3, w.c. De Ruwert

5344 AL Oss

Tel. 0412-622691

www.vanheel.keurslager.nl

KEURSLAGER
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Op zaterdag 4 juli wordt van 10.00
tot 14.00 uur de Heksje Dag
gehouden op de groene

Heksje Route in de Geffense Bosjes.
Er zijn allerlei activiteiten voor
kinderen. Zoals een takkenhut
bouwen, toverstaf en papieren
figuren maken, een houten medaille
versieren, zich laten schminken en
een glittertattoo laten zetten,
weetjes over het bos, er is een waarzegster en nog veel
meer. Natuurlijk lopen er ook leuke heksen in het bos!
De Heksje Dag wordt gehouden op de nieuwe groene
route. De entree is gratis. Kijk voor meer informatie op
) www.facebook.com/heksjeroute

Ingang 1: Cereslaan Oss (ingang fietspad naar Geffen)
Ingang 2: Parkeerterrein Strand Tien, Gielekespad Oss

4 Heksje Dag
' Zaterdag 4 juli

10.00 - 14.00u
Geffense Bosjes

Gratis entree

Quizvraag: (antwoord op pagina 5)

Hoelang duurt het ongeveer voordat een sigarettenpeuk
in de natuur is afgebroken? 5

53

A.2weken - B.6maanden
C.10tot15jaar - D.50 jaar é

SCHOON
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Samen bewegen, op jouw eigen niveau
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Wil je werken aan je conditie,
lekker buiten bewegen en
gezellig samen hardlopen?
Doe dan mee met onze hard-
loopgroep voor volwassenen,
geschikt voor ieder niveau. Ly !

We hardlopen in het Elzen- ‘

eindpark. Deelname is geheel

gratis. Trek je sportkleding aan en loop gezellig mee.
We hopen je snel te zien.

Startpunt: Hoekhuys, Constantijn Huygensstraat 38.
Vertrek: iedere dinsdag 10.30 tot 11.30 uur
Aanmelden of eventuele vragen:

€ 0412-782706 (Justin Hendriks)
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Doe mee aan de fotowedstrijd van de Ruwaard! Woon jij
in de wijk? Stuur jouw mooiste horizontale foto van de
Ruwaard naar info@wijkruwaard.nl.

Deze keer zoeken we niet alleen foto’s van het Elzeneind-
park, maar ook van alles wat de wijk bijzonder maakt.
Denk aan activiteiten in de buurt, mooie gebouwen,
kunst, straten, pleinen of plekken waar mensen samen-
komen. Heb je de foto met je telefoon gemaakt? Mail hem
dan ook vanaf die telefoon, zodat de kwaliteit behouden
blijft. Vermeld je naam, locatie en of we je naam mogen
plaatsen. De winnende foto komt op de voorpagina van
de Rucreant!

Vaartijden ) oo
fietspontjes ¢ u1t®waarde

Voor de meeste pontjes
gelden van half juni

tot half september

de volgende afvaarttijden:
Eerste afvaart: rond 10.00 uur

Laatste afvaart: tussen 17.30 en 17.50 uur

Meer informatie:

@& https://www.uiterwaarde.nl/pontjes/
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Na een geweldige edities 24/25
Organiseren we dit jaar weer een....
Ruwaardcamping met en voor onze wijkbewoners
We gaan er weer een leuk en gezellig programma van maken.

Met verschillende activiteiten met als doel de buurtbewoners

beter te leren kennen en ook een leuk en gezellig weekend te hebben.

@@/78@/788
SQ@’@%@G’
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VANAENUKUNIENANNETDEN)

K WJ
mail naar:

campingruwaard@gmail.com

ﬂJ Naam/Namen.

ZG Met hoeveel personen.
L}o Leeftijd(en).

L“}b Bijzonderheden om rekening mee te houden.
5}: Kom je met tent, caravan of camper.

(¢, Stroomaansluiting nodig.

?/J‘Dit vind ik leuk om aan mee te helpen.

4334 Tot 12 jaar. 2.0 . ) Vanaf 12 jaar.

Deze kosten zijn voor het hele weekend inclusief avondeten
op vrijdag en zaterdag het ontbijt van zaterdag en zondag.

Ugl ccl @@O

Woon jij in de Ruwaard? En houd je van gezelligheid,
ontmoeten en lekker eten? Doe dan mee met onze
leuke win-actie en maak kans op een gratis BBQ.
Meedoen is simpel. Haal een gratis poster op bij Wijk-
huis de Haard en hang deze zichtbaar op voor je raam,
deur of een andere goed zichtbare plek. Zo help je
mee om de Ruwaard Camping bekend te maken in de
wijk. De Ruwaard Camping is een gezellige plek waar
buurtbewoners elkaar ontmoeten, samen activiteiten
doen en een leuk weekend beleven. Hoe meer mensen
ervan horen, hoe gezelliger het wordt!

ledereen die een poster ophangt, maakt kans op de
BBQ. In week 28 (6 t/m 12 juli) verrassen we één win-
naar persoonlijk aan huis. Misschien staat er dan wel
iemand bij jou voor de deur met een splinternieuwe
BBQ als cadeau.

Let op : deze actie is alleen voor
bewoners van de Ruwaard.

Haal snel je poster op, hang hem
op en wie weet staat er binnen-
kort een splinternieuwe BBQ voor
jouw deur.
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Wilde kraaien zijn te trainen. begonnen.

" In Zweden maken ze daar
dankbaar gebruik van,
A want daar ruimen wilde
kraaien sigarettenpeuken op. Je leest het goed ja.

Sigarettenpeuken opruimen

Het is natuurlijk absurd dat een ander sigaretten-
peuken moet opruimen voor jou. Maar helaas is dat
wel de bikkelharde realiteit. Nou belanden niet al die
peuken op straat natuurlijk, maar wel veel, namelijk
één op de drie peuken. Jaarlijks betekent dat 7 tot 10
miljard peuken. In het filter van die peuken zitten
microplastics en het bevat sporen van chemicalién.
Bovendien doet een sigarettenpeuk er gemiddeld

14 jaar over om afgebroken te worden.

Wilde kraaien trainen

In Zweden worden kraaien getraind om de peuken
op te ruimen. Kraaien zijn slim, leergierig en goed te
trainen. Als ze een peuk inleveren bij een machientje,
krijgen ze wat nootjes te eten. Het is blijkbaar makke-
lijker om kraaien te leren om peuken op te ruimen
dan mensen.

Wie ruimen jouw peuken op?

Vrijwilligers van Ruwaard Schoon ruimen zoveel mo-
gelijk zwerfafval en peuken op. Het oprapen van peu-
ken is eigenlijk onbegonnen werk. En met een veeg-
wagen lukt dat haast niet omdat de peuken zich vaak
tussen de straatstenen bevinden.

Wat kun jij er zelf als roker aan doen?

Gooi de peuken niet op straat of op het strand. Neem
zelf een blikje of asbakje mee. Of doof je sigaret en
gooi je peuk in een afvalbak.

Hoe kunnen we mensen aanleren om hun afval,
inclusief peuken, niet op straat te gooien?

Vragen en reactie kun je
sturen naar
@ wijkraad@wijkruwaard.nl

Jacqueline van Dalen

Antwoord quizvraag:
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Kinderen spelen

buiten, buren

maken een

praatje en overal

in de wijk is meer

leven. Dat maakt

Ruwaard een

fijne plek om te

wonen.

Maar met het

mooie weer

komt ook een uitdaging. Er zijn meer mensen buiten
en daardoor ontstaat er ook meer afval. Afvalbakken
raken sneller vol. Soms wordt een vuilniszak naast een
container gezet. Of er verschijnt zomaar een stoel of
ander grof afval op de stoep.

Dat lijkt misschien een klein probleem, maar het werkt
vaak door. Waar één zak staat, komt er al snel een
tweede bij. En voor je het weet ligt er een hele stapel.
Een schone straat voelt prettiger en veiliger. Boven-
dien blijkt dat schone plekken meestal schoon blijven.

Wat kunnen we doen?

Gooi afval in de afvalbak of neem het mee als de bak
vol is.

Zet geen vuilniszakken of spullen naast containers.
Breng bruikbare spullen naar de kringloop.

Doe mee aan buurtacties.

Zie je afval liggen tijdens een wandeling? Raap het op
als dat kan.

Spreek elkaar vriendelijk aan als dat nodig is.

De gemeente werkt aan oplossingen en nieuwe plan-
nen. Maar uiteindelijk maken we samen het verschil.
Als veel bewoners een klein beetje doen, wordt dat
zichtbaar in de hele wijk.
Laten we daarom de uitdaging aangaan om Ruwaard
deze zomer schoon, prettig en uitnodigend te houden.
Niet alleen voor onszelf, maar voor iedereen die hier
woont, speelt, wandelt en elkaar ontmoet.
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Wil je meedenken of mee-

helpen? Sluit je aan bij

Ruwaard Schoon of stuur

een e-mail naar

@ ruwaardschoon@gmail.com

A

Samen lukt het.
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