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“Een nieuwe lente, een nieuw geluid ...”

Een dichtregel die iedereen wel kent.

Het is de openingszin van ‘Mei’ van Herman
Gorter.

Je snapt meteen wat hij bedoelt: De kou is
uit de lucht. Alles komt goed. Er is hoop.

Je hoort de vogels fluiten. Na een strenge
winter kondigt eindelijk de zomer zich aan.
Maar ons klimaat verandert in rap tempo.
De winter leek op een lange herfst en de
lente begon veel te droog, met grote bos-
branden tot gevolg. Gelukkig maakt deze
mei het een beetje goed met een paar flinke
regenbuien. Meteen fleurt alles op:

“Een nieuwe lente, een nieuw geluid”.

Heel vreemd dat er geen Gorterstraat of
Gorterplein is in de Dichterswijk.

Maar misschien mis ik toch vooral een Toon
Hermanssteegje:

"Het is mei, het is mei en de wereld is zo blij.

Jan Bannink WIJ(K) RUWAARD

Themabijeenkomst

Voorkomen van rattenoverlast
LET OP: DATUM GEWLJZIGD

Nieuwe datum: maandagavond
® ®
15 juni

Wanneer: maandagavond 15 juni

Zaal open vanaf 19.15 uur

voorheen

_junt-

Gastspreker: Mari Middelkoop
Commercieel technisch adviseur KAD
en degene die het onderzoek in de

Ruwaard heeft verzorgd.

Meer informatie:

ruwaardschoon@gmail.com
wijkraad@wijkruwaard.nl
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De Rucreant is een gratis uitgave van
Stichting Wijk Ruwaard (SWR) in samenwerking met
Wijkraad Ruwaard en Wijkhuis de Haard voor en door

Ruwaardbewoners.

Verschijnt maandelijks, behalve in juli en augustus.

Stichting Wijk Ruwaard
(SWR)

@ swr@wijkruwaard.nl

Rucreant redactie

@ info@wijkruwaard.nl

Eindredactie
Franca van Rosmalen
Vivian van der Hoeven
Dick Rats

Eindcorrectie:
Jacqueline van Dalen
Annie van den Bosch

Interviews
Jacqueline van Dalen
Franca van Rosmalen

Advertenties
Dick Rats

@ info@wijkruwaard.nl

Opmaak & vormgeving
Adri de Ruijter

Bezorgcoordinator
Kees van Vliet
Marij van Woensel

Social media
Vivian van der Hoeven

@ info@wijkruwaard.nl

Wijkraad Ruwaard
Franca van Rosmalen - voorzitter

@wijkraad@wijkruwaard.nl

Wijkhuis de Haard
€ 0412 - 647900

@ info@wijkhuisdehaard.nl

Wijkagenten Ruwaard
Ruud Nooijen
Mark de Bie

@ ruud.nooijen@politie.nl

(@ mark.de.bie.1@politie.nl

Handhaving
Ingrid, SGheyda, Olivier
Q 14 0412

Wijkteam Ruwaard
Q 14 0412

Wijkcooérdinator
Peggy Mulderij

@p.mulderij@oss.nl

Webbeheer

Fred van Tongeren, Adri de
Ruijter, Erica Goedegebuure,
Dick Rats, Erik van Kuyvenhoven

@ info@wijkruwaard.nl

VOLGENDE KOPIJ INLEVERDATUM
VRIJDAG 12 juni 2026 (12.00 uur)

Berichten van lezers, instellingen en/of verenigingen die
betrekking hebben op, of van belang zijn voor de Ruwaard

en zijn bewoners, zijn van harte welkom. De redactie van de
Rucreant en de website www.wijkruwaard.nl hebben het recht
artikelen en beeldmateriaal aan te passen en/of in te korten.
Aangeleverd materiaal is bij plaatsing eigendom

van de redactie.

n www.facebook.com/wijkruwaard

@ www.instagram.com/wijkruwaard

« 4 Welkom

— aan nieuwe Ruwaardbewoners

- Er komen regelmatig nieuwe

4 mensen in de wijk Ruwaard wonen.
=% Dat vinden we leuk en daarom

i heten Wijkraad Ruwaard, Stichting

” * Wijk Ruwaard en Wijkhuis de Haard
nieuwe bewoners graag welkom. Dat doen we met
een gevulde tas: 't Ruwaard Teske. In de tas zit informa-
tie over de Ruwaard en een uitnodiging om een gratis
kop koffie of thee te komen drinken in Wijkhuis de
Haard. Krijg je nieuwe buren in de straat? En komen ze
van buiten de wijk Ruwaard?

Laat het ons dan weten via een mail.

Wij zorgen dan voor een warm welkom in de wijk.

@ info@wijkruwaard.nl

Buiten Bewegen op een Leuke
manier met BLU-FIT

e Wandel-Workouts
e Sportief Wandelen + Oefeningen
e Alleen voor Vrouwen
o Fitter en Sterker worden
o Begeleid door Beweegcoach Marieke

GRATIS PROEFLES
info@blij-fit.nl of 06-18 52 91 16

www.blij-fit.nl

(Vragenuur voor bewoners

Heb je een vraag, een idee of gewoon behoefte aan
een praatje? Loop gerust binnen bij het Vragenuur
Ruwaard. Openingstijden:
Dinsdagavond 19.00 -20.00 uur
Woensdagmiddag 14.00 - 16.00 uur
Donderdagmiddag 14.00 - 16.00 uur @ , o
Q Wijkhuis de Haard
[] 06-26085491

\@ vragenuur@wijkruwaard.nl

Wat is de gratis Rucreant u waard?

Met bijgaande QR-code kunt u een-
voudig een eenmalige bijdrage
storten. U kunt een bijdrage ook over-
maken op NL91RABO 0386 9999 96
t.n.v. Stichting Wijk Ruwaard, onder
vermelding van “bijdrage Rucreant”.
We bedanken alle mensen die tot nu toe een vrijwillige
bijdrage gestort hebben. Alle bijdragen helpen.

Vorige maand was het € 77,50 Dank u wel




rucreant

3

58ste jaargang nr.9

mei 2026

Start vaarseizoen pontjes

Met de start van het vaarseizoen biedt Uit®waarde
opnieuw volop mogelijkheden om de regio vanaf het
water te ontdekken. Of het nu gaat om een ontspan-

nen overtocht, een fietstocht of een cultureel uitstapje:

de pontjes verbinden natuur, recreatie en cultuur op
unieke wijze. In de eerste periode van het seizoen
varen de pontjes alleen in de weekenden en op feest-
dagen. Vanaf 13 juni wordt de dienstregeling uit-
gebreid en zijn alle pontjes dagelijks in de vaart.

Info, vaarschema en vaartijden:

& www.uiterwaarde.nl/pontjes/

€ 0344228800 (stremmingen)

@ OPENING VAN BUEL SPORTS 2.0 6 JUNI 2026

ELZENEIND 20 OSS

GLINIGS & PROGRANINIA

INSCHRIJVEN VIR DE INTEKENLIJST OP DE SPORTSCHOOL
SPORTEN OF RONDLEIDINGEN

GROTE ZAAL

COBI IANDY VAN BUEL
PILATES SASKIA VAN TULL
HYROK YAENTY HEESEN
Jupo-16 SANNE UAN DK
JUD0 +16 SANNE VAN DK
KICKBOKSEN ILIAS BULAID
MMA GERNMAINE DE RANDAMIE
Bl TUM VOORN

RONDLEIDINGEN :

\ manue/q
\©

ft S p rakt|lk 3%
> /
£ 0412-63"

Schaepmanlaan 61  0ss  www.praktijkderuwaard.nl

Nieuwe AED

Bij de ingang Sterre-
bosflat/Wijkhuis de
Haard. De AED hangt
aan de zijde van de
parkeerplaats aan de
Paganinistraat. Hij hangt |
direct bij de ingang naast de postbussen Hij is open-
baar toegankelijk en dag en nacht beschikbaar.

Bij een hartstilstand kan snel handelen levens redden.
Met deze AED wordt de buurt weer een stukje veiliger.

Zoek jij een plek waar je kind écht kind
kan zijn? Bij onze BSO (achter Zwembad
‘van der Heijden’) draait alles om plezier
en ontspanning. Of je nu een kleine
atleet, een creatieve kunstenaar of een
echt gezelschapsdier bent: bij ons
kan het allemaal!

ARK

www.kindercentrum-ark.nl
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Nieuws vanuit de Ruwaard
(Ministershof)

Jong Talent Helpt Ouderen

Binnen verpleeghuis ‘de Ruwaard’” hebben
we zo'n 60 vrijwilligers. Onze jongste vrijwil-
ligster Pien (15) stelt zich aan u voor.

= MIIAYILNI

“Ik doe vrijwilligerswerk

omdat ik het leuk vind N
Sommige mensen doen bijzondere dingen, om iets voor ouderen ‘\.é
zonder dat ze dat zelf zo zien. Voor hen is dat te betekenen. Ik ben eerst 4 ‘ y

I | heel T Bax i . q als stagiair begonnen voor
allemaal heel gewoon. 100s bax Is ZOo Iemana. school. Ditlloest voor een

Op vrijdag 24 april werd Toos verrast met een bepaalde periode. Ik heb toen A
Koninklijke onderscheiding. Zelf blijft ze er nuchter gekozen om mijn stage bij verpleeghuis '
onder. “Ik heb het altijd met plezier gedaan, dus daar ‘de Ruwaard’ te doen. Mijn oma doet ook vrij-
hoef ik geen lintje voor,” zegt ze. willigerswerk, maar op een andere locatie.

Toch vond de burgemeester dat Toos deze waardering Zij was er altijd erg enthousiast over en dat werkte
meer dan verdient. Ze heeft in de loop der jaren zéveel aanstekelijk op mij. Daardoor wist ik meteen dat ik
verschillende vrijwilligersklussen gedaan, dat het bijna dit ook wilde proberen.

niet op te noemen is. En precies daarom noem ik ze
hier ook niet allemaal. De kans is groot dat ik iets zou
vergeten. Wat Toos zelf graag benadrukt, is haar inzet
voor BrabantZorg. Daar is ze al ruim 38 jaar vrijwilliger,
waarvan 36 jaar als gastvrouw. Haar koffie-uurtjes op
de woensdagochtend waren destijds gezellig en heel

Tijdens mijn stage heb ik gekeken of dit echt iets
voor mij was en ik kwam er al vrij snel achter dat dit
zo was. Na mijn stage ben ik gaan vragen of ik bij
‘de Ruwaard’ vrijwilligerswerk kon doen. Toen dat
mogelijk bleek, was ik daar ontzettend blij mee.

druk bezocht. Inmiddels doe ik dit nu al bijna anderhalf jaar.

Het vele vrijwilligerswerk heeft het laatste half jaar Het was in het begin even wennen, maar toen ik de
haar tol geéist. Toos is heel gemakkelijk benaderbaar mensen eenmaal leerde kennen, wilde ik eigenlijk
en Toos kan moeilijk ‘nee’ zeggen. Toos: “lk heb daar- niet meer weg. Ik ben dan ook heel dankbaar dat ik
door ook wel eens te veel gedaan.” dit mag doen en dat ik de ouderen blij kan maken
Inmiddels gaat het langzaam beter. Ze neemt meer met de knutselwerkjes die we elke vrijdag samen
rust. Haar agenda is leger, al lopen er nog steeds regel- maken!”

matig mensen binnen. En daar kan ze gelukkig soms

weer van genieten. Pien helpt iedere vrijdagmiddag bij de crea, mocht u

nou ook denken: “Ik zou ook wel vrijwilligerswerk

Vanwege de Koninklijke onderscheiding kreeg Toos willen doen”, neem dan gerust contact op met:

veel bloemen en kaarten. Op een kaart stond een tekst
die Toos erg ontroerde. Daarop stond: “Mensen zoals Harmon van der Lee
jij vormen het stille fundament van onze samenleving. 0412638638
Juist omdat je niet de behoefte hebt om op de voor-
grond te treden, past deze onderscheiding zo goed bij . B
je. Het lintje is een terecht eerbetoon aan vele jaren Elke das z0 '(:'J“ mogeluk
belangeloze inzet, betrokkenheid en menselijkheid.”
Een lintje dat misschien “niet nodig” was, maar wel
helemaal verdiend.

Brabant Zorg

Franca van Rosmalen
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Winkeliers in de Ruwaard vragen:
“Help onze winkelcentra netjes te houden”

In onze wijk is er een groot probleem. Mensen laten
veel afval en spullen achter bij de ondergrondse
containers, vooral bij de winkelcentra. Veel mensen
ergeren zich daaraan.

De Wijkraad Ruwaard heeft hierover gesproken met
winkeliers. Hun verhaal is duidelijk. Zij doen elke dag
hun best om hun winkel en de omgeving schoon te
houden. Daar hebben we allemaal voordeel van.
Maar het wordt hen niet makkelijk gemaakt. Mensen
zetten vaak spullen naast de containers. Dat mag niet.
Ook gooien mensen afval in containers die niet van
hen zijn.

Een voorbeeld: de papiercontainer. Die moet nadat
hij geleegd is zo snel mogelijk naar binnen. Anders
ligt hij snel vol met plastic en etensresten. Met dezelf-
de moeite gooi je dit afval in de afvalbakken die over-
al bij de winkels staan.

De winkelcentra zijn belangrijk voor de wijk. We doen
er boodschappen en komen elkaar tegen. Het is er
gezellig. Dat willen we zo houden.

Daarom deze oproep: Gooi je restafval thuis weg.

Elk adres heeft een eigen grijze restafvalcontainer.
Gebruik de ondergrondse containers op de juiste
manier. Zet er geen spullen naast.

Let op: er staan boetes op het dumpen van afval. Gooi
je afval op de verkeerde plek, dan kun je een boete
krijgen. Die ligt tussen de €100 en €400. In onze wijk
wordt hier extra op gecontroleerd. De kans dat je
wordt betrapt is groot.

Houd het samen schoon. Het is een kleine moeite.
Maar het maakt een groot verschil.

SCHOON

Ruwaard i 5

mei 2026

Lever je frituurvet in

Goed nieuws voor de wijk Ruwaard: Er is een nieuw
inleverpunt voor gebruikt frituurvet en olie. ledereen
mag er gratis gebruik van maken. Door het vetin te
leveren wordt voorkomen dat vet in het riool of op
straat komt. Dat is belangrijk, want vet zorgt voor ver-
stoppingen en vervuilt het milieu.

Inleveren is makkelijk. Bewaar het vet in een gesloten
fles of jerrycan en lever het in.

Het ingezamelde vet wordt daarna gebruikt als bio-
brandstof. Zo krijgt het een tweede leven en wordt de
CO,-uitstoot lager. Het inleverpunt werkt nu al goed.
Ruwaard Schoon hoopt dat er straks een tweede plek
bij komt. Dus: heb je gebruikt frituurvet? Niet weg-
spoelen, maar inleveren!

De gele container staat op de parkeerplaats aan het
Bergsche Hoevepad 3.

FRITUURVET?
GEEF HET EEN
TWEEDE LEVEN

SAMEN VOOR EEN SCHONE RUWAARD

Afvalstoffenheffing uitgelegd

De afvalstoffenheffing is een bedrag dat alle huis-
houdens betalen. Met dit geld betaalt de gemeente
het afvalbeheer. Het geld mag niet voor andere zaken
worden gebruikt.

De heffing betaalt het ophalen en verwerken van
afval. Ook andere kosten horen hierbij, zoals
administratie, ICT en kwijtschelding.

Het geld wordt gebruikt voor:

* Het ophalen van afval en grondstoffen aan huis

¥ Containers en kliko’s

* Medewerkers en organisatie
* Het Duurzaamheidsplein

* Vervoer en overslag van afval
* Verwerking van afval

SCHOO

i
g

Inwoners hebben invloed op de kosten. Als zij afval
goed scheiden en minder restafval maken, blijven de
kosten lager.

Maar ook andere dingen spelen een rol.

Regels van de overheid en prijzen op de markt hebben
invloed. Afval verbranden wordt bijvoorbeeld duurder
en lonen stijgen.

Let op: dit geldt alleen voor huishoudens. Bedrijven
regelen en betalen hun eigen afval.

Pak het op! &
Samen lukt het! W '

ruwaardschoon@gmail.com
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De Zonnebloem Ruwaard zet zich al
meer dan 40 jaar in voor alle mensen
die door hun lichamelijke beperking in
sociaal isolement dreigen te komen.

Wij doen dit met huisbezoek, activitei-
ten en persoonlijke aandacht. Help je mee?

Koop loten a € 3.00 via de QR-code of de website:
& www.zonnebloem.nl/loten/p/k/keesvan-vliet
(trekking is op 29 september 2026)

Groene subsidie

Heb je een groen idee? Ontdek welke subsidies je in

2026 kunt krijgen.
Wil je jouw buurt, vereniging, erf of stuk grond
groener maken? De nieuwe subsidiegids van de
provincie Noord-Brabant geeft overzicht van alle
beschikbare regelingen
voor groene initiatieven
in 2026 en hoe je daar
gebruik van kunt maken.
Of je nu een buurttuin
wilt starten, meer bomen
wilt planten of een
schoolplein vergroenen:
er is vaak meer mogelijk
dan je denkt.

Meer info
& www.brabant.nl/actueel/nieuws/ontdek-subsidies-
groene-initiatieven/

STICHTING

BERGSCHE HOEVE

Op zoek naar een sfeervolle locatie voor uw club,
vereniging, workshop of vergadering?

Bij De Bergsche Hoeve bent u van harte welkom!
Onze stichting wordt volledig gerund door enthousias-
te vrijwilligers en is gevestigd in het voormalige club-
huis van SV Ruwaard. Zij zetten zich in om een toe-
gankelijke en gastvrije plek te bieden voor iedereen.
Bergsche Hoeve verhuurt diverse ruimtes die geschikt
zijn voor groepen van 8 tot 80 personen.

Meer informatie of contact:

@ stichtingbergschehoeve@gmail.com

? :
" Y n\f B ‘f{a i
\

Julie Goosen - 0630398974

ledereen is welkom bij de feestelijke opening van het
speeltuintje op het grasveldje tussen de Wagenaar-
straat-Verdistraat op woensdag 17 juni tussen 14.00 -
16.00 uur. Toegang is gratis en er is wat lekkers voor de
kinderen.

Dank aan degene die de feestelijke opening mede
mogelijk maken: Fysioss Fysiotherapie, A La Turqa,
Frisdranken Oss, Murat’s Place Oss, De Carroussel Oss,
Turkiyem bakkerij en buurtbewoners.
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Kernteam Ruwaard U
Samen voor de Ruwaard g;\ 20

WIJ(K) RUWAARD
Wat speelt en leeft er in de wijk?

Dit bespreken wij iedere maand
tijdens kernteamoverleg Ruwaard.
In april spraken we over het Urban Ox Park. Het weer
wordt beter en dus wordt het drukker in het park.

Dat is mooi want daar is het voor gemaakt! In het kern-
team horen we van elkaar of er overlast is en wat die
overlast is. Samen bedenken we wat wij of anderen
kunnen doen om overlast te voorkomen. Want meer
weten meer dan 1 en met samenwerken komen we
verder. Het bleek dat er weinig meldingen van overlast
zijn. Mooi dus! Alleen is het jammer dat er graffiti is op
plekken waar we dat niet willen. Daarover gaan we in
gesprek met jongerenwerk en stichting Urban Ox Park.
Gebruik voor graffiti vooral de wall (de muur) die
ervoor bedoeld is! Daar mag iedereen legaal graffiti
spuiten. In de Ruwaard werken we goed samen als er
iets moet worden aangepakt. Heb je een idee voor de
wijk? Of wil je een probleem bespreken? Laat het mij
weten.

Peggy Mulderij (wijkcodrdinator)
@ p-mulderij@oss.nl
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H mee —
DE RUCREANT

TE BEZORGEN
N e wiok ruwaARD? g

voor de Rucreant.

BEZORGER

Je bezorgt 1x per maand
(geen juli/augustus) de Rucreant
in je eigen straat of buurt.

BEZORGCOORDINATOR

Je verdeelt maandelijks de kranten
onder 6 bezorgers en bent hun
aanspreekpunt (wijk 't Woud e.0.).

()

2

WAAROM ZOU JE DAT DOEN? v

O 0| &

Het kost je En je bent lekker
slechts +1 uur bezig in je eigen
per maand. buurt!

Je start op woensdagmiddag
en hebt tot zaterdag de tijd.

Het gaat om 75-100 adressen in:
+ PC. Hooftstraat -
Joost van den Vondellaan
(+100 adressen)
+ Amelsestraat / Mugheuvelstraat /
Nieuwe Hescheweg
(£75 adressen, deels onverhard)

i

Je helpt de wijk
verbonden en
actief te houden.

O

Mail:
wmrucreant@gmail.com /
adm.rucreant@gmail.com

Bel:
06 83359992/
06 1564 5235

UIT DE
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Zaterdag 25 april had de

jeu de boules club van de
Witte Hoef voor het 2¢ jaar
op rij hun seizoensopening.

Van 10.30 tot 12.30 uur was er gelegenheid om een
partijtje te spelen en om een praatje te maken met
buurtgenoten onder het genot van een kopje koffie
of thee. Dit jaar was de seizoensopening gezamenlijk
met een afvaardiging van de Wijkraad. De Wijkraad
Ruwaard wil graag in contact komen met bewoners
van de Witte Hoef om te vernemen hoe zij de wijk
ervaren en of zij als Wijkraad een bijdrage kunnen
leveren aan het eventueel verbeteren van de woon-
omgeving.

De bijeenkomst was op het parkplantsoen naast de jeu
de boules banen, centraal gelegen in de wijk. Het was
een geanimeerde bijeenkomst en naast het doel om
bewoners te enthousiast te maken om bij gelegenheid
deel te nemen aan een partijtje jeu de boules, is het
ook een middel om met elkaar in contact te komen.
Jeu de Hoef, zoals de club heet, kent een app waarin
deelnemers zich vrijblijvend kunnen aanmelden voor
een spelletje. Hiervoor geldt vrijheid/ blijheid. Komt
het bij nader inzien niet gelegen dan geeft de app een-
voudig de mogelijkheid om je weer af te melden.
Uiteraard is het ook mogelijk om zelf in groepsverband
een keer of periodiek van de jeu de boules banen ge-
bruik te maken. Dit komt de levendigheid rondom de
banen ten goede.

Vanuit Jeu de Hoef zijn er initiatieven om met andere
jeu de boules ‘clubs’ een gezamenlijke speeldag te or-
ganiseren, waarbij spelplezier naast gezelligheid voor-
op staan. We zijn benieuwd of dit een vervolg krijgt.
Al met al gezien het enthousiasme blijkt dit jaarlijkse
evenement voor herhaling vatbaar.

Jos van Niftrik
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Nieuwe naam, vertrouwd gezicht

Sinds 1 april is Martin van Heel de nieuwe eigenaar
van de keurslager in Winkelcentrum Ruwert.

Voor veel klanten is hij geen onbekende. Martin werkt
al 27 jaar in de winkel. Hij begon ooit als slager bij
Gerard Peeters en groeide door tot chefslager en later
mede-eigenaar.

Voor klanten verandert er volgens Martin weinig.

De winkel heeft een nieuwe naam gekregen, maar de
vertrouwde service blijft hetzelfde.

Voor Martin zelf verandert er meer. Waar hij eerder
samen met Gérard verantwoordelijk was voor de
bedrijfsvoering, doet hij dat nu alleen. Daarbij krijgt hij
administratieve ondersteuning van een medewerker
en kan hij, als dat nodig is, terugvallen op de ervaring
van Gérard.

Martin kijkt ondertussen ook vooruit. Hij merkt dat er
steeds meer vraag is naar kant-en-klare maaltijden en
wil zich daar de komende jaren verder op richten.
Ook wil hij het assortiment uitbreiden met producten
waar klanten speciaal naar vragen. Zo zijn er nu al
verschillende wildproducten verkrijgbaar, zoals hert,
haas, konijn en eendenborst.

De slagerij richt zich vooral op de winkel en de klanten.

Daardoor is er veel aandacht voor persoonlijk contact.
In de winkel hangen verschillende certificaten.
Onlangs ontving Martin zijn eerste certificaat op eigen
naam, voor de kwaliteit van de runderhamburgers.

Hij is er trots op.

Ook achter de schermen verandert er iets.

Twee slagers in opleiding helpen mee met de voor-
bereiding, zodat Martin meer tijd heeft voor contact
met klanten in de winkel.

Met een vertrouwd gezicht achter
de toonbank wil Martin de slagerij
de komende jaren stap voor stap
verder ontwikkelen. Vakmanschap
en persoonlijk contact blijven daar-
bij belangrijk.

KEURSLAGER

Franca van Rosmalen

»
INFORMATIE
VAN DE WIJKRAAD

RUWAARD IN CIUFERS

Overzicht buurt

6 . 07 5 huishoudens in totaal

Gemiddeld 2,1 personen per huishouden

3— Huishoudensopbouw

In Ruwaard zijn er in totaal 6.075 huishoudens.
Hiervan bestaat 38% uit éénpersoonshuishoudens, terwijl er
33% huishoudens met kinderen zijn. Daarnaast zijn er 29%
huishoudens zonder kinderen.

38% éénpersoonshuishoudens

33% huishoudens met kinderen

29% huishoudens zonder kinderen

Bron: www.overuwbuurt.nl @)
Ireen Haring / José van Hooft r
° ee0 X - m—
Financiéle bijdrage SUBSIDIE
SAS =
/ » " < M: i
e

WIJK RUWAARD
\

a WEHUIS

Wist je dat bewoners van wijk Ruwaard geld kunnen
aanvragen voor een activiteit of idee in de wijk? De
Wijkraad Ruwaard (WRR) en Stichting Wijk Ruwaard
(SWR) helpen graag mee.

Wil je iets leuks organiseren, maar lukt dat niet alleen?
Dan kun je een financiéle bijdrage aanvragen. Ook kun
je hulp en advies krijgen bij de organisatie. Na ont-
vangst van het formulier nemen WRR en/of SWR con-
tact met je op.

Op het formulier kies je of je de aanvraag doet bij WRR,
SWR of bij allebei.

Stuur het formulier naar:

@ wijkraadewijkruwaard.nl of:

@ programmacommissie@wijkruwaard.nl

WRR en SWR overleggen zo nodig samen over hun
bijdrage.

Samen maken we leuke ideeén voor de wijk mogelijk!
Download het formulier op:

& www.wijkruwaard.nl/onze- [=]y; ; [=l

wijk/wijk-orgs/
programmacommissie-wijk- bl o Jr
ruwaard/bijdrage-voor-activiteit- i ]i ; :
aanvragen/ x Ja
[=] Gt

Of scan de QR-code
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Rots- en Watertraining 12+

De Rots- en Watertraining is voor
kinderen vanaf 12 jaar uit de gemeentes
Oss en Bernheze die moeite hebben met
lichamelijke en verbale weerbaarheid en
zelfbeheersing.

Doel:

Kinderen leren beter voor zichzelf op te
komen, hun zelfvertrouwen te vergroten
en om te gaan met groepsdruk.

Hoe ziet de training eruit?

De totale training is 8 bijeenkomsten
(incl. kennismaking) van 60 minuten.

De training is in een gymzaal/sportlocatie
en je gaat samen met groepsgenoten
oefeningen doen waarbij je bijvoorbeeld
gaat leren stevig te staan. Je gaat naar
jouw eigen lichaamshouding en
lichaamstaal kijken en je gaat voelen
waar jouw grens ligt ten opzichte van een
ander.

Thema's:

Stevig staan/balans
Opkomen voor jezelf
Ademkracht

Rots- en waterhouding
Emoties

Grenzen aangeven

Als je wilt overleggen over een Rots- en
Watertraining passend is voor jouw kind,
dan kun je contact opnemen met
Centrum Jeugd en Gezin Bernheze-Oss.
Wij denken graag met je mee!

C 088-3742526
@ info@cjgbernheze-oss.nl

[
db Wijktoppers

In de Spiegelstraat woonde een mevrouw met
een vervoersvraag. We dachten dat buurtgenoten
hierin misschien iets voor haar konden betekenen.
Daarom ben ik langs een paar huizen gegaan en
heb ik een flyer met een oproep in de brievenbus
gedaan.

Wat er daarna gebeurde, raakte me. Nog diezelfde
dag, zelfs binnen het uur, werd ik al gebeld door
meerdere buurtgenoten die wilden helpen.

Dat ontroerde me, niet alleen als opbouwwerker
in deze mooie wijk, maar ook als mens.
Uiteindelijk bleek de vervoersvraag niet meer
nodig. Maar daar stopte het niet: buurtbewoners
gingen alsnog langs bij mevrouw om te vragen
hoe het met haar ging. Er is contact, aandacht en
betrokkenheid.

Het is mooi om te zien hoe buurtgenoten voor
elkaar klaar willen staan wanneer dat nodig is.
Bewoners van de Spiegelstraat: dank jullie wel!

Bart Hoes

- J

Opbouwwerker Ruwaard )

iR

Voordeze jongerenis er
eenveilige plek waar je
andere jongeren ontmoet
die ook vooriemand
zorgen, zodat je je
begrepenvoelt en
ervaringen kunt delen. Maar
ook juist voor afleiding en
eveniets leuks doen!

v

Jonge Y
mantelzorgers

Je zorgt voor een familielid
die ziek is, maakt je zorgen
om iemand thuis, of je mist
zorg die jij nodig hebt.
Denk aan: een ouder met
depressie, een verslaving,
een broertje met autisme
of een gehandicapte zus.

* * *
Vragen? .?s.
Neem contact op met n
Lorraine vanden Jongvolwassenen groep
Bogaart (16-25 jaar)
0 0647967793 ‘7 Informatie over data? Neem
contact op met Lorraine
. 18:00 - 20:00 uurop
woensdagen
é\ \_ )
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Fietsmaatjes Oss breidt uit naar de Ruwaard
Fietsplezier voor twee S s y

0s$

De duofiets is al jaren een
bekende voorziening in de
Ruwaard. Bewoners konden §
de fiets lenen via de
receptie van verpleeghuis
De Ruwaard.

Op 16 april 2026 vond de
overdracht plaats waarbij
de duofiets van de Wijkraad
Ruwaard werd overge-
dragen aan Stichting
Fietsmaatjes Oss.

Vanaf dat moment neemt
Fietsmaatjes de organisatie,
het uitlenen en het onderhoud van de duofiets over.
Daarmee blijft samen fietsen in de wijk mogelijk voor
iedereen die daar plezier aan beleeft.

Bij Fietsmaatjes fietst een gast samen met een vrijwilli-
ger op een duofiets met elektrische ondersteuning.

De vrijwilliger stuurt de fiets en samen maken zij een
tochtje door de wijk of omgeving. ledereen fietst in
zijn of haar eigen tempo.

In de nieuwe werkwijze moeten alle gebruikers zich
aanmelden bij Fietsmaatjes Oss. Dat geldt ook voor de
huidige gebruikers en voor mensen die samen met een
familielid of bekende willen fietsen. Na de aanmelding
volgt een kennismakingsgesprek en een proefrit.
Fietsmaatjes Oss vraagt gebruikers om zich te registre-
ren omdat zij dan bij de gemeente geregistreerd staan
als vrijwilliger en daarmee automatisch verzekerd zijn.
Dit is van belang bij het gebruik van de duofiets,
gezien het risico op ongevallen en schade.

De registratie bij de gemeente en de Verklaring
Omtrent Gedrag (VOG) worden door Fietsmaatjes
geregeld. Na registratie krijgen zij toegang tot het
reserveringssysteem van de duofiets in Ruwaard.

De vrijwilliger maakt samen met de gast een afspraak,
haalt de gast thuis op met de duofiets en brengt hem
of haar na afloop weer terug.

Aanmelden als vrijwilliger, gast of bestuurslid of voor
meer informatie:

@ https:/fietsmaatjesoss.nl/

@ info@fietsmaatjesoss.nl

>
A4
LA
WIJ(K) RUWL\'ARD

Doe mee aan de fotowedstrijd van de Ruwaard!
Woon jij in de wijk? Stuur jouw mooiste horizontale
foto van de Ruwaard naar info@wijkruwaard.nl.

Deze keer zoeken we niet alleen foto’s van het Elzen-
eindpark, maar ook van alles wat de wijk bijzonder
maakt. Denk aan activiteiten in de buurt, mooie
gebouwen, kunst, straten, pleinen of plekken waar
mensen samenkomen. Heb je de foto met je telefoon
gemaakt? Mail hem dan ook vanaf die telefoon, zodat
de kwaliteit behouden blijft. Vermeld je naam, locatie
en of we je naam mogen plaatsen. De winnende foto
komt op de voorpagina van de Rucreant!

DE EI.ZENHOEK b

ATIURLIJK GENIETEN

‘RIDDERSS AMBACHTEND
WORKSHOPS EN MEER

www.nme-elzenhoek.nl/kalender
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Schminker gezocht

Voor de feestelijke opening van het speeltuintje op het
grasveld tussen de Wagenaarstraat en de Verdistraat
op 17 juni, wordt een schminker gezocht.

Meer informatie:

@ julie.goosen@ons-welzijn.nl

Wandelmaatjes gezocht

Voor drie dames in de buurt van de Ministershof ben ik
op zoek naar vrijwilliger(s)/ buurtbewoners die het
leuk vinden om eens in de week of twee weken een
wandelingetje te maken. Wil jij wat meer naar buiten
en iets betekenen voor een ander? Neem dan vooral
contact op met

@ lonneke.vanderwolk@ons-welzijn.nl

Maatje gezocht

Vind jij het leuk om gezellig te kletsen onder het genot
van een kopje koffie/thee? Laat het weten! Voor een
mevrouw in de wijk ben ik namelijk op zoek naar een
gezelschapsmaatje.

Mocht je meer willen weten mail naar

@ dorien.coolen@brabantzorg.eu

Bohemian Rhapsody €2,50
De film vertelt het verhaal van Farrokh Bulsara, die in
Engeland zijn passie voor muziek ontdekt en uitgroeit
tot Freddie Mercury. Samen met Brian May en Roger,
Taylor richt hij de band Queen op. Met wereldhits en
het legendarische optreden op Live Aid groeit de
band uit tot een van de grootste rockbands ooit.

BOHEMIAN

RHAPSODY

zon 31 mei - 13:30 zaal open 13:15 uur

Bienvenue chez les Ch'tis €2,50

Philippe Abrams, directeur van een postkantoor in
Salon-de-Provence, wil met zijn vrouw Julie naar de
Cote d'Azur verhuizen. Door te liegen over een
handicap valt hij door de mand en wordt hij gestraft
met een overplaatsing naar Bergues, waar hij
ontdekt dat het noorden veel leuker is dan gedacht.

zon 28 juni - 13:30 zaal open 13:15 uur

Wi HUIS
RD

Af

Boeken gezocht

Om de bibliotheek van Verpleeghuis de Ruwaard
nieuw leven in te blazen zijn wij op zoek naar boeken
met afbeeldingen, bijvoorbeeld Rien Poortvliet, boe-
ken van Oss enz. Mocht u ons kunnen helpen aan deze
boeken dan mogen de boeken afgegeven worden bij
de receptie van zorgcentrum de Ruwaard of u stuurt
een berichtje naar:

@ vyentl.kivits@brabantzorg.eu

@ harmon.vanderlee@brabantzorg.eu

Nederlands taalmaatje gezocht

Vader en zoon (werkzaam) willen graag hun Neder-
lands verbeteren. Het gaat vooral om spreken en alle-
daags taalgebruik. Zij zijn uitsluitend in de avonduren
beschikbaar. Wij zijn op zoek naar een vrijwilliger die
het leuk vindt om 1 keer per week of eens per 2 weken,
ongeveer 1 uurtje, praktische Nederlandse taalles te
geven. Bij interesse of voor meer informatie mail naar
@ ayse.tokur@ons-welzijn.nl

CAMPING @’3

Na een geweldige edities 24/25 j %
Organiseren we dit jaar weer een....

Ruwaardcamping met en voor onze wijkbewoners vw v

We gaan er weer een leuk en gezellig programma van maken.

Met verschillende activiteiten met als doel de buurtbewoners

beter te leren kennen en ook een leuk en gezellig weekend te hebben.

VANAE NUNKUN IEAANIELDEN)

mail naar:
campingruwaard@gmail.com

), Naam/namen.

2o Met hoeveel personen.
330 Leeftijd(en).

A}b Bijzonderheden om rekening mee te houden.
,_it. Kom je met tent, caravan of camper.

&, Stroom aansluiting nodig.

7:/ﬂDit vind ik leuk om aan mee te helpen.

D403, Tot 12 jaar. .. . .,Vanaf 12 jaar.

Deze kosten zijn voor het hele weekend inclusief avond eten
op vrijdag en zaterdag het ontbijt van zaterdag en zondag.




AGENDA mei - juni 2026

22-24mei  Opschoonweekend Ruwaard

23 mei Gezamenlijk zwerfafval rapen
Wijkhuis de Haard, 9.00 uur

23 mei Jeugddisco, seizoensafsluiting
Wijkhuis de Haard, 18.30 — 21.30 uur

24 mei Car boot sale, Strand Tien, entree €3,-
Open voor bezoekers 8.30 uur

25 mei Feest op de Stadsboerderij De Elzenhoek
12.00 - 16.00 uur

27 mei Oogcafé Oss: uitleg over zorg, hulpmiddelen en
activiteiten voor blinden en slechtzienden
De Groene Engel, inloop vanaf 13.30 uur

31 mei De Haard presenteert: film ‘The zookeepers wife’
Wijkhuis de Haard, zaal open 13.15 uur, entree € 2,50

Afscheidsreceptie wethouder dhr. Frank den Brok
Gemeentehuis Oss, 19.30 uur

1jun

Café Brein Oss, De Meteoor Oude Litherweg 20,
13.30 uur. Aanmelden: cafebreinoss@ons-welzijn.nl

2jun

Opening Sportschool van Buel Sports, Elzeneind 20
afwisselend programma, 8.30 uur — 17.45 uur

6 jun

Alzheimer-café, “Diagnose dementie, en nu?”
Wijkhuis de Haard, 19.30 - 21.00 uur

8 jun

12 jun Sluitingsdatum kopij Rucreant

13 jun Inloopmiddag bridge, gratis en voor iedereen
Wijkcentrum de Hille in Ussen, 12.00 - 17.00 uur.

15 jun Informatieavond “Voorkomen rattenoverlast”
Wijkhuis de Haard, 19.15 uur

17 jun Opening speeltuintje Wagenaarstraat/Verdistraat
tussen 14.00 -16.00 uur

Middeleeuws Weekend,
Stadsboerderij de Elzenhoek, 10.00- 17.00 uur

27 - 28 jun

28 jun De Haard presenteert: film ‘Bienvenue chez les Ch'tis’
Wijkhuis de Haard, zaal open 13.15 uur, entree € 2,50

Deze wijkagenda wordt samengesteld op basis van de

gegevens die wij als redactie binnenkrijgen. Als u een

activiteit geplaatst wilt hebben, laat het ons weten via
info@wijkruwaard.nl

Heerlijk die lente.....'s ochtends
vroeg lekker op de fiets... 1 x gapen
30 vliegjes doorgeslikt....

e
romer

Heerlijk...
die lente...

50% KORTING

OP ALLE WASPROGRAMMA'S

*Bij afname van tenminste 20L brandstof

clag'

(12,' | (10,' ]
GETANKT? | GETANKT? |
NU: NU:

GETANKT? GETANKT?
Nu: Nu:

Lekker en gezonde maaltijden aan huis

naar keuze voor
Bel en bestel

AEON Fysiotherapie

* Fysiotherapie
» Ontspanning
* Acupressuur
* Oedeemtherapie

Opaalweg 94, 5345 SB Oss
T: 0412-760410

E: aeonfysio@gmail.com
I: www.aeonfysio.com




