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Koningsdag is op 27 april omdat dat de ver-
jaardag is van Willem Alexander. Koninginne-
dag was altijd op 30 april, de verjaardag van
Juliana. Beatrix heeft dat zo gelaten toen zij
aan de beurt was.

Onze eigen Koninginnedag was op 14 okto-
ber. Toen was Maxima bij ons op bezoek. .
Een indrukwekkend en onvergetelijk moment. AARD EEN LEZING GEGEVI
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Maar waarom eigenlijk Vredig? BEVRLD 2
Ik denk omdat het koningshuis ons verbindt.
En die verbondenheid voel je op zo'n mo-
ment. Nog zo'n verbindend momentis 4 en 5
mei. Dan herdenken we de oorlog en vieren
we vrede en vrijheid.

Ooit hebben we tachtig jaar oorlog gevoerd.
Nu hebben we al meer dan tachtig jaar vrede.
Het is zo gewoon om in vrede te leven, dat je
het pas mist, als je het kwijt bent. Vraag dat
maar eens aan een vluchteling, bijvoorbeeld
uit Oekraine.

Jan Bannink WIJ(K) RUWAARD
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De Rucreant is een gratis uitgave van
Stichting Wijk Ruwaard (SWR) in samenwerking met
Wijkraad Ruwaard en Wijkhuis de Haard voor en door

Ruwaardbewoners.
Verschijnt maandelijks, behalve in juli en augustus.

Stichting Wijk Ruwaandd
( SWR) Franca van-WRosmeilf

@swr@wijkruwaa @wijkraad@wijkr

Rucreant redact Wej khui s omfo@wukmwaardnl,

(‘..bi nfo@wijkruwa g ‘0041547900 o uwukmad@wuk""‘"‘“'d"‘
Eindredactie @info@wijkhuisdihaara. ni k '
Franca van Rosmal en UCJ | mk

ral Cen _
Vivian vap det RHeOiagent e aan nieuwe Ruwaardbewoners
Di ck Rats Ruud Nooijen

Warls e Be Er komen regelmatig nieuwe mensen in de wijk

Eindcorrectie: - - E
Jacqueline van A @ruud.nooijen @Ml i tRGvadrl wonen. Dat vinden we leuk en daarom
GUILIRECER B @ mar k. de. bi e. 1 @Mo | i heten Wijkraad Ruwaard, Stichting Wijk Ruwaard en

Intervi ews dh Wijkhuis de Haard nieuwe bewoners graag welkom.
palldf aving Dat doen we met een gevulde tas: 't Ruwaard Teske.
Ingrld, S¥%heyda, . . .
In de tas zit informatie over de Ruwaard en een uit-

Advertenties nodiging om een gratis kop koffie of thee te komen
Di ck Rats Wi jkteam Ruwaar drinken in Wijkhuis de Haard.

Krijg je nieuwe buren in de straat? En komen ze van
Opmaak & vormgevi n buiten de wijk Ruwaard? Laat het ons dan weten.

%co"rdl nator

Adri de Ruijter Wi Dat kan via e-mail.
Peggy Mul der i j

) - En wij zorgen dan voor een warm welkom in de wijk.
Bezorgcoordlnat- nl @'f ik dnl
Kees van VIiet info@wijkruwaard.n

Marij van WoenselWebbeheer

Fred van Tongeren =
Social media Ruijter, Erica Go : & d= Buiten Bewegen op een Leuke

Vi vian van der HoPivek Rat s, Erik v A9 ; manier met BLUJ-FIT

@ : @ ! : e Wandel-Workouts

e Sportief Wandelen + Oefeningen
e Alleen voor Vrouwen

Jacqueline van
Franca van Rosmal

VOLGENDE KOPI J | NL E V| . e Fitter en Sterker worden
VRI JDAG 8 mei 2026 "B ' eBegeleid door Beweegcoach Marieke
Scan ormeerlnfo
| El = GRATIS PROEFLES
Berichten van lezers, instellingen en/of verenigingen die 'ﬁ" info@blij-fit.nl of 06-18 52 91 16

betrekking hebben op, of van belang zijn voor de Ruwaard e "'J““a
en zijn bewoners, zijn van harte welkom. De redactie van de
Rucreant en de website www.wijkruwaard.nl hebben het recht
artikelen en beeldmateriaal aan te passen en/of in te korten.

www.blij-fit.nl

Aangeleverd materiaal is bij plaatsing eigendom U_ r gq bc ep_rggq Psa p

de redactie.
van deredactie Met bijgaande QR-code kunt u een-

voudig een eenmalige bijdrage
ﬂ www.facebook.com/wijkruwaard L storten. U kunt een bijdrage ook over- &
A maken op NL91 RABO 0386 9999 96
t.n.v. Stichting Wijk Ruwaard, onder
vermelding van “bijdrage Rucreant”.
K L We bedanken alle mensen die tot nu toe een vrijwillige
@ www.instagram.com/wijkruwaard B bijdrage gestort hebben. Alle bijdragen helpen.
. o Vorige maand was het U 260,00 Dank u wel.
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KAKO X 4 -11 mei

De Kindervakantieweek “KAKOWOOD” wordt ook
deze zomer weer een geweldige week voor jou én alle
kinderen! Van 20 t/m 24 juli verandert het Elzeneind- 4
park in een plek vol avontuur, spel, muziek, knutselen
en nieuwe vriendschappen. En dat voor maar U 15

Je kunt je kind (4 t/m 15 jaar) aanmelden van 4 t/m 11
mei. Let op: meld je op tijd aan, want later kan het niet
meer.

Soms komt je kind eerst op een reservelijst als er nog niet genoeg
vrijwilligers zijn. Meestal kan je kind alsnog meedoen zodra er
voldoende hulp is. Doe je minimaal 3 dagen mee als vrijwilliger?
Dan mogen jouw eigen kinderen gratis deelnemen. Met jouw

hulp kan ieder kind meedoen en beleef jij een week die je nooit
meer vergeet!

Aanmelden voor deelnemen en/of vrijwilliger kindervakantieweek:
@ https://kako.nl/kindervakantieweek
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van 16 tot en met 19 juni

Van dinsdag tot en met vrijdagavond voert de Osse
Avondvierdaagse de wandelaars door en rond Oss met
mooie routes. Je kunt kiezen uit afstanden van vijf, tien

of vijfentwintig kilometer.

Liefhebbers van de 25 km routes kunnen alleen starten
tussen 15.00 en 15.15 uur.

De andere afstanden starten vanaf 17.45 (10 km) en

18.15 uur (5 km) Op dinsdag 16 juni wordt gestart vanaf
de parkeerplaats bij Strand Tien. Andere startplaatsen zijn
het Hooghuis Lyceum bij het voetbalstadion (17 juni),
sporthal de Rusheuvel (18 juni) en het Heuvelplein in

het centrum van Oss (19 juni).

Als afsluiting op vrijdagavond zorgt samba en percussie-
band Dale Cana voor een swingende triomftocht door
het Osse centrum. Met aansluitend natuurlijk voor
iedereen nog een medaille en een muzikale afsluiting.
Kosten: voor vier dagen 5 en 10 kilometer wandelplezier
betaal je slechts vijf euro. De lange afstand van vijfen-
twintig kilometer kost zes euro.

Vooraf online inschrijven kan vanaf 1 mei op:

& www.kako.nl/winkel/ 3
Aanmelden aan de start kan ook. Zie voor alle verdere _ Voor kinderen van groep 3 t/im 8!

bijzonderheden: .» Neem}e vrienden en vriendinnen mee en maak er %n
@ www.kako.nl A o' g cen knallend feestje van! B J7 =* N
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Van lijstenmakerij Pieter Breughel
(Elke betalende klant krijgt een super kadootje)

Wilma en Frank
OPi eter

INTERVIEW

Na veel omzwervingen in Oss hebben Wilma en Frank
eindelijk hun nieuwe plek gevonden. Op 1 mei openen
zij de deuren van hun winkel ‘Pieter Breughel’ in win-
kelcentrum De Ruwert. Een winkel als deze wordt hier
misschien niet direct verwacht, maar voelt meteen als
een waardevolle toevoeging.

Wilma van Ballegooij vormt het creatieve hart van de
winkel. Met haar ervaring in de uitvaartzorg begrijpt zij
als geen ander hoe belangrijk persoonlijke begeleiding
is bij verlies. In de winkel helpt zij bezoekers bij het ma-
ken van passende en persoonlijke keuzes rondom as-
bestemming. Dat kan variéren van een urn tot een sie-
raad waarin zij de as van een overleden dierbare ver-
werkt. Daarbij neemt zij alle tijd om te luisteren en mee
te denken.

Frank zet zijn vertrouwde vak als lijstenmaker hier
voort. Dit keer met een bijzondere extra service: de
snelle inlijstservice. Terwijl klanten even iets drinken of
boodschappen doen, zorgt hij voor een lijst op maat.
Daarnaast biedt de winkel een gevarieerd aanbod aan
woonaccessoires, schilderijen, troost-cadeaus en zijden
bloemstukken.

De winkel is bedoeld als een plek waar bezoekers zich
op hun gemak voelen en rustig kunnen rondkijken.
Persoonlijke aandacht en een warm welkom staan
daarbij centraal.

De feestelijke opening vindt plaats op 1 en

2 mei vanaf 10.00 uur. Bezoekers zijn van harte welkom
voor een hapje en een drankje. Voor kopende klanten
ligt er een mooi cadeau klaar.

Laat u verrassen en graag tot 1 mei of 2 mei.

Contact:
[] 06 -38944828.
Pieter Breughel, Winkelcentrum De Ruwert

Franca van Rosmalen

Br eu

1en 2 mei

Vanaf 10 uur

in winkelcentrum Pieter Breughel

“De Ruwert”

www.pieter-breughel.nl

M3IAYILNI

Marian Kroes

Wil je beter leren lezen of schrijven? En spreek je de
Nederlandse taal? Dan kun je contact opnemen met
Marian Kroes. Marian is docent NT1. NT1 betekent dat
Nederlands je eerste taal is, je moedertaal. NT1-
onderwijs richt zich op het verbeteren van lezen, schrij-
ven of rekenen zodat je beter kunt functioneren in de
maatschappij.

Marian nodigt je uit voor een gesprek. Je gaat samen
bespreken wat je zou willen leren en welke mogelijk-
heden er zijn. Het kan fijn en nuttig zijn om je zelfver-
trouwen met deze lessen te verbeteren.

Voor wie? Voor alle leeftijden boven de 18 jaar. NT1
kan ook voor mensen waarbij Nederlands niet de eer-
ste taal is. Je moet dan wel goed Nederlands kunnen
spreken en begrijpen en je moet graag beter leren le-
zen en schrijven. De lessen zijn op het Koning Willem |
College aan de Euterpelaan. Het is gratis. Op woens-
dagochtend van 9.00 - 12.00 uur.

Als cursist kom je in een kleine groep (maximaal 5).

Je krijgt onderwijs op maat: de lessen zijn helemaal op
jouw niveau afgestemd. En er zijn ook nog gezamen-
lijke activiteiten.

Zou je graag meer informatie willen?
@ mkroes@kwlc.nl (Marian Kroes)
1™ 0412-622618 (bibliotheek)

@ taalhuisoss@nobb.nl

Aarzel niet. Je bent van harte welkom.

Jacqueline van Dalen
lid werkgroep laaggeletterdheid Ruwaard
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gezondheidscentrum

Het nieuwe gezondheidscentrum in de
Ruwaard is een plek waar meer gebeurt
dan alleen zorg verlenen.

Tijdens een gesprek met Gerard en Bart
- en heel even met huisarts Heidi, die
tussen haar afspraken door binnenkomt
- wordt al snel duidelijk dat hier met
energie en toewijding wordt gewerkt.
Het gebouw zelf valt meteen op:

ruim, licht, modern én duurzaam.

Het centrum is grotendeels zelfvoorzie-
nend dankzij slimme installaties en batterijen.
Helemaal onafhankelijk van het energienet is het
nog niet, leggen Gerard en Bart uit. “In de zomer
kunnen we de opgewekte energie nog niet vol-
ledig opslaan voor de winter.” Toch is er al een
grote stap gezet richting duurzaamheid.

Hoewel het centrum bestaat uit zelfstandige
praktijken, willen de zorgverleners vooral samen-
werken. Die samenwerking moet de kwaliteit van
zorg verbeteren. Het doel is om laagdrempelig
te zijn: een plek waar bewoners makkelijk
binnenlopen en zich welkom voelen.

Persoonlijk contact staat centraal.

De zorgverleners zien zichzelf niet alleen als be-
handelaars van klachten, maar ook als adviseurs
op het gebied van gezondheid. En dat willen ze
zijn voor alle Ossenaren. Niet alleen voor de men-
sen uit de Ruwaard, benadrukken Gerard en Bart.
Het centrum wil bovendien van betekenis zijn
voor de wijk. Denk aan het organiseren van
themabijeenkomsten samen met lokale organi-
saties zoals ONS welzijn en Wijkhuis de Haard.
Onder één dak zijn inmiddels vertrouwde én
nieuwe gezichten te vinden:

* Huisartsenpraktijk Talma

* Huisartsenpraktijk Bredero

* Huisartsenpraktijk d’'n lemhof

* Apotheek De Ruwaard (voorheen Hofsteede)

* Beter Thuis fysiotherapie & ergotherapie

* FysioCentrum Oss

* Podotherapie (Rondom Podotherapeuten)

* Max Ernst GGZ (eerstelijns psychologie)

* DiétistRUTH

* Thuiszorg Pantein | Y&
{ »

De weg naar de opening kende de no-
dige uitdagingen. Zo zorgden leve-
ringsproblemen — onder andere door
branden in Spanje — voor uitstel van de
verhuizing. Toch kijken de betrokkenen
met trots terug.

“Een passend slot van een hobbelige
weg,” aldus Gerard. En de tegenslagen
hebben er niet toe geleid dat ze uit het
veld zijn geslagen. In tegendeel: het
heeft de onderlinge band versterkt.

Op 9 mei opent het centrum officieel zijn deuren
voor het publiek. ledereen is van harte welkom
om een kijkje te komen nemen.

Meer informatie:

& www.gzcderuwaard.nl

Franca van Rosmalen

Feestelijke

ter opening van

%Rawaard 24

gezondheidscentrum ————

U bent van harte welkom

Zaterdag 9 mei van 10.30 tot 14.30 uur

+Neem een kijkje in ons nieuwe gezondheidscentrum
«Volg een rondleiding en krijg uitleg door onze zorgverleners
*Neem ook gerust uw kinderen mee

De koffie staat klaar

B Dy Vs
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Per 1 januari 2026 is de gemeente Oss gestopt met het

systeem “Afval scheiden loont”. De financiéle beloning Op 16 maart 2026

voor minder restafval vervalt en er geldt een vast tarief organiseerde

voor de afvalstoffenheffing: Ruwaard Schoon de |

Eenpersoonshuishoudens: G 322, 35 interactieve thema- |

Huishoudens van 2-5 personen: U 384, 56 avond “Voel je rijkin

Huishoudens met een 240-liter container: U 496,92 een schone wijk”,

De beloningsregeling veroorzaakte ongewenste met ruim vijftig

effecten zoals illegale afvaldumpingen. Daarom betrokken wijk-

schakelt de gemeente over op een vast tarief. bewoners.

Maar scheiden blijft essentieel! Door glas, papier, Bakkerij Lamers en

plastic en GFT apart aan te bieden helpen we waarde- Keurslager Martin van Heel verzorgden lekkernijen
volle grondstoffen te behouden en het milieu te voor alle aanwezigen. Liz en Martin: hartelijk dank!
beschermen. Scheiden loont dus nog steeds... De avond richtte zich op vier belangrijke pijlers voor
voor de planeet! een schone wijk: voorlichting, bewustwording, voor-
Goed om te weten: Minder restafval aanbieden levert beeldgedrag en handhaving. Bewoners bespraken
dus geen geld meer op. Het is belangrijk om afval te concrete ideeén, zoals het geven van voorlichting via
scheiden en gewoon thuis aan te bieden. Het heeft dus scholen, clubs, verenigingen, de kerk en moskee, het
geen zin meer om afvalzakjes naast de containers te ontwikkelen van een afvalbingo, het inzetten van af-
zetten. Sterker nog, dit is verboden en kan leiden tot valcoaches en het stimuleren van kinderen om van
een flinke boete. Voor particulieren varieert die boete jongs af aan verantwoordelijk om te gaan met afval.
van U 100 tot U 400. Voor “regelrechte dumping” Handhaving kreeg bijzondere aandacht: snelle mel-
(bijvoorbeeld afval naast containers of in de openbare dingen via de Zo Gemeld-app, cameratoezicht bij
ruimte) wordt meestal het hogere bedrag toegepast. containers, gerichte controles en speciale handhavers
Voor bedrijven varieert de boete van U 200 tot G 800. die zich volledig op afval richten, worden belangrijk

gevonden. Ook praktische maatregelen, zoals het
plaatsen van meer aantrekkelijke en afgesloten afval-
bakken, peuken- en rattenpreventie en afspraken voor
ZET GEEN AFVAL NAAST DE ondernemers over het schoonhouden van hun omge-
CONTAINER. DIT IS STRAFBAAR ving, kwamen aan bod.

EN TREKT ONGEDIERTE AAN. Ruwaard Schoon neemt al deze suggesties mee in hun
overleg met de gemeente.

Samen houden we de Ruwaard schoon!

Tmmpi mkcl t | p_rrclm
Themabijeenkomst

Ruwaard o
SCHOON

Gastspreker Mari Middelkoop (commercieel technisch
adviseur KAD) heeft zijn onderzoek afgerond en pre-
senteert zijn bevindingen en aanbevelingen.

™3 maandagavond 1 juni

:‘:::‘:m" @ zaal open vanaf 19.15 uur
Q@ Wijkhuis de Haard
— Meer informatie:
e —— @ ruwaardschoon@gmail.com

@ wijkraad@wijkruwaard.nl
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Wat als er 72 uur geen water is?

Steeds vaker horen we over mogelijke noodsituaties,
zoals stroomuitval. Wat betekent dat voor onze wijk?
En vooral: wat kunnen we zéIlf doen om goed voor-
bereid te zijn?

Tijdens de informatieavond op 23 maart zijn veel
ideeén en zorgen gedeeld. Eén ding werd duidelijk:
voorbereiding begint bij elkaar kennen. Door contact
te leggen met buren, via buurtapps, koffiemomenten
of verenigingen, bouwen we aan een netwerk waarop
we in nood kunnen terugvallen.

Ook zijn er praktische stappen die iedereen kan
nemen. Denk aan een noodpakket met water, voedsel,
contant geld, een radio en belangrijke medicijnen.
Simpele oplossingen, zoals een waterfilter of schone
doek, kunnen al helpen. Spreek met elkaar af wie wat
kan betekenen, van praktische hulp tot zorg voor
kwetsbare bewoners.

Voor de wijk liggen er kansen om samen te werken,
bijvoorbeeld via een Wijk-Codrdinatiepunt. De komen-
de tijd werken we dit verder uit.

UghAmbépbgl

Deelnemers gezocht!

_rgcnsilr

Tijdens de bijeenkomst ontstond het idee voor een
Wijk-Coordinatiepunt: een plek waar we samen af-
spraken maken over hulp en voorbereiding in crisis-
situaties. Hiervoor starten we een bewonersgroep.

We denken samen na over vragen als: wat regelen we
als wijk, hoe bereiden we ons goed voor en wat is daar-
voor nodig? De Wijkraad neemt het initiatief, samen
met wijkbewoners, wijkteam Ruwaard en de gemeente
Oss. Wil je meedoen? Je bent van harte welkom!
Aanmelden of meer informatie:

@ wijkraad@wijkruwaard.nl
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Een van de initiatiefnemers, Jaap Kool, is als gast-
spreker aanwezig om hierover uitleg te geven.

Een sterke buurt begint bij elkaar kennen en naar
elkaar omzien. Contacten dicht bij huis geven bij
kleine en grote vragen vaak het snelste antwoord.
Elkaar helpen in de buurt lijkt vanzelfsprekend, maar
wat verwacht je van elkaar? Heb je hier met elkaar al
eens over gesproken?

In Oss wordt hier werk van gemaakt. Zo wordt het een
avond van gesprek, ideeén opdoen, en samen ontdek-
ken wat we voor elkaar kunnen betekenen. Op 18 mei
gaan we met elkaar onderzoeken hoe we de contacten
in de eigen buurt kunnen verstevigen. In veel straten
gebeurt al van alles, bijvoorbeeld via buurtapps. Maar
ook een zogenaamde “voor-elkaar-cirkel” is een idee.
Een “voor-elkaar-cirkel” is een kleine groep buurtbe-
woners die elkaar praktisch en sociaal ondersteunt.

Je bent van harte welkom. Neem gerust je buren mee!

™3 maandag 18 mei,

(O 19.15 uur (inloop met koffie en thee)
Q@ Wijkhuis de Haard
@

wijkraad@wijkruwaard.nl



