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Dat is het mooie aan Pasen, vind ik.

We wensen elkaar vrolijkheid toe.

“Een vrolijk Pasen”, want het is eindelijk
lente! Tijd voor nieuw leven.

De jassen gaan uit en de terrassen open.
ledereen lijkt ook echt vrolijker als de zon
schijnt en de temperatuur oploopt.

Herman van Veen'’s “Ik ben vandaag zo
vrolijk, zo vrolijk, zo vrolijk, ik ben behoorlijk
vrolijk, zo vrolijk was ik nooit” speelt door
mijn hoofd. Bijna doe ik zijn maffe huppel-
tjes na. Bijna, en dat is maar goed ook, bij
gebrek aan danstalent.

Als kleine jongen had ik een hekel aan deze
tijd. Voor mijn gevoel veel te vroeg besliste
ons mam dat het tijd was voor een korte
broek. Niet stoer. Martin Bril ontdekte dat
rond deze tijd uit het niets ook ineens een
ander kledingstuk tevoorschijn komt.

Hij doopte het Rokjesdag.

De dag dat de lente echt begint.

Jan Bannink WIJ(K) RUWAARD
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Na een geweldige edities 24/25
Organiseren we dit jaar weer een.. e""e"' il
Ruwaardcamping met en voor onze wukhewoners

We gaan er weer een leuk en gezellig progr

van

Met verschillende activiteiten met als doel de buurtbewoners
beter te leren kennen en ook een leuk en gezellig weekend te hebben.

VANAENUKUNIEINANMETOEN)

-

mail naar:
Campingruwaard@gmail.com

ﬂﬁ Naam / Namen.
zoﬁMet hoeveel personen.
%,- Leeftijd(en).

¢), Bijzonderheden om rekening mee te houden.

-

_5}' Kom je met tent, caravan of camper.
) Stroomaansluiting nodig.
77jj‘Dit vind ik leuk om aan mee te helpen.

Sy4iksTot 12 jaar. > 1) ., Vanaf 12 jaar.

ey

Deze kosten zijn voor het hele weekend inclusief avond eten
op vrijdag en zaterdag het ontbijt van zaterdag en zondag.
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De Rucreant is een gratis uitgave van

Stichting Wijk Ruwaard (SWR) in samenwerking met
Wijkraad Ruwaard en Wijkhuis de Haard voor en door )
Ruwaardbewoners. @cb_1lir

Verschijnt maandelijks, behalve in juli en augustus.

Bij deze wil ik de eerlijke vinder van mijn in
het Elzeneindpark verloren sleutelbos bedanken.

St et iweg W s IUhytaRee  WOTe e Door de moeite te nemen om deze bij het gemeente-

( SWR) Jose van+nvoroorozfitt t er
@wi | k d@wi i k hws af'lce geven. Waar ik ze met veel genoegen weer
S Wr W I ruwaa Wi raa W I I
J : : {erug vond. Nogmaals mijn hartelijke dank!
Rucreant redactWe, khuis (Naam bij redactie bekend)
Eindredacti e @info@wijkhuisd haaUdC.r!lll mk wijkraad Ruy,
Franca van Rosmal en aan nieuwe Ruwaardbewoners

Vivian van der HoWig¢rkagenten K | . . 3
Dick Rats Ruud Nooijen Er komen regelmatig nieuwe

20 o] ‘i Mark de Bie mensen in de Ruwaard wonen.
indcorrectie: - ) .

PP PN @ uud. nooijen@ | i t[Dagvinden we leuk en daarom
Annie van den Bos[GERTITEEE! I‘letenWU}«aadRuwaard

) Stichting Wijk Ruwaard en
Il ntervi ews andhaV|n Wiikh de Haard b Ik
Jacqueline van Dal g ng ijkhuis de Haard nieuwe bewoners graag welkom.
Eranca wamn Rosmel ngrid,  S¥%heyda, Dat doen we met een gevulde tas: 't Ruwaard Teske.

: In de tas zit informatie over de Ruwaard en een uit-
Advertenties digi is kobie koffie of th k
Dick Rats Wijkteam Ruwaar nq |g|ng-;om”een‘grat|s opje koffie of thee te komen
e Il de Haare
R | n Krijg je nieuwe buren in de straat? En komen ze van
Agr i de Ruijte rg Rcoordinator buiten de wijk Ruwaard?Laat het ons dan even weten.

Peggy Mul der i | Dat kan via:

Bezorgcoordinat- nl @info@wijkruwaard.m

Kees an Vliet . . .
> Y ; Dan zorgen wij voor een warm welkom in de wijk.
Marij van Woenselwebbeheer

_ : Fred van Tongeren
Social media Ruijter, Erica Go U_r g9ggqg bc ep_rggq Psap
Vivian van der HopVé&R Rat s, Eri k v

(. et bijgaande QF-code kunt u een-

voudig een eenmalige bijdrage

storten. U kunt een bijdrage ook over-

p NL91 RABO 0386 9999 96

chtl Wuk Ruwaard, onder
auur

me dmg van budrage?iucreant

We bedanken alle mensen die tot nu toe een vrijwillige

Berichten van lezers, instellingen en/of verenigingen die bijdrage gestort hebben. Alle bijdragen helpen.

betrekking hebben op, of van belang zijn voor de Ruwaard Vorige maand was het (145,00 Dank u wel.

en zijn bewoners, zijn van harte welkom. De redactie van de

Rucreant en de website www.wijkruwaard.nl hebben het recht

artikelen en beeldmateriaal aan te passen en/of in te korten. Vragenuur voor bewoners

Aangeleverd materiaal is bij plaatsing eigendom

van de redactie.

VOL GENDE KOPI J R E\/I
VRI JDAG 10 apr.i ;

Heb je een vraag, een idee of gewoon behoefte aan een praatje?
Loop gerust binnen bij het vragenuur Ruwaard!

Openingstijden: -3

[
Dinsdagavond 19.00 - 20.00 uur ~ J
Woensdagmiddag 14.00 - 16.00 uur IquI
Donderdagmiddag 14.00 - 16.00 uur
Locatie: Wijkhuis de Haard &’:A )
Tel: 06-26085491 K (AN
Mail: vragenuur@wijkruwaard.nl \M%

@ www.instagram.com/wijkruwaard

Bewonersgroep Vragenuur Ruwaard
in samenwerking met wijkraad Ruwaard en het wijkteam Ruwaard
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Thijs Knoester

Vrijwilligerswerk in de Ruwaard:
Je krijgt er meer voor terug dan je
denkt.Thijs woont al vijftien jaar
in de Ruwaard. Oorspronkelijk
WESE komt hij uit Rotterdam en woon-
de hij voor zijn studle in Friesland. Inmiddels voelt hij zich
helemaal thuis in Brabant. Toch ontdekte hij pas echt hoe
rijk onze wijk is toen hij begon met vrijwilligerswerk.
Dit deed hij op een bijzonder moment in zijn leven.
In september 2024 kreeg Thijs een burn-out. Via een
coach van het wijkteam kwam hij terecht bij het Vragen-
uur Ruwaard. Dit is een plek waar buurtbewoners elkaar
helpen met vragen of er gewoon een praatje kunnen
maken. Voor Thijs was dit de perfecte manier om rustig
aan weer op te bouwen. Zonder hoge druk kon hij zijn
eigen kracht terugvinden. Inmiddels heeft hij zelfs weer
een nieuwe baan gevonden!

Een wereld vol contact

Door zijn inzet bij het Vragenuur leerde Thijs de wijk veel
beter kennen. "Ik ontdekte hoeveel sociaal gevoel er in de
buurt zit," vertelt hij. "Er worden zo veel activiteiten geor-
ganiseerd en mensen zijn echt betrokken bij elkaar."
Thijs zag met eigen ogen hoe de wereld van zorg en
welzijn werkt en wie er allemaal klaar staan voor de wijk-
bewoners.

Rijkdom in de wijk

Naast het Vragenuur zette Thijs zich in voor Stichting
Bushcraft en hielp hij ICT-studenten met bijvoorbeeld
ADHD of autisme. Thijs legt uit: "Ik heb een goede op-
leiding en een fijn gezin. Ik dacht dat ik de wijk niet nodig
had om mezelf te redden. Maar door het vrijwilligerswerk
ontdekte ik pas hoe waardevol onze buurt is. Het heeft
mijn blik op de buurt echt veranderd.”

Vrijwilligerswerk bracht Thijs niet alleen weer op de been.
Het maakte dat hij zich meer verbonden voelt met de
Ruwaard. Het laat zien dat je, door een ander te helpen,
vooral ook jezelf een groot cadeau geeft.

Meer info over vragenuur Ruwaard:

@ https://wijkruwaard.nl/inloopspreekuur/

Wil jij ook iets met vrijwilligerswerk of wil je meer weten?
@ info@wijkruwaard.nl

@ vragenuur@wijkruwaard.nl

Franca van Rosmalen

Wijkhuis de Haard Oss
ledere tweede donderdag van de maand

9 april 2026

Gezellig met z'n allen meezingen

Carla en Nannie
met begeleiding
van Het lemhof Combo

ledereen is van harte welkom!

Zaal open: 19.00 uur
Aanvang: 19.30 uur

Gratis toegang

Kijk ook gerust op de site van de wijk https:llwww.wi%@waﬁrd.nl
/ g @ 7N _ ‘ g

25 April 2026
19.00-22.30

quiz start 19.30

| Wijkhuis de Haard

Brederostraat 46

€2 per individu

of €6 per team
&e Aanmelden:

inloop v.a.19.00

start 19.30

Meer info @

brabantmaatjes.nl : =
www.brabantmaatjes.nl
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Zuivelhoeve Oss
Als je weet wat je eet, proef je meer
Service en aandacht voor de klant

De Zuivelhoeve begon 45 jaar geleden als klein boerderijwin-
keltje elders in Nederland en is uitgegroeid tot een landelijke
keten, met 95 locaties en export naar het buitenland.

Dennis is ruim een jaar geleden gevraagd of een winkel met
producten van de Zuivelhoeve niets voor hem zou zijn. Na
een korte kennismakingsperiode wist Dennis het al meteen:
dit wil ik gaan doen. Al heel snel werd het zo druk in de zaak
dat ook echtgenote Dorien haar baan op moest zeggen om
bij te springen. En inmiddels is ook de zoon toegetreden tot
het team.

In korte tijd is de Zuivelhoeve een vertrouwde winkel gewor-
den in Winkelcentrum de Ruwert. Voor Dennis en Dorien
voelt het bijna alsof ze er altijd al hebben gezeten. In hun
zuivel- en kaasspecialiteitenwinkel draait alles om verse en
goede producten, persoonlijke aandacht en plezier in het
werk. Dennis en Dorien kennen elkaar van hun eerdere werk
in supermarkten. In een tijd dat er nog écht iets extra’s voor
de klant werd gedaan: een plakje worst meer, een stukje kaas
precies op maat gesneden. Die persoonlijke service willen ze
in hun eigen winkel heel graag weer bieden. “Klanten blij
maken, dat is ons grootste plezier,” vertelt Dennis. “Soms
vraagt iemand om de korstjes van de kaas te halen, of om een
plakje kaas precies in de juiste dikte te snijden. Dat vergt wat
aandacht, maar geeft veel voldoening. En het mooiste is dat
je dat terugkrijgt van de mensen,” zegt hij glimlachend.

De winkel staat ook voor vernieuwing. Nieuwe kazen en ver-
rassende combinaties worden graag uitgeprobeerd, zowel
door het team als door de klanten. Wat bijvoorbeeld begon
met een klein assortiment blauwe schimmelkazen, beslaat nu
een hele plank. Mensen vinden het leuk om iets nieuws te
ontdekken en uit te proberen. Dennis waardeert het gemoe-
delijke en diverse publiek en laat zijn betrokkenheid bij de
wijk zien door activiteiten te sponsoren. Wie Zuivelhoeve Oss
binnenstapt, merkt het meteen: hier draait alles om kwaliteit,
plezier en een warm welkom.

Franca van Rosmalen
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Flowered by llz
Kleurrijk en eerlijk. Bloemist llze kiest bewust
voor bloemen die beter zijn voor mens en milieu

Op maandagmiddag spreek ik llze in haar winkel
‘Flowered by Iz’ in het winkelcentrum Ruwert.
Maandag is officieel haar vrije dag. Maar echt vrij is ze
niet. Rond vier uur is ze druk bezig met het uitpakken
van een grote levering bloemen. Emmer na emmer
krijgt een plek in de winkel.

Dat gebeurt drie keer per week. Op maandag, woensdag
en vrijdag komen verse bloemen binnen. Planten bestelt
lize twee keer per week online. Zo blijft de winkel altijd
gevuld met verse producten.

De winkel is kleurrijk en sfeervol. llze combineert haar
werk als bloemist met haar passie voor interieurstyling.
“Bloemen moeten altijd vers zijn,” zegt ze. “Maar een
winkel helemaal vullen met alleen bloemen is duur.
Met bijvoorbeeld mooie vazen en kunstbloemen kan
ik de winkel ook goed aankleden.”

lize kiest bewust voor bloemen van Nederlandse en
Europese kwekers. “Daar gelden strengere regels voor
bestrijdingsmiddelen. Dat is beter voor het milieu én
voor de kwaliteit van de bloemen.” Het maakt de
bloemen soms duurder, maar volgens llze is dat een
eerlijke prijs. “Zonder een gezonde aarde zijn er straks
ook geen mooie bloemen meer.”

Duurzaamheid zie je terug in de winkel. Tulpen verpakt
ze zelf in recyclebare hoezen. De voorkant die op plastic
lijkt, is gemaakt van maizena.

llze maakt lange dagen. Van zeven uur ’s ochtends tot
zeven uur ‘s avonds staat ze in de winkel en op zondag
doet ze samen met haar moeder de administratie.

Het harde werken doet ze graag, want zo kan ze haar
eigen zaak opbouwen én haar waarden waarmaken.
Met haar bewuste keuzes laat ze zien dat mooie
bloemen en zorg voor de aarde prima samen kunnen
gaan. Zo brengt lize niet alleen kleur in het winkelcen-
trum, maar ook een stukje duurzaamheid in onze wijk.

Franca van Rosmalen
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j Wwarenze in middenbouw en bovenbouwgroepen bezig
met een milieuproject en dit betekende dat 2 vrijwillig-
sters van Ruwaard Schoon aan konden sluiten. De start
was een kringgesprek met informatie over het ontstaan

Tijdens het snoeiseizoen van maart tot en met april van Ruwaard Schoon. En de zorgen om het milieu met
haalt de gemeente snoeiafval gratis bij je thuis op. alle gevolgen voor gezondheid van mens en dier en de
Handig voor takken en struiken die niet in de GFT- toekomst. Kinderen konden reageren en er kwamen
container passen. zorgen en oplossingen boven tafel. Hierin hadden ook
Buiten het snoeiseizoen kun je het snoeiafval gratis de MikMakkers in de klas een groot aandeel. Daarna
wegbrengen of tegen betaling laten ophalen. gingen we onder begeleiding van leerkrachten naar
Meer informatie en aanmelden: buiten. leder kind had een geel hesje aan vanwege de
@ https://loket.oss.nl/snoeiafval-wegbrengen-of- veiligheid, handschoenen vanwege de hygiéne en een
laten-ophalen prikstok. In tweetallen hadden ze een emmertje en als

dit vol was kon het geleegd worden bij de begeleiders.

Ps u D b Qa f mml qa fm nQI betr@(kﬁnl?ﬁc&vqn cte I}inderen was geweldig, het
- ent

housiasme om zoveel mogelijk te ruimen was enorm

Uitgangspunt van Ruwaard Schoon is zoveel mogelijk en de verbazing over sommige vondsten en hoeveel-
betrokkenheid creéren onder alle bewoners van onze heden van rommel was aandoenlijk. Het was voor ieder
wijk. Daarbij zijn ook kinderen enorm belangrijk, kind en begeleider een fijne ervaring om zo samen op
immers: Jong geleerd is oud gedaan! pad te zijn! En zeker voor herhaling vatbaar!

'Zij zijn de toekomstige bewoners van de wijk, de stad, ‘ ) - . ‘
het land, de wereld.’ Met dat doel zijn alle 5 basisscho- Ook dit schooljaar zijn er weer vrijwilligers beschikbaar

len in de Ruwaard benaderd met het verzoek vrijwil- Dus basisscholen: neem contact met ons op.
ligers van Ruwaard Schoon in te zetten bij milieupro- @ ruwaardschoon@gmail.com

jecten. Hier is afgelopen schooljaar door 2 scholen al
heel snel en enthousiast op gereageerd.

Op de Elzeneindschool en op de Sterrebosschool

Jolande Reinders  buurtcoordinator Ruwaard Schoon
Team-Hogendorp-West

Waar lever jij jouw lege batterijen

en accu’s in?

, Wecycle

LET OP: Beschadigde, verroeste of lekkende
batterijen en accu’s altijd in een plastic zak
of huishoudelijk verpakt inleveren.

[ ] LET OP: Plak de plus- en minpool van
L4 knoopcellen en 9 Volt batterijen af

Apparaten met ingebouwde batterijen

Elektrische apparaten met een ingebouwde, niet-
verwijderbare batterij zoals een kapotte
afstandsbediening, scheerapparaat of
smartphone lever je in bij een winkel

of milieustraat.

Huishoudelijke batterijen
Batterijen voor huishoudelijk gebruik

zoals knoopcellen, AA-; AA- en 9 i

Volt-batterijen lever jein &
bij supermarkten, l
winkels die batterijen verkopen. AA 9 Volt

bouwmarkten, of andere

T ae fstands- k
Industriéle batterijen il i
Grote batterijen, gereedschapsaccu’s, 2

1509 " Fietsaccu’s

fietaccu’s en andere speciale batterijen
lever je in bij de milieustraat
van de gemeente.

Fietsaccu’s lever je in bij een fietsenwinkel
die ook Wecycle-inleverpunt is of breng je naar

de milieustraat. ; .

lever in en start iets nieuws Zoek een inleverpunt op legebatterijen.nl/waar-inleveren
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Nieuws vanuit de Ruwaard
(Ministershof)

Het voorjaar begint langzaam te komen. We hebben
al mooie dagen gehad. Bij de Ruwaard is al lekker
genoten van het zonnetje!

Voorjaar, tijd voor vernieuwingen. We zijn aan het
kijken naar nieuwe activiteiten die goed aansluiten
bij de behoefte van de bewoners. Bij de opname van
nieuwe bewoners kijken we hoe hun leven eruit zag
voordat ze opgenomen werden. We willen graag dat
alle activiteiten en bezoekjes gewoon door kunnen
gaan. Dat vergt even wat organisatie en aanpassin-
gen en soms hele nieuwe activiteiten.

We hebben nu twee mensen die postzegels verza-
melen. We zijn op zoek naar een vrijwilliger die ook
postzegels verzamelt en het leuk vindt om samen
met hen wekelijks bij elkaar te komen.

Het is ook de bedoeling dat we de wijk binnenhalen
en dat bewoners de wijk in gaan. Op donderdag-
ochtend gaat al een groepje mensen biljarten in
Wijkhuis de Haard. Eén bewoner heeft hulp nodig
om bij het wijkhuis te komen. Er is een vrijwilliger
die hem daar naar toe brengt en weer terug!

Tot zover al de ontwikkelingen in ons zorgcentrum.

Mocht u informatie willen of heeft u interesse in vrij-
willigerswerk? U kunt altijd contact opnemen met:

Harmon van der Lee
@ harmon.vanderlee@brabantzorg.eu
0412 683683

Yentl Kivits
@ vyentl.kivits@brabantzorg.eu
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voor het goede doe i
/lpe d’HuZes

Op donderdag 14 mei, Hemelvaartsdag, organiseert

team Alpe d’Oss weer ‘De Ruwaard Wandeling’ voor

het goede doel. Je kunt kiezen uit vier afstanden: 5, 12,

20 of 30 kilometer. Nieuw dit jaar zijn ook twee fiets-

tochten: een gezellige “hap en trap”, waarbij fietsen

wordt gecombineerd met lekker eten onderweg.

De start van alle routes is bij Wijkhuis de Haard. De

wandelroutes en fietsroutes zijn verschillend, maar

sommige pauzeplekken zijn hetzelfde. Voor de “hap

en trap” is vooraf aanmelden nodig, zodat we genoeg

eten kunnen inkopen. Voor de wandeling is aanmel-

den niet verplicht, maar wel fijn.

Deelname aan de wandeling kost U5 per persoon en

01 voor kinderen. De “hap en trap” kost U25 per per-

soon, inclusief een compleet menu.

In Wijkhuis de Haard staan ook kraampjes waar kleine

producten worden verkocht voor het goede doel.

Ook kunt u kaarsen bestellen die tijdens de koersdag

op de Alpe d'Huez worden gebrand.

Wandelaars starten tussen 08.00 en 11.00 uur,

fietsers tussen 10.00 en 12.00 uur.

De opbrengst gaat naar kankeronderzoek.

Aanmelden:

@ alpedoss@outlook.com.

Voor vragen kunt u ook bellen of appen

06 - 51875931 (Gertruud Verbruggen)

dg. gcl



