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“Het jaar is oud en ziter bijnaop..” @

Het jaar is oud en zit er bijna op. Een nieuw
jaar kondigt zich aan.

Een tijd om met familie en vrienden te delen.
Terug te kijken, maar vooral ook vooruit.

Het nieuwe jaar ligt onaangeroerd voor ons.
We wensen elkaar geluk en het beste toe

en proosten op een gezond en succesvol
nieuwjaar.

Helaas is voor heel veel mensen het oude jaar
er één om heel snel te vergeten. Denk aan
Oekraine, Gaza of Soedan en zovele andere
delen van de wereld. Maar in stilte ook bij ons
in de buurt.

Voor hen allemaal dit kleine gedichtje:

“Als ik van alles wat je kunt zoeken,
één ding voor jou mag kiezen.

Dan hoop ik dat je hoop vindt,

en het nooit meer zal verliezen.”

Jan Bannink WIJ(K) RUWAARD
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Kers{lunch

Kom met elkaar samen lunchen.
Geniet van het gezelschap, luxe broodjes
en een mooi gesprek.

12.00u - 14.00u

Wijkhuis de Haard
Brederostraat 46, Oss

Aanmelden hoeft niet,
schuif aan!
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De Rucreant is een gratis uitgave van
Stichting Wijk Ruwaard (SWR) in samenwerking met
Wijkraad Ruwaard en Wijkhuis de Haard voor en door

Ruwaardbewoners.

Verschijnt maandelijks, behalve in juli en augustus.
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@ swr@wijkruwaard.nl
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VOLGENDE KOPIJ INLEVERDATUM
VRIJDAG 9 januari 2026 (12.00 uur)

Berichten van lezers, instellingen en/of verenigingen die
betrekking hebben op, of van belang zijn voor de Ruwaard

en zijn bewoners, zijn van harte welkom. De redactie van de
Rucreant en de website www.wijkruwaard.nl hebben het recht
artikelen en beeldmateriaal aan te passen en/of in te korten.
Aangeleverd materiaal is bij plaatsing eigendom

van de redactie.

n www.facebook.com/wijkruwaard

@ www.instagram.com/wijkruwaard
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Q Vragenuur voor bewoners

Heb je een vraag, een idee of gewoon behoefte aan een praatje?
Loop gerust binnen bij het vragenuur Ruwaard!
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Openingstijden:

Dinsdagavond 19.00 - 20.00 uur
Woensdagmiddag 14.00 - 16.00 uur
Donderdagmiddag 14.00 - 16.00 uur

Locatie: Wijkhuis de Haard
Tel: 06-26085491
Mail: vragenuur@wijkruwaard.nl

Bewonersgroep Vragenuur Ruwaard
in samenwerking met wijkraad Ruwaard en het wijkteam Ruwaard

rucreant

De RUCREANT zoekt bezorgcoordinator

BEZORGCOORDINATOR
(WIJKVERDELER)
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Vind je het leuk om iets waardevols te doen voor de
buurt, zonder dat het veel tijd kost? + 1 uurtje. Als
bezorgcoordinator breng je één woensdagmiddag per
maand (behalve in juli en augustus) de Rucreant langs
bij 6 bezorgers. Zij bezorgen de Rucreant vervolgens
in de aangewezen buurt van de wijk Ruwaard. Jij bent
hun aanspreekpunt en helpt alles soepel te laten
verlopen. Wonen in Vondellaan-Zuid is geen vereiste.

Meer informatie of aanmelden bij:

Marij van Woensel (Bezorgcooérdinator Rucreant)
[] 0683359992

@ wmrucreant@gmail.com

Kees van Vliet (Administratie Rucreant)
[] 0615645235

@ adm.rucreant@gmail.com

®
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Zin in een hardloopavontuur?
Doe mee met Start 2 Trail van
AV Oss ‘78! In 10 weken ontdek
je de wereld van trailrunning:
% hardlopen over onverharde
paden, door bos en heuvels.
Onder begeleiding van een
ervaren trainer werk je aan
kracht technlek en stabiliteit. Je ontvangt een per-
soonlijk schema en staat na de cursus klaar voor de
Maashorst Trailrun (29 maart 2026).
Start: 11 januari 2026, zondags 09.00 -10.30 uur,
Herperduin. Kosten: €59. Meedoen? Mail ]

tc-loop@avoss78.nl. Max. 20 deelnemers. é@
478

Wat is de gratis Rucreant u waard?

Met bijgaande QR-code kunt u een-
voudig een eenmalige bijdrage
storten. U kunt een bijdrage ook over- H
maken op NL91 RABO 0386 9999 96
t.n.v. Stichting Wijk Ruwaard, onder
vermelding van “bijdrage Rucreant”.
We bedanken alle mensen die tot nu toe een vrijwillige
bijdrage gestort hebben. Alle bijdragen helpen.

In november was het € 62,50 Dank u wel.

* wauw
EEN MOOIE MIDDAG
VOOR JOU

MAANDAG 22 DECEMBER
14.00 - 16.00

Kinder
kleding en
’speelgoed

gamen in de bus

pannakooi
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kerstlichtjes maken

afsluiting met oliebollen

Wijkhuis de Haard - Brederostraat 46 Oss
Julie Goosen 0630398974

Vrijwilliger in de spotlight

Trix Lamers

Elke maandagochtend geeft
Trix als vrijwilliger les in
Wijkhuis de Haard.

De cursus is helemaal gratis.
Inclusief koffie of thee.

Deze cursus is bedoeld voor
mensen die weinig of geen
ervaring hebben met het
gebruik van een computer.
Als je deelneemt krijg je een eigen account en
wachtwoord, zodat je ook thuis verder kunt oefenen.
ledereen kan in zijn/haar eigen tempo leren. Je kunt
het helemaal zelfstandig doen en op eigen niveau.

De cursus duurt 12 lessen. Na afloop en per onderdeel
krijgen de cursisten een certificaat.

De Klik & Tik cursussen worden gegeven in Wijkhuis de
Haard, Wijkhuis Schadewijk en de Bibliotheek.

Het programma van de cursus is door de bibliotheken
van Nederland ontwikkeld. Met als doel dat alle men-
sen mogen en kunnen meedoen in de snel verande-
rende maatschappij. Dat je zelfstandig meer digitale
vaardigheden ontwikkelt en dat je je veilig online kunt
begeven. De cursisten geven aan dat ze deze cursus als
heel fijn ervaren.

De ervaring van Trix is dat de cursisten tijdens de cur-
sus meer zelfvertrouwen opbouwen, meer durven met
de computer en zich zelfstandig beter kunnen redden
in de digitale wereld.

Trix vertelt dat het haar veel voldoening geeft om zich
in te zetten als vrijwilliger bij Klik & Tik.

Wees welkom!

Vragen en aanmelden kan via:

€ 0412-622618

@ taalhuisoss@nobb.nl

De cursus is gratis en je hoeft geen lid te zijn van de
bibliotheek.

Jacqueline van Dalen %

Kerstlichtjes schitteren, zwerfafval niet gléwﬁargﬁ




4

Informatieblad voor de inwoners van WIJ(K) RUWAARD wijkruawaard.nl

“ﬁﬁ%ﬂWﬁ%@

Wijkhuis de Haard Oss

ledere tweede donderdag van de maand
8 januari 2026

Gezellig met z'n allen meezingen

W Carla en Nannie

met begeleiding
van Het lemhof Combo

ledereen is van harte welkom!

Zaal open: 19.00 uur
Aanvang: 19.30 uur

Roza belde de redactie van de Rucreant: “Waarom
staan wij nooit meer in de Rucreant met onze mee-
zingavond?” Een goede vraag! Dus ik fietste naar Wijk-
huis de Haard. Het was precies de tweede donderdag
van de maand: meezingavond.

Binnen hing meteen een vrolijke sfeer. Om 19.30 uur
begon het zingen. Roza vertelt: “We doen dit al 18 jaar.
Eerstin D'n lemhof, nu hier. Onze twee zangeressen
krijgen steun van Het lemhof Combo. De teksten staan
op een groot scherm, dus iedereen kan meedoen.”

En dat gebeurt ook, met veel enthousiasme.

Met een nieuwe geluidsversterker, mede mogelijk
gemaakt door de wijkraad, klinkt alles nog beter.

De avond heeft drie zangrondes. In de eerste pauze
worden lootjes van € 0,50 verkocht. In de tweede
pauze is de trekking, met prijzen die elke maand
worden gesponsord door winkeliers uit winkelcentrum
De Ruwert. De opbrengst gaat naar de kosten én een
bedankavond voor de vrijwilligers.

™ elke tweede donderdag van september t/m mei
(© zaal open 19.00 uur

Q@ Wijkhuis de Haard

Voor iedereen die van zingen en gezelligheid houdt.
Dansen mag ook!

Franca van Rosmalen
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GERARD PETERS, keurslager

L e

GERARD PETERS, keurslager

Sterrebos 3, w.c. De Ruwert
5344 AL Oss
Tel. 0412-622691

et W ww.peters.keurslager.nl

i

rouwcafé

SAMEN STILSTAAN BI) VERLIES

Lotgenotengroep Vrienden na het leven

Echte vrienden heb je voor het leven
Maar wat als het leven van een vriend(in)
of leeftijdsgenoot maar kort is
en hij of zij al overlijdt
op puber/jongvolwassen leeftijd?

Wij bieden de mogelijkheid om
met leeftijdgenoten
hierover te delen

Marleen van der Ven, moeder van Flo,
die op 19-jarige leeftijd overleed na zelfdoding,
zal de bijeenkomst begeleiden

Bijeenkomst op woensdag 17 december 2025 om 19.30 uur

Aanmelden graag per mail naar
info@rouwcafe-oss.nl
Alle info op www.rouwcafe-oss.nl
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Stoppen met roken
nieuw jaar, nieuwe kans

Sigarettenpeuken ver-
dwijnen bijna niet.

Ze blijven jarenlang
liggen. In die tijd komen
er giftige stoffen uit de
peuk in de natuur.

Dat is slecht voor dieren,
planten en het water.
Peuken zijn dus niet alleen
ongezond voor je lichaam,
maar ook een grote bron
van milieuschade. Door te
stoppen met roken komen
er minder peuken in het
milieu terecht. Dat helpt
de natuur schoon en veilig
te houden.

Misschien is dit jouw moment om te stoppen. Elke
stap in die richting telt.

ZWAK
MET
EEN
PEUK

EEN PEUK
IS GEEN
SPORTATTRIBUUT

Kerstbomen

In december zetten
veel mensen weer een
kerstboom in huis.
Dat maakt het gezellig in deze donkere maand. Maar
na de feestdagen vragen veel mensen zich af: wat
doen we nu met de kerstboom?

Kunstkerstbomen

Een kunstkerstboom is gemaakt van plastic, metaal
en soms ook van onderdelen met verlichting. Daarom
hoort een kunstboom bij het grofvuil. Past hij niet in
de grijze container? Breng hem dan naar de milieu-
straat.

Heeft de kunstboom ingebouwde lampjes? Dan is dit
elektrisch afval. Je kunt het naar de milieustraat bren-
gen. Koop je een nieuw elektrisch product? Dan mag
je het oude elektrisch deel ook inleveren in de winkel.
Dit heet de WEEE-regeling.

Echte kerstbomen

Heeft u een echte kerstboom? De gemeente Oss haalt
deze na de feestdagen op. Leg de boom op de stoep
aan de straat. De juiste datums staan eind december
in de afval-app en op de site van de gemeente.

Let op: geen versiering en geen verlichting in de
boom laten zitten.

Meer informatie: download de afval-app of kijk op:
@ https:/loket.oss.nl/afvalkalender-bekijken

g o

SCHOON

Weg met dat vette gedoe!

Ruwaard o 5

december 2025

Ga je met Kerst lekker koken?

Of een berg oliebollen bakken met
Oudjaar? Dan zit je daarna met een
plens frituurvet of olie. Gooi dat vet
niet in de wc. En ook niet door de
gootsteen of buiten in het riool.
Echt niet. Je riool wordt er verdrietig
van. En de buurt ook.

Gelukkig is er een supermakkelijke oplossing.

Laat het vet afkoelen. Giet het terug in de verpakking.
Of in een lege plastic fles.

Breng het daarna naar een inzamelpunt. Dat kan bij
RKSV Margriet aan de Amsteleindstraat.

Geen zin om te sjouwen?

App naar 06 - 51495160 of meld je aan via fattory.nl
Zet het vet op de afgesproken dag gewoon in je voor-
tuin. Hoef je niet eens thuis te blijven.

Het vet wordt netjes opgehaald. Daarna gaat het naar
de verwerker. En ja hoor: het krijgt een tweede leven.
Bijvoorbeeld als biobrandstof.

Dank je wel!

Samen houden we de buurt schoon. PN

Op naar een fris nieuw jaar! %IK
A

Slimme zwerfafvalkarretjes.
“Het voelt echt als een groepsproject”

De ruim 150 vrijwilligers van bewonersgroep Ruwaard
Schoon tillen wekelijks zware zakken afval. Om hen te
ontlasten, bouwden 20 techniekleerlingen van Hoog-
huis ZuidWest 50 speciale afvalkarretjes.

Overhandiging afvalkarretjes aan werkgroep Ruwaard Schoon

e
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Kandidaten wijkraad Ruwaard

Nieuwe kandidaten gezocht voor wijkraad Ruwaard
Woon jij in de Ruwaard en wil je meedenken over jouw
wijk? Dit wordt je kans. De huidige wijkraad stopt in
maart 2026. De nieuwe wijkraad werkt van maart 2026
tot maart 2030.

ledereen uit de wijk Ruwaard kan zich aanmelden als
kandidaat. Ervaring is niet nodig. Belangrijk is dat je
betrokken bent en graag samenwerkt met anderen. In
de wijkraad hoor je wat er speelt. Je werkt mee aan
echte verbeteringen in de buurt.

De voordrachtcommissie kiest de nieuwe leden. a
De commissie bepaalt of je wel of niet in de raad komt.
Gesprekken met kandidaten vinden begin 2026 plaats.
Wat kost het je?

Het werk wordt samen verdeeld. We houden rekening
met jouw werk, gezin en vrije tijd. Je doet mee op een
manier die bij jou past.

Meer weten of aanmelden? Mail naar:
@ p.mulderij@oss.nl of
@ wijkraad@wijkruwaard.nl

Kijk ook deze video:

) https://youtube.com/shorts/
wyFLDUkAtnM

Of scan de QR-code:

WORD JI1J LID VAN
WIJKRAAD RUWAARD?

Doe mee en geef je advies!
Voor meer informatie en aanmelden
kijk op oss.nl/wijkendorpsraden

——

A Oss
GEMEENTE
S

UITDE
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Mobiliteitsplan Ruwaard

Bedankt voor jullie komst!
We kijken met plezier terug op de meedenkavond
over het mobiliteitsplan Ruwaard van maandag

10 november. Het was een levendige en goed be-
zochte bijeenkomst.

Na een korte opening door wethouder Sidney van den
Bergh, Twan Thisse (programmamanager Mobiliteit)
en trainee Rinke Angevaare gingen we in groepen uit
elkaar. Aan verschillende tafels bespraken we drie
plattegronden. Daar konden jullie knelpunten,

vragen en ideeén delen. Veel daarvan zijn gelukkig

op papier gezet.

De medewerkers van de gemeente hebben alle input
verzameld. En dat is best veel! De komende tijd
werken zij aan een overzicht van alle punten.

Zodra er meer bekend is, laten we dat weten.

Heb je nog iets wat je wilt delen?

Misschien een idee dat
later bij je opkwam, of
een knelpunt dat je nog
niet hebt genoemd? Laat
het ons gerust weten!
Meedenken is altijd fijn.

Je kunt mailen naar:

@ stadmettoekomst@oss.nl
@ wijkraad@wijkruwaard.nl
jouw bericht op de juiste plek komt.

of naar:
dan zorgen wij dat

Wijkaanhanger
en financiéle bijdrage

Organiseer je een activiteit met en voor jouw eigen

buurt? Dan kun je bij de wijkraad een financiéle

bijdrage aanvragen.

Ook kun je gratis gebruik maken van de wijkaan-

hanger. Vermeld welke spullen je wilt lenen.

Dat reserveren kan via:

@ wijkraad@wijkruwaard.nl

- Bl Voor de afgesproken tijd laden

B iined # wij de gevraagde spullen in de
s B aanhanger. Je kunt deze dan

| ophalen op de overeengeko-

men plaats en tijd en het feest

kan beginnen. Je betaalt € 50 borg en natuurlijk heb je

een B/E rijbewijs.

Ga voor meer info naar:

@ https://wijkruwaard.nl/onze-wijk/faciliteiten
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SPONSOREN Dank aan alle sponsoren
BEDANKT P

In deze laatste Rucreant van het jaar 2025 kijkt
de programmacommissie van Stichting Wijk
Ruwaard met een warm gevoel terug op alles

wat we samen hebben gedaan. Daarnaast willen we onze sponsoren in het
» bijzonder bedanken. Dankzij jullie steun, inzet en

vertrouwen hebben we deze dag nog specialer
kunnen maken en bezoekers nét dat beetje extra
kunnen geven. Jullie bijdrage heeft echt het verschil
gemaakt.

Wat hebben we een fantastische
dag gehad! We willen iedereen
enorm bedanken voor hun
enthousiasme en aanwezigheid.

DE BAKKERS
J ‘ i
LAV=Yh s
We zochten paaseieren, streden in de pubquiz, proef- K4 Gerard Peters, keurslager
Sterrebos 3, De Ruwert, Oss
den en genoten tijdens het Preuvenement en waren @S’S‘M & nibOners eursagernl
M . KEUBSIAGER m}WWW eters.keurslager.nl
erbij op de Beleef & Doe dag. Zelfs de ‘saaie zondag’ CHOCOLADE . 2
. - , N
werd gezellig en bij ‘De Haard presenteert’ zat de sfeer Sehiiten ‘

er altijd goed in.

. . , Groente & Fruit
Al die momenten waren niet mogelijk geweest zonder

de inzet van onze vele vrijwilligers én de steun van @Y’.z‘ )
WIJ((K) RUWé'I;RD
onze sponsoren. . ‘ K/M\}
Daarom zetten we hen graag in het zonnetje. =
Dank aan:

De Zuivelhoeve, Strand 10, Albert Heijn,
Bakkerij Lamers, Keurslagerij Peters,

Flowered by llz, Bakker Bart, Het Kruidvat,

De Readshop, De Visscher visspecialiteiten,
Rousseau Chocolade, Bakhuus de Heihoek,
Schouten groenten en fruit, Wijkhuis de Haard
en een aantal anonieme sponsoren.

Ook in het nieuwe jaar blijven we
graag bouwen aan een wijk /
waar iedereen zich welkom voelt.
Heb je ideeén, wil je meehelpen
of gewoon eens
komen kijken?

Je bent altijd

van harte welkom.
Samen houden we
de wijk Ruwaard
levendig, vrolijk
en verbonden.

SPONSOREN
BEDANKT

<L

WIJ(K) RUWAARD
\'

N
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Even voorstellen: Wijkteam Ruwaard

Even voorstellen

Wij zijn Sylvia Thuis en Elcke Smits. Wij werken als
Wmo-consulenten in het Wijkteam Ruwaard.

De Wmo helpt mensen bij het dagelijks leven.

Het doel is dat mensen zo lang mogelijk zelfstandig
thuis kunnen wonen. Ook willen we dat iedereen
mee kan doen in de samenleving en zo lang mogelijk

mobiel blijft. Soms lukt het niet om dit zelf te regelen.

Dan kunnen wij met je meedenken. Wij kijken samen
naar wat nodig is. Zo zorgen we dat je de juiste on-
dersteuning krijgt.

Voor meer informatie over de Wmo kun je kijken op
& www.oss.nl/zorg/wmo

Heb je vragen? Wij helpen je graag verder. Je kunt
ons telefonisch of via mail bereiken.

€ 140412

@ ossteamc@ons-welzijn.nl

Sinds kort bestaat er een leuke groep van vrijwilligers
en deelnemers die samen een mooi mozaiek aan het
maken zijn. Vind je het leuk om ook aan te sluiten?
Mail dan naar

@ keije.sanders@ons-welzijn.nl

" Cursus Eigen Kracht training )

Voor wie is deze training?

De Eigen Kracht groep is voor alle jongeren tussen de

16 en 19 jaar die zichzelf beter willen leren kennen en

willen werken aan hun eigen doel(en).

Doel:

Bewust worden en het versterken van je eigen kracht

en het in beeld brengen en benutten van je sociale

netwerk.

Hoe ziet de training eruit?

De totale training is 4 bijeenkomsten van 2 uur.

We gaan je helpen om je doelen vast te stellen en

vervolgens ga je zelf aan de slag om ze te bereiken.

Samen met onze trainers stel je een persoonlijk

stappenplan op. We gebruiken leuke methoden en je

krijgt steun van je groepsgenoten. De inhoud van

onze bijeenkomsten wordt aangepast aan wat jij en

de groep nodig hebben.

Thema's:

- Jouw situatie in beeld

- Kwaliteiten en helpende gedachten

- Netwerk, hulp vragen en hulp bieden

Informatie:

™3 Training: dinsdag 13, 20, 27 jan en 3 feb

(© 15.00 tot 17.00 uur

Q@ Wijkcentrum Schadewijk, Leeuwerikstraat 2.
Deelname is gratis.

Aanmelden kan via Centrum Jeugd & Gezin Maasland

€ 0883742526

@ info@centrumjeugdengezin-maasland.nl

e N
Sterk Sterrebos

Oproep aan de bewoners van de Sterrebos flat.
Vind je het leuk om met elkaar een bakkie te doen?
Wil je wat meer contacten in je flat? Wil je samen
koken? Heb je een interesse/hobby waarvan je
benieuwd bent of iemand anders die ook heeft?
Laat het ons weten en we gaan er mee aan de slag.
Spreek ons (Julie Goosen of Lonneke van der Wolk)
aan in Wijkhuis de Haard of mail ons:

@ julie.goosen@ons-welzijn.nl

@ lonneke.vanderwolk@ons-welzijn.nl
\. J
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LEEF SRL
LOKET

Heb je vragen over je leefstijl rondom
beweging, roken, alcohol, voeding, of
ontspanning? Loop je tegen bepaalde
vragen aan of wil je advies?

Kom dan langs bij het inloopspreekuur in
de Haard. Om de week zal hier een
leefstijlcoach aanwezig zijn om jou
verder te helpen met jouw vragen.

GRATIS
ADVIES

VANAF 19 AUGUSTUS
OM DE WEEK OP DINSDAG
14.30-16.30 UUR

© DE HAARD

Meer info? Neem contact op met leefstijlcoach

Nezahat Akbal via 06-30055857 of
info@leefstijlcoachnezahat.nl

Leefstijlpraat

meer bewegen

Vraag:

Ik wil meer bewegen, maar ik heb weinig tijd en
energie. Wat kan ik doen?

Antwoord:

Bewegen is goed voor je lichaam en je hoofd. Je hoeft
niet naar de sportschool. Kleine dingen helpen ook.

+ Fietsen

¢ Trap lopen

¢ Rekken en strekken

Bewegen kan leuk zijn:

Zet muziek op en dans. Maak een korte wandeling
buiten. Samen bewegen is leuker en makkelijker vol te
houden.

Kom naar het "leefstijlloket”. We geven meer informa-
tie en tips en kijken wat bij jou past. Het is gratis en
open voor iedereen.

Q@ Wijkhuis de Haard, Brederostraat

z-22-23  CAMPING

auqustus — 2026

Kampeerders reserveer deze datum in uw agenda g

Pietenkermis en lampionnenoptocht

Zondagmiddag 16 november werd de pieten-
kermis in Wijkhuis de Haard druk bezocht. |
De pieten deden spelletjes met de kinderen
en zij hielpen met het maken van prachtige
lampionnen voor de lampionnenoptocht om half 6.

Er was muziek van de drumband en bij vele huizen
brandden waxinelichtjes buiten in de tuin. Deze waren
rondgebracht door leden van Wijkraad Ruwaard.
Sommige huizen hadden hun huis en tuin extra feeste-
lijk versierd om mee te doen met de versierwedstrijd.
Helaas kwam de Sint niet langs alle versierde huizen.
Want zoals ieder jaar is er een korte route voor slecht
weer en een lange route bij mooi weer. De jury ging
gelukkig wel langs alle huizen om te kijken welk huis
het mooist versierd was.

Het mooist versierde huis kreeg als verrassing een
bezoek van Sint en zijn pieten.

Na de optocht werd Sint naar bed gebracht en zongen
de kinderen uit volle borst " slaap Sintje slaap."
Misschien is er een nieuwe traditie geboren om de
route van de lampionnenoptocht jaarlijks gezellig te
versieren en te verlichten?

A

(© 14.30tot 16.30 uur
™3 op de even dinsdagmiddagen
@ info@leefstijlcoachnezahat.nl
[] 06-30055857
Samen maken we bewegen makkelijker.

Team Leefstijl Loket

Quizvraag: Antwoord op pag. 14
In welke bak hoort een gloeilamp?

ﬁt/
SCHOON
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Zaterdag 8 november was een speciale dag in de
Dichtersbuurt. De nieuwe speeltuintjes en de beweeg-
route gingen open. Veel kinderen en buurtbewoners
waren gekomen. Ook wethouder Frank den Brok was
erbij. ledereen was blij en nieuwsgierig.

De beweegroute werd samen met het SEC uitgepro-
beerd. Kinderen renden, klommen en balanceerden.
Het was leuk om samen te bewegen en elkaar te ont-
moeten. Mensen lachten en genoten van de frisse
lucht. Ook werden er bloembollen geplant. ledereen
stak de handen in de aarde en deed mee. In het voor-
jaar bloeien de bloemen en wordt het nog mooier in
de buurt.

Het was een fijne ochtend vol plezier, bewegen en
samengzijn. De Dichtersbuurt is nu nog gezonder en

eukKer voor leaereen. .‘
KAKO 60jaar

KINDERVAKANTIEWERK

Dit jaar bestaat de KAKO 60 jaar. Al die tijd heeft de
KAKO veel betekend voor onze wijk: een plek waar
mensen elkaar ontmoeten, waar activiteiten worden
georganiseerd en waar iedereen welkom is.

Daarom is het heel passend dat deze bijzondere
mijlpaal wordt gevierd met een eigen jubileumboom.
De boom is inmiddels geplant in het Elzeneindpark.

Op 20 december, wordt het bordje met de betekenis
van de boom officieel onthuld. Daarbij zijn bestuurs-
leden van de KAKO, enkele genodigden en de lokale
pers aanwezig.

Met deze boom bedanken we de KAKO voor 60 jaar
inzet in de wijk.

Een waardering die meer dan verdiend is.

Noodpakket
samenstellen

Het is belangrijk om in huis
een klein noodpakket te
hebben. Je hoeft geen duur
pakket van internet te

8
-
- kopen. Met simpele spullen
n l kun je zelf iets samenstellen.
= Zet het pakket op een plek

waar je er snel bij kunt.
Dit heb je per persoon nodig om drie dagen zonder
hulp verder te kunnen.
Zorg dat je wat basisgereedschap hebt om kleine din-
gen te kunnen maken. Een los gaspitje met één of
twee gasvullingen is handig. Gebruik pannen die daar-
op passen. En anders je BBQ.
Leg eten in huis dat lang goed blijft, zoals blikjes, pot-
jes of zakjes met bijvoorbeeld nasi, bami of aardappel-
puree. Neem voor alle gezinsleden genoeg eten.
Bewaar per persoon minimaal drie liter water in kleine
flessen. Gewoon drinkwater dat je al hebt, kun je ook
gebruiken.
Zorg voor een radio met volle batterijen en luister naar
een regionale zender. Je kunt ook een radio met zwen-
gel gebruiken.
Een losse accu (powerbank) voor je telefoon is belang-
rijk. Een accu met zonnecellen kun je buiten opladen.
Schrijf belangrijke telefoonnummers op een briefje.
Zorg voor een zaklamp met batterijen en genoeg kaar-
sen. Kaarsen geven licht en ook wat warmte. Vergeet
een aansteker of lucifers niet. Leg extra dekens klaar
zodat iedereen warm kan blijven.
Een EHBO-kist is handig. Doe er pleisters, verband, een
schaar, handschoenen en desinfecterende gel in. Je
kunt hiermee ook ande-
ren helpen.
Verder kun je denken aan:
reservesleutels, een kopie
van je identiteitsbewijs, @ "
los geld, zipzakjes, tan-
denborstel, tandpasta,
natte doekjes, wc-papier,

rl
ol
H ul
Noodpakket

m Samenstellen »

maandverband en afval- o +] =]
zakken. Controleer dit rr

-
pakket elke zes maanden. @ =
Zorg ook dat je altijd me- .

dicijnen voor één week

extra in huis hebt. noodpakket

Team buurtpreventie

Gooi goede voornemens niet weg. .. BUULEEIIET

en ook geen afval

SCHOON
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De wijkbus

Op een natte dinsdag- B (. WU RUWAARD
middag maakikeen ® o ———
gratis kennismakings-
ritje met de wijkbus.
Vrijwilliger Willem
staat al klaar bij de
halte. Hij neemt het stuur over van zijn collega.

Met zo'n twintig vrijwilligers rijdt de bus zes dagen per
week door de wijk Ruwaard, het centrum en Ussen.

9 www.W\JKRUWAARD.NL

Om precies 15.00 uur gaat de deur open. Bij de volgen-
de halte stapt een vaste passagier in. “De wijkbus is
altijd op tijd,” zegt ze blij. “En de chauffeurs helpen je
overal mee.” Even later komt een student erbij. Ook
een bekende. In het centrum rennen twee dames naar
de bus. Net te laat, maar één hand omhoog is genoeg.
Willem stopt meteen. “ledereen mag overal langs de
route instappen, als het maar veilig kan,” zegt hij.
Binnen helpt hij met de rollator en het wisselgeld.
Een ritje kost nog steeds € 1,20. Al sinds 18 jaar het-
zelfde bedrag. En wil je de hele dag mee? Dat kan
gewoon voor die € 1,20 zolang je maar niet uitstapt.
De dames ploffen neer. Buiten komt de regen met
bakken uit de lucht. Er zijn wat wensen, zoals een stop
bij Station-West of rijden op zondag. Maar verder is
iedereen dik tevreden.
Ook eens proberen? Maak gerust een gratis kennis-
makingsritje. Het is makkelijk, relaxed én verrassend
gezellig!
Kijk voor de vertrektijden van de wijkbus:

@ https://www.oss.nl/inwoners/Vervoer/wijkbus/

Vertrektijden-wijkbus-Oss-1.htm

Meer informatie of aanmelden als vrijwilliger:

@ riekie-rien@home.nl of bel naar de secretaris

[] 06-14421239

Franca van Rosmalen

Het Maaslands Operette
& Musical Gezelschap
o.l.v. Rein Boeijen

Aanvang: 19.30 u.

de Haard

Inloop: 19.00 u.

Wijkhu

Inloopspreekuren ---}a\/

Voor informatie over
financién, invullen van
formulieren, juridisch advies en vragen over zorg en
welzijn, kun je terecht in Wijkhuis de Haard.

Maandag van 10.00 uur tot 12.00 uur,
en dinsdag van 15.00 uur tot 16.30 uur,
Voor financieel & administratief, juridisch advies.

Woensdag van 10.00 uur tot 12.00 uur,
voor vragen of advies over zorg en welzijn.

SchuldHulp
Maatje/,

Oss

De gastvrouw of gastheer
wijst je waar je moet zijn.

De Rucreant komt eenmaal per maand uit.
Wil je echter op elk moment
het meeste actuele nieuws lezen,
kijk dan op de website van de wijk Ruwaard:

@ www.wijkruwaard.nl




rucreant

13

58ste jaargang nr.4

december 2025

Doe mee aan de fotowedstrijd van de Ruwaard!

Woon jij in de wijk? Stuur jouw mooiste horizontale foto van de
Ruwaard naar info@wijkruwaard.nl. Doe dat voor het einde van
de maand. Heb je de foto met je telefoon gemaakt? Mail hem dan
ook vanaf die telefoon, zodat de kwaliteit behouden blijft.
Vermeld je naam, locatie en of we je naam mogen plaatsen.

De winnende foto komt op de voorpagina van de Rucreant!

Omgevingsplan Euterpepark

Op maandagavond 17 november hield wijkraad
Ruwaard een informatieavond over het ontwerp-
omgevingsplan voor het Euterpepark.

Na een korte uitleg van Vincent Snels, projectleider

bij de gemeente Oss, gingen de bezoekers in kleine
groepen in gesprek. Op tafel lagen grote platte-
gronden van het toekomstige park. ledereen kon
meekijken en ideeén delen. De gesprekken leverden
veel inspiratie op. Vincent Snels vertelde na afloop dat
hij blij verrast was door alle creatieve én praktische
ideeén. Hij gaf aan graag in contact te blijven met de
inwoners van de wijk Ruwaard, toekomstige bewoners
van het Euterpepark, ondernemers in het gebied en de
projectontwikkelaars. Het wordt een leuke, maar ook
uitdagende klus om samen een ‘stad met toekomst’

te realiseren. Hopelijk sluit u de volgende keer ook aan.

Vragen?

@ euterpepark@oss.nl
Meer informatie:

@ https://www.oss.nl/inwoners/Actueel-2/plannen-
en-projecten/Euterpepark.htm

Vrijwilliger in de spotlight

Kevin van Ooijen

Brabant Maatjes
verbindt

Ik spreek met Kevin van Ooijen. Hij is vrijwilliger bij

Brabant Maatjes. Dit initiatief is ontstaan door een

oproep van Bryan Vreijssen. Bryan wilde iets doen

tegen eenzaamheid. Zijn bericht kreeg veel reacties

en steeds meer mensen sloten zich aan. Zo groeide

Brabant Maatjes uit tot een warm en gewaardeerd

initiatief in Brabant. Ze organiseren activiteiten en

ontmoetingen voor iedereen die zich soms eenzaam

voelt of nieuwe mensen wil leren kennen. Het doel

is altijd hetzelfde: gezelligheid, verbinding en steun

bieden.

Kevin vertelt: ‘Een van de dingen die Brabant Maatjes

organiseert, zijn sociale cafés. Dat doen we sinds kort

ook hier in Wijkhuis de Haard in Oss’. Hij vertelt verder:

‘Na drie bijeenkomsten was het hier al gezellig druk.

Sommige mensen vinden het fijn om er gewoon bij te

zitten, anderen praten samen of spelen een spelletje.

Alles is goed.

Ook organiseert Brabant Maatjes wandelingen, uitjes,

spelletjesmiddagen, thema-avonden en koffiemomen-

ten. Daarnaast zijn er online activiteiten. Dat is handig

voor mensen die moeilijk de deur uit kunnen of liever

thuisblijven. Online kun je meedoen aan videoge-

sprekken, spelletjes, quizzen en thema-avonden over

bijvoorbeeld hobby’s of muziek. Zo kunnen mensen

elkaar ook op afstand ontmoeten.

Wat: Sociaal Café Oss

Waar: Wijkhuis de Haard

Wanneer: iedere even maandagavond van de maand

van 19.30 — 22.00 uur. Gratis toegang.

Aanmelden mag, maar is niet verplicht.

Voor wie: ledereen die zich soms eenzaam voelt of

nieuwe mensen wil leren kennen.

Meer informatie:

@& www.brabantmaatje.nl

@ https://shop.brabantmaatjes.nl/product/social-
cafe-oss-4/

@ kevinvanooijen@brabantmaatjes.nl

Brabant Maatjes brengt mensen

samen, zowel offline als online. STICHTING
Brabant
Franca van Rosmalen Maatjes
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Anonieme vrijwilliger
in de spotlight

Qs

Heb je behoefte aan een luisterend oor?
Praten lucht op.

de luisterlijn

wij geven gehoor

De luisterlijn

De Kindertelefoon? Die kennen we allemaal wel.

De Luisterlijn is veel minder bekend. De Luisterlijn is
er voor volwassenen en is dag en nacht bereikbaar,
alle dagen van de week.

Als je belt krijg je een vrijwilliger aan de lijn die op-
geleid is om met aandacht te luisteren. Je kunt bellen
voor alles waar je mee zit. Voel je je eenzaam of
depressief? Ben je overstuur of maak je je zorgen?
Heb je pijn of verdriet? Heb je problemen in je relatie?
Lucht dan je hart bij de Luisterlijn. Je gesprek is
anoniem en vertrouwd. Je hoeft je naam niet te
noemen en je hoeft geen gegevens achter te laten.

Vandaag ben ik in gesprek met een anonieme vrij-
williger van de Luisterlijn. Zij doet dit vrijwilligerswerk
al 6 jaar en zij vertelt hoe fijn mensen het ervaren als er
iemand echt naar hun verhaal luistert en dat zij zich
gehoord voelen. Zonder oordeel.

"Probeer het gewoon en pak de telefoon", zegt zij.

"Je kunt ook chatten en mailen als je dat liever doet."
De Luisterlijn is geen hulpverlenende instantie maar
kan je een luisterend oor bieden als je even niet weet

hoe je je leven vol moet houden.
Jacqueline van Dalen
@ www.wijkruwaard.nl
Ruwaard #
) SCHOON
Deze lamp hoort bij het restafval.

Gloei- en halogeenlampen hebben een andere
samenstelling dan verpakkingsglas.

Daarom horen ze niet in de glascontainer,

dat zou de glasrecycling verstoren.

€ 0880767000
of chat of mail via
@ https://www.deluisterlijn.nl

Antwoord quizvraag:

wijkruwaard.nl

4 N

@A 0
rucreant ¢y
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van WIJ(K) RUWAARD

Beste Ruwaarders,

We wensen jullie fijne feestdagen!
Geniet van mooie momenten met familie
en vrienden.
Voor iedereen een gelukkig en gezond
nieuwjaar, vol plezier en mooie herinneringen.

Wijkredactie Ruwaard

Nominatie Oss Sportawards

Tijdens de Osse Sportawards op 26 januari 2026 in
Theater de Lievekamp wordt de nieuwe categorie
Ossjes Local Heroes — powered by Muze Misse
gelanceerd.

Deze aanmoedigingsprijs is voor teams die laten zien
waar sport écht om draait: teamspirit, plezier en door-
zettingsvermogen. Het winnende team krijgt entree-
tickets voor één festival-dag van Muze Misse 2026.

Ben of ken je een team dat in aanmerking komt voor
deze prijs? Meld dit dan aan. Dit kan tot 31 december
2025 via MoveOss.nl, inclusief motivatie. Op 5 januari
worden drie genomineerden bekendgemaakt. Tijdens
de awardshow mogen aanwezigen stemmen en wordt
de winnaar bekend gemaakt.

@ https://moveoss.nl/
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Chauffeurs voor wijkbus Oss

Meer informatie of aanmelden:
@ rieki-rien@home.nl
[] 06-14421239 (secretaris)

Gevraagd damesfiets (5‘@

Heb jij nog een fiets over en wil je
die geven aan een inwoner mee
helpen die hem goed kan gebrui-
ken? Dan is onze dank groot.

Mail naar:

Wil jij je hoofd leeg maken en
minder stressen? Kom dan mee-
zingen in ons nieuwe koor met
gezellige en bekende liedjes. Een
gouden keeltje is geen must.
Gezelligheid voorop. Aanmelden:
(@ evie.vanschaik@ons-welzijn.nl

Wil je diepgaande gesprekken
en de verdieping in met gelijkge-
stemden? Onderwerpen als spiritu-
aliteit en filosofie komen voorbij.
Interesse? Mail naar

Coérdinator gezocht

We zijn op zoek naar een vrij-
williger die het leuk vindt om de
fietsenmakers te ondersteunen

bij administratieve taken zoals het
inplannen van afspraken, bestellen
van materialen, ondersteunen van
klantcontacten, enz.

Mocht je denken: ‘Nou dit is iets
voor mij’, neem dan contact op
met Rowdy!

@ rowdy@partnersinzorg.nl

@ emmavanschijndel@zelven (@ judie.vanschaijk@ons-welzijn.nl

CAMPING

21-22-23
auqustus — 2026

Kampeerders reserveer deze datum in uw agenda

De Grinch €1,00
De Grinch is een fictief groen wezen dat op de berg
Crumpit woont, Hoesville overziet en een hekel heeft
aan kerst. Hij probeert het feest te stoppen door alle
cadeaus en versieringen te stelen. Uiteindelijk leert
hij dat kerst meer is dan spullen. Zijn verhaal van Dr.
Seuss werd bekend door de animatiespecial (1966)
en film (2000).

Zat 20 dec 13.30 zaal open 13.15 uur Vanaf 6 jaar

) JE BENT UITGENODIGD |

DE NIEUWJAARSRECEPTIE
Ruwaand/

LOCATIE: WIJKHUIS DE HAARD

4 JAN | 14.30 - 16.30 UUR

The Holiday €2,50
The Holiday is een romantische komedie uit 2006
over twee vrouwen met liefdesverdriet die via een
woningruilsite tijdens de feestdagen van huis
wisselen. Amanda gaat naar het Engelse platteland
en Iris naar Los Angeles. In hun nieuwe omgeving
vinden ze allebei liefde: Amanda met Graham en Iris
met Miles. De ruil verandert hun leven.

zon 21 dec. - 13.30 zaal open 13.15 uur

STICHTING WIJK RUWAARD, DE
WIJKRAAD EN HET WIJKTEAM RUWAARD
ONTVANGEN JE GRAAG VOOR EEN
GEZELLIGE EN FEESTELIJKE MIDDAG.
= -SAMEN PROOSTEN WE OP EEN MOOI

= = GEZOND EN VERBONDEN 2026!




AGENDA december 2025 - januari 2026

14 dec Herperduin-cross, Kriekeput, Schaijkseweg 3a Herpen
start vanaf 11.00 uur

15 dec Sociaal Café, iedereen die zich eenzaam voelt of
mensen wil leren kennen, De Haard 19.30 - 22.00 uur

17 dec Rouwcafé, vrienden voor het leven, 19.30 uur
aanmelden via www.rouwcafe-oss.nl

17 dec ‘Kerst-Inn’, Maaslands operette en musicalgezelschap
Wijkhuis de Haard, inloop vanaf 19.00 uur

20 dec Kinderdisco, Wijkhuis de Haard, 19.00 - 21.00 uur
entree € 1,-

20 dec De Haard presenteert: kinderfilm ‘The Grinch’
Wijkhuis de Haard,13.30 uur, entree € 1,-

22 dec ‘Wauw een mooie middag’, Wijkhuis de Haard
14.00 - 16.00 uur, zie flyer pagina 3

25 dec Kerstlunch, Wijkhuis de Haard, 12.00 - 14.00 uur
zie flyer pagina 1

4 jan Nieuwjaarsreceptie voor alle Ruwaardbewoners
Wijkhuis de Haard, 14.30 - 17.00 uur

5jan Sociaal Café, iedereen die zich eenzaam voelt of
mensen wil leren kennen, De Haard 19.30 - 22.00 uur

8jan Meezingavond met het lemhof Combo

Wijkhuis de Haard, zaal open vanaf 19.00 uur
9jan Sluitingsdatum kopij Rucreant

19 jan Sociaal Café, iedereen die zich eenzaam voelt of
mensen wil leren kennen, De Haard 19.30 - 22.00 uur

19 jan Openbaar Wijkoverleg Wijkraad Ruwaard
Wijkhuis de Haard, inloop vanaf 19.15 uur

Van een aantal van deze activiteiten
vindt u info in deze Rucreant of in de actuele
agenda op website www.wijkruwaard.nl

DK°S KORTINGSDAGE)
SLIM DENKE
VOORDELIG
TANKEN!

DK Tankstop | Hescheweg

IEDERE DONDERDAG EN ZATERDAG
EXTRA HOGE HORTING OP BENZINE, DIESEL EN LPG

Lekker en gezonde maaltijden aan huis

op Voor W

@M/M we

naar keuze voor
en bestel

AEON Fysiotherapie

« Fysiotherapie
» Ontspanning
* Acupressuur
* Oedeemtherapie

Deze wijkagenda wordt samengesteld op basis van de
gegevens die wij als redactie binnenkrijgen. Als u een Opaalweg 94, 5345 SB Oss
activiteit geplaatst wilt hebben, laat het ons weten via T: 0412-760410

info@wijkruwaard.nl E: aeonfysio@gmail.com
I: www.aeonfysio.com

Toch wel handig
zo'n “elfie" sﬂckl

Prettige kerstdagen
@ eneen gelukkig




