2 6
rucreant €& rommmmemo
44‘* 7 van WIJ(K) RUWAARD

Uitgave 7 Jaargang 57 maart 2025 wijkruwaard.nl

De Ruwaard

Waar onkruid kleurrijk bloeit
Gras ondeugend spriet
Vlinder met vlinder stoeit

Waar in de berm, och-érum,
Een verloren beker zeker niet
Voor eeuwig zwerven moet

Daar is De Ruwaard
Ons heel schén stukje
Aard

Tekenaar en dichter
Anneleen Bijnen

5mei “IN OSS IS WORKSHOPDAG BUURTBIEB INFO-BIUEENKOMST
NIKS GEBEURD” 2025 SLOWCARE HEIHOEKSINGEL

De wijk Ruwaard is zo'n 350 hectare groot.
Dat is maar voor een klein deel van de Ruwaard-

bewoners ook geboortegrond. Veel Ruwaarders H

hebben een m%ratie-acgtergrond. Zelf kom ik Pa ase.eren
oorspronkelijk uit Overijssel. En hoewel 38% van

de Ruwaarders van allochtone afkomst is, denk zoeken

ik dat veel van hun kinderen hier wel geboren
zijn. Zij hebben de Ruwaard als geboortegrond.
Ik ben hier dus niet geboren, maar wel getogen
en inmiddels ook geworteld. Of onze buren en
hun kinderen ook al geworteld zijn, is de vraag.
Voor wortelen is een voedingsbodem nodig, die

we samen vruchtbaar maken. Gezonde grond is 13 speeltuin 10,00 UUR
gemeenschappelijke grond. April Elckerlick 12.30 UUR
Die gemeenschappelijke grond is veel ouder
dan wij. Die ligt er al eeuwen en bewaart de
geschiedenis van deze plek. Van de Ruwert en
Witte Hoef en de Bossche straat.

Graven in die geschiedenis is spannend en
brengt ons nu een mooie tentoonstelling:

de geschiedenis van onze gemeenschappelijke
ondergrond. (Kijk op pagina 6)

Jan Bannink WIJ(K) RUWAARD
Voorzitter Stichting Wijk Ruwaard (SWR)

Kom paaseieren zoeken in de speeltuin!
De Paashaas helpt de kinderen

meezoeken. Daarna is er een gezellig
samenzijn in Stadsboerderij De Elzenhoek.




Colofon

De Rucreant is een gratis uitgave van

Stichting Wijk Ruwaard (SWR) in samenwerking met
Wijkraad Ruwaard en Wijkhuis de Haard voor en door
Ruwaardbewoners.

Verschijnt maandelijks, behalve in juli en augustus.

Stichting Wijk Ruwaard Wijkraad Ruwaard
(SWR) Jose van Hooft - voorzitter

@ info@wijkruwaard.nl @wijkraad@wijkruwaard.nl

Wijkhuis de Haard
€2 0412 - 647900

Rucreant redactie

@ info@wijkruwaard.nl

Eindredactie

Franca van Rosmalen, Vivian
van der Hoeven, Dick Rats,
Jacqueline van Dalen

@ info@wijkhuisdehaard.nl

Wijkagenten Ruwaard
Ruud Nooijen
Mark de Bie

@ ruud.nooijen@politie.nl

Medewerkers:
Anton Nieuwesteeg, Petra Klein,
Antoon Bierings, Annie van den

@ mark.de.bie.1@politie.nl

Bosch

Interviews Handhaving
Jacqueline van Dalen Ingrid, Sheyda, Olivier
Franca van Rosmalen {;\ 14 0412

OIS Wijkteam Ruwaard

@ info@wijkruwaard.nl Q 14 0412

Opmaak & vormgeving

Adri de Ruijter Wijkcoordinator

Peggy Mulderij
Bezorgcodrdinator @ p.mulderij@oss.nl
Kees van Vliet

Marij van Woensel

Webbeheer

Fred van Tongeren, Adri de
Social media Ruijter, Erica Goedegebuure,
Vivian van der Hoeven Dick Rats, Erik van Kuyvenhoven

@ info@wijkruwaard.nl @info@wijkruwaard.nl

VOLGENDE KOPIJ INLEVERDATUM
VRIJDAG 4 april 2025 (12.00 uur)

Berichten van lezers, instellingen en/of verenigingen die
betrekking hebben op, of van belang zijn voor de Ruwaard

en zijn bewoners, zijn van harte welkom. De redactie van de
Rucreant en de website www.wijkruwaard.nl hebben het recht
artikelen en beeldmateriaal aan te passen en/of in te korten.
Aangeleverd materiaal is bij plaatsing eigendom

van de redactie.

n www.facebook.com/wijkruwaard

@ www.instagram.com/wijkruwaard
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Nieuws vanuit De Ruwaard
(Ministershof)

' Na onze coproep in de Rucreant van
januari, waarbij we vroegen om lege
flessen te doneren voor de Qwiek
up, heeft een buurtbewoner een
heleboel lege flessen gedoneerd.
Dank je wel hiervoor.

We willen nogmaals een oproep
doen. We zijn aan het sparen voor
een Qwiek up. Helaas is deze nogal
kostbaar. Mocht u het statiegeld
kunnen missen? Bij de entree van de Ruwaard
(Ministershof) staat een oranje container.
Doneren kan ook op bankrekeningnummer
NL83 RABO 0131 9041 08 onder vermelding van
"donatie Qwiek up locatie de Ruwaard”.

We willen ook
nog even onze
carnavalsviering
noemen.

Het was heel
bijzonder.

Onze Dj Gerard is
op zaterdag en
maandag komen
draaien. Zaterdag
hebben we ook
nog een gast-
optreden gehad van de Hollandse meisjes en maan-
dag zijn de “Gescheurde panty’s” komen optreden.
Zondag hebben we een optreden gehad van Triple X
en maandag de boerenbruiloft. Een vol programma
waar veel mensen van genoten hebben.

Voor meer informatie over de Qwiek up of
andere vragen kunt u contact opnemen met
Harmon van der Lee
C 0412683683

Elke dag zo fijn mogelijk

Brabant «__ Zorg

SN
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Geldzorgen? GEMEENTE ‘ Oss = ) RN
Maak je je zorgen over je geld of heb je vragen over & 1 |
jouw financién? Het team Geldzorgen van de gemeen- J & 3
te Oss helpt je graag. Ze kijken samen naar wat er A & —
nodig is. Soms is één gesprek genoeg, soms is meer 3 g I'u ;’l
hulp nodig. De hulp is gratis. N5 >
; >

Hulp bij geldzorgen "
Geldzorgen kunnen ontstaan door bijvoorbeeld P U-’J'J—_/.-'QEJ'J}'“Z .

* een lager inkomen

* geen overzicht meer over uw geld

* openstaande rekeningen of schulden
* een laag inkomen

Hulp bij schulden

Het hangt van je situatie af welke hulp nodig is en bij je
past. Dat kan zijn:

* Budget coaching: Je werkt samen met een budget-
coach om inzicht te krijgen in je geldzaken.

* Budgetbeheer (BB-Oss): Jouw inkomen komt op een
andere rekening en de consulent helpt je met betalen
en inzicht krijgen in jouw financién.

* Schuldregeling: We helpen je om afspraken te
maken met schuldeisers.

* AJOSS: Voor jongeren (18-27 jaar} met schulden
helpt het team met een plan voor werk, opleiding en
schulden.

Hulp bij een laag inkomen

Mogelijk kom je in aanmerking voor
extra financiéle hulp, zoals bijstand of
regelingen voor lage inkomens, zoals
de energietoeslag.

Scan de QR-code voor meer informatie:

Hulp voor ondernemers
LRk [w] Ondernemers met geldzorgen kunnen
1 ook hulp krijgen, zoals tijdelijke uitkerin-
f2 gen of schuldhulp.
gl Scan de QR-code voor meer informatie.

Maak een afspraak voor een ‘Gesprek geldzorgen’ via:
@ www.oss.nl/afspraakgeldzorgen
€ 140412 (team Geldzorgen)

Quizvraag (antwoord op pag. 7)

LILEEIRVE Mag een kapot drinkglas of
SCHOON gebroken vaas in de glashak?

Ruwaard o
(XHI1] [l Plastic soep is troep

N

Schaepmanlaan 61  Oss www.praktijkderuwaard.dll5,

=

e

Blindegeleidelijnen —— ‘9‘ Oss

De gemeente Oss gaat de blin- gy -
degeleidelijnen in het centrum
verbeteren. De huidige lijnen e =

voldoen niet en worden niet
goed gebruikt. De oude lijnen
zijn moeilijk te zien en worden
vaak geblokkeerd door fietsen
en borden. De nieuwe lijnen
maken het centrum veiliger voer blinden en slecht-
zienden. Blindegeleidelijnen zijn zichtbare en voelbare
lijnen op de grond die helpen om de weg te vinden.
De nieuwe tegels zijn roodbruin met ribbels en een
witte streep, waardoor ze beter zichtbaar zijn.

De werkzaamheden beginnen op 10 maart in het
Walkwartier en duren daar tot medio april. In het
Walkwartier (Walstraat, Walplein en Molenstraat) ko-
men nieuwe tegels. Ook van het Walkwartier naar

de Hema en in de Houtstraat worden tegels gelegd.
Eind april starten de werkzaamheden in de Molen-
straat (van het spoor tot het Walkwartier). Ock worden
in april en mei worden tegels gelegd in de Spoorlaan
en bij Terwaenen. De blindegeleidetegels in de Burg-
wal komen na de zomervakantie.

In Oss is niks gebeurd |

Regie: Toni Boumans

Zet 5meiom 11.30 uurin uw
agenda voor een indrukwek-
kende documentaire in Wijk-
huis de Haard. In de VARA-reeks Impact onderzoekt
Toni Boumans de oorlog en bevrijding in Oss. Vijftig
jaar na de bevrijding ontdekte zij, via archieven en
persoonlijke verhalen, dat er in haar geboorteplaats
veel meer was gebeurd dan altijd werd beweerd.
Een onthullende reconstructie van een verborgen
geschiedenis.
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KIES Spel-praatgroep

voor kinderen van gescheiden ouders

Ben jij tussen de 8 en 12 jaar en zijn je

ouders gescheiden? Dan is er iets voor

jou. Het CJG Maasland start de KIES

Spel-praatgroep. Hier kun je samen

met andere kinderen praten over je /

gevoelens en kun je leren omgaan met de veranderin-

gen door de scheiding van je ouders.

In de groep kun je spelen en praten over wat je door-

maakt. Het is geen therapie, maar een veilige plek waar

je sterker kunt worden. Je hoeft je hier geen zorgen te

maken over de problemen van je ouders. Daar zorgen

de volwassenen voor.

De groep start op maandag 24 maart en duurt tot

2 juni 2025, elke maandag van 15.00 tot 16.00 uurin

Oss. Voor je ouders is er een kennismakingsgesprek

op 17 maart.

Aanmelden

Vraag je ouders om je aan te melden via
www.centrumjeugdengezin-maasland.nl

Kem je ook?

Samen voor veiligheid
Initiatieven voor een leefbare buurt

Begin van dit jaar vond het eerste buurtpreventie
overleg van dit jaar plaats. Politie, handhaving en
buurtpreventieteams bespraken problemen in de
wijken en hoe ze beter kunnen samenwerken.

Er was veel enthousiasme over de volgende plannen
om de buurt veiliger te maken:

* Voorlichting op basisscholen: Kinderen leren over
handhaving en politie.

* Jachtseizoen voor jongeren: Een speelse kennis-
making met handhaving en politie voor jongeren

* Fietslampjesactie: Bewustwording over goede
fietsverlichting.

* Boef in de wijk: Een leerzame activiteit voor wijk-
bewoners om alert te blijven en te handelen bij
verdachte situaties.

Deze plannen worden binnenkort verder uitgewerkt.
Wil jij helpen je wijk veiliger te maken? Sluit je aan
bij buurtpreventiel Niet gemeld, is ncoit gebeurd!
Contact:

@ buurtpreventie@wijkruwaard.nl

Buurtpreventie Ruwaard
WIJ(K) RUWAARD

door. Achter de schermen zijn we al druk bezig met de
organisatie en dat kunnen we natuurlijk niet zonder
jullie want de workshopdag krijgt een nieuw jasje.
Heb jij een talent of passie die je graag wilt delen? Geef
dan een workshop over jouw hobby of waar jij goed in
bent. Of misschien heb je een geweldig idee voor een
nieuwe workshop?

Wil je liever helpen met de organisatie? Ock dat kan.
We zoeken enthousiaste mensen die willen meeden-
ken en meehelpen in onze werkgroep.

Doe mee! Heb je een idee, wil je een workshop geven
of deel uitmaken van de werkgroep? Stuur ons een e-
mail via

@ programmacommissie@wijkruwaard.nl

We kijken ernaar uit om samen een geweldige work-
shopdag te organiseren.

Danique Jordaan-Sijbrants

Dichtersbuurt
We maken de buurt groener, speelser en leuker

Op 17 maart waren kinderen en volwassenen welkom
om te kijken naar de plannen die we samen gemaakt
hebben voor de Dichtersbuurt. Er zijn veel ideeén voor
spelen, bewegen, ontmoeten en natuur in deze wijk.
En er komt meer groen. Hieronder staat een lijstje met
de ideeén die besproken zijn:

* Veranderen van 2 speelplekken

* Bewegen en sporten in de buurt

* Meer bloeiende en kleurige planten en bloemen
Doe zelf ook mee!

Wil je als bewoner actief meehelpen bij het uitvoeren
van de plannen? Mail dan naar Peggy Mulderij:

@ dichtersbuurt@oss.nl

Er ligt straks zoveel troep op het strand
Ruwaard i . -
SCHOON dat we onze kop niet meer in het zand

kunnen steken
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Challenge Stoppen met roken

Stoppen met roken. Doe mee met de Challenge.
Stoppen met roken is niet makkelijk, maar wel mo-
gelijk. En jij kunt het ook. Wat je reden ook is, de
Stoppen met Roken Challenge in de Ruwaard helpt
je op weg. Samen sta je sterker en met de juiste steun
wordt stoppen een stuk makkelijker.

ledereen kan mee doen en je kiest zelf hoe. Ga zelf de
uitdaging aan, sluit aan bij de feestelijke startbijeen-
komst, kom langs bij een inloopbijeenkomst of laat je
motiveren door je buurtgenoten in de WhatsApp-
groep. Alles is gratis en zonder verplichtingen.

De challenge begint op 6 april om 14.00 uur met een
feestelijke startbijeenkomst. Hier kun je inspiratie op-
doen, ervaringen van anderen horen, meedoen aan
de rookvrij bingo en prijzen winnen.

Op 9 april, 23 april, 7 mei en 21 mei 2025 is er om
19.00 uur een inloopbijeenkomst met een stoppen-
met-rckencoach. Je krijgt tips en steun om vol te
houden.

Alle bijeenkomsten vinden plaats in de voormalige
scheppingskerk/herinneringshuis (Constantijn Huy-
gensstraat 38).

Voor meer informatie en aanmelden, ga naar:

@ https://forms.gle/qLhuFa6o5HcgKwAz7

'@wwaar*d '@OOK—LQ
-7 -

>

X

i

Mijn rookvrije reis

Van sigaretten naar vrijheid

Mijn eerste kennismaking met roken begon bij mijn
opa, die altijd een sigaret in zijn hand had. Op jonge
leeftijd speelde ik al met vrienden alsof we rookten
en al snel begon ik stiekem sigaretten te pakken.

In Nederland werd roken een houvast in mijn on-
rustige jeugd, ondanks alle waarschuwingen. Hoe
meer mensen mij vertelden te stoppen, hoe meer ik
doorging.

Pas na mijn scheiding nam ik voor het eerst zelf de
beslissing om te stoppen. lk spaarde vijf euro per dag
en ging op vakantie met het geld, maar merkte dat ik
de sigaret miste. Roken was niet zomaar een gewoon-
te, het vulde een leegte in mij. Jarenlang dacht ik niet
aan stoppen, tot een vriend me raakte met zijn op-
rechte bezorgdheid. Zijn woorden, zonder ocrdeel
maar vol liefde, maakten iets in mij los.

Met zijn hulp begon ik af te bouwen, op mijn eigen
tempo. Mindfulness en ademhalingsoefeningen
hielpen me inzicht te krijgen in mijn rookgedrag:
roken maakte mijn eenzaamheid alleen maar groter.
Toen ik ziek werd, besefte ik dat ik gezond wilde zijn,
voor mezelf en mijn kinderen. Dat was het keerpunt.
Nu ben ik vier maanden rookvrij en voel me sterker
dan ooit. Stoppen is niet makkelijk, maar het begint
met de wil om het voor jezelf te doen. Wil jij ook stop-
pen? Doe mee met de "Stoppen met Roken Challenge”
die start op 6 april in de wijk Ruwaard en zet samen
met je buurtgenoten de stap naar een rookvrij leven!

(Naam bekend bij redactie)
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Nieuws van BrabantWonen
Ontwikkelingen Coornhertstraat — van Veldekestraat

BrabantWonen ontwikkelt samen met de gemeente een
nieuw plan voor het bouwen van woningen op het terrein
op de hoek van de Coornhertstraat en de Van Veldekestraat.
Bestemmingsplan

In het najaar van 2024 is het plan goedgekeurd in de ge-
meenteraad. Nu volgt de vergunningsprocedure voor de
bouw.. Het nieuwbouwplan bestaat uit 74 appartementen
waarvan 30 appartementen met 1 slaapkamer en 44 appar-
tementen met 2 slaapkamers. De appartementen zijn ver-

deeld over 2 appartementengebouwen.
Sloop Ons Huis van de Wijk aan Coornhertstraat 3.

Om het plan te kunnen bouwen, moet eerst het huidige

pand (het voormalige ‘Ons Huis van de Wijk’) gesloopt
worden. De sloopvergunning wordt aangevraagd en

het terrein onderzocht en gereedgemaakt voor de sloop.

Planning
Naar verwachting starten we na de zomer met slopen

en starten we begin 2026 met de bouw.
& www.brabantwonen.nl/coornhertstraat

Opgegraven in de wijk Ruwaard
Tentoonstelling in Wijkhuis de Haard

Tijdens het opgravingsweekend in juni vorig jaar
vonden we oude voorwerpen in de Ruwaard. We
onderzochten acht kuilen van 1 m3.

In totaal vonden we 717 dingen. Op de tentoonstel-
ling in Wijkhuis de Haard kun je de vondsten bekijken.
Het zijn geen spectaculaire dingen, zoals het oude ijze-
ren zwaard dat bij Vorstengrafdonk werd gevonden,
maar ze laten wel zien hoe mensen vroeger leefden.
Alle vondsten zijn schoongemaakt en een deel ervan is
uitgekozen voor de tentoonstelling. Ze liggen in vier
vitrines. De universiteit van Leiden heeft er duidelijke
wtleg bij gezet Zo Wordt alles nog interessanter.

g2 De tentoonstelling werd op
4 10 maart geopend door wet-
Y houder Sidney van den

& | Bergh. Je kunt de vondsten
@ ‘/\ . bekijken tijdens de ope-
ningstijden van het wijkhuis.
Ze laten het verleden herleven en nodigen uit om sa-
men verhalen te delen. En dat is precies de bedoeling!
Vind je het leuk om ook een keer te komen kijken als
de archeologen uit Leiden bezig zijn met opgraven?
Op woensdag 9 april, 23 april en 14 mei van 13.00 -
15.30 uur kun je komen kijken als ze bezig zijn in de
buurt van de Gewandeweg.

['R m@E @’ r}awz@ﬂ
m‘nﬁn

vertrek mogelijk vanaf 8.00 tot 12.00uur
vanuit Wijkhuis de Haard,
Brederostraat 46 Oss

kosten deelname: 5 euro, kinderen tot 12 jaar: 1 euro
voor info of voorinschrijving: challenge4life®ziggo.nl

@Y’» o

WL (¥) RUWAARD
.

% D¢ Osse’ N Moaskant \“\

/Upe d’HuZes s

De organisatie is in handen van Alpe d'HuZes team CHALLENGE4LIFE
en team Alpe d'Oss in samenwerking met wij(k) Ruwaard.
Volledige opbrengst voor Alpe d’HuZes

s Nllg |
|\ NATUURCENTRUM |
S EN STRDSBOERDERIJ |

Paasfeestin |- EL2ENHOEK

NATUURLIJK GENETEN

Maandag 21 april van 13.00 -16.00u vieren we Pasen
op de boerderij met een superleuk pregramma

* Geniet van de paasvoorstelling van poppentheater
Ronzebons (13.15 uur - 14.15 uur — 15.15 uur)

* Ga op de foto met de paashaas
(13.30-14.30 uur)

* Maak een ritje op een ponycycle

* Maak je eigen paasstok, versier een { ¢ =
paasmandje of beschilder een ei -,
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rouwcafé

SAMEN STILSTAAN BIJ VERLIES

Stichting Rouwcafé Oss biedt een plek om stil te staan
bij verlies. Kom voor een kopje koffie en een gesprek.
Je bent van harte welkom.

Data komende pericde:

* Woensdagochtend: 2 en 16 april, inloop 9.45-10.00
uur, afsluiting 11.30 uur, Wijkcentrum De Bonte Hoef,
De Vlasakkers 9, Oss.

* Woensdagavond: 26 maart, 9 en 23 april, inloop 19.45
-20.00 uur, afsluiting 21.30 uur, Stichting Centrumma-
nagement Oss, Goudmijnhof 26A, Oss.

Deelname is vrijblijvend en gratis. Je kunt ook samen
met iemand komen.

Daarnaast zijn er lotgenotengroepen voor:

* Moeders die een kind verloren door zelfdoding.

* Jongeren die een vriend/vriendin verloren door zelf-
doding (Vrienden na het leven).
Interesse?

@ info@rouwcafe-oss.nl

& www.rouwcafe-oss.nl

OogCafé Oss

O

Het Oogcafé Oss organiseert op 26 maart van 14.00 tot
16.00 uur een bijeenkomst in de Groene Engel. Inloop
vanaf 13.30 uur. Stichting Fietsmaatjes Oss komt infor-
matie geven over de mogelijkheden om gebruik te

kunnen maken van hun diensten door onze doelgroep.

Meer informatie:
@ corkaufman@live.nl
€ 0412632529 of bij geen gehoor 06 - 27277643.

Wat is de gratis Rucreant u waard?

Met bijgaande QR-code kunt u
eenvoudig een eenmalige bijdrage
storten. U kunt een bijdrage ook
overmaken op

NL91 RABO (386 9999 96

t.n.v. Stichting Wijk Ruwaard, onder
vermelding van “bijdrage Rucreant”.
We bedanken alle mensen die tot nu toe een vrijwillige
bijdrage gestort hebben. Alle bijdragen helpen.

In februari 2025 was het € 85,- Dank u wel.

Buurtbieb | =1~ Care

Heb je zin in een goed boek, een gezellig gesprek of
gewoon een momentje voor jezelf met een kop koffie
of thee? Kom dan eens langs bij onze Buurtbieb.
ledere woensdag van 14.00 tot 15.00 uur ben je van
harte welkom om een boek te lenen, te ruilen of ge-
woon even binnen te lopen voor een praatje.

Je vindt ons bij de ingang aan de parkeerplaats
Potgietersstraat. Kijk uit naar het welkomstbord bij de
deur. Je kunt het niet missen!

We zien je graag.

Antwoord quizvraag:

Nee. Een kapot drinkglas of gebroken vaas mag NIET
in de glasbak.

Alleen doorschijnend verpakkingsglas hoort in de
glasbak. Dat zijn glazen flessen en glazen potten.
Andere glassoorten mogen niet in de glasbhak, maar
horen bij het restafval. Vuurvast glas (theeglazen en
ovenschalen) en drinkglazen zijn geen verpakkingen
en hebben een andere samenstelling. Dat verstoort de
glasrecycling.

Cupcakes versieren é’{;"‘g
Leuke De vioer is lava M:Z;:’;L"’
activiteiten! Mini Quiz
Verschillende spelletjes!

OPEN DAG

dinsdag 25 maart 17.30-20.30u
woensdag 26 maart 14.00-16.00u

Maak tijdens deze dagen gebruik
van deze toffe actie:
Jaarabonnement voor nieuwe
leden voor 20.- (ipv 27.50) | b
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Bedankt afvalhelden

Van 10 t/m 16 maart was de week van de afvalhelden.
Een mooi moment om alle afvalinzamelaars, medewer-
kers van het Duurzaamheidsplein en vrijwilligers van
Ruwaard Schoon te bedanken. Als waardering kregen
de vrijwilligers een klein presentje.

Kleurplaatactie
In Regio Oss zat een kleurplaat. Kleur hem in en stuur

een foto voor 24 maart naar afvaladviseur@ass.nl. De
mooiste komt op een inzamelvoertuig.

Samen houden we onze wijk schoon en fijn om in te

wonen. .

SCHOON

Erger je niet, maar pak het op!

Adverteren in de Rucreant?

www.wijkruwaard.nl

Rattenoverlast

Hoe kunnen we dit samen voor-
komen?

In de wijk Ruwaard zijn er veel
ratten. Dit komt deels door de
groene en waterrijke omgeving,
maar ook door ons eigen gedrag.
Gelukkig kunnen we samen de
overlast verminderen.

Gooi etensresten in een
dichte afvalbak

Wat kun je doen?

* Gooi etensresten in een goed afgesloten afvalbak.
Toch nog brood (ook kapjes over? Maak wentelteefjes,
tosti’s, croutons of panzanella (zie onderstaand recept).
* Voer geen vogels of eenden
met brood. Ook ratten zijn hier
dol op.

* Ruim gevallen fruit en noten in
je tuin meteen op.

* Laat geen afval rondslingeren,
ook niet in de tuin.

* Zorg dat compost- en mest-
hopen niet toegankelijk zijn voor ratten.

* Hang vetbollen voor de vogels zo op dat ratten er
niet bij kunnen.

Samen maken we de wijk weer ratvrij.

Meer informatie:

@ www.oss.nl/plaagdieren

Strooi geen brood voor
vogels en eenden

Panzanella

Italiaanse broodsalade (recept van Milieu Centraal)

* 4 sneden bruin of volkoren oud brood

* 8 rijpe trostomaten, grof gehakt

* Handje fijngesneden basilicum- of oreganoblaadjes
* Goede extra vierge olijfolie

* Zout, versgemalen peper

* Eventueel ansjovisfilets, in stukjes

Rooster de sneden brood in 20 tot 25 minuten hele-

maal droog en krokant in een oven van 1600. Laat ze
afkoelen en breek ze met je handen in grove stukken;
leg ze op bordjes. Verdeel de tomaten met de kruiden
en eventueel ansjovis over het brood en bestrooi met
zout en peper. Schenk er veel goede olijfolie over en
eet het direct als brood neg knapperig is.

’ T
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Verandering in wij(k)ruwaard
Vernieuwing en blijvende betrokkenheid

Op een prachtige dag spreek ik met
Ireen Haring en Els Mulders

Ze zitten samen aan tafel omdat Els na 23 jaar afschmd
neemt van de wijkraad Ruwaard, terwijl Ireen sinds
januari juist nieuw lid is.

Els draagt met een gerust hart het stokje over. “lIk heb
alle vertrouwen in de huidige wijkraad en laat het met
een goed gevoel los.” Maar stoppen met haar inzet
voor de wijk? Dat zeker niet! Als bestuurslid van de
nieuwe Stichting Wijk Ruwaard heeft ze haar handen
vol. “We zorgen ervoor dat alle activiteiten van de ou-
de stichting Rucrea doorgaan, zodat wijkbewoners
niets merken van de overgang.” Extra hulp is daarbij
meer dan welkom.

Ireen is sinds 2021 weer woonachtig in de Ruwaard.
Na de cursus ‘Politiek Actief’ van de gemeente Oss
raakte ze geinteresseerd in de lokale politiek, maar
partijpolitiek bleek niet haar ding. De wijkraad sprak
haar wél aan, omdat deze onafhankelijk is. “lk ben
gewoon nieuwsgierig naar wat er speelt, waarom be-
sluiten worden genomen en denk graag mee. Niet
om dwars te liggen, maar om samen tot oplossingen
te komen.”

Met de combinatie van een frisse blik en jarenlange
ervaring gaat de wijk Ruwaard een mooie toekomst
tegemoet!

Wil je ook iets betekenen in de Ruwaard? Mail naar:
@ info@wijkruwaard.nl

Heb je een vraag voor de wijkraad? Mail naar:

@ wijkraad@wijkruwaard.nl

Meer informatie:

& www.wijkruwaard.nl

Qok interesse in cursus politiek actief: zie informatie op
deze pagina.

Franca van Rosmalen

a—

Cursus Politiek Actief c- . e Oss

Ben je benieuwd hoe de politiek werkt? Of zou je meer
willen betekenen voor de gemeente Oss? Doe dan
mee met de cursus Politiek Actief. De cursus bestaat uit
vijf bijeenkomsten en een raadsvergadering. Theorie
wordt afgewisseld met praktische opdrachten. Je leert
debatteren, lobbyen en krijgt inzicht in de politiek.
Gastdocenten en lokale politici delen hun ervaringen.
ledereen uit Oss die interesse heeft in politiek is wel-
koem. De cursus is gratis en uiteraard ook toegankelijk
voor mensen met een fysieke beperking. Er zijn maxi-
maal 50 plekken beschikbaar.

Meld je aan v66ér 1 april 2025 via

& www.oss.nl/politiekactief

[ ——

Horecavrijwilligers gezocht
voor de horeca in Wijkhuis de Haard

Wijkhuis de Haard draait met de inzet van enthousiaste
vrijwilligers. We zijn op zoek naar meer mensen, die
het leuk vinden om in de horeca actief te zijn.

De diensten variéren van ochtend-, middag- tot avond-
diensten. Zo is er is altijd wel een moment

dat bij jou past. ‘t‘\

Ben jij gezellig, hou je van samenwerken I—l

en wil je een bijdrage leveren aan

een fijn team? Dan zoeken wij jou! WIJ HUIS
Of je nu achter de bar staat of in de
keuken helpt, je bent van harte welkom om mee te
doen. Lijkt het je leuk om te helpen? Neem dan contact
met ons op voor meer informatie. We hopen snel van
je te horen. Voor info en contact:

@ roncretier@wijkhuisdehaard.nl

[] 06-23883724
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Uitnodiging Open Huis

USQ

Zaterdag 29 maart 11.00- 14. 00 uur
Scheppingskerk/ Herinneringshuis van Lith
Constantun Huygensstraat 38 Oss

Samen maken we de dag mooi!
Een tijdelijke plek voor een blijvende verbinding.

Y gt Kom langs'

)
ﬁ‘lﬂ w0 - BE

Deze locatie is tijdelijk!

Wil je weten wat er hier gaat gebeuren? Heb je ideeén
voor activiteiten voor de wijk Ruwaard of Ussen? Ge-
niet van een kopje koffie, de muziek en speel een potje
tafelvoetbal, darten of poolen. Of je nu iets nieuws wilt
opzetten, gezellig wilt kletsen met andere wijkbewo-
ners of gewoon de sfeer wilt proeven: je bent welkom!
Onze wijkteammedewerkers bespreken graag jouw
vragen en ideeén. Heb je een idee of vraag, maar kun
je niet komen op 29 maart, gooi dan een briefle in de
brievenbus. We nemen contact met je op.

Samen maken we de dag mooi!

Een tijdelijke plek voor een blijvende verbinding.
zaterdag 29 maart

11.00- 14.00 uur

Scheppingskerk/ herinneringshuis van Lith, Constan-
tijn Huygensstraat 38

Informatiebijeenkomst
Heihoeksingel

Gemeente Oss organiseert deze informatiebijeen-
komst over de herontwikkeling van de Heihoeksingel.
= dinsdag 1 april 2025

(© 19.00tot 21.30 uur

Q@ sportkantine van RKSV Margriet aan de
Amsteleindstraat 25A te Oss

Als je wilt kemen, meld je dan aan via

@ amsteleind@oss.nl

wijkruwaard.nl

Interview met Toon van Oorsouw

Toon is 2x per week vrijwil-
liger bij het inloopspreek-
uur in Wijkhuis de Haard.
Met welke vragen kun je
daar terecht?

Vragen die te maken heb-
ben met vocrzieningen die
ervoor zorgen dat je zo
lang mogelijk thuis kunt
blijven wonen. Denk aan
woningaanpassingen,
hulpmiddelen, huishoude- |
lijke hulp, persoonlijke verzorging, vervoersmogelijk-
heden en begeleiding.

Toon kan je wegwijs maken in regelingen en subsidies
en hij kan advies geven. Daarna kun je gemakkelijker in
contact komen met de WMO (wet maatschappelijke
ondersteuning)} of met ONS welzijn. Ock met vragen
over gemeentelijke belastingen of vragen over DigiD
kun je terecht.

Toon heeft als docent burgerschap gewerkt in het
middelbaar onderwijs en in het volwassenenonderwijs.
Toon neemt regelmatig deel aan seminars om zijn
eigen vaardigheden verder te ontwikkelen.

Toon: "Als vrijwilliger kun je echt iets voor je mede-
mens betekenen en dat is een belangrijke drijfveer
voor het werk bij het spreekuur”.

De inloopspreekuren in Wijkhuis de Haard:

= Maandagochtend (geldzaken)

® 10.00-12.00 uur

= Dinsdagmiddag (geldzaken en formulieren)
(© 15.00-16.30 uur

™ Woensdagochtend (algemene vragen)

(© 10.00-12.00 uur

U kunt zich melden bij de balie van het restaurant.

Een tip:
Bezoek het T-huiz, Kroezel 8, Oss. Bij T-Huiz kun je zien
en ervaren hoe je zelfstandig kunt blijven wonen.
Soms met technische hoogstandjes en met eenvou-
dige slimmigheden en aanpassingen. Je kunt je vooraf
aanmelden.

@& https://www.t-huiz.nl/kom-kijken E

Jacqueline van Dalen b 1)
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() Gastheer/vrouw gezocht

Wijkcentrum de Haard zoekt een
enthousiaste oproepkracht voor de
inloopspreekuren op maandag-
ochtend, dinsdagmiddag en
woensdagochtend. Sluit je aan bij
ons enthousiaste team en spring
bij tijdens ziekte of vakanties.

Voor info en contact:
@ lonneke.vanderwolk@ons-
welzijn.nl

D Afrika

Jonge vrouw uit Kenia wil graag
andere Afrikaanse vrouwen uit de-
ze regio leren kennen. Wil je con-
tact met mij? Ik hoor graag van je.

Voor info en contact:
@ julie.goosen@ons-welzijn.nl

i Cuba

Man van 52 uit Cuba is op zoek
naar andere wijkbewoners die van
Cubaanse afkomst zijn.

Voor info en contact:
@ julie.goosen@ons-welzijn.nl

2 Lockmachine

Groepje vrouwen begint een naai-
clubje voor naaien en herstelwerk-
zaamheden.

Zij zijn op zoek naar een goede
lockmachine.

Voor info en contact:
@ julie.goosen@ons-welzijn.nl

m Speel-O-theek vrijwilligers

voor het controleren van het speel-
goed, administratieve klusjes en
kleine reparaties van speelgoed.
Ook voor het helpen bijinname

en uitleen van speelgoed in het
computersysteem.

Voor info en contact:
@ speelotheekoss@ons-welzijn.nl

£ Techno muziek

Man van in de twintig zoek
maatjes om mee naar optredens
van techno muziek te gaan.

Voor info en contact:
@ julie.goosen@ons-welzijn.nl

0 Geocaching maatje gezocht

Een avontuurlijke actieve dame
van in de 70 is op zoek haar een
maatje met een autc om samen te
gaan geocachen in de omgeving.
Word je enthousiast van geoca-
chen met leuk gezelschap?

Voor info en contact:
@ maria.vandermeulen@krachtig
-thuis.nl

u WereldVrouwen Oss zoekt
penningmeester

WereldVrouwen Oss (WVO) is een
groep vrouwen die 0.a. zang als
middel gebruikt om vrouwen uit
diverse culturen samen te brengen
en te versterken. WereldVrouwen
Oss zoekt een betrokken en nauw-
keurige penningmeester. Word
deel van ons inspirerende team en
draag bij aan persoonlijke en maat-
schappelijke groei.

Interesse?

@ wereldvrouwenoss@gmail.com
[] 06-28637654 (Alaide Helmijr)
Meer info:

&) www.wereldvrouwenoss.nl

Openbaar wijkoverleg Euterpepark Wonenin de gemeente Oss

Op maandag 10 maart crganiseerde Wijkraad Ruwaard een openbaar wijkoverleg. Meer dan 90 buurtbewoners
kwamen luisteren naar wethouder Sidney van den Bergh. Hij vertelde over ‘De stad met toekomst’. Er moeten meer
huizen komen in Oss. Het moeten de juiste woningen zijn, op de juiste plek, voor de juiste mensen. Vooral in de
Spoorzone gaat veel veranderen. De gemeente heeft afspraken gemaakt met projectontwikkelaars over wat er ge-
bouwd mag worden. Er moet gebouwd worden voor verschillende doelgroepen. Zo moet 30% van de nieuwe wo-
ningen sociale huur zijn. Dit is vastgelegd met BrabantWonen en Mooiland.
Een groot nieuw project in de spoorzone is het Euterpepark. Daar komen 1200 tot 1500 woningen. Twee projecten
zijn al concreet: Rosso (de oude laboratoriumschool) en het plan van Van de Goor (Hoek Gerbrandylaan - Euter-
pelaan). De gemeente ontwikkelt en bouwt zelf niet. Ze helpt eigenaren en ontwikkelaars met de plannen. Er wordt
aandacht besteed aan verkeer, parkeren, groenveorzieningen, waterbeheer en de planning van het bouwverkeer,

zodat het gebied goed aansluit bij de wensen van de toekomstige bewoners.

Meer informatie:

@ https://stadmettoekomst.nl/ (Stad van de toekomst)

@ https://www.oss.nl/inwoners/actueel/plannen-en-projecten/Euterpepark.htm  (Euterpepark)
@ https://rosso-oss.nl/ en https://www .brabantwonen.nl/nieuwbouw/rosso (project Rosso)

@ euterpepark@oss.nl

':.. =

Kon je niet aanwezig zijn op 10 maart, maar ben je wel geinteresseerd in de presentatie en het verslag van deze
avond? Kijk dan op www.wijkruwaard.nl of stuur een mail naar wijkraad@wijkruwaard.nl.




AGENDA maart-april 2025

23 mrt 2de Kansjesmarkt, 13.00 - 16.00 uur
Stadsboerderij Elzenhoek

25 mrt Open dag Speel-O-theek, 18.30 - 20.30 uur
Palestrinastraat 6

26 mrt Open dag Speel-O-theek, 14.00 - 16.00 uur
Palestrinastraat 6

26 mrt bijeenkomst Qogcafé, inloop vanaf 13.30 uur
Groene Engel, Kruisstraat 15

29 mrt Open Huis Schepperskerk/Herinneringshuis
11.00- 14.00 uur

1 apr Informatieavond herinrichting Heihoeksingel
19.00 - 21.30 uur, RKSV Margriet, Amsteleindstraat

4 apr Sluitingsdatum kopij Rucreant, 12.00 uur

13 apr Paaseieren zoeken, 10.00 - 12.00 uur
speeltuin Elckerlyc en stadsboerderij Elzenhoek

13 apr Saaie zondag, 13.00- 16.00 uur, Wijkhuis de Haard

19 apr Wandeling Alpe d’'HuZes, startpunt de Haard
tussen 8.00 - 16.00 uur

19 apr Jeugddisco, Wijkhuis de Haard, 19.00 uur
21 apr Paasfeest, stadsboerderij Elzenhoek, 13.00 - 16.00 uur
27 apr Saaie zondag, Wijkhuis de Haard, 13.00 - 16.00 uur

5 mei Documentaire “In Oss is er niks gebeurd”, 11,30 uur
Wijkhuis de Haard

10 Maart tot en met 30 juni
Tentoonstelling schatten in de bodem van de Ruwaard, wijkhuis
de Haard tijdens de openingstijden.

De inloopspreekuren in Wijkhuis de Haard zijn op
Maandagochtend van 10.00- 12.00 uur {geldzaken)
Dinsdagmiddag van 15.00- 16.30 uur (geldzaken en formulieren)
Woensdagochtend van 10.00- 12,00 uur {algemene vragen)

Je kunt je melden bij de balie van het restaurant.

Deze wijkagenda wordt samengesteld op basis van de

gegevens die wij als redactie binnenkrijgen. Als u een

activiteit geplaatst wilt hebben, laat het ons weten via
info@wijkruwaard.nl

e
romer

Vrolijk Pasen

DK*S HORTINGSDAG
SLIM DENKEN
VOORDELIG
TANKEN!

DK Tankstop | Heschew: '

IEDERE DONDERDAG EN ZATERDAG
EXTRA HOGE HORTING OP BENZINE, DIESEL EN LPG

AEON Fysiotherapie

* Fysiotherapie
» Ontspanning
* Acupressuur
* Oedeemtherapie

Opaalweg 94, 5345 SB Oss
T: 0412-760410

E: aeonfysio@gmail.com
I: www.aeonfysio.com
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WINKELCENTRUM

DERUWERT

Paaseieren zoeken
doe je toch niet
met Google...




