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Bovenstaande foto toont de wisseling van herfst
naar winter. De onderkant van de bomen heeft
nog blad, het bovenste blad is verdrongen door
de sneeuw. Zo gaat het in de natuur, zo gaat het
ook in het dagelijks leven. Niets blijft hetzelfde,
aanpassen aan een nieuwe situatie is van alle
tijden. Zo zijn we in de wijk een jaar lang druk
" geweest met 60 jaar Ruwaard. Eind
december valt daarvoor het doek. Maar
daarvoor in de plaats komt weer iets nieuws.
De energie blijft in de wijk en richt zich op nieuwe
initiatieven die de wijk mooier en leefbaarder
maken. In de jaren zestig vertakten zich nieuwe
organisaties vanuit een actieve bewonersgroep.
Nu zoeken deze zelfde organisaties weer de
verbinding. En bouwen zo voort op wat we samen
bereikt hebben. En een nieuw bestuur geeft voor-
al ruimte aan deze ontwikkelingen.
Ook voor mij is het wisselen. Dit is na negen jaar
mijn laatste intro. Ik geef het stokje over.
Ik wens de nieuwgevormde communicatiegroep
heel veel succes en vooral plezier.

Peter Krop wij(k) de rawaard
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Beste Ruwaardbewoner,

Kom naar de nieuwjaarsreceptie van Wijk

Ruwaard! Samen kijken we terug op 2024 en
& 1

/U'H()S((’H we (’[7 een mooi 202 3.

Datum: 5 januari 2025
I'ijd: 14.30 - 16.30 uur
Locatie: Wijkhuis de Haard,

Brederostraatc 46, 5344 VA Oss
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De Rucreant is een gratis uitgave van Wijkstichting

Rucrea in samenwerking met Wijkraad Ruwaard en

Wijkhuis de Haard voor en door Ruwaardbewoners.

Verschijnt maandelijks, behalve in juli en augustus,
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Kerst-Inn ’

Maaslands Operette & Musical Gezelschap

Traditiegetrouw houdt
"het Maaslands” haar
Kerst-Inn in Wijkhuis de
Haard. Op 18 december
's avonds ontvangen

wij de mensen met een glaasje glihwein en zingen

daarna traditionele kerstliederen,

maar ook ander repertoire.

Onze dirigent Rein Boeijen

vertelt er tussendoor alles over.

Ock wordt er een kerstverhaal

verteld. In de pauze dekken wij

een tafel met door de koarleden

meegebrachte hapjes en snoeperijen. ledereen mag

daar iets van nemen. De toegang is gratis.

Drankjes in de pauze zijn voor eigen rekening.

De samenwerkingspartners van

wij(k) de ruwaard

Wensen alle wijkbewoners

Fijne Feestdagen
en een voorspoedig 2025

WIS HUIS
HAARD

ONTMOETEN ZONDER MOETEN

Saaie Zondag

Elke 2° en 4° zondag van de maand
13.00 - 16.00

22 december - 19 januari
2 februari - 23 februari
9 maart - 23 maart

l.v.m. andere activiteiten in de Haard
aangepaste data,

Kom je ook, en neem je iemand mee?
Wijkhuis de Haard
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Nieuwe organisatie
in de Ruwaard

De samenleving verandert, onze wijk verandert daarin
mee en vraagt dan ook om een nieuwe manier van
organiseren.

De eerste gesprekken over verdere samenwerking
tussen wijkstichting Rucrea en het bestuur van
Wijkhuis de Haard dateren van enkele jaren terug.

In de vele gesprekken in de voorbereiding van het
nieuwe wijkhuis, kreeg een nieuwe visie op samen-
leven en welzijn vorm. De doelstelling van het wijk-
huis kreeq steeds meer raakvlakken met de doel-
stelling van wijkstichting Rucrea. De stap naar samen-
werking en uiteindelijk samenvoeging, wordt nu
gezet. Met ingang van 1 januari a.s. neemt de nieuwe
Stichting Wijk Ruwaard (SWR) de activiteiten over van
de wijkstichting Rucrea. Daarmee verdwijnt de vanaf
1967 vertrouwde naam Rucrea. Maar het werk wordt
voortgezet door de vele vrijwilligers in activiteiten-
groepen. In nauwe samenwerking met de Wijkraad
Ruwaard wordt door het nieuwe bestuur toegewerkt
naar een breed samengestelde programmaraad en
een aparte werkgroep communicatie. In de loop van
komend voorjaar wordt hier verdere invulling aan ge-
geven. De ontwikkelingen kunt u volgen via het
maandblad de Rucreant, de vernieuwde website
www.wijkruwaard.nl en de wijksocials (facebook en
instagram). Let op, zoek in al deze gevallen naar
“wijkruwaard” in plaats van “wijkderuwaard”.

UITNODIGING

NIEUWJAARSRECEPTIE

Nieuwe website
nieuwe contactgegevens

Op 1 januari a.s. start de Stichting Wijk Ruwaard (SWR)
met een hieuwe wijkwebsite:
www.wijkruwaard.nl

Op deze geheel vernieuwde welbsite vind je alle infor-
matie die voor wijkbewoners van belang is. Met 0.a. de
nieuwtjes, de bouwwerkzaamheden, de geschiedenis
van de wijk en informatie over de activiteiten in de
Ruwaard en in Wijkhuis de Haard.

Aan de website is ook een wekelijkse nieuwsbrief
gekoppeld. Hier kun je je voor aanmelden op de web-
site. Dan blijf je op de hoogte. Ook worden de wijkso-
cials (facebook en instagram} opnieuw ingericht.

Zoek in alle gevallen op: wijkruwaard

Hier kun je je vanaf januari voor aanmelden.

Het algemene communicatieadres wordt:

@ info@wijkruwaard.nl

Stichting Wijk Ruwaard, Brederostraat 46, 5344 VA Oss.

Wekelijkse digitale nieuwsbrief

Ben je nieuwsgierig naar alle nieuwtjes en activiteiten
in en om de wijk?

Schrijf je dan in voor de wekelijkse digitale nieuws-
briefl Dit kan via de nieuwe wijkwebsite

& www.wijkruwaard.nl

LET OP: de oude inschrijving voor de nieuwsbrief is
NIET meer geldig, dus je moet je (opnieuw) inschrijven.

Datum: 5 januari 2025
Tijd: 14.30-16.30 uur
Locatie: Wijkhuis de Haard, Brederostraat 46

2025

Beste Ruwaardbewoner,

Kom naar de nieuwijaarsreceptie van Wijk Ruwaard!

Samen kijken we terug op 2024 en proosten we op een mooi 2025.

Tijdlens deze middag vindt een speciale ceremonie plaats: We vragen aandacht voor de symbolische over-
dracht van het stokje van Wijkstichting Rucrea naar Stichting Wijk Ruwaard (SWR).

Peter Krop en Kees van Vliet hebben zich, samen met anderen, als bestuurders van Rucrea ruim 16 jaar met hart
en ziel ingezet voor onze wijk. Met veel vertrouwen dragen zij deze activiteiten over aan Stichting Wijk Ruwaard.
Bij deze nieuwe start en de vernieuwde samenwerking met de Wijkraad Ruwaard hoort ook een nieuw wijklogo,
dat wij graag samen met u als bewoner onthullen.

Na het officiéle gedeelte is er alle tijd om in een gezellige sfeer elkaar te ontmoeten, met Kees en Peter mooie
herinneringen te delen en samen te genieten van een hapje en een drankje.
Wij kijken ernaar uit om u te verwelkomen en samen het nieuwe jaar
feestelijk in te luiden!

Wijk Ruwaard

& www.wijkruwaard.nl

Team Nieuwjaarsreceptie 2025 @ info@wijkruwaard nl
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Afsluiting
“Ruwaard 60 jaar”

Het afgelopen jaar hebben we jou met

deze themapagina’s meegenomen in de
activiteiten rond Ruwaard 60 jaar. In dit feestjaar
is een aantal nieuwe en verrassende activiteiten
georganiseerd. Een aantal daarvan krijgt vrijwel zeker
een vervolg. We hopen dat jij ook de weg gevonden
hebt naar de activiteiten. Voor alle mensen die bijge-
dragen hebben aan het welslagen van dit jubileumjaar
organiseren we nog een afsluitende avond. Daarna
doen we het boek dicht ... PN

" '
Werkgroep “Ruwaard 60 jaar” ‘%

“Klik en tik”-ervaring

Mijn naam is Toos Manders en ik ben bijna 70 jaar. Ik
volg sinds enkele weken een computercursus onder
begeleiding van de Osse Bibliotheek. ledere maandag
in Wijkhuis de Haard. Het is voor mij iedere keer een
grote verrassing om te zien wat er allemaal mogelijk is
en wat ik allemaal nog hijleer. Ik word veel zelfstandi-
ger. Ik kan nu zelf contact zoeken met gemeentelijke
instanties, zelf mijn bankzaken regelen, zelf een e-mail
opstellen en versturen. Ik weet nu ook hoe ik malafide
bedrijven herken. Kortom ik doe mee in de digitale
wereld. Oma Toosis geen digibeet meer!

Wat is de gratis Rucreant u waard?

Met bijgaande QR-code kunt u een-
voudig een eenmalige bijdrage storten.
U kunt een bijdrage ook overmaken op
NLO5 RABO 0140406786

t.n.v. wijkstichting Rucrea, onder
vermelding van “bijdrage Rucreant”.
We bedanken alle mensen die tot nu toe een vrijwillige
bijdrage gestort hebben. Alle bijdragen helpen.

Schaatsende kinderen in
de Staringstraat 1971

Elzeneindpark in de sneeuw

’A‘ Gedichtenroute

\O O

Heh jij de gedichten al gezien op heel
veel plekken in de wijk?
Met de “Ruwaard 60 gedichtenroute”
kijken we terug op de geschiedenis.

We doen dit met foto’s uit de collectie van het
Stadsarchief Oss, en met gedichten van het
Poézie Podium Oss. Bijzonder voor de wandelaar of
fietser die voorbij komt. Leuk om zo verrast te worden.
De gedichten hangen in ieder geval nog tot 31 decem-
ber. Daarna zal er een aantal verdwijnen. In Wijkhuis
de Haard kun je nog tot eind december een hoekje
krijgen met de locaties van de gedichten en zo op on-
derzoek gaan in de wijk. Misschien kom je op plaatsen
waar je nog hooit geweest bent, of kun je juist weer
herinneringen ophalen. Of tref je een gedicht op een
plek waar je heel vaak komt en ga je daardoor juist
heel anders kijken naar de zo bekende plek. Deze acti-
viteit komt tot stand in samenwerking tussen Werk-
groep Ruwaard 60 jaar, Poézie Podium Oss en Stadsar-
chief Oss. Beleef zo de Ruwaard eens anders

J

La Belle Esperance

EEN FLAT VAN MOOIE HOOP.EEN FLAT VAN BLINA IN DE WOLKEN
WAARIN MENIG LIEF EEN PLEKJE VOND

EENFLAT VAN JONG ZLIN. HUNKEREN NAAR WARMTE
WAAR DE LIEFDE VAU SPEL KREEG

NOG STEEDS EEN BEGRIP IN 055

KARIN HAMELS

Ruwaard 60 jaar

AA

geschiedenis

Enkele foto’s van onze wijk
in de sneeuw.

1971
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Kom met elkaar samen lunchen.

Geniet van het gezelschap, luxe broodjes
en een mooi gesprek.

12.00u - 14.00u
! WOENSDAG 2 5 DECEMBER
'| ; Wijkhuis de Haard
Brederostraat 46, Oss
D Aanmelden hoeft niet,
schuif aan!
s A P
= T & f Ta &

SO0 wauw
- EEN MOOIE MIDDAG
'VOOR JOU

MAANDAG*23 DEGEMBER
14.00Q - 16.00 :

+

+ -

=

<+
kerstkransen,versieren
+

buttons maken

kerstnagels

ALLES IS
tweedehands kledihg . GRATIS

+

+

oliebollen tussendoor 4
A +

+
W?jthuisde Haard - Brdderostradt 46 Osg
Julie Goosen 0630398974

4

¥ .

TRRITA

Smaken verschillen?

Proef hoe de andere keuken kookt

Uit eten in e eigen Wi)k

‘ 31 )anuari - Aruba
\1 28 februari - Polen

28 maart - T)echié

om 18.00u £€10,-

Opgeven:

Vanaf de le t/m 5e van de maand (waarin we nu zijn) kun je voor
max. 2 pers, reserveren via: smakenverschillen@wijkhuisdehaard.nl

mail als je ingeloot bent, Betaal dan binnen een week bij de bar in

e Na de 5e wordt er geloot wie deelneemt. Uiterlijk de 10e ontvang je

de Haard.

(Boven de 40 gasten kom je op de reservelijst en dan sta je bovenaan
voor de volgende maand)

[ —

WUZHUIS Brederostraat 46 Oss

Oud Oss: De Ruwaard

Deze lezing is onderdeel van een serie van drie lezingen over Oud Oss.

Ontdek met Amo van Orsouw (stadsgids en

vrijwilliger) de geschiedenis van De Ruwaard: I
de brand in het winkelcentrum, de noodlocatie @
en meer. 1

Zo.15 december | Van 14.00-15.30 uur
Bibliotheek Oss | Gratis; vooraf aanmelden via
informatie@stadsarchiefoss.nl of 0412-842010

www.nobb.nl de Bibhotheek -
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4e Ruwaard Opschoondag

Het motiveert ontzettend om op de ingeslagen weg
door te gaan. Immers je doet het niet alleen! Ons mot-
to "Pak 't op! Samen lukt het!" werkt echt. Zaterdag 23
november zijn er ongeveer 15 personen vanuit Wijk-
huis de Haard, na even bUkIetsen onder genot van een
bakkie koffie, de buurten
ingetrokken.

Heel erg bedankt voor
jullie inzet. Onze wijk
ziet er mede door jullie
weer piekfijn uit!

Ruwaard Opschoondagen 2025

Ontvangst 9.00 uur met koffie en thee in het wijkhuis.
Start 9.30 uur.

Te Ruwaard Opschoondag zaterdag 18 januari

2e Ruwaard Opschoondag zaterdag 22 maart = Ook

Landelijke Opschoondag

3e Ruwaard Opschoondag zaterdag 24 mei

4e Ruwaard Opschoondag zaterdag 19 juli

5e Ruwaard Opschoondag zaterdag 20 september =
Ook World CleanUp Day

6e Ruwaard Opschoondag zaterdag 22 november

Reuze bedankt voor je inzet van het afgelopen jaar.

In 2025 rekenen we er weer op dat je meedoet.

Je kunt zonder aanmelden meedoen.

"Pak 't op!" "Samen lukt het!" heeft zichtbaar resultaat.

Spelersgroep Ruwaard - doe mee

Ben jij creatief, sociaal en hou je van theater? Sluit je
dan aan bij de Spelersgroep Ruwaard!

Wij zijn een enthousiast groepje toneelspelers in de
Ruwaard, gespecialiseerd in straattheater. Met humor
en speelsheid brengen we belangrijke thema's zoals
armoede, schulden, mantelzorg en laaggeletterdheid
onder de aandacht. Straattheater is niet alleen een ge-
weldige manier om deze onderwerpen bespreekbaar
te maken, maar ook een kans om mensen te raken en
te inspireren. En nu hebben we jou nodig! Om vaker
op te kunnen treden, en nieuwe verhalen tot leven te
brengen, zoeken we versterking. Of je nu ervaring hebt
of gewoon zin hebt om iets nieuws te proberen, ieder-
een is welkom! Samen kiezen we een thema dat ons
raakt en maken we er iets moois van om op te voeren.
Lijkt het je leuk om mee te doen? Stuur dan een mail.

-

Franca van Rosmalen en Trix Lamers

@ francavanrosmalen@gmail.com

Ruwaard o

wijkderuwaard.nl

SCHOON

Aanmerkelijk minder zwerfafval

Tijdens het weekend van de 4e Ruwaard Opschoondag
ap 23 november zijn er zo'n 24 zakken opgehaald.
Aanmerkelijk minder dan de voorgaande keren.

De indruk bestaat dat er minder afval in de openbare
ruimte wordt gegooid. Dat gevoel heerst al een aantal
weken. We horen het van verschillende kanten. Mer-
ken de wijkbewoners hier ook iets van?

Op zich een goed teken toch!

|H

Alhoewel,

It

één zwaluw maakt nog geen zomer!

frituurvet,
recycie het

Inleveren frituurolie en -vet

Gaat u weer heerlijke oliebollen bakken met oudjaar?
Wat doet u met het vet of de olie?

In winkelcentrum de Ruwert staan twee gele contai-
ners waar u gratis frituurolie en vet kunt inleveren. Ze
staan naast Nettorama. Doe het vet of olie terug in de
ariginele verpakking of in een lege plastic fles. Doe er
een plastic zak omheen tegen het lekken. U mag het zo
in de container doen. Gooi het vet niet in de wc of in
het riool. Hartelijk dank!

Kerstbomen na de feestdagen

De gemeente heeft speciale ophaaldagen voor
uw kerstbhoom. Op de afvalkalender kunt u de
datum vinden. Zorg ervoor dat alle versiering en
verlichting uit de boom is. U kunt uw boom ook klein
maken door de takken te snoeien en het afval in uw
gft-container te stoppen. Dat geeft minder losse naal-
den door het hele huis.

Quizvraag december: (antwoord op pagina 8)

Hoe krijgt u méér vogels
en minder muizen of ratten
in uw tuin?

Ruwaard o
SCHOON

£, ok Lulfai

-
IKRAAD RUWAA
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Samen werken aan een fijne wijk

Het was een gezellige bijeenkomst in de Dichtersbuurt.
Op donderdag 27 november was het buiten koud en
nat, maar in de Haard was het warm en gezellig.

Meer dan dertig bewoners uit de Dichtersbuurt kwa-
men hij elkaar. Samen spraken ze over hoe het geld
van het project “Gezonde Buurten” het beste gebruikt
kan worden.

De organisatie had alles goed geregeld om er een leu-
ke bijeenkomst van te maken. ledereen kon meeden-
ken en meepraten. Er kwamen veel slimme en verras-
sende ideeén op tafel. Ook de kinderen deden mee.
Ondanks het slechte weer gingen zij naar buiten om
hun favoriete speelplekken te laten zien. Ze vertelden
hoe die plekken nog leuker en mooier gemaakt kun-
nen worden. De projectbegeleiders schrijven nu alle
ideeén op. In februari is er weer een bijeenkomst. Dan
wordt gekeken welke ideeén uitgevoerd kunnen waor-
den. ledereen uit de Dichtersbuurt is welkom om mee
te doen. Samen maken we van de wijk een fijne en ge-
zonde plek voor jong en oud!

ALS JONGVOLWASSENE

HEB JE VEEL TE REGELEN.
ONTDEK HOE KWIKSTART JE HELPT!

—

A
GemeEnTe “ Oss

rouwcafé @-

SAMEN STILSTAAN BI) VERLIES

Bijeenkomsten Rouwcafé overdag:
Woensdagochtend 18 december van 10.00- 11.30 uur
Talentcentrum, Linkensweg 1B

15 januari van 10.00- 11.30 uur

De Bonte Hoef, De Vlasakkers 9

Bijeenkomsten Rouwcafé 's avonds:
8 en 22 januari van 20.00 - 21.30 uur
Centrummanagement Oss, Goudmijnhof 26A

Lotgenotenmoeders na zelfgekozen levenseinde van
een kind. Tweede groep: maandag 13 januari van
19.30-21.30 uur

Vrienden na het leven:
Donderdag 16 januari om 19.30 uur

Voor Lotgenotenmoeders en Vrienden na het leven
kun je je aanmelden via een mail naar
@ info@rouwcafe-oss.nl

Meer informatie:

@ info@rouwcafe-oss.nl

[] 06-30863653 (Jeanette de Kruijk, codrdinator)
& www.rouwcafe-oss.nl

Kwikstart vertelt je precies welke dingen
jij moet regelen en geeft je alle landelijke
en lokale informatie die jij nodig hebt!

wonen

Je wilt een eigen plek om te wonen. Daarom ben je op zoek
naar een kamer of woning. In de app staan een aantal zaken
in gemeente Oss op een rijtje voor jou.

geldzaken
Heb je vragen over inkomsten, uitgaven, schulden of andere
geldzaken? Vind antwoorden en nuttige tips in de app.

werken

Met werken verdien je niet alleen geld. Je ontmoet ook nieu-
we mensen en doet werkervaring op waar je veel van leert.
Bij een (bij)baan horen ook rechten en plichten. Lees in de
app waar je rekening mee moet houden.

gezondheid
Gezondheid is een groot goed. Soms zit het tegen, je bent

chronisch ziek, je loopt een gezondheidsrisico of je zit niet
lekker in je vel. Dan is het belangrijk dat je de weg naar pas-
sende hulp kunt vinden. In de app helpen we je op weg.

...en nog veel meer

[=lar[=]
I3

P> Google Play

Download de

app of check
www.kwikstart.nl

‘ App Store
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Roos (10) krijgt kinderlintje

Roos kreeq dit lintje voor haar inzet tegen kanker.
Raos dacht dat ze met haar moeder een nieuw spelle-
tje ging kopen, maar eindigde onverwachts op het ge-
meentehuis. Toen ze daar veel bekenden zag, begon
ze het wel spannend te vinden. En terecht, want de
burgemeester van Oss speldde haar een kinderlintje
op! ‘Mijn juf heeft me opgegeven,’ vertelt Roos trots.
Dat deed haar juf niet zomaar. Roaos zet zich vol over-
gave in voor KWF Kankerbestrijding, geinspireerd door
haar broer Joél. Hij wilde samen met het gezin de Alpe
d’Huez beklimmen, maar overleed helaas in november
2023. Roos en haar familie besloten zijn droom alsnog
waar te maken.

Afgelopen juli bedwongen ze, samen met twee Alpe
d’HuZes teams uit de Ruwaard, de beroemde berg: 14
kilometer met 21 bochten vol doorzetten. 'lk was daar-
na heel moe en ging meteen slapen,’ lacht Roos. Maar
ze blijft strijdbaar: volgend jaar doet ze weer mee! 'De
sfeer is gewoon geweldig,’ zegt de moeder van Roos.
‘Op de Alpe d'Huez worden vreemden vrienden. Dat is
echt heel bijzonderV

Om het vereiste sponsorbedrag van € 2500 per deelne-
mer op te halen, crganiseert Roos samen met haar ou-
ders en zussen allerlei acties. Ze verkopen zelfgemaak-
te poppetjes, sieraden, beschermengeltjes en feestelij-
ke lekkernijen zoals toetjes en oliebollen. ledere euro
gaat naar Alpe d'HuZes. Het doel van Roos is om zo-
veel geld op te halen voor onderzoek, dat er in de toe-
komst geen mensen meer dood gaan aan kanker, Roos
is het bewijs dat je ook op jonge leeftijd een verschil
kunt maken. ‘lk doe het voor Joél, zegt ze met een
glimlach. ‘en opgeven is geen optiel’ Een terechte hel-
din! Als je Roos wilt feliciteren met haar kinderlintje
dan is een donatie een mooie manier.

Informatie en doneren: https://opgevenisgeenoptie.nl/
fundraisers/RoosTeeuwen27269/alpedhuzes.

@ alpedoss@outlook.com

Informatie over de toetjes en oliebollen: zie hiernaast

wijkderuwaard.nl

Actie voor Alpe d’Huzes!
Zoet eind, goed begin: steun het goede doel met een

traktatie op jouw bord!
Toetjes to Go € 2,50 per stuk

Y

Monchaou

Bastogne
parfait

Aardbeien
Bavarois
Lekker makkelijk voor de kerstdagen en vanaf nu te

bestellen tot zondag 22 december.
Op te halen op 24 december op Drijvershof 8 te Oss.

Oliebollen/rozijnenbollen (12 voor € 10,-)
appelflappen (€ 1,50) en wafels (€ 1,-)

Heerlijk en gemakkelijk voor oudjaarsavond.
Bestellingen kunnen worden afgehaald op 31 decem-
ber van 10.00 - 16.00 uur op Drijvershof 8-12 Oss.
Bezorging is mogelijk!

Bestellen kan door een briefle door de brievenbus:

* Potgieterstraat 129 Oss
A

* Drijvershof 8-10-12 Oss
Of via telefoon:
/lpe d’HulZes
opgevenisgeenoptie.nl

[J 06-10909810
[] 06-51787282
[] 06-50947160
[] 06-51875931
Of per mail: e
@ alpedoss@outlook.com i

Opbrengst natuurlijk voor Alpe d’Huzes!

Beperk zelf je afval. beaadE
Gebruik een eigen afsluitbare be- SCHOON

ker voor koffie of thee.

Geen afval naast de ondergrondse containers!

Antwoord quizvraag:

Voer alleen als het licht is, en haal het voer weg
zodra het donker wordt.

Ruim ook alle restjes van de grond op, waardoor
ratten en muizen 's nachts niets te eten hebben.

Hang het voer hoog op.
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Lampenactie buurtpreventie

Een paar weken geleden
hebben we als team
'buurtpreventie' een lampen-
actie gehouden. Deze actie is
al een tijd niet geweest, door-
dat er wat verloop was bij de palitie, handhaving en
ook bij de buurtpreventie. Maar gelukkig konden we
de lampenactie nu weer organiseren.

De actie heeft eigenlijk meerdere doelen zoals: het
leren kennen van en samenwerken met de verschil-
lende organisaties. Dus met onze wijkagent en de
wijkboa's (klinkt beter dan wijkhandhaving) en de
vrijwilligers van de buurtpreventie. Wij willen als
team de aandacht vestigen op het gezien worden
als fietser. In deze donkere dagen is een fietser met
zijn donkere winterkleding gewoon niet te zien.

Of je ziet hem of haar zo laat, dat er ongelukken
gebeuren. Zeker omdat een auto nou eenmaal
harder rijdt dan een fietser. En, omdat we bezorgd
zijn om de inwoners van de wijk, hebben we deze
actie gehouden.

Helaas zijn er die avond chgeveer 10 bekeuringen
uitgedeeld voor het niet voeren van licht en gaven
politie en handhaving een ontelbaar aantal waar-
schuwingen. Om de bekeuringen en waarschuwin-
gen te verzachten had de politie super leuke lampjes
meegenomen en deze mocht de buurtpreventie
uitdelen, om zo de bekeuring of waarschuwing te
verzachten. En ja, een bekeuring is zeker niet leuk,
maar in het ziekenhuis belanden is duurder door de
kosten van de zorgverzekering die erop volgen.

Dus gebruik zeker verlichting met fietsen, hond uit-
laten en wandelen langs drukke wegen en fiets-
paden om zo weer veilig thuis te komen.

Door dit evenement hopen wij dat je jouw buurt of
wijk veiliger wil maken en je aansluit bij de buurt-
preventie. En ook wij hebben de hulp nodig van de
politie en handhaving. Dus zie je dingen die ver-
dacht of niet veilig zijn, meld dit bij de gemeente en/
of politie. Want niet gemeld is nooit gebeurd!

www.wijkderuwaard.nl

Assertiviteitstraining

Deze assertiviteitstraining is voor volwassenen (20+) die
moeite hebben met het geven van een eigen mening, met
'nee’ zeggen, met het aangeven van grenzen en/of anze-
ker worden van kritiek. Assertiviteit betekent: opkomen
voor jezelf, zonder de gevoelens en belangen van een an-
der uit het oog te verliezen. Assertief zijn is van groot be-
lang in het voorkomen van stress.

In deze cursus krijg je handvatten aangereikt om op een
goede manier te reageren op verschillende situaties. Je
leert sterker in je schoenen te staan en krijgt meer zelfver-
trouwen.

Aan deelname zijn geen kosten verbonden. Na je aanmel-
ding volgt een kennismaking om te kijken of deze training
bij je past.

9 11 februari - 22 april 2025

(© 14.00-16.00 uur

Q@ De Meteoor, Qude Litherweg 20
Voor informatie en aanmelding:

C 140412

@ zorgenwelzijn@oss.nl

Buurtbemiddeling

Hoe werkt het

Plezierig wanen. Dat wil iedereen. Op zijn of haar eigen
manier. Het kan gebeuren dat buren jouw woonplezier
beinvloeden. Vaak helpt het om met elkaar te praten. Je
kunt daarvoor een beroep doen op Buurthemiddeling.
Buurtbemiddelaars helpen om onderlinge ergernissen of
ruzie samen op te lossen. Hoe eerder Buurtbemiddeling
ingezet wordt, hoe groter de kans is dat het slaagt. Wacht
dus niet te lang!

1. In het eerste contact met Buurtbemiddeling bespreek je
wat er aan de hand is. Vervolgens besluit je samen of je
verder gaat.

2. Er volgt een kennismaking bij jou thuis met twee buurt-
bemiddelaars. Dan vertel je wat er speelt.

3. De bemiddelaars gaan als neutrale gesprekspartner
naar de buurtbewoners om wie het gaat. Zij horen ook
hun verhaal.

4. Als iedereen het ermee eens is, vindt er een gezamenlijk
gesprek plaats. De buurthemiddelaars zorgen ervoor dat
het gesprek goed verloopt, dat alles aan bod komt en dat
er duidelijke afspraken worden gemaakt. Het gesprek
vindt plaats op een ‘neutrale’ plek, bijv. in een buurthuis.
5. Na enkele weken neemt Buurtbemiddeling contact op
om te informeren hoe het gaat

€ 08837425 25
@ buurtbemiddelingoss@ons-welzijn.nl




Informatieblad voor de inwoners van wij(k) de Ruwaard

wijkderuwaard.nl
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Bij Stichting Kledingbank Oss kunnen mensen met
een laag inkomen kleding, dekbed- en matras-
hoezen, handdoeken en schoenen krijgen.

U heeft daarvoor een verwijsbrief nodig, die u kunt
krijgen bij:

* ONS welzijn oss

* Afdeling inkomen gemeente Oss

* Team schuldhulpverlening gemeente Oss
*Vluchtelingen werk Oss

¥ Centrum Jeugd en Gezin Oss

*Verdihuis Oss

* Stichting leergeld Oss/Bernheze

*Voedselbank Oss

Inleveren kleding:
Inleveren van kleding, dekbed- en matrashoezen,
handdceken en schoenen:

* Maandag: 9.30 — 13.00 uur

* Dinsdag: 9.30 - 13.00 uur

* Woensdag: 9.30 - 12.00 uur en 13.00 - 16.00 uur
* Donderdag: 9.30 - 12.00 uur

Buiten deze tijden kunt u de goederen tot 17.00 uur
in de blauwe container naast de voordeur depone-
ren. Na 17.00 uur en in het weekeinde is het hek ge-
sloten en is het terrein niet bereikbaar.

Verzoek: Gooi geen goederen over het hek,

Ophalen kleding:
Ophalen van kleding, dekbed- en matrashoezen,

handdoeken en schoenen kan alleen op woensdag
en donderdag na het maken van een telefonische
afspraak:

[] 06-42861225.

Deze telefonische afspraak kunt u alleen maken
tijdens de “openingstijden inleveren” zoals boven
genoemd.

Q Stichting Kledingbank Oss, Linkensweg 1A
@ info@kledingbankoss.nl
& www kledingbankoss.nl
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Interview Marloes Piepers
gebiedsregisseur Ruwaard

Vandaag ben ik in gesprek met Marlces
Piepers. Zij is gebiedsregisseur bij de
gemeente Oss en werkt in onze wijk.
Marloes vertelt wat haar werk inhoudt.
Zij is bezig met de inrichting en het onderhoud van de
openbare ruimte. Dat zijn 0.a. de wegen, speelplekken,
parken, het groen en de verlichting in de wijk. Soms zijn
het grote plannen, zoals de herinrichting van een deel
van de wijk. Dan wordt alles tegelijk aangepakt: riclering,
wegen en aanplanting van groen. Samen met de vakspe-
cialisten van gemeente Oss worden deze plannen uitge-
voerd. Haar interesse voor dit werk begon toen Marloes in
haar eigen buurt in Nijmegen samen met andere wijkbe-
woners een natuurspeeltuin heeft opgezet. Zij had toen
een goede samenwerking met gemeenteambtenaren.
Daardoor ging Marloes zelf ook op zoek naar een baan in
de openbare ruimte. Zo kwam Marloes in gemeente Oss
en zij is heel blij dat zij in de fijne Ruwaard mag werken.
Hiervoor heeft Marloes heel ander werk gedaan. Na de
opleiding ergotherapie werkte zij in een verpleeghuis in
Arnhem. Daarna werkte zij 12 jaar bij Opleiding en Ont-
wikkeling van een politieke partij in Amersfoort.

Marloes vertelt enthousiast over haar werk in onze wijk.
Ruwaard heeft veel moois: het Elzeneindpark is één van
haar favoriete plekken. Samen moeten we zuinig zijn op
de mooie parken en groene plekken.

Marloes vind het positief dat er zoveel bewoners
betrokken zijn. Bewoners zijn heel actief om de wijk veilig
en schoon te houden: buurtpreventie, bewonersgroep
Ruwaard Schoon en Mikmakkers. Er wordt ook veel geor-
ganiseerd door de vele vrijwilligers.

Voor Marloes is het uitgangspunt dat de wijk leefhaar en
veilig moet zijn. Een fijne wijk om in te wonen, te spelen,
bewegen en elkaar te ontmoeten.

Wijkraad Ruwaard overlegt regelmatig met Marloes,
denkt mee en adviseert. Hoe betrekken we de inwoners
bij veranderingen in de openbare ruimte? Hoe zorgen we
er samen voor dat de wijkbewoners goed op de hoogte
zijn 7 Er zijn bewonersavonden, brieven worden verstuurd
of flyers worden rondgebracht. Of er komt een stukje in
de Rucreant.

Heeft u als bewoner een goed idee? Dan kunt u dat altijd
inbrengen. Dan wordt er samen met Marloes en gemeen-
te gekeken naar de mogelijkheden. Zo kwam er vorig jaar
een jeu de boulesbaan bij de Kortenhorststraat en extra
banken op verschillende plekken in de wijk.

Hier wordt dankbaar gebruik van gemaakt.

Jacqueline van Dalen
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u Fietsmaatje gezocht

Voor een wijkbewoonster met
spieraandoening ben ik op zoek
naar een buurtgenoot die het leuk
vindt om te gaan fietsen met me-
vrouw. Mevrouw heeft een spasme
en fietst op een driewielfiets. En 40
km fietsen is niet te ver voor haar!
Voor info en contact:

@ bart.hoes@ons-welzijn.nl

u Gezelschapsmaatje gezocht

Ik ben op zoek naar een inwoner
(liefst met rijhewijs) die het leuk
vindt om met een lieve, gezellige
mevrouw af en toe naar de stad te
gaan en die mevrouw wil helpen
bij het opruimen van kasten.
Yoor info en contact:

@ lonneke.vanderwolk@ons-
welzijn.nl

u Rollatorclubje

Ik ben op zoek naar bewoners die
het leuk vinden om een rollator-
clubje te vormen. Stukje wande-
len, babbelen, kop koffie drinken.
Voor info en contact:

@ bart.hoes@ons-welzijn.nl

m Stijldansen

Een wijkbewoner is op zoek naar
mensen met een lichamelijke be-
perking die het leuk vinden om
samen te stijldansen. Het is geen
les, dus ze vraagt mensen die het
al kunnen.

Voor info en contact:

@ bart.hoes@ons-welzijn.nl

u Knutselcub vraagt hulp

Elke woensdagmiddag hebben we
in Wijkhuis de Haard een knutsel-
middag voor kinderen van 14.30
tot 16.00 uur. Vind jij het leuk om
daarbij te helpen?

Voor info en contact:

@ julie.goosen@ons-welzijn.nl

Boomplantdagen HET B0S VAN 0SS

Bos van Oss gaat in december nieuwe bossen aanplanten in de Ruwaard. Cp vrijdagmorgen 13 december gaan we
van 9.00 - 12.00 uur planten bij de Geffense bosjes locatie Waterlaat. Dit is de parallelweg langs de Cereslaan/A59.
Op woensdag 18 december gaan we van 9.00 - 12.00 uur planten aan de Doorneindstraat. Wilt u een handje helpen
dan bent u van harte welkom. Voor plantschoppen wordt gezorgd. Uw inzet wordt erg op prijs gesteld.

Het Bos van Oss is een initiatief van de werkgevers in Oss. Doel is de aanplant van een nieuw bos met de omvang

van 20 hectare.

HET BOS VAN 0SS

Voor meer informatie:
@ www.bosvanoss.nl
[] 06-11606661 (Jules Iding)

Met het toekomstige bos:

n Winkelmaatje gezocht

Voor een 83 jarige mevrouw ben ik
op zaek naar iemand met een auto
die eens in de drie weken met me-
vrouw naar de stad of Winkelcen-
trum de Ruwert wil gaan.

Voor info en contact:

@ lonneke.vanderwolk@cns-
welzijn.nl

n Boodschappenmaatje

Ik ben op zoek naar iemand met
auto die het leuk vindt om eens per
maand boodschappen te doen met
een mevrouw die slecht ter been is.
Voor info en contact:

@ ilja.vandenboogaard@ons-
welzijn.nl

n Hondje gezocht

Ik ben op zoek naar een klein hond-
je om mij gezelschap te houden.
Mijn hondje is enkele weken gele-
den verongelukt en ik ben er nog
steeds kapot van.

Voor info en contact:

€ 0412640683 (Toon Sieben)

* komt er meer groen in de Osse gemeenschap.

* neemt de biodiversiteit toe.

* maken we concrete stappen in de strijd tegen CO2 uitstoot.

* planten we een duurzame basis voor de toekomst.

* creéren we een plek voor de volgende generatie.

Gemeente, onderwijs, belangengroepen, verenigingen, werkgevers en natuurlijk de inwoners van Oss worden uit-
genodigd om mee te denken en mee te werken. Daarmee wordt het een symbool voor gemeenschappelijke actie
ter ondersteuning van een duurzamere toekomst.
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AGENDA
december 2024

13 dec Bomen planten Bos van Oss - hoek Waterlaat/Cereslaan

DK’S KORTINGSDAG
SLIM DENKEN
VOORDELIG |

14 dec Jeugddisco - Wijkhuis de Haard

15 dec Lezing “Oud Oss: de Ruwaard”- Bibliotheek Oss

18 dec Rouwcafé (ochtend) - Talentcentrum, Linkensweg 1B
18 dec Kerst-Inn “Maaslands” — Wijkhuis de Haard

22 dec “Saaie zondag” {middag) - Wijkhuis de Haard
IEDERE DONDERDAG EN ZATERDAG

23 dec Wauw een mooie dag voor jou — Wijkhuis de Haard EXTRA HOGE KORTING OP BENZINE, DIESEL EN LPG

25dec Kerstlunch — Wijkhuis de Haard

AGENDA
januari 2025

3 jan Sluitingsdatum kopij Rucreant
5jan Nieuwjaarsreceptie Wijk Ruwaard - Wijkhuis de Haard

B jan Rouwcafé { avond) - Centrummanagement,
Goudmijnhof 26A

15 jan Rouwcafé (ochtend) - de Bonte Hoef, Vlasakkers 9

19jan “Saaie zondag” {middag) - Wijkhuis de Haard

Van een aantal van deze activiteiten
vindt u info in deze Rucreant of in de agenda
op website www.wifkderuwaard.n!

wij
GERARD PETERS, keurslager
Deze wijkagenda wordt samengesteld op basis van de gegevens die wij als 2?‘;:}[)\(;\ 2') “" De Ruwert
redactie binnenkrijgen. Als u een activiteit geplaatst wilt hebben in deze TLI 041 5-6;;69]

agenda, laat het ans weten via rucreant@gmail.com

it W ww.peters.keurslager.nl

* Fysiotherapie
» Ontspanning
* Acupressuur
» Oedeemtherapie

Opaalweg 94, 5345 SB Oss
T: 0412-760410

E: aeonfysio@gmail.com
I www.aeonfysio.com

WINKELCENTRUM

DERUWERT



