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vV “Ruwaard, zestig jaar jong ...” ¥

Eind mei vierden we met de kinderen feest. P
FrZ N

Kinderen, zij vormen voor een belangrijk deel 60

de wijkbewoners van nu. En misschien ook van % CAMP|NG
de toekomst. In de wijk, met de wijk, voor de
wijk. Een mooie en bruisende wijk. Volwassenen
en ouderen, sommigen van hen wonen hier al
zestig jaar. Zij stonden aan de wieg van heel
veel initiatieven in de wijk. Zij zetten het vereni-
gingsleven op en organiscerden allerlei activi-
teiten. Activiteiten waar de jeugd van nu nog

steeds van geniet.
Een gewetensvraag die zich steeds meer op-

9/10/11 AUGUSTUS 2024

WE HEBBEN NOG PLEK
MELD JE AAN!

Mail naar:
campingruwaard@gmail.com

Naam / namen

dringt: wie nemen het stokje over? Het blijkt Met hoeveel personen kom je? =
. . Leeftijd ~\,
StEEdS |aStIger om de mensen te V'nden om al Bijzonderheden waar wij rekening mee kunnen houden c;
. . . . Kom je met tent/ caravan/ campe
deze activiteiten te organiseren. Maar wat blijkt? Ok le tirooemocia hat ' Q
. . Dit vind ik leuk om te doen op de camping \ Y

Door samenwerking is er nog heel veel moge- \\_/‘
lijk. Ook zo'n grandicos festival. Mensen weten Kosten voor het hele weekend: sy ‘
elkaar te vinden in dit jubileumjaar. En geven CTD vmzjoar CIITD vonat 12600

hoop voor de toekomst. Zo kunnen we de jeugd
inspireren om mee te werken. Zodat de activitei- )

. We organiseren activiteiten zoals bijvoorbeeld: kampvuur, zeskamp, , g\
ten ook voor hun kinderen doorgaa n. voetbaltoernooi. Andere ideeen voor activiteiten zijn welkom! .

Heb je vragen, wil je iets meer weten, of wil je meehelpen of organiseren?
Mail gerust! Groeten, de campingcomissie.

Heb je geen tent? Laat het ons weten, dan regelen we iets voor je!

Peter Krop wij(k) de rawaard
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Wijkraad On Tour “

Maandagavond 3 juni was het drukker dan normaal in
een van de hofjes van de Wagenaarstraat. Wijkraad
Ruwaard was daar samen met een aantal organisaties
aanwezig om te praten met de bewoners. Het was een
gezellige drukte. Veel bewoners vertelden hoe blij en
tevreden ze zijn om in de Wagenaarstraat te wonen.
Sommigen wonen er al meer dan 35 jaar, anderen zijn
er een half jaar geleden komen wonen. Een gezellige
en gemoedelijke buurt, waar bewoners van heel veel
nationaliteiten elkaar graag helpen. Natuurlijk zijn er
ook wensen en ergernissen. Fijn om dat samen te kun-
nen bespreken. En om samen na te denken over de
aanpak. Een van de wensen van een bewoonster is om
een rommelmarkt te organiseren met alle bewoners
van de Wagenaarstraat. Zie jij dat ook zitten en wil je
meehelpen? Laat het ons even weten!

Woon jij niet in de Wagenaarstraat en wil je dat de
Wijkraad on Tour ook een keer langskomt in jullie
straat? Laat het ons weten!

@ wijkraadruwaard@gmail.com

-

Succesvolle igjgn)atig‘vgnd

Op 27 mei werd Wijkhuis de Haard druk bezocht.
Stefan Maas, huisarts in ‘huisartsenpraktijk D'n lemhof’
en Gerard Dirven, praktijkhouder ‘Beter thuis, praktijk
voor fysiotherapie en ergotherapie” hebben het ont-
werp vanh het nieuwe gezondheidscentrum gepresen-
teerd. In dit gezondheidscentrum is straks plaats voor
drie huisartsenpraktijken, de apotheek, twee fysio-
therapiepraktijken, een diétist, een GGZ-praktijk,
podotherapeut, Pantein en een ruimte voor diagnos-
tiek (bloedprikken).

In september 2024 gaat de bouw van start. Als alles
goed verloopt wordt het nieuwe gezondheidscentrum
in augustus 2025 opgeleverd.

Na deze presentatie heeft Ruud Vos, projectleider Bos
van Oss, de plannen toegelicht over de aanplant van
een nieuw bos van 20 hectare. Zie het uitgebreidere
artikel hierover op pagina 5 in deze Rucreant.
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Actie oranje hondenpoep

)
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Op 31 mei gaf wethouder Dolf Warris op Stadsboerde-
rij Elzeneind de aftrap voor deze ludieke actie. Een
groep kinderen ging samen met ouders en vrijwilligers
de handendrollen in het Elzeneindpark oranje spuiten.
"Kinderen moeten lekker buiten kunnen spelen”.

Het doel is om op 12 juni, de Buitenspeeldag, de hele
wijk hondenpoepvrij te hebben. Ondertussen ruim-
den de kinderen nog zwerfafval op en na afloop wer-
den zij beloond met een heerlijk regenboogijsje. Door
de aanwezigheid van het Brabants Dagblad en D-tv
kreeg de actie veel aandacht. Hopelijk krijgen we alle
medewerking van de hondenbezitters in onze wijk.
Hartelijk dank hiervoor.

Ruwaard Opschoondag
zaterdag 22 juni

Om 9.00 uur starten we in wijkhuis de Haard en Stad-
boerderij Elzenhoek met koffie/thee om even kennis te
maken met de buurtgenoten die meehelpen.

Er zijn al negen teams die regelmatig meedoen. Zij
hebben allemaal een contactpersoon die het eigen
team aanstuurt. Wil je ook meedoen? Meld jedan aan
bij een van de contactpersonen of stuur een mail aan
@ ruwaardschoon@gmail.com

aasd s
uwaard m

Word ook supportervan ... chQON

Laat boetes niet nodig zijn

Ruwaard fo
SCHOON

; 0 o
SCHOON

Opruimers van de maand

3

juni 2024

Vort doen

Al 15 jaar
ruimt de
groep Vort
doen’ zwerf-
afval op
rondomde T =

flats van de Van Veldekestraat en het Elzen-
eindpark. ledere week maken zij de openbare
ruimte schoon, maar ook de toegangsruimten
van de flats. We praten hier over een kleine
groep mensen, die dit samen doen met de
huismeester van de flats, Gerold Pennings.

an het woord is Pierre Blondé. Pierre is ambulant

hulpverlener hij GGZ Noord -Cost Brabant. Pierre
biedt structuur aan mensen die afhankelijk zijn van
GGZ-zorg en laat hen zinvol deelnemen aan de maat-
schappij. De mensen komen graag, drinken samen een
bakje koffie en gaan zwerfafval opruimen, hebben seri-
euze gesprekken maar ook heel veel slappe klets en
humor. Naast het schoonhouden van de openbare
ruimte kunnen deze mensen ook werken bij bijvoor-
beeld de Kringloop in Oss en op twee andere plekken
in Oss. Aansluiten bij hun mogelijkheden en hun be-
hoeften maakt dat deze wijkbewoners op een laag-
drempelige manier zinvol kunnen deelnemen aan de
maatschappij. Centraal staan de drie vragen: "Wat wil
ik, wat kan ik, wat heb ik nodig?" Op deze manier kun-
nen zij hun steentje kunnen bijdragen in onze wijk de
Ruwaard.
Bedankt hiervoor!

Jacqueline van Dalen

Quizvraag juni (antwoord op pagina 12)

d o

Is een chipszak plastic afval?

SCHOON

Adverteren in de Rucreant?
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Opening schoolplein Interview leerlingenraad
Bs Hertogin Johanna locatie A Bs Hertogin Johanna locatie A

Eindelijk was het zover. Als ik naar de ingang loop kan ik het prachtige
4 Het mooie nieuwe nieuw aangelegde schoolplein al bewonde-

® schoolplein werd op ren. Veel nieuwe speeltoestellen, een nieuw
17 mei 2024 feestelijk pannaveld en meer struiken en bomen.

geopend. Vandaag ben ik in gesprek met de leerlingenraad
ethouder Kees van Geffen kwam het lint door- van de school. Aan tafel zitten Felice (11 jaar), An-
knippen en de leerlingenraad kreeg een groot ne (11), Mila (8), Ayoub -~
compliment voor het meedenken bij het ontwerp van (9} Br::.mdon (113, Noor [ 8
het schoolplein, de keuze voor de speeltoestellen en (13), directeur Bart en @

Marian van Wijkraad
Ruwaard. Helaas waren
Dheyvi (11) en Daphne
(10) afweziq.

de aanleg van de beplanting. Als verrassing werden de
leerlingen op een heetlijk ijsje getrakteerd. Dat werd
aangeboden door Wijkraad Ruwaard en Buurt Werkt.
En er stond een springkussen waarop druk gespeeld

werd. Aanleiding voor dit interview is het mooie nieuwe

De wethouder vertelde in g schoolplein. De feestelijke opening is op 17 mei en dan
zijn toespraak door wie dit B8 komt de wethouder een lint doorknippen. Op deze
mooie schoolplein moge- dag zijn er een aantal verrassingen voor alle leerlingen.
lijk is gemaakt. Dat zijn het Daar heeft de leerlingenraad al goed over nagedacht.
bestuur, de gemeente, De leerlingenraad van het vorige schooljaar heeft mee-
Buurt Werkt, de school zelf gewerkt aan het ontwerp voor de speeltoestellen en

en Wijkraad Ruwaarq. ] de aanplanting. Zij hebben met de gemeente en de
We wensen alle leerlingen hele:'l vee| plezier met alle wijkraad gesproken en de meeste plannen zijn uitge-
nieuwe speel- en sportmogelijkheden. voerd. Gelukkig was er een goede samenwerking met

iedereen. Door de bijdrage van het bestuur, de ge-
meente, Buurt Werkt, de school zelf en de Wijkraad
Ruwaard was er voldoende geld. De school mag heel
trots zijn op het resultaat.

De leerlingen van de leerlingenraad komen regelmatig
bij elkaar om ideeén te bespreken. Zo hebben zij mee-
gedacht om de pauzes zo te verdelen dat er steeds een
paar groepen buiten zijn. Dan kan iedereen gebruik-
maken van alle toestellen en speelmogelijkheden.

De leerlingenraad let erop dat het plein schoon blijft.
Er zijn groepjes kinderen die wekelijks met knijpers het
afval cpruimen. En als er iets stuk is melden zij dit bij

Elke dag (behalve in het weckend) van 10.00u tot 14.00u
zitten er wijkwerkors bij dit bord, in het restaurant van
Wijkcentrum de Haard.

Zij zijn daar om antwoord te geven op al jouw vragen, de leerkrachten. De leerlingenraad denkt mee en luis-
of om samen antwoorden te zooken. tert naar ideeén van andere leetlingen. Zij kunnen on-
i::&:;;:’;m;"gmm Mot hulecrisca en derwerpen inbrengen en bespreken tijdens hun over-
* ' * ' * ' leqg. Zo zorgt de leerlingenraad dat hun inbreng en die
van de andere leerlingen onder de aandacht komt.
Extra inloopspreekuren: .
% Maandagechtend 10.00u - 12.00u: vragen over geldzaken Jacqueline van Dalen .

* Dinsdagmiddag  15.00u - 16.30u: yragon over geldzaken
en/of formulieren

* Woensdagochiend 10.00u - 12.00u: algemene vragen

% Donderdogavond  18.00u - 19.00u: vragen over geldzaken

Wijkhuis de Haard, Brederostraat 46

®
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ONTMOETEN ZONDER MOETEN

Saaie Zondag

Elke 2° en 4° zondag van de maand
13.00 - 16.00

23 juni 2024
14 juli 2024 — 28 juli 2024
11 aug. 2024 - 25 aug. 2024

8 sept. 2024 — 15 sept. 2024*
(* afwijkende week)

Kom je ook, en neem je iemand mee?
' Wijkhuis de Haard

Brederostraat 46

activiteit.rucrea@gmail.com

LMK
Smaken verschillen?

Proef hoe de andere keuken kookt

Uit eten in je eigen Wi)K
30 augustus - Litouwen

\1‘ 2% september - Indonesié %

25 oktober - Pakistan
29 november - [ran
om 18:00u €10,-

Opgeven:

Vanaf de e t/m Se van de maand (waarin we nu zijn) kun je voor
max. 2 pers. reserveren via: smakenverschillen@wijkhuisdehaard.nl
Na de 5e wordt er geloot wie deelneemt. Uiterlijk de 10e ontvang je
mail als je ingeloot bent. Betaal dan binnen een week bij de bar in
de Haard.

(Boven de 40 gasten kom je op de reservelijst en dan sta je bovenaan
voor de volgende maand)

WLEHUIS

HAARD Brederostraat 46 Oss

229599997

HET BOS VAN 0SS Plant de Toekomst

Werk Mee aan het Bos van Oss! Interview met
Ruud Vos, projectleider Bos van Oss

uud Vas heeft het maar druk met de ambities van
de gemeente Oss voor het klimaat.
En soms lijkt het ook nog heel tegenstrijdig: het
bestrijden van wateroverlast en tegelijkertijd het
tegengaan van droogte. En toch is het allebei van
belang! Ook het voorkomen van hittestress en zorgen
voor meer soorten van planten en dieren, zijn zaken
waar Ruud zich mee bezig houdt. En gelukkig staat hij
daar niet alleen in! Een aantal werkgevers in Oss zet
daar ook hun schouders onder. Ze vinden het belang-
rijk dat hun werknemers in hun vrije tijd kunnen genie-
ten van een mooie omgeving en schone lucht. En dat
hun kinderen kunnen genieten van bomen die dan
inmiddels groter zijn. Daarom financieren zij 80.000
bomen voor 20 ha bos: ‘Het Bos van Oss'. Dit bos zal
straks overigens niet alleen uit diverse soorten bomen
in verschillende maten bestaan. Om te zorgen dat er
zoveel mogelijk verschillende dieren en planten kun-
nen leven wordt het bos heel gevarieerd ingericht, met
ook ruimte voor o0.a. vennetjes, struiken, mossen, open
vlaktes. Met het betalen van de bomen ben je er na-
tuurlijk nog niet. Gelukkig zijn er inmiddels andere par-
tijen aangehaakt: de gemeente Oss voor de aankoop
van de gronden, de provincie voor subsidie, land-
schapsheheer Oss en de IVN voor het nadenken over
de keuze van de aanplant en het verzorgen van een
stuk educatie, etc. Het Bos van Oss wordt geplant op
twee plaatsen. Een deel in Berghem en een ander deel
op 6 verschillende percelen in de buurt van de Ceres-
laan. Eind februari is de eerste hectare daar al aange-
plant. Tussen november 2024 en maart 2025 wordt de
rest aangeplant. Helaas is er op de website van het Bos
van Oss nog niet veel informatie te vinden. Duidelijk is
wel dat er nog hulp nodig is. Meld je aan!
Meer informatie:
@ https://www.oss.nl/inwoners/actueel/plannen-en-
projecten/Bos_van_QOss.htm
@ https://bosvanoss.nl/
Wil je een of een paar bomen doneren? Dat kan via
@ https://bosvanoss.nl/product/ik-wil-1-of-een-paar-
bomen/
Meedoen of ideeén? Neem contact op met:
@ wijkraadruwaard@gmail.com

Franca van Rosmalen
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Workshopdag 5 oktober

De workshops voor 5 oktober zijn bekend. Let op! Inschrijven voor de workshops gaat dit jaar an-
ders. Op vrijdag 28 junivan 16.00 tot 20.00 uur kun je inschrijven in wijkhuis de Haard, in de Serre.
Inschrijven kan ook online via onze webshop http://workshopdagruwaard.nl Deze staat open
vanaf 28 juni 16.00 uur. De webshop geeft ook automatisch aan of er nog plek is om in te schrij-
ven en vol = vol. Op woensdag 3 juli kun je tussen 10.00 en 11.30 uur aanmelden bij creakletsclub
Rucrea Creatief in de tuinzaal van het wijkhuis, Er moet dit jaar vooraf betaald worden,

uwaard bestaat 60 jaar. Burgemeester Wobine Buijs-Glaudemans heeft de goede gewoonte om een bezoek te

brengen aan paren die zestig jaar getrouwd zijn. Niet alleen om te feliciteren, maar ook om te horen over het
leven van de Ossenaren. Bij Ruwaard 60 is de burgemeester ook te gast, in de Ruwaardse huiskamer, in de Haard. Ze
gaat direct na de opening van de workshopdag in gesprek met de inwoners. Wat speelt er in de wereld? Hoe zie je
dat terug in de Ruwaard? Denk aan de grote uitdagingen in de zorg en de Proeftuin Ruwaard. Wat betekent Urban
Ox voor jeugd, voor bewegen en ontmoeten? Maar ook: wat doen de inwoners van de Ruwaard zelf voor hun
buurt? Wil je in gesprek met de burgemeester? Meld je dan direct aan op: http://workshopdagruwaard.nl

Ochtendworkshops van 10.00 uur tot 12.30 uur

Workshop 1

Macramé plantenhanger knopen € 7,00
Onder begeleiding leer je verschillende ma-
cramé knopen en maak je de plantenhanger
die jij mooi vindt. Het is inclusief bloempot
en je mag hem nog extra versieren met kra-
len naar keuze.

Docente: Gertruud Verbruggen

Workshop 2

Klomp decoreren met servetten
of houtbranden € 8,00

Onder begeleiding maakt u een
vrolijke klomp met servetten.
Of u brandt een afbeelding naar
keuze in de klomp.

Docent: Henk van den Akker

Wilt u graag eens met de been-
tjes van de vloer en mee kunnen
doen op een feestje. Hier ga je
de basis van de Quickstep en Chachacha leren.
Docenten: Lindsey en Lobke

Workshop 4

Kookworkshop Turkse keuken € 10,00

Onder begeleiding van enkele Turkse dames leert u
typische Turkse gerechtjes maken.

Docente: Sylvia

Workshop 5

Vilt een fee € 10,00

Altijd al willen weten hoe je moet
vilten? Met deze workshop
maakt u een mooie fee en leert u
gelijk de techniek.

Docente: Nicole Kruger

Workshop 6

Vrolijk schilderij maken € 10,00
Maffe kip, gekke koe of dikke da-
me, dat is jouw keuze. De schets
zetten we tijdens de workshop
samen op het doek. De doekjes
kunnen na afloop (thuis) afgelakt Worden met een
(spuit)vernis. |k geef uitleg over schildertechnieken,
het gebruik van kwasten en kleurkeuzes. Als je zelf een
voorbeeld uitgeprint meeneemt, kunnen we samen
bepalen of het haalbaar is, anders kun je een keuze
maken uit de vele voorbeelden die ik te bieden heb.

Docente: Marja Spreeuw

Workshop 7

Kleibeeldje maken € 8,00

Cnder begeleiding maakt u een moaoi klei-
beeldje. Het beeldje is ongeveer 25 cm hoog.
Docente: Corrie van der Heijden
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Workshopdag 5 oktober
Workshop 8 Workshop 9

Creatief met betrekking tot herstel 3 ~ “Laat de perfectie los" € 10,00

€0,00 Deelname vanaf 21 jaar. 1 ' U leert vanuit ontspanning en zaonder perfectionisme, cre-
Deze workshop helpt u dingen te atief bezig te zijn. Door van tevoren te bedenken hoe iets
verwerken doaor creativiteit. Deze maoet zijn, zet jij je creativiteit al vast. Naast wat ontspan-
ningsoefeningen, allerlei creatieve cefeningen waarmee
we de stress om te presteren loslaten. Zelf meebrengen
een schaar, een paar tijdschriften en een lege groente pot.
Decente: Agaat Nouwen

workshop is gratis en wordt gegeven
door de stichting Door en Voor.
Docenten: Monique Nijdam-de Graaf
en Xandra Beisiegel

Middagworkshops van 14.00 uur tot 16.30 uur

Workshop 10 Workshop 12
Klomp decoreren met servetten Decoupage en schilderen
of houtbranden € 8,00 op een glazen vaas. € 10,00
| Onder begeleiding maakt u een Superleuke en trendy work-
vrolijke klomp met servetten. shop. In deze workshop
- Of u brandt een afbeelding naar gaan we een vaas of pot
& keuze in de klomp. bewerken met decoupage.
Docent: Henk van den Akker Decoupage is de kunst van het decoreren van een
object, door er {gekleurd) papier of uitgeknipte
Workshop 11 " motieven op te plakken. Door veel lagen vernis
Stenen schilderijtjes 2stuks per persoon € 10,00 1l aan te brengen wordt de afbeelding onderdeel
Samen met de docente maakt u vrolijke schilde- Bk van de ondergrond. Decoupage is ontstaan als imi-
rijtjes met diepte die je maakt door het gebruik \ . tatie van dure handbeschilderde kunst, en is daar-
van steentjes. - mee een goedkoper alternatief. Als je heel netjes
Docente: Nicole Kruger - 1 werkt, is het verschil bijna niet te zien! We werken
met servetten, plaatjes uit tijdschriften, prints en
Workshop 13 acrylverf. Je gaat in ieder geval met een supertoffe
Kleibeeldje maken € 8,00 vaas naar huis. Tip: trek kleding aan die tegen een
Onder begeleiding maakt u een mooi kleibeeldje. stootje kan, want we werken met verf. Je kunt van
Het beeldje is ongeveer 25 cm hoog. ons een schort lenen.
Docente: Corrie van der Heijden! Docente: Marja Spreeuw

O p zaterdag 5 oktober is bewonersgroep Ruwaard Schoon aan-
wezig met een inspirerende stand tijdens de workshopdag.
We nodigen jullie van harte uit om langs te komen! Of je nu vragen

hebt over afvalscheiding, ideeén wilt delen, of gewoon nieuwsgierig s c H o o N
bent naar wat jij kunt doen om onze wijk nog schoner te maken:

onze stand biedt iets voor iedereen. Laten we er samen een geweldige en schone toekomst van
maken voor Ruwaard. Tot dan!

[=]

Ruwaard fv

Kijk voor meer informatie en inschrijven op de website (scan de QR-code)
http://workshopdagruwaard.nl
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PUB QUIZ

Schrijf je in voor de Ultieme Pubquiz! o
Zin in een gezellige avond met een
uitdagende pubquiz? Mis het niet!
M vrijdag 27 september 2024
Q) inloop met koffie en thee vanaf 19.30 uur

Start quiz 20.00 uur
Q Wijkhuis de Haard, Brederostraat 46
Aanmelden:
@ activiteit.rucrea@gmail.com
Aanmelden kan per team van 4 personen voor € 5,-.
Individuele inschrijving € 1.25. Je kunt pas meedoen
als er een groepje van 4 persanen is.
Bedrag is inclusief eerste kop koffie of thee.
Betaling via QR-code of via
NLOSRABO0140406786 met
omschrijving: “60 jr Ruwaard pub
quiz.” Na ontvangst van een aan-
melding en betaling, ontvang je een
bevestiging.

Stadsharmonie oss

SINDS 1835

2 juli 2024

Aanvang 19.00 uur
Begin concert 19.30 uur

(zonder pauze)
Het concert zal 60 tot 75 minuten duren.

Bij goed weer in de tuin van Wijkhuis de Haard
Brederostraat 46
Oss
$

—
pes— |

WIHUIS
HAARD

EEZONSN

wijkderuwaard.nl

wij(k) de rawaard
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Ruwaard 60 jaar

V 60 '
geschiedenis

Impressie van het 24-uurs fietsfestijn dat
ondanks de regen in 1976 werd verreden in
het Elzeneindpark.

Y
o

Heksje ,Dag
"“ZA?’ERDAG':’@' JUNI ™

’ h
Het is vt:r Heksjcy op de Heksje Routel

Woan;:'-f'e‘f een lei’v'utenpod kunt lopen, een tq‘vrsfuf of
“dromenvanger kunfl knu?sclen,‘clf laten schmil*’-nf een
glittertattoo Iotzn"uﬂzm ¢

e J‘V = ﬁ

Er zijn lieve heksd;,_ de scouting is erl en er komt zelfs

een wuvster. %mmurlijk is er ook iets lekk@_ *
Waar: Geffense Basjes. Cereslaan/Gielekespad /1"

Tijd:  10,00- 14700 ur

Entree: tis | ,E' - L
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AANMELDEN VOOR ALLE
Z 2024 : :
Sl NIET KINDEREN Geslaagd kinderfestival
NODIG IN DE RUWAARD
® 1 @ Een overweldigende belangstelling in het Elzeneind-
9 9 9
A\ park. De Elzenhoek, KAKO, Elckerlyc en Scouting zorg-
KOM :
BEIELLG den samen voor een mooi programma.
LANGS EN , : : —
DOE MEE

GRATIS

Knutselen, workshops circus, muziek,

theater, superbellen blazen
en héél veel gezelligheid

/" 9,10, 11 juli
13.00 - 16.00
Allerlei activiteiten
bij
wijkcentrum
de Haard

KAKO, WIJKRAAD RUWAARD EN RUCREA PRESENTEREN OP
19 JULI OM 12.00 UUR IN WIJKPARK DE ELZENHOEK..

60 Jaar Ruwaard mag gevierd worden: (59-jarige) KAKO, samen met Rucrea en Wijkraad Ruwaard, nodigen
alle bewoners van de wijk uit voor een spetterende show (= afsluiting van de KAKO Kindervakantieweek). In
het Elzenhoekpark achter flat de Troubadour.

Het trickriding team komt uit Vorstenbosch, staat onder leiding van Jan en Arthur van Osch en bestaat uit een
groep van zes jongelui die op speciaal daarvoor getrainde westernpaarden in een spectaculair en razendsnel
tempo de meest adembenemende stunts uithalen. De wel bekende spectaculaire stunts uit oude westernfilms
en rodeo’s komen tot leven. Sommige gevaarlijke stunts laten u het lef van de ruiter en het vertrouwen tussen
ruiter en paard zien.De kinderen die meedoen met de KAKO week krijgen natuurlijk de beste plaatsen. Maar
ook voor Ruwaardbewoners is het terrein groot genoeg om een mooie plaats te zoeken.

U bent op 19 juli van harte welkom, de show begint om 12.00 uur en duurt 30-45 minuten.
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Interview Mirvan

De foto naast dit artikel is de school-
foto van Mirvan, toen hij 8 jaar gele-
den naar Oss kwam.

¢ ¢
a een lange en gevaarlijke tocht vanuit Syrié
kwam Mirvan in de Ruwaard wonen. Over zijn

eerste schooldag zegt Mirvan: ‘Het was een fijne dag. |k
maakte meteen vriendjes.” Waarom dit in groep 5 ver-
anderde, weet hij niet. Maar in groep 5 werd hij erg
gepest. De school geloofde Mirvan niet toen hij hier
iets over zei. Het werd pas rustig in groep 6, toen de
pester verhuisde. In groep 8 begon het echter weer
opnieuw. Door die pesterijen kwamen bij Mirvan alle
traumatische herinneringen van de vlucht uit Syrié
weer terug. Ook maakte hij zich steeds meer zorgen
over zijn drie zussen die nog steeds in Syrié wonen.
‘Hoe moeten die hierheen kunnen komen? Dat is heel
gevaarlijk!” Mirvan werd hierdoor depressief. Dat werd
hiet beter toen hij naar de middelbare school ging.
Mirvan omschrijft het als volgt: ‘ik zie steeds een zwar-
te streep in mijn gedachte. Ik wil die zwarte streep
weg. Maar dat kan alleen door het witte potlood. En
dat heb ik niet.” Voor Mirvan is vriendschap heel be-
langrijk. Samen buiten spelen, kletsen, gezellig samen
zijn. Hij mist zijn vrienden van de basisschool en het
lukt niet om nieuwe vrienden te maken op zijn nieuwe
school. Hij is onzeker geworden door alles wat er ge-
beurd is. Gelukkig krijgt hij nu hulp van Julie en ie-
mand van school. Samen met hen lukt het hem om
stapje voor stapje de draad weer op te pakken.

Zit jij net als Mirvan niet zo lekker in je vel?

Word jij ook gepest en zou je daar met iemand over
willen praten? Neem dan via telefoon of mail contact
op met Julie Goosen:

[] 0630398974

@ julie.goosen@ons-welzijn.nl

4 N
De eerstvolgende Rucreant komt in september uit.

Wilt u toch steeds op de hoogte blijven van het
actuele nieuws en een bijgewerkte agenda?
Kijk dan op:

www.wijkderuwaard.nl

wijkderuwaard.nl

€ w i Alzheimer Café

' Wat als het thuis niet meer gaat

Zolang mogelijk zelfstandig blijven wonen,
dat is het streven na de diagnose dementie.

M aar wat als het thuis niet meer gaat? Tal van vra-
gen komen dan op je af. Wat doet het met jou,
wat doet het met je omgeving? Wie neemt de beslis-
sing, wie begeleidt je hierbij? Hoe maak ik een keuze?
Wat is de rol van mantelzorger, ock wanneer de ver-
wante binnen een zorginstelling woont? Dit zijn de
vragen die aan bod komen ap onze eerstvolgende hij-
eenkomst.

Aanmelding is niet nodig, deelname is gratis.

Q Ontmoetingscentrum “Meteoor”, Oude Litherweg
maandag 8 juli

®© 19.30tot 21.30 uur

C 0883742525 (Hetty van Amstel-van Breda)

@ alzheimercafeoss@ons-welzijn.nl

GERARD PETERS, keurslager

Sterrebos 3, w.c. De Ruwert
5344 AL Oss

Tel. 0412-622691
www.peters.keurslager.nl
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u Vrijwilligers Lees Expeditie

Lees Expeditie zoekt nieuwe vrij-
willigers. Je komt één keer per
week aan huis en helpt met de
taal/ voorlezen bij een kind dat er
moeite mee heeft. De ouder doet
mee en |eert van jou.

Yoor info en contact:
@ julie.goosen@ons-welzijn.nl

u Wie vindt het leuk om te hel-

pen met het arganiseren van
een rommelmarkt in de Wagenaar-
straat? Het idee is dat alle buurtbe-
woners hun spulletjes aan de man
kunnen brengen op het grasveld
bij het kunstwerk ‘de slang’.

Voor info en contact:

u We zoeken vrijwilligers die het

leuk vinden om samen met
iemand een kopje koffie te drin-
ken, een wandeling met een rol-
stoel te maken, of een boodschap
met of voor iemand te doen.

Voor info en contact:
@ julie.goosen@ons-welzijn.nl

u Vrijwilligers bardiensten

Voor wijkhuis de Haard, voor ver-
schillende dagdelen en ook voor
de weekendpoule vragen we nieu-
we vrijwilligers. Lijkt de horeca jou
leuk? Reageer dan. Je loopt eerst
een paar keer mee om te kijken of
het bevalt. Het wijkhuis is een ge-
zellige plek, waar veel wijkbewo-
ners elkaar ontmoeten.

@ﬂj Geheugengym

Wilt u uw geheugen zo lang mage-
lijk actief houden? Vindt u het ge-
zellig om dit samen met een groep
te oefenen? Meldt u dan aan voor
een gratis proefles geheugengym!
De lessen zijn op dinsdagmiddag
van 14.00 tot 15.30 uur in Wijkhuis
de Haard. U betaalt € 1.50 per les,
inclusief een kopje koffie of thee.

Voor info en contact:
06-48789564 (Joke van Qirsouw )

u Cassettebandjes in het Bra-
bants dialect. Wie kan helpen?

Voor info en contact:
(@ lorenzo.vandekerckhove@
gmail.com

@ wijkraadruwaard@gmail.com

WE ZOEKEN JOU! £8

ROOKVRIJ

WOON JE IN OSS? HEB JE OOIT GEROOKT OF

ROOK JE NOG STEEDS, MAAR WIL JE ANDEREN B%N'EV';TIE
HELPEN? DAN ZOEKEN WE JOU! % -
Waarom?

In de Ruwaard rookt 37% van de volwassenen. Veel mensen willen stoppen met roken,
maar dat is moeilijk. Kinderen groeien vaak op in omgevingen waar gerookt wordt. We
willen ervoor zorgen dat alle kinderen in een gezonde omgeving kunnen opgroeien.

Wat gaan we doen?

We gaan in drie bijeenkomsten creatief nadenken en samen aan de slag over ideeén om

kinderen rookvrij te laten opgroeien. Dit doen we met ouders, grootouders en
professionals. De beste ideeén gaan we testen

Bijeenkomsten:
' Woensdag 28 augustus: 9.30 - 12.00
' Woensdag 11 september: 9.30 - 12.00
' Woensdag 2 oktober: 9.30 - 12.00
? Stadsboerderij de Elzenhoek, Anna van Schuurmanstraat 602, Oss

Wat verwachten we van jou?
Je hoeft niets voor te bereiden, je ervaringen zijn genoeg. Belangrijk is dat je bij alle 3 de
bijeenkomsten bent

Wat krijg je ervoor terug?
Naast dat jouw mening telt en gehoord wordt, zorgen we voor een passende beloning
voor jou. Je ontvangt 50 euro per bijeenkomst in de vorm van cadeaubonnen.

Meer weten of meedoen?
Neem contact op met Giulieta Nalbandyan van de GGD Hart voor Brabant
. 0653265637

g.nalbandyan@ggdhvb.nl

Voor info en contact:
@ julie.goosen@ons-welzijn.nl

Wat is een gratis Rucreant u waard?

Met bijgaande QR-code kunt u eenvoudig een O
eenmalige bijdrage storten. U kunt een bijdra- -£?
ge ook overmaken op

NLO5 RABO 0140406786

t.n.v. wijkstichting Rucrea,

onder vermelding van “bijdrage Rucreant”.
We bedanken alle mensen die tot nu toe een vrijwillige bij-
drage gestort hebben. Alle bijdragen helpen.

Alzheimer Nederland zoekt collec-
tanten! Voor een toekomst zonder dementie

In de week van 3 tot en met 9 november vindt de collecte
van Alzheimer Nederland plaats. In heel Nederland gaan
ruim 21.000 callectanten deur aan deur geld inzamelen.

Helpt u mee? Elk uurtje telt...

Elk jaar gaat er meer geld naar onderzoek, omdat de op-
brengst van de collecte toeneemt. Collecteren voor Alzhei-
mer Nederland loont dus. Wilt u hier in 2024 als {mobiele)
collectant ook een steentje bijdragen? Meer informatie?
@ www.alzheimer-nederland.nl/collecte.

U kunt zich hier ook aanmelden. Of neem contact op met
Kees van Vliet, organisator van de collecte in wijken Ru-
waard en Oss Zuid.

(@ cahvanvliet@gmail.com



AGENDA juni/september 2024

22 jun

23 jun
26 jun
29 jun

Opschoondag Ruwaard — 9.30 wijkhuis de Haard
en stadshoerderij de Elzenhoek

Saaie zondag, 13.00 - 16.00 wijkhuis de Haard
Sluiting inschrijving ‘Camping de Ruwaard 60 jaar”

Heksjedag 10.00 uur Geffense bosjes,
ingang Heksjeroute

2jul  Concert stadsharmomie KVA 19.00 uur tuin de Haard

9 jul Kids summer week, wijkhuis de Haard

10 jul  Kids summer week, wijkhuis de Haard

11 jul  Kids summer week, wijkhuis de Haard

14 jul Saaie zondag, 13.60- 16.00 wijkhuis de Haard

15 juli  Start KAKO kindervakantieweek, Elzenhoek

19jul  Future Guys paardenshow, 12.00 uur, Elzenhoek

28 jul Saaie zondag, 13.00- 16.00 wijkhuis de Haard

11 aug Saaie zondag, 13.00- 16.00 wijkhuis de Haard

25 aug Saaie zondag, 13.00- 16.00 wijkhuis de Haard

30 aug Smaken verschillen,18.00 uur eten uit Litouwen
wijkhuis de Haard

6sep Sluitingsdatum kopij Rucreant

27 sep Smaken verschillen, 18.00 uur Indonesisch eten,
wijkhuis de Haard

27 sep pubquiz Ruwaard 60 jaar, wijkhuis de Haard

Openbare spreekuren

Van maandag tot en met vrijdag van 10.00 - 14.00 uur in
Wijkhuis de Haard
Voor al je vragen kun je terecht bij wijkwerkers.

Voor meer actuele informatie over activiteiten en nieuws
in de Ruwaard: www.wijkderuwaard.nl

Van een aantal van deze activiteiten
vindt u info in deze Rucreant of in de agenda

wij

Deze wijkagenda wordt samengesteld op basis van de gegevens die wij als
redactie binnenkrijgen. Als u een activiteit geplaatst wilt hebben in deze

agenda, laat het ans weten via rucreant@gmail.com

Quizvraag antwoord:

Plasticfolie met een metaallaagje,
zoals chipszakken of koffiepakken,
maogen hij het plastic afval.

Ruwaard v
SCHOON

DK’S KORTINGSDAG
SLIM DENKEN

VOORDELIG
TANKEN!

IEDERE DONDERDAG EN ZATERDAG
EXTRA HOGE HORTING OP BENZINE, DIESEL EN LPG

i) KAMPIOENS < TYRSTHYTR

VOOR ALLE KAMPIOENEN (EN HUN FANS)

MAAK JOUW EIGEN KAHPIOENSSCHAAI.

Wordt jouw team binnenkort kampioen? Personaliseer jouw eigen kartonnen
kampioensschaal met eigen tekst én clublogo op kampioensschalen.ni!
Gebruik de code RUCREANT20 en krijg 20% korting op je bestelling!

kampioensscHALen.NL 1s onoeroeeL van @dCWihabo

WINKELCENTRUM

DERUWERT

AEON Fysiotherapie

« Fysiotherapie
» Ontspanning
* Acupressuur
» Oedeemtherapie

Opaalweg 94, 5345 SB Oss
T: 0412-760410

E: aeonfysio@gmail.com
I. www.aeonfysio.com



