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“Een cijfer maakt verschil ...”

4
Het scheelde maar één seconde en 2)0}2}3’

ineens veranderde de drie in een vier.

Het geluk, soms ook het ongeluk, zit in een klein
hoekje. Even stilstaan bij het moment. Dat kan
geen kwaad. Zeker in de roerige tijd van nu.

De grote wereldproblemen kunnen we niet
oplossen. Maar elkaar opzoeken, echt elkaar
ontmoeten, de tijd nemen om te luisteren, dat
helpt wel om problemen te begrijpen.

En zo op kleine schaal samen te werken aan
verbetering. We staan aan het begin van het
jubileumjaar van de wijk. Onze wijk telt ruim
negentig nationaliteiten. Al die mensen hebben
hun eigen verhaal. Misschien ook hun eigen
waarheid. Hun eigen zorgen en zeker ook hun
eigen geluksmomenten. In dit jubileumjaar
worden er extra activiteiten georganiseerd om
bewoners bij elkaar te brengen. Om met elkaar
plezier te hebben en van elkaar te leren.

En zo onze verbondenheid te vieren.

Peter Krop wij(k) de rawaard

TRERITA.

Smaken verschillen?

Proef hoe de andere keuken kookt

Uit eten in )e eigen WijK
26 jonuari - Limburg

\1‘ 23 februari - Venezuela %

29 maart - Curacao .ﬁé

Vanaf de le t/m 5e van de maand kun je voor max. 2 pers. reserveren
via: smakenverschillen@wijkhuisdehaard.nl

om 18:00u €10,-

Opgeven:

Na de 5e wordt er geloot wie deelneemt. Na de 10e ontvang je mail
e als je ingeloot bent. Betaal dan binnen een week bij de bar in de
Haard.

(Boven de 40 gasten kom je op de reservelijst en dan sta je
bovenaan voor de volgende maand)

¥
—

WIJ:'.“HUIS Brederostraat 46 Oss
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ONS olijhoekje

Wensboom Wintermarkt Ruwaard

In december is door verschillende wijkbewoners en
organisaties een mooie wintermarkt georganiseerd
in Wijkhuis de Haard.

Het is prachtig om te zien hoe enthousiast, hard-
werkend en betrokken iedereen is om deze winter-
markt in een korte tijd voor elkaar te krijgen.
Tijdens deze wintermarkt stond er weer een wens-
boom. De bezoekers van de wintermarkt werd ge-
vraagd, wat ze zichzelf of anderen toewensten.

Zo ontstonden mooie gesprekken, oor en ocog
hebbend voor elkaar. Deze gesprekken werden
gevoerd door kanjers van vrijwilligers.

Wat heb ik daar bewondering voor. Dank jullie wel!

Het wijkteam van de Ruwaard zal proberen de wen-
sen zo goed mogelijk uit te laten komen!

Een gedichtje voor dit jaar:

Het fijnste is toch delen ...
Geluk en soms verdriet . ..

In het zonnetje, fel stralend ...
Of als het keihard giet . ..

De Paashaas zoekt jou!

Op zondag 24 maart bezoekt de Paashaas
onze wijk Ruwaard voor het inmiddels
traditionele paaseieren zoeken.

De Paashaas zoekt wijkbewoners

die deze activiteit {(mee) willen
organiseren.

Meer info:
Kees van Vliet
@ activiteit.rucrea@gmail.com
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Ruwaard voor en door jongeren!

Ik spreek Renske Verstegen
net voor de kerstdagen in
wijkhuis de Haard. Renske is
een 19-jarige Osse. Ze volgt
de opleiding Social Work in
Eindhoven en loopt stage bij
ONS welzijn. We liepen el-
kaar eerder tegen het lijf tij-
dens de wintermarkt in Wijk-
huis de Haard. Niet echt een gelegenheid waar veel
jongeren uit de Ruwaard op af komen. Sowieso is er
vooOr jongeren van 16 - 18 jaar weinig te doenin de
Ruwaard. Of eigenlijk in heel Oss. En daar wil Renske
dolgraag verandering in brengen. Maar ze wil dat niet
zelf achter een bureau gaan bedenken. Al heeft ze wel
ideeén natuurlijk. “Gewoon: op zaterdagavond gezel-
lig samen chillen, met een muziekje erbij, wat gamen,
just dance, samen een mooie film kijken...”

Wil jij ook graag een plek creéren waar jongeren
van 16 - 18 jaar elkaar kunnen ontmoeten? Waar
ze samen iets leuks kunnen doen? Vind je het leuk
om daarover na te denken, samen met Renske en
andere enthousiaste jongeren?

Stuur dan even een mailtje naar
@ renske_verstegen@outlook.com

Jouw ideeén, onze toekomst, samen actief!

Franca van Rosmalen

- tn-n-l

rucreant %

informatieblad voor de inwoners
van wij(k) de rawaard

Met bijgaande QR code kunt
u eenvoudig een eenmalige
bijdrage storten. U kunt een
bijdrage ook overmaken op
NLO5 RABO 0140406786
t.n.v. wijkstichting Rucrea,
onder vermelding van
“bijdrage Rucreant”.

We bedanken alle mensen die tot nu toe een vrijwillige
bijdrage gestort hebben. Alle bijdragen helpen.

\ manue/e

Schaepmanlaan 61 Oss  www.praktijkde

o

Boodschappenservice

Je woont zelfstandig en zorgt voor je eigen levens-
behoeften. Maar wat als je moeilijker ter been bent,
of door ziekte of slechtziendheid niet meer in staat
bent om boodschappen te doen? In dat geval kan een
vrijwilliger boodschappen voor je doen.

De Boodschappenservice is voor mensen van alle
leeftijden.

Een vrijwilliger spreekt met je af wanneer de bood-
schappen gedaan moeten worden. Je maakt een com-
pleet boodschappenlijstje met daarop alle gewenste
artikelen. De vrijwilliger komt dit lijstje ophalen en
ontvangt geld om de boodschappen te kunnen
betalen en brengt de boodschappen bij je thuis.

Op verzoek kan de aanvrager ook worden begeleid bij
het boodschappen doen.

Er zijn geen kosten verbonden aan de Boodschappen-
service (boodschappen zijn voor eigen rekening).

Bel voor meer informatie naar ONS welzijn

© 0883742525
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Honden uitlaten in de Ruwaard

Alle honden hebben ruimte nodig om te
spelen, te rennen, te ravotten, te snuffelen

en... te poepen. ‘

Om het voor iedereen aangenaam te houden
heeft de gemeente voorzieningen gemaakt

en regels opgesteld. Zo voorkomen we over-
last van hondenpoep en loslopende honden.

Uw hond moet altijd aangelijnd zijn. Behalve op de
losloopterreinen en de losloopgebieden.

Daar mag uw hond los lopen.

De losloopterreinen zijn voorzien van hekken.

De losloopgebieden hebben een bord dat aangeeft
dat de hond los mag lopen.

Ook zijn er speciale hondenafvalbakken met paep-
zakjes geplaatst. De gemeente houdt de losloop-
terreinen schoon. U kunt natuurlijk ook zelf de poep
van uw hond opruimen.

Hondenbelasting
De hondenbelasting is een doelbelasting.

Dit betekent dat de gemeente het geld gebruikt voor
het aanleggen en onderhouden van de losloop-
terreinen en ook voor het toezicht en handhaving.

Een hulp- of politiehond meldt u ook aan. U betaalt
voor deze hond echter geen hondenbelasting.

Heeft u een {hieuwe} hond? Of heeft u geen hond
meer of een hond minder?

Meld dit dan digitaal aan via BSOB, of neem contact op
via telefoon:

€ 088-5510000

Werkgroep Ruwaard Schoon

Ruwaard
s‘gﬁ%ﬁ Afval scheiden loont

Ruwaard #
SCHOON

Een beter milieu begint bij jezelf

Quizvraag januari: (antwoord op pagina 9)

Mag jouw ketchupfles bij het
plastic afval?

Ruwaard fo
SCHOON

wijkderuwaard.nl

Veldcross en startcursus A

Atletiekvereniging AV Oss ‘78 heeft voor de é*‘?
komende maanden een aantal crossen op y
de planning staan. De volgende en voor-
laatste wedstrijd in de Geert Peters Crosscompetitie
2023-2024 is nieuw: de Hoessenboschcross.

Deze cross vindt plaats op zondag 4 februari.

De uitslagen, het tussenklassement en alle overige
informatie over de Geert Peters Crosscompetitie vind
je op www.avoss78.nl. Op zondag 25 februari vindt
de Rusheuvelcross plaats.

Zaterdag 2 maart begint de cursus Start to Run.

Deze cursus is dé manier om te beginnen met hard-
lopen. Meer informatie is te vinden op

& www.avoss78.nl

Ruwaard 60 jaar V 60 ' geschiedenis
e

e

Januari 1979
lJzel op
Schaepmanlaan

St. Antoniusstraat 1963

P
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Ruwaard 60 jaar

Het jubileumjaar van de wijk is gestart!

Op 1 januari doken we het feestjaar in. Dit is de
eerste van een lange rij aan bijzondere activiteiten.
Een aantal werkgroepen is aan de slag met de voor-
bereidingen. Elke maand kom je in deze Rucreant, en
ook op de website en de socials, de activiteiten tegen.
Met in februari en juni een speciale bijlage in de
Rucreant voor het overzicht.

Vier Ruwaard 60 jaar met ons mee!

Werkgroep Ruwaard 60 jaar

Nieuwjaarsduik 2024

start van het jubileumjaar 60 jaar Ruwaard

De reddingsbrigade organiseerde maandag 1 januari
de traditionele Nieuwjaarsduik in samenwerking met
Strand 10. Het was erg koud! De tenten waarin de deel-
nemers voor de Nieuwjaarsduik zich konden omkle-
den, werden bijna door de wind omver geblazen. De
regen viel met bakken naar beneden. Maar dat mocht
de pret niet drukken. Bijna 500 waaghalzen waren
naar Strand 10 gekomen voor de traditionele Nieuw-
jaarsduik. Een record! De meeste deelnemers waren
heel snel weer uit het water. Sommige helden hielden
het langer vol: net zoveel minuten als de temperatuur
van het water. Dat was 7°. Dat zijn 7 lange minuten. Na
afloop stond de organisatie klaar met erwtensoep en
warme chocolademelk voor alle deelnemers. Dat ging
er welin!

Bij de tent van wij{k) de Ruwaard,
gaven José van Hooft en Peter Krop
in de tussentijd het startsein voor
het jubileumjaar Ruwaard 60. Het
zonnetje scheen zowaar, toen José
de ballon met confetti liet knallen.
En Marian Bekkers heeft een begin

™ gemaakt om het jubileumjaar rond

5 te brejen. Bij iedere activiteit van het
jubileumjaar, wordt het breiwerk
een stukje langer. Breien jullie ook mee?

Al met al een heel mooie start van het jubileumjaar
60 jaar Ruwaard.

Franca van Rosmalen

wij(k) de rawaard
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. Creatieve Kunstroute
Ruwaard - Oproep

In verband met “Ruwaard 60 jaar”

organiseren we in een weekend in het najaar
een Creatieve Kunstroute. Een route met 0.a.
schilderijen, beeldhouwwerken, sieraden, hobby's en
knutselwerken. Het idee van de route is dat iedereen
thuis zijn of haar kunst presenteert. Als dit niet moge-
lijk is dan heeft ook Wijkhuis de Haard een mogelijk-
heid. Daar start de kunstroute.
Meld je aan als je hier aan mee wilt doen, bij voorkeur
met een foto van je werk. Voor jou een mooie gelegen-
heid om te laten zien wat je kunt, voor de wijkbewoner
leuk om hiermee kennis te maken. Qok is het mogelijk
om je werk te koop aan te bieden.

Aanmelden bij Tanja Maarschalk.
[] 06-51612669
@ tanjam@kpnmail.nl

wij(k) de rawaard

F'CAMPING

9/10/11 AUGUSTUS 2024

2024 staat in het teken van het 60 jarig bestaan
van onze mooie wijk Ruwaard. Deze zomer organiseren wij
voor de wijkbewoners een 3-daagse CAMPING!

GEVRAAGD:

Kampeerders
die mee willen
organiseren

(

* Geef je véor 10 januari op via
bart.hoes@ons-welzijn.nl

* Degenen die mee organiseren
hebben automatisch plek op de
camping.

* Op 18 januari om 19.00u komen we
samen om een eerste opzet te
maken.

Voor kampeerders:
later meer info,

zet de datum vast
in je agenda!

Met vriendelijke groet,
Organisatie Camping de Ruwaard!
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Nieuws vanuit gebiedsbeheer Ruwaard en Wijkraad a

Speeltuin Elckerlyc

Nieuwe ingang

Het evenemententerrein voor
speeltuin Elckerlyc gaat ver-
anderen. Zo komt er een nieu-
we mooie ingang van het park,
aan de kant van de Anna van
Schuurmanstraat. Het asfaltpad \‘ :
en het grind gaan weg en er komt een halfverhardlng
Dat is een stevige ondergrond van leem die goed wa-
ter door kan laten. Er komen meer fietsrekken bij de
speeltuin. En onder de bomen komen groenvakken
met vaste planten. De gemeente maakt het kunstwerk
“De Dromer” schoon en het krijgt een nieuwe verflaag
in de originele kleuren. De werkzaamheden vinden
plaats in januari of februari.

Bloembollen in het
Elzenemdpark

In het voorjaar komt er extra kleur

in het Elzeneindpark. In het grasveld
bij het Vlindermonument zijn bloem-
bollen geplant. Het is een mix van
verschillende bloemen die vlinders
lokken. Vanaf april bloeien hier onder
% andere krokussen, narcissen, hyacin-
~ tenen tulpen.

ﬂ.\

¥ & ’ g A ’
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Speelplek in de Drijvershof

De speeltuin in de Drijvershof is vernieuwd en opge-
knapt. Dat was nodig omdat het kunstgras en een
speeltoestel waren versleten. De bewonersgroep van
Drijvershof heeft een nieuw ontwerp uitgekozen in
overleg met de gemeente. De kinderen uit deze buurt
kunnen weer heerlijk spelen op hun nieuwe en gezelli-
ge speelplek. Deze speelplek kan zo weer jaren mee!

Nieuwe speelplek in het
Elzeneindpark

In de speeltuin in het
Elzeneindpark (naast
' de Coornhertstraat}
| komen nieuwe speel-
toestellen. Er komt een
dubbele kabelbaan,
\ een klimtoestel en een
— draaitol.
In september was er een inloopdag bij stadsboerderij
De Elzenhoek over deze speelplek. Georganiseerd door
de gemeente Oss en de Wijkraad Ruwaard. Meer dan
120 buurtbewoners en kinderen kozen uit twee ont-
werpen. Met stip op 1: de dubbele kabelbaan. In janua-
ri of februari beginnen de werkzaamheden.

..'"’
zﬂiy

Veel belangstelling voor behoud bomen Sibeliuspark Noord

Net voor de Kerstdagen hingen ze er plotseling: de linten rondom
27 bomen in het Sibeliuspark Noord. Linten die aankondigden dat
er een kapvergunning voor deze bomen was aangevraagd. Dat ver-
oorzaakte veel onrust. Waarom bomen kappen om een park in te
richten? Vrijdagmiddag 12 januari waren Jurgen Pennings van Park
& People en Vincent Snels van de gemeente Oss in het park om in te
gaan op de vele vragen en zorgen van de ruim 80 aanwezige wijk-
bewoners. Het ontwerp van het nieuwe park staat niet ter discussie.

De kap van zoveel bomen wel. De afspraak is gemaakt om op korte termijn verder te praten Wijkraad Ruwaard or-
ganiseert hiervoor op korte termijn een bijeenkomst. In de tussentijd blijven de bomen staan. Houd onze website en

socials in de gaten voor de datum van die bijeenkomst!

@ wijkraadruwaard@gmail.com

& www.wijkderuwaard.nl

B} www.facebook.com/rucreant/
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n gesprek over de GEMEENTE Oss
toekomst van Oss

De gemeente Oss organiseert in januari ‘De Week van
de Stad’ met op dinsdagavond 23 januari een stadsde-
bat. Alle inwoners van de gemeente zijn daarvoor uit-
genodigd. Het debat gaat aver de uitdagingen op het
gebied van wonen, werken en leven in de gemeente.
In de derde week van januari verschijnt er een informa-
tiekrant. Deze vindt u als bijlage bij Regio Oss.

Bijeenkomst stadsdebat over de toekomst van Oss
™ Dinsdag 23 januari E b

(© 20.00 uurtot 21.45 uur T3~
Q Theater De Lievekamp
Aanmelden:

@ stadmettoekomst@oss.nl
Voor meer informatie:

Scan de QR-code

Alle aanvragen via

Stichting Leergeld

Gemeente Oss vindt het belangrijk dat alle kinderen
onbezorgd kunnen meedoen, ongeacht het inkomen
van de ouders. Zoals een sport becefenen of een mu-
ziekinstrument bespelen.

Vanaf 1 januari 2024 is Stichting Leergeld voortaan het
aanspreekpunt voor alle aanvragen en de betalingen
voor sport, cultuur en schoolspullen. Zo is het nu een-
voudiger voor het doen van aanvragen, de betaling en
toetsing. Eén loket, dat wordt dus Stichting Leergeld.
Voor meer informatie:

(] 06-13089599

Op maandag van 10.00 tot 12.00 uur en op dinsdag en
vrijdag van 14.00 tot 16.00 uur.

Liederentafel 15 fcoruari

Wij zijn alweer bijna toe aan de tweede liederentafel
van dit jaar. En natuurlijk spelen wij weer een heleboel
fantastische nummers. Die mag je weer uit volle borst
meezingen, of dansen, want dat mag natuurlijk ook.
Wisten jullie trouwens dat zingen en dansen niet al-
leen heel leuk is? Het is ook nog eens heel goed voor
de gezondheid. Kom dus allemaal op:

™4 15 februari

Q Wijkhuis de Haard

® 1930 uur (zaal open om 19.00 uur)

ONTMOETEN ZONDER MOETEN

Saaie zondag

Elke 2° en 4° zondag van de maand
13.00 - 16.00

28 januari 2024 — 11 februari 2024
25 februari 2024 — 24 maart 2024

Kom je ook, en neem je iemand mee?
GRATIS
Wijkhuis de Haard

Brederostraat 46
' ;/, gina bakker@ons-welzijn.nl

Carnaval op de Elzengein

Beste buurtbewoners,

Op vrijdag 9 februari barst het carnaval weer los! Ook
dit jaar wordt het feest groots gevierd op de Elzengein,
de carnavalsnaam van Montessorischool Elzeneind. De
kinderen koemen in hun mooiste outfit naar school. Het
thema is dit jaar het circus.

In de achtend is er een optocht door de wijk. Alle klas-
sen hebben hun best gedaan om iets heel hijzonders
neer te zetten. Daarbij zullen ook een prins, prinses en
adjudant vooropgaan in bakfietsen. Dit allemaal onder
begeleiding van een dweilorkest met feestelijke carna-
valsmuziek. We starten op het schoolplein. De route en
het tijdstip van aanvang zullen ruim op tijd worden
gepubliceerd op de Facebookpagina van de Elzeneind.
We willen u vragen rekening te houden met wat ver-
keershinder. Alvast dank voor uw begrip! De kinderen
en wij zullen het uiteraard zeer waarderen wanneer u
in de gelegenheid bent ons toe te juichen langs de
kant van de straat!

Bij eventuele vragen, kunt u
contact opnemen via
C 0412-691620.

elzeneind

montessorischool

Team Elzeneindschool
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SAMEN-UITBUS

Voor mensen vanaf 55 jaar en mensen met een
beperking.

Om allerlei redenen is het mogelijk dat je niet alleen
boodschappen kunt doen of er gezellig eens op uit
kunt gaan. De SAMEN-UITaus biedt uitkomst. Op een
ochtend of middag word je thuis cpgehaald en ga je
samen met enkele andere mensen en twee vrijwilligers
bijvoorbeeld boodschappen doen.

Je kunt met de SAMEN-UITBus niet alleen boodschap-
pen doen, je kunt ook deelnemen aan de wekelijkse
uitstapjes die worden georganiseerd. Dit kan een rond-
rit zijn, winkelen in een groot winkelcentrum, een be-
zoek brengen aan een tuincentrum, een bezienswaar-
digheid, een museum of een andere mooie plek.

De SAMEN-UITeus rijdt in de gemeenten Oss en Bern-
heze. Bel voor meer informatie naar ONS welzijn:

€ 0883742525

Beter voor jezelf opkomen

Deze training is voor volwassenen (vanaf 20 jaar) die
moeite hebben met het geven van een eigen mening,
met ‘nee’ zeggen, met het aangeven van grenzen en/
of onzeker worden van kritiek.

Deelnemers krijgen handvatten aangereikt om op een
goede manier te reageren op verschillende situaties.
Hierdoar leer je om beter op te komen voor jezelf en
om te gaan met wie je bent. Je leert vaardigheden om
sterker in je schoenen te staan en meer zelfvertrouwen
te krijgen.

Tijdens de bijeenkomsten behandelen we zaken als
zelfvertrouwen (leren te vertrouwen op jezelf en op de
ander)}, zelfwaardering (leren jezelf positief te waarde-
ren), autonomie {leren vanuit jezelf te voelen, te den-
ken en te handelen), omgaan met grenzen, bij je
standpunt blijven, leren ‘nee’ te zeggen, chderhande-
len en omgaan met kritiek en waardering.

De training bestaat uit 10 bijeenkomsten van 2 uur.
Deelname aan de training is gratis. De training gaat
door bij voldoende aanmeldingen.

Bel voor meer informatie

€ 0883742525

NN
’r‘,“‘\%% Bezoekservice voor senioren

die graag bezoek ontvangen.

Een gesprek, een wandeling of een spelletje kan je dag
apfleuren. De Bezoekservice is er voor senioren die
graag thuis met enige regelmaat bezoek willen ont-
vangen. Senioren die om welke reden dan ock aan
huis gebonden zijn, bijvoorbeeld omdat ze slecht ter
been zijn of slechtziend.

De Bezoekservice regelt een vrijwilliger die volgens
afspraak bij je thuiskomt voor een praatje, een wat
serieuzer gesprek, een spelletje of een wandeling in

de buurt. De vrijwilliger biedt een luisterend oor en
brengt gezelligheid.

De vrijwilliger kan wekelijks of eens in de twee weken
langskomen. Aan deze dienst zijn geen kosten verbon-
den. Bel voor meer informatie naar ONS welzijn:

€ 0883742525

Onder het motto ‘Opvoeden deen we samen’, koppelt
Buurtgezinnen gezinnen die steun kunnen gebruiken
aan een stabiel gezin in de buurt. Zo krijgen kinderen
wat extra liefde en aandacht en worden ouders ontlast.
Buurtgezinnen zorgt ervoor dat kinderen positief op-
groeien in hun eigen gezin. Het versterkt de gemeen-
schapszin en vermindert beroepsmatige hulp en uit-
huisplaatsingen. Vraaggezinnen en steungezinnen
worden zorgvuldig met elkaar in contact gebracht.

De aanpak bij aanmelding als vraaggezin:

1. Kennismaking met vraaggezin - 2. Schrijven zoek-
profiel - 3. Zoeken geschikt steungezin - 4. Matchen -
5. Vraaggezin en steungezin maken kennis - 6. Start-
gesprek en proefperiode - 7. Evaluatie proefperiode -
8. Halfjaarlijkse evaluatie

De aanpak bij aanmelding als steungezin:

1. Kennismaken - 2. VOG's aanvragen - 3. Matchen -
4.Vraaggezin en steungezin maken kennis - 5. Start-
gesprek en proefperiode - 6. Evaluatie proefperiode -
7. Halfjaarlijkse evaluatie

Voor info en contact:

[] 06-22722853 (Jolanda Klerks)
Codrdinator Buurtgezinnen Oss

@& www.buurtgezinnen.nl

E3 www .facebook.com/Buurtgezinnen.in.Oss/
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Jij bent
welkom bij

EHBO

EHBO BerqOss verzorgt al ruim 9 jaar Bergoss
eerste hulpopleidingen volgens de
richtlijnen van het Oranje Kruis. Dit voorjaar willen wij
starten met weekendcursus Oranje Kruis Eerste Hulp-
apleiding. De eerste belangstellende heeft zich al aan-
gemeld.

Hoe werkt dit?

Je meldt je aan via mail. Bij minimaal vijf aanmeldingen
wordt er een info-bijeenkomst georganiseerd, waar je
kennismaakt met de medecursisten. Samen met onze
instructeurs gaan jullie samen weekend{dag}delen
plannen. Daarna zal de opleiding in Berghem gegeven
worden. De herhalingslessen worden maandelijks in
Wijkhuis de Haard verzorgd.

Onkosten voor deze opleiding zullen ongeveer 175
euro gaan bedragen, inclusief praktijkexamen. Check
even je aanvullende zorgverzekering, magelijk kun je
een vergoeding vanuit je preventiepakket krijgen.

@ ehbobergoss@gmail.com

Een nieuw jaar

goede voornemens

Uitgeknepen
kan jouw

Quizvraag antwoord ketchupfles

D innud &
Ruwaard v

SCHOON — -

een gemengd koor uit Oss met ca. 20 enthousiaste
leden o.l.v. dirigent Rein Boeyen, die tevens de
pianobegeleiding voor zijn rekening neemt.

Het repertoire van het koor bestaat uit 3- en 4-stemmige
liederen in verschillende talen en uit diverse genres.

Nieuws vanuit de Ruwaard

(Ministershof)

Op de tweede verdieping, in huiskamer
Koolmees, blikken wij terug op een crea-
tieve decembermaand.

De maand begint met de
voorbereidingen voor het zelf
maken van de feestelijke
versieringen voor een gezel-
lige afdeling. Onder leiding
van een woonbegeleider en

& gastvrouw/heer die zorgen
voor passende muziek en
heerlijke versnaperingen.

Er is nog een hoogtepunt in deze warme december-
maand waar de bewoners van de kleurrijke afdeling
‘% Flamingo naar uitkijken, het jaarlijkse kerstver-

haal over de geboorte van het kindje Jezus.

) ' A F

' - y " 1. 1S

‘ i M ‘ - ] 2 PR RN . N
Diverse bewoners en medewerkers spelen daarin
een glansrijke rol. Ook hebben we een “echt kindje

Jezus”, een zoontje van een collega.

v Wij sluiten de feestdagen in stijl af
‘ met een glaasje bubbels en wensen iedereen

een gezond en gezegend 2024

Elke dag zo th mogelgk

Brabant Zorg
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Informatieblad voor de inwoners van wij(k) de Ruwaard

Autisme café

Ontmoetingsplek voor mensen met autisme

In het Autisme café kunnen volwassenen vanaf 18 jaar
met autisme elkaar ontmoeten en is er tijd voor een
praatje en een spelletje. Zowel mensen met autisme
als hun naasten zijn welkom. Ook ouders van kinderen
met autisme zijn welkom. Het Autisme café is niet be-
doeld voor professionals.

Het Autisme café is elke laatste maandag van de
maand in het PieterBrueghelHuis in Veghel van 19.30
tot 22.00 uur. Het doel van het Autisme café is elkaar te
ontmoeten, ervaringen te delen en er misschien wel
leuke vriendschappen aan over te houden.

Toegang tot het Autisme café is gratis. Ook mensen uit
Oss zijn van harte welkom. Bel voor

meer informatie naar ONS welzijn: ,_\}
€ 0883742525 '

rouwcafeé

SAMEN STILSTAAN BIJ VERLIES

Stichting Rouwcafé Oss biedt een plek om samen met
anderen stil te staan bij het verlies van een dierbare.
U bent van harte welkom bij het Rouwcafé voor een
kopje koffie en een fijn gesprek. Deelname is geheel
vrijblijvend en gratis. Ook is het mogelijk om séamen
met iemand langs te komen.

™ Woensdag 7 en 21 februari

© 10.00-11.30 uur

Q@ Talentcentrum, Linkensweg

™ Woensdag 24 januari en 14 februari
® 20.00-21.30 uur

Q@ “Ini Mini”, Houtstraat 3

Tevens hebben we twee extra bijeenkomsten gepland
voor lotgenotengroepen:

Op 31 januari de lotgenotengroep voor mensen die
een vriend of leeftijdgenoot verloren hebben door
ziekte, een plotselinge dood of zelfdoding.

Op 1 februari de lotgenotengroep voor moeders die
een kind verloren door zelfdoding.

Voor de lotgenotengroepen is aanmelding nodig via:
@ info@rouwcafe-oss.nl

We begroeten je heel graag.

@& www.rouwcafe-oss.nl

wijkderuwaard.nl

Alzheimer Café Oss

Diagnose dementie, hoe verder?

De eerstvolgende bijeenkomst is op 5 februari.

Op deze avond is het thema “Diagnose dementie,
maar hoe dan verder?”

Dementie verandert je leven. De diagnose dementie
raakt niet alleen de persocn met dementie zelf, maar
ook de mensen om hem/haar heen. Wat komt er alle-
maal op je af na de diagnose? Hoe ga je om met familie
en vrienden en hoe vertel je het hen. Hoe houd je hen
betrokken bij je leven? Hoe kun je zo lang mogelijk
zelfstandig blijven? Welke zorg heb je dan nodig en
waar kun je dan terecht?

Over al deze vragen gaan we praten en zullen we prak-
tische tips geven.

ledereen is van harte welkom in het Alzheimer Café.
Het Alzheimer Café is bedoeld voor mensen met de-
mentie, hun partners, hun kinderen, vrijwilligers, hulp-
verleners en andere belangstellenden.

Aanmelding is niet nodig, deelname is gratis.

Q Ontmoetingscentrum “Metecor”, Oude Litherweg
™ maandag 5 februari 2024

® 19.30-21.30 uur

€ 088-3742525 Hetty van Amstel-van Breda

@ alzheimercafecss@ons-welzijn.nl

@ Cafe Oss

Bijeenkomst op 24 januari

Op deze middag houden we een pubquizje met wat
algemene kennisvragen. Maar praten we elkaar ook bij
over dingen die ans bezighouden. U bent van harte
welkom.

Het Oogcafé is een ontmoetingsplaats waar mensen
met een visuele beperking hun ervaringen kunnen uit-
wisselen. Het zijn informele en vrijblijvende bijeen-
komsten met regelmatig een presentatie of verhalen
van gastsprekers. De toegang is gratis, ook voor fami-
lie, vrienden, kennissen, mantelzorgers.

Meer informatie bij Cor Kaufman, contactpersoon

™ 24 januari

© 14.00-16.00 uur

Q@ Groene Engel, Kruisstraat 15

@ corkaufman@live.nl

C 0412-632529
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' Woningtuil

Wijkbewaoonster is op zoek naar iemand die van wo-
ning zou willen ruilen. Zij woont in een net gereno-
veerd 3 kamer appartement met balkon, in een groene
omgeving. Ze zoekt een eengezinswoning met tuintje.
Ze huurt nu voor 575 eure (kale huur) en zoekt iets
voor rand dat bedrag. Mocht jij degene zijn die wat
kleiner wil gaan wonen, dan horen we dat graag!!

Voor info en contact:
@ bart.hoes@ons-welzijn.nl

Medeorganisatoren Camping Ruwaard

Komend jaar staat in het teken van het 60 jarig bestaan
van onze mooie wijk Ruwaard.

Deze zomer organiseren wij voor de wijkbewoners een
3-daagse CAMPING! We zijn op zoek naar kampeerders
die mee willen arganiseren! Opgeven via:

@ bart.hoes@ons-welzijn.nl

Degenen die mee organiseren hebben automatisch
plek op de camping. Op 18 januari om 19.00 uur ko-
men we samen om een eerste opzet te maken!

o) Vrijwilligerswerk in soorten en maten

Kijk eens op de vacaturesite van ONS welzijn:
www.vacaturebankonswelzijn.nl

Vrijwilligerswerk doen?

Kom vrijblijvend op gesprek!

Ben je geinteresseerd in vrijwilligerswerk? Wil je graag
vrijblijvend informatie over wat mogelijk is? Wil je een
kennismakingsgesprek met de vrijwilligers cotrdina-
tor? Neem dan contact op!

Yoor info en contact:
@ gina.bakker@ons-welzijn.nl

2 Woningruil

Wij zoeken een eengezinswoning met drie slaapka-
mers in de Ruwaard. Wij bieden: appartement eerste
verdieping, instapklaar met moderne keuken aan de
van Veldekestraat. Bekijken is altijd mogelijk.

Info en contact:

Yoor info en contact:
@ julie.goosen@ons-welzijn.nl

Wees welkom WIZHUIS

Wijkhuis de Haard is er voor iedereen. Voor leuke
activiteiten en voor een gezellig praatje. Je kunt ge-
woon binnenlopen zonder afspraak. Je bent niet ver-
plicht om een consumptie te gebruiken. En er is al-
tijd wel iemand aanwezig om naar je verhaal te luis-
teren of waar je je vraag aan kunt stellen. Maar wat
als je echt ergens mee zit? Dan kun je terecht op de
spreekuren, of je kunt een van de leden van het wijk-
team aanspreken.

Spreekuur Wijkraad Ruwaard
Elke woensdag van 12.00 — 14.00 uur in de huiska-
mer van Wijkhuis de Haard.

Overige vragen en contacten

In het colofon hiernaast vind je de contactgegevens
van een groot aantal organisaties die mogelijk iets
voor je kunnen betekenen.

En vergeet niet: “Een vraag aan een van ons, is een
vraag aan ons allen”. Vertrouw er op dat wij jouw
vraag serieus nemen. En dat we je zo nodig verwij-
zen naar de juiste persoon of organisatie.

Elke dag (behalve in het weekend) van 10.00u tot 14.00u
zitten er wijkwerkers bij dit bord, in het restaurant van
Wijkhuis de Haard

Zij zijn daar om antwoord te geven op al jouw vragen,
of om samen antwoorden te zoeken.

Er wordt nauw samengewerkt met huisartsen en
praktijkondersteuners.

A B d

Extra inloopspreekuren:
% Maandagochtend 10.00u - 12.00u: vragen over geldzaken
% Dinsdagmiddag  15.00u - 16.30u: vragen over geldzaken
en/of formulieren
* Woensdagochtend 10.00u - 12.00u: algemene vragen
% Donderdagavond 18.00u - 19.00u: vragen over geldzaken

Wijkhuis de Haard, Brederostraat 46




AGENDA januari/februari 2024

20 jan Jeugddisco JWR - Wijkhuis de Haard

23 jan Stadsdebat toekomst Oss - De Lievekamp \ ,
24 jan Rouwcafé (avond) - “Ini Mini”, Houtstraat 3
24 jan Oogcafé Oss (middag) - Groene Engel, Kruisstraat 15
28 jan “Saaie zondag” {middag) - Wijkhuis de Haard

2B jan Da's Passie concert - St.Jozefkerk, Oude Molenstraat
29 jan Autismecafé {avond) — Pieter Breughel Huis, Veghel
5feb Alzheimer Café (avond)- de Meteocr, Oude Litherweg
7 feb Rouwcafé (ochtend) - Talentcentrum, Linkensweg 1b
Servicestation de Kock B.V. | Hescheweg 223 te Oss
9feb Sluitingsdatum kopij Rucreant

11 feb “Saaie zondag” {middag) - Wijkhuis de Haard

14 feb Rouwcafé avond) -“Ini Mini, Houtsiraat 3 ONTVANG 15% KORTING! ACTIECODE: RUCREA23

21 feb Rouwcafé (ochtend) - Talentcentrum, Linkensweg 1b v

15 feb Liederentafel — Wijkhuis de Haard

24 feb Jeugddisco JWR - Wijkhuis de Haard KRART]E N
A
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“Onder de mantel” voor jonge mantelzorgers

De bijeenkemsten zijn elke eerste maandag van de maand.
Voor kinderen uit de basisschoolleeftijd zijn de bijeenkomsten Heesterseweg 13, 5386 KT Geffen | 073 534 07 18 | info @ kaartjegelukal
van 16.00-17.00 uur. Voor de jongeren vanaf 14 jaar zijn de bijeen-
komsten van 18.30-20.30 uur. De bijeenkomsten zijn in Jengeren-
centrum t Honk, Palestrinastraat 6 in Oss. Deelname is gratis. — e

KAARTJEGELUK IS DE PERSOONLLIKE ONLINE KAART.EswinkeL van 30CWihabo

Wees welkom in Wijkhuis de Haard

Alle dagen vrije inloop in de huiskamer. Voor warmte en een
{goed) gesprek. Gebruik van een consumptie niet verplicht. En de
krant ligt klaar!

Yan een aantal van deze activiteiten
vindt u info in deze Rucreant of in de agenda
op website www.wijkderuwaard.ni

wij

WINKELCENTRUM

DERUWERT

Deze wijkagenda wordt samengesteld op basis van de gegevens die wij als
redactie binnenkrijgen. Als u een activiteit geplaatst wilt hebben in deze
agenda, laat het ans weten via rucreant@gmail.com

AEON Fysiotherapie

« Fysiotherapie
» Ontspanning
* Acupressuur
» Oedeemtherapie

Opaalweg 94, 5345 SB Oss
T: 0412-760410

E: aeonfysio@gmail.com
I. www.aeonfysio.com



