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“Opgeruimd het voorjaar in ...”

Het zestigjarig bestaan van de wijk komt er aan!
Een aantal groepen is al aan de slag om het
jubileumjaar in te kleuren. Zij kijken daarbij
vooruit. Maar nemen ook een duik in de ge-
schiedenis. En wat blijkt? Soms is er niet zoveel
veranderd. Op bovenstaande foto is te zien hoe
kinderen prikken onder het toeziend oog van
wijkagent Brands. En nu kunt u in deze
Rucreant lezen hoe MikMakkers de rommel van
nu weer prikken. Zwerfvuil is van alle tijden.
Alleen wordt het probleem wel groter. Daarom
leest u in deze Rucreant over een aantal nieuwe
initiatieven om dit probleem samen te vermin-
deren. Rommel die niet wordt weggegooid
hoeft ook niet te worden geruimd. Vandaar de
inzameling van kleding, de tweedehands-
kledingmarkt en de voorjaarsopruiming in
diverse straten. En wat er dan toch per ongeluk
nog op straat valt, dat wordt door de vele vrij-
willige prikkers weer netjes opgeruimd.

Zo werken we samen aan “Ruwaard Schoon”.

Peter Krop wij(k) de rawaard

DONDERDAG 18 MEI

HEMELVAARTSDAG

WIS @ B&[UJWMI@

Afstanden' 5 km 10 km en 15 km
Vertrek tussen 9. 00 en 12.00 uur vanuit
Wijkhuis de Haard, Brederostraat 46 te Oss

Deelname 5,- euro p.p.
Kinderen tot 12 jaar:
1,- euro
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De Osse Maaskant
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Georganiseerd door wijkstichting RUCREA in samenwerking met
Alpe d’HuZes team CHALLENGEA4LIFE
Volledige opbrengst voor Alpe d’HuZes
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De Rucreant is een gratis uitgave van Wijkstichting

Rucrea in samenwerking met Wijkraad Ruwaard en
Wijkhuis de Haard voor en door Ruwaardbewoners.
Verschijnt maandelijks, behalve in juli en augustus,

in een oplage van 6400 exemplaren.

Rucreant Redactie

Eindredactie:
Peter Krop, Jacqueline van
Dalen, Femke Otjens

Medewerkers:

Anton Nieuwesteeg, Petra Klein,
Antoon Bierings, Jacqueline van
Dalen, Annie van den Bosch, Adri
de Ruijter, Franca van Rosmalen,
Vivian van der Hoeven, Henk
Keijzer

@ rucreant@gmail.com

Advertenties

@ advertenties.rucrea@gmail.com

Opmaak & vormgeving
Adri de Ruijter

@ rucreant.opmaak@gmail.com

Bezorgcoordinator
Marij van Woensel

@ wmrucreant@gmail.com

' 06 - 83359992

Webbeheer

Fred van Tongeren, Adri de
Ruijter, Erica Goedegebuure,
Dick Rats

@ webresterwijkderunaard@geilcom
Social media
Lin Mok, Vivian van der Hoeven

@ socials.wijkderuwaard@gmail.com

Wijkstichting Rucrea

Peter Krop - voorzitter

Kees van Vliet - secretaris/
penningmeester

Ineke van Lent - lid

@ secretarisrucrea@gmail.com

Wijkraad Ruwaard

Jose van Hooft - voorzitter
Franca van Rosmalen - secretaris
Jacqueline van Dalen - secretaris
Els Mulders - penningmeester

@ wijkraadruwaard@gmail.com

Wijkhuis de Haard
0412 - 647900

@ info@wijkhuisdehaard.nl

Wijkagenten Ruwaard
Niels de Lange
Sandra de Veer

@ niels.de.lange@politie.nl

@ sandra.de.veer@politie.nl

@ wijkagenten_ruwaard

Handhaving
Tibet Oztiirk

@ t.ozturk@oss.nl

Wijkteam Ruwaard

Aanmelden \;\ 14 0412 (keuze 1)
@ ossteamc@ons-welzijn.nl

VOLGENDE KOPIJ INLEVERDATUM
VRIJDAG 12 mei 2023 (12.00 UUR)
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n www.facebook.com/rucreant/

@ www.instagram.com/rucreant/

www.wijkderuwaard.nl

wijkderuwaard.nl

ONS olijhoekje

Vanuit de Proeftuin/sociaal wijkteam zijn wij
bezig met de signalen die uit de wijk komen.

Wij merken regelmatig dat mantelzorgers steeds
meer overbelast raken. Dit komt omdat er in de
zorg steeds minder ruimte is en opname is ook
niet meer vanzelfsprekend. Dit betekent dat
mantelzorgers sneller overlopen, omdat zij
minder ondersteuning krijgen.

Vanuit deze signalen hebben wij een aantal
mensen gevonden om hierover te brainstormen.
Met als doel om een concreet plan te kunnen
opzetten hoe wij de mantelzorgers uit de wijk
kunnen ondersteunen en eventueel ontlasten.
Dit kan, omdat werken vanuit de proeftuin dit
mogelijk maakt. We vinden elkaar makkelijk en
staan dichter bij de mensen in de wijk. We hopen
dat dit een succesverhaal gaat worden en dat er
mooie ideeén ontstaan om de mantelzorgers te
kunnen ontlasten. We willen dan ook graag van
u horen of u hier ideeén over heeft. Of misschien
wilt u graag aansluiten bij onze overleggen?

Voor meer info en contact:
D 06 - 10900751 (Sanne van Stekelenburg)

Proeflessen handboogschieten

Kom jij kennismaken met het handboogschie-

ten? Handboogschieten is een sport die geschikt

is voor mensen van alle leeftijden. Ock op latere

leeftijd kun je dit eenvoudig leren.

Onze instructeurs leren je met een handboog

op een afstand van 10 meter schieten op een

blazoen.

Kom gerust kosteloos proberen.

Kleding: Dichte schoenen {voor de veiligheid)

Je bent van harte welkom!

™ 30 april en 7 mei 2023

© 11.00 tot 12.30 uur.

Q Gildeterrein Sint Sebastiaan Gilde aan de
Huizenbeemdweg 11 te Oss
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“Informatie in de Ruwaard” ¢
Vragenlijst “Informatie in de Ruwaard” ‘/"’\ praktij k d o
. 3
Bij deze Rucreant vindt u een aparte bijlage, een - r wa a r o |
“vragenlijst”. Deze vragenlijst is ook online te vinden < >
enin te vullen. g
Als redactie van wijkkrant, socials en wijkwebsite staan s 412-6313. J ,v
we voor een aantal uitdagingen. De belangrijkste uit- g
. " . . Schaepmanlaan 61  0ss  www.praktijkderuwaard.nl
dagingen op een rij: kostenstijgingen, uitvallen van

bezorgers en vacatures in de redactie. We gaan deze
uitdagingen graag aan, maar we hebben uw hulp
nodig.

Om de juiste keuzes voor de toekomst te kunnen
maken vragen wij u bijgaande vragenlijst in te vullen.
Een aantal van u heeft ons al geweldig geholpen met
het storten van een vrijwillige bijdrage. Dit is voor ons
het beste bewijs dat ons werk gewaardeerd wordt.

En als u dan toch bezig bent met het invullen van de
vragenlijst, denk dan meteen even na of u ons kunt
helpen bij een van de taken in de bezorging of in de
redactie. In dat geval kunt u uw telefoonnummer ach-
terlaten op het formulier.

OR code naar vragenlijst op onze E g
website:

Wij werken met plezier aan
wijkkrant, wijkwebsite en socials.
We hopen dat we deze met uw
hulp kunnen verbeteren.

Redactie “wijik) de ruwaard”

Nieuws op website
www.wijkderuwaard.nl

Als er veel nieuws is verdwijnt dat snel naar een
volgende “pagina”.

Schrijf je daarom in voor de nieuwshrief van deze
website. Je ontvangt dan elke maandagochtend een
nieuwsbrief per mail.

Met daarin al het recente nieuws en de agenda van
die week.

Scan de QR-code en meld je aan

Jammer, alweer de laatste liederentafel van dit seizoen.
Maar niet getreurd, dit wordt weer een heel speciale!
Na het succes van alle vorige tafels wordt het weer
moeilijk om het te overtreffen, maar we gaan er wel
ons best voor doen. We zijn al druk in de weer om een
prachtig repertoire samen te stellen. Natuurlijk met
allerlei heerlijke zomerse meezingers waar je blij van
wordt. Want voor ons is het enige doel, dat iedereen
met een blij gevoel naar huis gaat. Dit keer hebben we
ook weer, zoals elke laatste liederentafel van het sei-
zoen, een speciaal optreden van het C-Manskoor uit
Nuland, dat een aantal prachtige zeemansliederen
voor ons gaat presenteren die u uit volle borst mee
kunt zingen. Dus het wordt weer een mooie mengel-
moes van verschillende liedjes en stijlen.

Dus komt allen.

m 11 mei

Q@ Wijkhuis de Haard

@ 19.30 uur (zaal open 19.00 uur}

Wat is de gratis Rucreant u waard?

Met bijgaande QR-code kunt u een-
voudig een eenmalige bijdrage storten.
U kunt een bijdrage ook cvermaken op
NLO5 RABO 0140406786

t.n.v. wijkstichting Rucrea, onder ver-
melding van “bijdrage Rucreant”.

We bedanken alle mensen die tot nu toe een
vrijwillige bijdrage gestort hebben. Alle bijdragen
helpen. De teller staat op ruim€ 1465,00
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Terugblik Wijkoverleg maart
Thema: “Op de koffie bij Wij(k) de Ruwaard”

We waren benieuwd hoe verschillende onder-
werpen leven in de wijk. En vooral ook welke
tips voor verbetering er zijn. In kleine groepjes
zijn vier onderwerpen besproken.

O ntmoeting in de wijk,
voor alle leeftijden, binnen en buiten.

We hebben gepraat over het belang van ontmoeten.
Door te ontmoeten leer je elkaar kennen en je hoort
van elkaar wat er is en wat er gebeurt in de wijk.
Conclusie: er is veel aanbod, maar niet iedereen weet
dat. En hoe kunnen we hier meer bekendheid aan ge-
ven? Vooral door er met elkaar over te praten en er
elkaar op aan te spreken. Stel eens de vraag “Hoe is het
met jou?”, of “Hoe kan ik je helpen?”

G roen in de wijk

De Ruwaard is een mooie groene wijk. Prachtige
oude bomen en veel water. We zien er eekhoorntjes en
horen vogels. Er is uitleg gegeven door de gebiedsre-
gisseur van de gemeente Oss. Het groen wordt om de
3 jaar gecontroleerd en er wordt dan ook gesnoeid. Er
is gepraat over de “verstening” van tuinen, bladkorven
en vlinderperkjes. Als de wijkbewaners vragen of pro-
blemen hebben? Graag bij de gemeente melden.

Kunst in de wijk

Een aantal wijkbewoners heeft de kunst weleens
gezien. We bespreken de foto's van "De dromer, het
Oor en de Schaepmannen”. Ook de gedichten op de
gevels in de dichtersbuurt zijn bekend. Graag zou men
op de rotandes kunstwerken willen zien. Die vallen
dan goed op.

pen thema

Aan deze tafel hebben we gesproken over de
jeugddisco. De jeugddisco wordt 1x per maand geor-
ganiseerd en is gratis toegankelijk voor 5-14 jarigen.
Het is een goede manier de jeugd binnen te krijgen in
de Haard. De Haard is immers een wijkhuis voor alle
wijkbewoners van de Ruwaard, dus ook voor 5- tot
14-jarigen!

Het eerstvolgende wijkoverleg is op:
m 15 mei {maandagavond )
Q@ Wijkhuis de Haard

Wijkraad Ruwaard @ Wijkstichting Rucrea

Zullen we gaan mikmakken?

Finn { 11 jaar), Nine { 9 jaar} en Liv (4 jaar) zijn
MikMakkers en gaan regelmatig mikmakken.

Ze vertellen mij wat dat betekent.

Met grijpstokken buiten afval opruimen zoals blikjes
en plastic. Het afval doen ze in een groene zak en de
gemeente haalt de zakken op.

"Waarom ruimen jullie zwerfafval op?", vraag ik hen.
"Het is leuk om te doen”, vertelt Finn "en je helpt de
natuur”. Nine en Liv vinden het afval slecht voor de
diertjes. Ze kunnen er dood aan gaan. Dieren eten
plastic op of ze komen vast te zitten. Als je het afval
ophaalt en het wordt gescheiden kan het plastic wor-
den gerecycled. Dat betekent dat er nieuwe spulletjes
van gemaakt kunnen worden. :

Op school hebben deze MikMakkers
een project gehad over afval.

Ze praberen weinig plastic te
gebruiken. Hun brood gaat in een
broodtrommel en niet in plastic
zakjes. En als je buiten bent en je
hebt afval, neem het dan mee naar
huis, zeggen ze alle drie.

Ook Evelien en Leonie (beiden 9 jaar) gaan regelmatig
mikmakken. Dat doen ze al 3 jaar.

Vooral als het mooi weer is, in de buurt en rondom hun
school {de Hertogin Johanna ). Op nieuwjaarsdag ha-
len ze veel vuurwerkafval op. Ze ruimen afval op om-
dat het goed is voor de natuur en het klimaat, je houdt
de aarde schoon, het is leuk om te doen en je helpt
mee aan het recyclen. In 2020 liepen Evelien en Leonie
met de MikMakkers mee in de carnavalsoptocht en
toen hebben ze een medaille gekregen waar ze trots
op zijn. Evelien en Leonie doen op de kinderboerderij
mee aan projecten en op school hadden ze ook een
milieuproject. Ze vinden
het een belangrijk onder-
werp en willen dat aan
iedereen doorgeven:
"Zorg beter voor de na-
tuur en een schone we-
reld” en "Gooi geen afval
op straat".

Wil je net als Finn, Nine, Liv, Evelien en Leonie
MikMakker worden?

Dan kun je je aanmelden op:
& www.mikmakkers.nl

Jacqueline van Dalen
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Trots
op alle opruimers

in de Ruwaard SCHOON

Ruwaard fo

_ wij(k) de rawaard

Wil je ook opruimer te worden?

In Wijkhuis de Haard kun je alle benodigde materialen
ophalen. Stuur even een mailtje naar:

@ avos@wijkhuisdehaard.nl

Dan zorgt Adri dat de spullen voor je klaarliggen bij
de bar van het Wijkhuis de Haard.

Meer informatie:

@ ruwaardschoon@gmail.com

J

Textig! Race basisschool de Blinkerd
P

3
M\‘ Tijdens de Textiel Race nemen
. scholieren uit groep 6,7 en 8in

de gemeente Oss het tegen elkaar op door textiel in
te zamelen en zo nodig te repareren. Door mee te
doen aan de Textiel Race leren scholieren al doende
over het recyclen van textiel. De school die het mees-
te textiel inzamelt, wint een leuke schoolreis voor de
hele klas! Alle scholen die meedoen krijgen sowieso
een beloning.

In maart was ik uitgenodigd door basisschool de Blin-
kerd om te komen kijken naar hun activiteiten in het
kader van de textielrace. Ik sprak met Yerusalem, die
bezig was om een knuffel weer mooi te maken. ‘1k
vind handwerken gewoaon leuk’, zei Yerusalem. ‘En ik
vind het belangrijk om te zorgen dat kinderen uit ar-
me gezinnen ook goede kleren kunnen krijgen.
Juffrouw Anja van Luik vulde aan: ‘Op onze school
zijn we ook buiten de textielrace om heel actief met
tweedehands kleding. Het is bij ons op school heel
normaal dat kleding die niet meer gedragen wordt,
haar school gebracht wordt. En dat we daar dan een
ander gezin blij mee maken. De kinderen ruilen het
trouwens ook onderling, omdat ze dat leuk vinden!'
Op 31 maart werd de einduitslag van de textielrace
bekend gemaakt. Basisschool de Blinkerd had maar
liefst 2709 kledingstukken ingezameld! Samen met de
posterwedstrijd is de Blinkerd daarmee tweede ge-
worden. De klassen 6,7 en 8 mogen een dagje naar
speeltuin de Elckerlyc!

Gefeliciteerd met deze geweldige prestatie.

We wensen jullie een hele gezellige dag! /‘\

Franca van Rosmalen BLINKERD

Voorjaarsopruiming

In verband met ‘Ruwaard schoon’ organiseren we op
zondag 7 mei (10.00 tot 14.00 uur) een ‘Voorjaars-
opruiming’ in de volgende straten: Staringstraat,
Schimmelpenninckstraat, Baudstraat en de Canne-
manstraat. Alle inwoners van deze straten hebben een
uitnodiging gehad om mee te doen met deze oprui-
ming. Op 7 mei zetten de inwoners die meedoen, hun
oude spulletjes te koop in hun eigen voortuin of oprit.
Het is een mooie gelegenheid hun oude spullen niet
weg te gocien maar een tweede leven te gunnen. Er
wordt immers al zo veel weggegooid, terwijl iemand
anders er misschien heel blij mee is! Bovendien belas-
ten we het milieu een stuk minder en houden we in
deze dure tijden een klein extraatje over.

Ruwaard i

SCHOON

wij(k) de rawaard
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ledereen die zin heeft is van harte welkom om langs te
komen. Je herkent de deelnemers aan de spullen in de
voortuin of oprit en aan het affiche en ballonnen.

Als je zin hebt om ook zo'n opruiming te organiseren
in je eigen straat? De werkgroep ‘Ruwaard

schoon’” heeft een mooi draaiboek gemaakt met alle
informatie en materialen die je daarvoor nodig hebt.
Dit draaiboek is op te vragen via het mailadres van de
werkgroep ‘Ruwaard schoon'”:

@ ruwaardschoon@gmail.com

Maar kom zeker eerst kijken op 7 mei of je het leuk
vindt in onze straten. Misschien vind je net dat ene din-
getje dat je nog nodig had of vind je die ene parel voor
je verzameling.

Graag zien we jullie op 7 mei!

Vriendelijke groet Franca en Erik van de werkgroep
‘Ruwaard schoon’
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Ruwaard lenteklaar

Op de foto's is te zien welke projecten de laat-
ste maanden gerealiseerd zijn in de Ruwaard.

ﬁoctoz Saal}g )
Zwanenbergsingel

¥

Kortenhorststraat

E en speeltoestel bij de Montessorischool Elzeneind,
een speeltuin in de Witte Hoef en in de Kas een hut
van wilgentenen. Halfverharde wandelpaden in de Jo-
annes Zwijsenlaan, een vernieuwde Paganinistraat,
een jeu-de-boulesbaan in het park bij de Kortenhorst-
straat en veel nieuwe bomen in de Ruwaard. O.a. op de
Doctor Saal van Zwanenbergsingel.

We zijn blij met alle verbeteringen.

Op dit moment wordt er gewerkt aan het speelveldje
aan de Ortstraat. En in de Staringstraat wordt het
speeltuintje vernieuwd. Voor de zomervakantie kun-
nen de kinderen deze in gebruik nemen.

Adverteren in de Rucreant?

Wijkstichting Rucrea
zoekt bestuursleden

Een bestuurslid is volwaardig lid van het
bestuur en denkt mee in alle zaken die in een
wijkstichting langs kunnen komen. Op dit
moment zijn zowel de functie van penning-
meester als die van secretaris vacant.

Een nieuw bestuurslid brengt
nieuwe frisse ideeén mee.

an een secretaris mogen we verwachten die deze

de correspondentie en ledenlijst zorgvuldig bij-
houdt. Daarnaast bereidt deze het wijkoverleq (het
openbaar overleg van wijkraad en wijkstichting geza-
menlijk} inhoudelijk en praktisch mee voor.

Van een nieuwe penningmeester magen we ver-
wachten dat deze een financiéle achtergrond
heeft. Het goede initiatief of plan is leidend voor ons
als bestuur, de financién zijn een middel om deze uit te
kunnen voeren.

Op basis van een gezamenlijk uitgezet beleid worden,
op voorstel van de penningmeester, de middelen inge-
zet. De secretaris draagt mede zorg voor de uitvoering
van de gemaakte afspraken.

Na 15 jaar wil Kees van Vliet stoppen als penning
meester. Niet omdat het niet leuk is, maar het is niet
goed om lang op een en dezelfde positie te blijven.
Kees blijft wel bestuurslid en kan daarmee zorgen voor
een goede inwerkperiode.

Meer informatie over beide functies bij
@ secretarisrucrea@gmail.com

Buurtbemiddeling

Plezierig wonen. Dat wil iedereen op eigen manier.
Maar het kan gebeuren dat buren jouw woonplezier
beinvloeden. Door geluidsoverlast, tuinproblemen,
huisdierenoverlast en parkeerproblemen. Vaak helpt
het om met elkaar te praten. Maar als dat niet helpt of
lukt, kun je een beroep doen op Buurtbemiddeling.
Buurtbemiddelaars helpen buren om hun onderlinge
ergernissen of ruzie samen op te lossen. Buurtbemid-
deling is gratis voor alle inwoners van Oss. Op de web-
site lees je hoe je het aanvraagt en hoe het werkt.

& www.ons-welzijn.nl/algemene-diensten/ Nk
buurtbemiddeling L
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beeldmerk “60 jaar Ruwaard” %

UltSIag e "1 wij(k) :

. %; beud de ruwaard W%
In de Rucreant van februari las u de tekst:

‘Wie ontwerpt een beeldmerk voor het feest-
jaar “60 jaar Ruwaard”? De eisen voor het ont-
werp: verfrissend en duidelijk, met diamant,
met tekst 60 jaar en met tekst Ruwaard.

We waren blij verrast met het aantal reacties en
met de diversiteit. Alle inzendingen vind je hier-
naast. De ontwerpen van Armando, Vivian en Charlot-
te, leken veel op elkaar. Zij hebben samen het defini-
tieve ontwerp gemaakt. Dit vind je hieronder.

Het ontwerp van wij(k) de rawaard
Semmy wordt nog

verder uitgewerkt ’A‘
als logo voor kinder- Y Y
activiteiten in het % .
jubileumijaar.

We zagen vooral
veel creatief en gra-
fisch talent. We ho-
pen dat we hier de
komende tijd nog eens een bercep op te kunnen
doen. Zo werken we samen aan een mooie, levendige
en dus ook creatieve wijk.

In de aanloop naar het jubileumjaar 2024 zult u dit
nieuwe logo al geregeld tegenkomen.

Dat is Wi.j(k) de ruwaard

We willen alle-
maal wel eens
iets voor een

N
OO = i

de hulp van iemand
‘ nodig.
b Via de website
"Voor mekaar'
-} kun je reageren

op een bericht van
een ander of er zelf
een maken. Bekijk de berichten op ONS prikbord.
& www.voormekaaronswelzijn.nl/prikbord

Bashida Bosmans

Fred van Wordragen Rik Joha Rik Joha

0SS

e

_ wij(k) d
s =
&
& 60 JAAR!

A

Semmy

Femke Otjens

Alle inzendingen

Uit de schaduw van een ander

In mei start ONS welzijn met bijeenkomsten voor vrou-
wen, die slachtoffer zijn van psychisch, lichamelijk en/
of seksueel geweld in een relatie. Dat kan een
partnerrelatie zijn, maar ook de relatie tussen ouder en
inwonend volwassen kind, of een verkeerd gelopen
vriendschap waarin je je niet meer veilig voelt.

In de groep werken we samen aan het maken van je
eigen keuzes, je veiligheidsgevoel en je zelfvertrou-
wen. Dit doen we niet alleen door met elkaar in
gesprek te gaan, maar ook doer bezig te zijn met
leuke oefeningen. In elke bijeenkomst komt een
thema aan bod.

Informatie

ﬁ Dinsdagen 9, 16, 23, 30 mei en 6, 13, 20, 27 juni en
4,11,18 juli

(© 13.30-16.00 uur.

Q@ Ontmoetingscentrum De Meteoor in Oss

Aanmelden via Toegang Zorg en Welzijn in Oss
C 140412 (keuze 1)

@ zorgenwelzijn@oss.nl

Aan deelname zijh geen kosten verbonden.
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VRUHEIDSLUNCH IN

WIJ(K)HUIS DE HAARD
Vrijdag 5 mei ;/

Programma van de dag
11.00 uur balzaal open, inloop

11.15 uur met bewoners van de noodopvang
in gesprek over het thema

12.00 uur start samen eten

14.00 uur optredens koren

15.00 uur einde programma
Deelname is gratis

Aanmelden is niet nodig

wij(k) de rawaard

Saaie zondag

Paaslunch

De Saaie Zondag -
Paaslunch is een
groot succes gewor-
den. 85 Bezoekers
hebben genoten van
een geweldige lunch
met een kop soep, =P .
Brabants worstenbroodje en uiteraard een eitje en
gesmeerde broodjes. Ook de Paashaas kwam even
langs. Zonder de vrijwilligers van de Haard en anze
vrijwilligers van Saaie Zondag hadden we dit niet voor
elkaar gekregen.

De volgende Saaie Zondagen: 23 april, 14 mei, 28 mei,
11 juni, 25 juni en 9 juli van 13.00 uur tot 16.00 uur.
Wilt u graag activiteiten doen, laat het ons weten.
Naast kaartspelletjes, rummikub, e.d. is alles bespreek-
baar, van handwerken tot darten en nog veel meer.

Is vervoer een probleem, meld dit bij Gina Bakker en
we zoeken naar een oplossing.

@ gina.bakker@ons-welzijn.nl

Paaseieren zoeken 2023

Op 2 april organiseerde Wijkstichting Rucrea
het jaarlijkse paaseieren zoeken voor onze
jeugd van 3 tot 7 jaar.

B ijna 100 kinderen waren aanwezig en zochten vol
overgave, geholpen door ouders, opa’s en oma’s,
naar de ongeveer 1000 eieren die de paashaas had ver-
stopt. Om 11 uur gingen we met zijn allen naar stads-
boerderij “de Elzenhoek”, waar de kinderen nog een
glaasje ranja en een presentje kregen. Uiteraard was er
voor de ouderen een bakje koffie of thee.

Ock danken wij speeltuin “Elckerlyc” en “de Elzenhoek”
voor hun gastvrijheid en onze sponsor Teeuwen lsola-
tie en Montage techniek voor de paaseitjes.

Uiteraard ook onze dank aan onze vrijwilligers. Zonder

hen konden wij dit niet organiseren. @
Oproep

De Paashaas zoekt wijkbewaners die volgend jaar deze
leuke activiteit (mee) willen organiseren.
Meer info:

@ activiteit.rucrea@gmail.com  wij(k) de rawaard

Fysiotherapie FysiOss
Manueel therapie
Dry-needling
Mckenzie

Elastische kousen
Podologie
Claudicatio
Oedeemtherapie

FysiOiD

Voetfysiotherapie

van Anrooijstraat 15c
Leeuwerikstraat 25a
Oss 0412-623673
www.fysioss.nl
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rouwcafé @

SAMEN STILSTAAN BIJ VERLIES

Stichting Rouwcafé Oss biedt een plek om samen met
anderen stil te staan bij het verlies van een dierhare.
U bent van harte welkom bij het Rouwcafé voor een
kopje koffie en een fijn gesprek.

Deelname is geheel vrijblijvend en gratis. Ook is het
mogelijk om samen met iemand langs te komen.

= Woensdagochtend 3 en 17 mei
@© 10.00-11.30 uur

Q “Ini Mini”, Houtstraat 3 in Oss

™ Woensdagavand 10 en 24 mei

(© 20.00-21.30 uur

Q Talentcentrum, Linkensweg in Oss

Speciaal voor jongeren van 16-30 jaar die een dierbare
verloren hebben, is er op 6 mei a.s. een workshop met
Romy Hommersom. Hiervoor is aanmelding nodig.
@ info@rouwcafe-ass.nl.

& www.rouwcafe-oss.nl

Alzheimer Café Oss

Wat kun je nog regelen bij een
(beginnende) dementie?

De eerstvolgende bijeenkomst van het Alzheimer Café
is op maandag 8 mei. Op deze avond is notaris Barbara
van Kampen onze gast. Zij komt uitleg geven over wat
te doen als mensen met dementie hun eigen zaken
niet meer goed kunnen regelen. Ze vertelt wat een
vertrouwenspersoon dan voor u kan doen. En infor-
meert ons hoe het zit met het levenstestament, de
machtiging, het mentorschap, bewindvoering en het
ander curatele staan.

ledereen is van harte welkom in het Alzheimer Café.
Het Alzheimer Café is bedoeld voor mensen met de-
mentie, hun partners, hun kinderen, vrijwilligers, hulp-
verleners en andere belangstellenden.

Aanmelding is niet nodig, deelname is gratis.

Q Ontmoetingscentrum “Meteoor”, OQude Litherweg
ﬁ maandag 8 mei 2023
(© 19.30 uur-21.30 uur

Vacaturebank vrijwilligers

Wil je als vrijwilliger aan de slag bij een vrijwilligers-
organisatie? Kijk dan eens op onze website. _5\&
& www.vacaturebankonswelzijn.nl/

Ruwaard 60 jaar V 60 ‘ geschiedenis
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Schoonmaakactie vijvers Ruwaard 1977

Ontdek Join Us

Muzelinck zet deuren open voor jongeren.

Vanaf medio april start Join Us bij Muzelinck. Join Us is
voor alle jongeren (12-30 jaar) die zin hebben in meer
sociaal contact. Dat wil niet zeggen dat je eenzaam
bent. Sommige jongeren hebben gewoon zin om nieu-
we mensen te ontmoeten, een ander mist iemand om
zZijn verhaal tegen te vertellen en weer een ander is net
verhuisd en kan geen aansluiting vinden. Allemaal re-
denen om gezellig mee te doen aan één van onze
(online} groepen. Je gaat leuke dingen doen met leef-
tijdsgenoten en werkt ondertussen aan je social skills.
Begeleiders helpen je daarhij. Join Us is een initiatief
van ONS welzijn.

En omdat Muzelinck graag meer jongeren aan wil zet-
ten om met kunstbeoefening bezig te zijn, bieden zij
de kans om laagdrempelig eens wat uit te proberen en
bestaan er workshaps en cursussen uit maximaal 5 les-
sen. Dit is een mooie periode om te ontdekken of een
bepaalde kunstvorm bij hen past. De eerste groepen
van Join Us starten half april. Neem via de link onder-
aan dit artikel even contact op over de plaatsing.

Join Us - Oss - Jeugd 14 -18 jaar

M 1x per 2 weken op woensdagavond

(© 18.30-21.30uur \}

Q@ De Muzelinck

Join Us - Oss - Jeugd 18 - 25 jaar
™ 1x per 2 weken op woensdagavond
(© 19.00- 22.00 uur

Q@ De Muzelinck

MUZE

K| [ 4

CENTRUM VOOR DE KUNSTIN

Voor info en aanmelden:
& www join-us.nu/nl/locatie/oss
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Tweedehandskledingmarkt

Je hebt je kast opgeruimd, maar weet niet goed wat je
met al die kleding, schoenen en sieraden kunt doen?
Geef je dan op als standhouder voor de tweedehands-
kledingmarkt in Wijkhuis de Haard op 4 juni van 11.00
tot 16.00 uur.

Een tafel van 160 x 80 =€ 10.00 p.st.

Er zijn 4 biljarttafels beschikbaar voor €15.00 p.st.

* Voor aankleding en eventueel kledingrek zorgt de
standhouder zelf

* Betaling contant op de dag zelf

Maximaal 40 standhouders. Wees snel want vol = vol
Opgeven via

@ bvanderheijden@wijkhuisdehaard.nl

wijkderuwaard.nl

\}
——|

WlHUIS

Niets om te dragen?

Kom dan eens kijken voor tweedehands kleding,
sieraden of schoenen.

GRATIS ENTREE

ﬁ 4 juni
© 11.00 tot 16.00 uur
Q@ Wijkhuis de Haard

Parkeren op de parkeerplaats bij de Sterrebos, inrit Paganinistraat

. 48 U

BIGBAND
RAVENSTEIN

PRESENTEERT:

MARID VAN DEN Boort EN ARNO VAN DEN ELZEN

EEN ZONDAGMIDDAG WAAR OUDE TIJDEN MERLEVEN EN JE KAN GENIETEN VAN
PRACHTIGE JATI NUMMERS BEKEND GEMAAKT DOOR FRANK, ELLA EN ANDEREN!

IoNDAG 23 APRIL
Wiskmurs D HAARD, BREDEROSTRAAT 46
5344 VB 0ss
AANVANG 15.00 UUR, TOEGANG GRATIS

Nl 74 O

N

Wist u dat'.‘?

In winkelcentrum de Ruwert, Sterrebos 32,
staan twee containers waar u gratis
frituurolie en andere vetten in kunt leveren.
Ze staan tussen Nettorama en Kruidvat.

Wat kan er i — —"
allemaal l_I i ®0 :T—r

worden in- o e
geleverd?

Frituurvet of
frituurolie.

Ook bakvet A
en olie van d e
fetaenzon- [

gedroogde I 7

tomaatjes.
Giet het af-

gekoelde frituurvet terug in de originele verpakking.
Of giet de olie of vet in een lege plastic fles.

Neem de verpakking met het gebruikte vet mee
haar de gele containers. Doe het eerst in een plastic
zak. Dan kan het niet lekken. Het vet kan met plastic
fles en zak in de container worden gedaan.

Alles kan worden gerecycled. Er wordt biobrandstof
van gemaakt.

Gooi het vet niet in de wc, rioal of in de struiken!

e 3

!{ Frituurolic
ey | EC————

A
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- Gratis boeken

Voor de boekenwurmen:

een mevrouw heeft een hoop
boeken waar ze iemand gratis blij
mee wil maken. Zo heeft ze streek-
romans en gewone romans. Mocht
je hier interesse in hebben laat me
dit weten via:

@ bart.hoes@ans-welzijn.nl

-} Pannenset

Wijkbewoonster heeft een pan-
nenset in de aanbieding voor het
koken op gas.

Meer info en contact:
@ bart.hoes@ons-welzijn.nl

') Haakclub

Op vakantiepark Zevenbergen in
Heesch is een haakclub. Deze is op
maandag van de oneven weken
van 14.00 tot 16.00 uur. Het zou
fijn zijn als er nog wat nieuwe le-
den kamen aansluiten.

Voor info en contact :
@ saskiavkreij@hotmail.com

'Y Mahjong leren spelen

Een mevrouw uit China vindt het
erg leuk om anderen het

spel Mahjong te leren spelen.
Spreekt jou dat aan? Geef je op!
De tijd is in averleg in Wijkhuis de
Haard.

Yoor info en contact:
@ julie.goosen@ons-welzijn.nl

n Vrijwilligers bardienst

De bardiensten van Wijkhuis de
Haard zijn niet volledig bezet. Kun
je in de avond van 17.00 tot 22.00
uur? Kom dan eens praten hier-
over.

Voor info en contact:
@ julie.goosen@ons-welzijn.nl

m Rikkers gezocht

We zoeken nog een vierde rikker
en meer om te kunnen rouleren.

Voor info en contact:
@ julie.goosen@ons-welzijn.nl

0 Maatje gezocht

Voor een leuke vrouw van 50 jaar
die doordeweeks werkzaam is bij
IBN tot 14.00 uur. Zij wil graag sa-
men afspreken na haar werktijden
of in het weekend. Geen voorkeur
voor man of vrouw of leeftijd. Haar
interesses zijn: jokeren, kienen,
sjoelen, badminton, wandelen en
bordspelletjes.

Voor info en contact:
@ gina.bakker@ons-welzijn.nl

m Nederlands leren

Een jonge man uit Irak wil al wan-
delend beter Nederlands leren.
Wie wil met hem aan de wandel?

Voor info en contact:
@ julie.goosen@ons-welzijn.nl

Help mee het Urban Ox Park realiseren!

m Vrijwilliger Ministershof

Hou jij van kunst, muziek en
spelletjes?

Dan ben jij de vrijwilliger die wij
zoeken! Op maandagochtend elke
week {kunst en spel} en donder-
dagmiddag om de week (muziek)
voor de ouderen van de aanleun-
wohingen bij ‘Ministershof’. Er is
een ohtmoetingsruimte gecreéerd
op de 5e verdieping waar een ge-
zellige sfeer is onder de bewoners
en begeleiders van Muzelinck. Kom
een keer langs om te kijken!

Voor info en contact:
@ gina.bakker@ons-welzijn.nl

0 Vrijwilligers gezocht

Buurtbemiddeling zoekt nieuwe
vrijwilligers in verband met een
hijpend tekart.

Voor info en contact:
@ areith@ons-welzijn.nl

u Vrijwilligers LeesExpeditie

Voor drie gezinnen {Nederlands en
twee Syrisch) zoek ik vrijwilligers
voor LeesExpeditie. Een uur per
week kom je aan huis om voor te
lezen en te helpen met de taal.
Voor kinderen en de ouder doet
mee en leert van jou.

Voor info en contact:
@ julie.goosen@ons-welzijn.nl

De initiatiefnemers willen een sportieve, openbare ontmaoetingsplek voor jong en oud, in het Sibeliuspark Noord, op
de hoek van de Joannes Zwijsenlaan en de Dr. Saal van Zwanenbergsingel. Voor de aanleg en beheer moeten wij als
initiatiefgroep €135.000 bijdragen. Via subsidies en fondsen, het Osse bedrijfsleven en jouw bijdrage verwachten wij
het totale bedrag bij elkaar te krijgen. Als iedereen die enthousiast is een klein steentje hijdraagt dan komen we

heel dichtbij de ultieme droom van vele (urban} sporters in Oss! Draag jij ook een steentje hij?

U kunt uw bijdrage storten (cnder de knop “doneren” op de website:

@& www.heturbanoxpark.nl

URBAMX PARK




AGENDA april/mei 2023

22 apr Rucrea workshopdag - Wijkhuis de Haard

23 apr “Saaie zondaq” - Wijkhuis de Haard

26 apr Oogcafé Oss - Groene Engel

2 mei “Soepje eten met elkaar” - Wijkhuis de Haard

3 mei Rouwcafé - ochtend - “Ini Mini”, Houtstraat 3

5 mei Vrijheidslunch — Wijkhuis de Haard

7 mei Voorjaarsopruiming in de Ruwaard - diverse locaties
8 mei Alzheimer Café — de Meteoor, Cude Litherweg 20
10 mei Rouwcafé — avond - Talentcentrum, Linkensweg 1b
11 mei Liederentafel - Wijkhuis de Haard

12 mei Sluitingsdatum kopij Rucreant

14 mei “Saaie zondag” - Wijkhuis de Haard

15 mei Openbaar Wijkoverleg - Wijkhuis de Haard

17 mei Rouwcafé - ochtend - “Ini Mini”, Houtstraat 3

18 mei Wijk de Ruwaard wandeling - start bij W. de Haard
20 mei JWR jeugddisco - Wijkhuis de Haard

“We Matter” voor Jonge mantelzorgers

De bijeenkomsten zijn elke eerste maandag van de maand. Voor
kinderen t/m 12 jaar zijn de bijeenkomsten van 16:00-17:00 uur.
Voor de jengeren vanaf 14 jaar van 18:30-20:30 uur. De bijeen-
komsten zijn in "t Honk in Oss. Deelname is gratis.

Helpdesk smartphone, computar en tablet

Studenten kunnen u helpen met het aanmaken van een account
en het instellen van privacy op sociale media. Ook bieden ze hulp
met e-mail en apps, zoals bijvoorbeeld WhatsApp en Skype. Deze
service is gratis. Neem wel de oplader mee, als je voor hulp langs-
komt. Let op: De studenten doen geen reparaties.

Elke donderdag van 10.00 - 13.00 uur, behalve in de schoolvakan-
ties. In Wijkhuis de Haard.

Yan een aantal van deze activiteiten
vindt u info in deze Rucreant of in de agenda
op website www.wijkderuwaard.ni

Deze wijkagenda wordt samengesteld op basis van de gegevens die wij als
redactie binnenkrijgen. Als u een activiteit geplaatst wilt hebben in deze
agenda, |aat het ons weten via rucreant@gmail.com

Servicestation de Kock B.V. | Hescheweg 223 te Oss

ONTVANG 15% KORTING! ACTIECODE: RUCREA2I

v

KAART]E .
’ v Veeyalye Gelubswpvienten

Heesterseweg 13, 5306 KT Geffen | 073 534 0T 18 | info@kaartjegeluknl

KAARTJEGELUK IS DE PERSOONLLIKE ONLINE kaarTseswinke van Wihabo.nl

eND VEp
ngss 7 %0,
& %

WINKELCENTRUM

DERUWERT

Breng eens een bezoekje
aan het HerPaleis op de
Rossinistraat 44. Daar
krijgen leuke artikelen een
2e kans. Voor de openingstijden kunt u een
kijkje nemen op de website van Deelgenoten.
U bent meer dan welkom!

da

Deelgenoten Oss

Voor info: Sonja Haven tel. 06-106 497 10

Z

AEON Fysiotherapie

« Fysiotherapie
» Ontspanning
* Acupressuur
» Oedeemtherapie

Opaalweg 94, 5345 SB Oss
T: 0412-760410

E: aeonfysio@gmail.com
I. www.aeonfysio.com




