rucreant |

Aangeboden aan de bewoners van dit pand Uitgave 10

OPROEPEN 2 FOTOCOLLAGE
WIJKHUISDEHAARD ' BUITENSPEELDAG

Jaargang 53

% IS VERHUISD

informatieblad voor de inwoners
van wij(k) de rawaard

Juni 2021

wijkderuwaard.nl

VRAAG EN
5 AANBOD

DIGIBUURT OSS

"Bijna, maar nog niet helemaal ...

Vaak kijken we naar iets uit, een stip op de
horizon, een einddoel! Dan lijkt het dichter-
bij te komen. Soms valt het tegen, of het zit
niet mee. En dan het juichende gevoel.

Zo gaat dat.

at betreft corona lijkt het er op dat het eind-
doel steeds dichterbij komt. Dat geeft een fijn
gevoel van vrijheid. Maar we zijn er voorlopig nog
niet van af. Even volhouden dus.
Dan het nieuwe wijkhuis. Na een proces van ruim
tien jaar staat het er eindelijk. Maar ook dat is niet
klaar. De inrichting, de tuin en hier en daar nog wat
losse eindjes.
Die beruchte laatste loodjes zijn soms heel zwaar.
Ook dat is een taai proces. Maar we komen er wel!
Tot slot het opstarten en herstarten “na corona”. Dat
valt niet mee. Samen zoeken naar de weg terug, of
vooruit. Het {(nieuwe) normaal. Dat vraagt energie,
veel energie. Help je mee? Ook in deze Rucreant
weer veel oproepen om vooral mee te doen.
Dat verandert nooit.

Peter krop Wij(k) de ruwaard

gastvrouw / gastheer
voor het nieuwe Wijkhuis de Haard

. . . |
\kuk snel op pagina 5 en meld je aan!

Een duik in het archief (mei)

Voor een enkele lezer een
zeer herkenbaar beeld:
peuterspeelzaal 't Tolletje.
Eerst gevestigd in het Tref-
punt aan de van Maanen-
L - straat, later in d’'n lemhof.
Leldster Aggie van Aalsvoort schrijft: "Op de foto links
mijn collega Trees Hoonhout en achterin met de
streeptrui ben ik zelf, Aggie van der Aalsvoort. Zelf
ben ik nog steeds werkzaam in de peutergroep in de
Montessori basisschool Elzeneind.”
Mirjam Boerbcom en Frans van den Berg gaven ons
ook dezelfde tip. Frans herkende zelfs zijn dochter.
En wie weet, krijgen we van een van de kinderen
op de foto nog eens een reactie over hun kindertijd
in 't Tolletje.
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Berichten van lezers, instellingen en/of verenigingen
die betrekking hebben op, of van belang zijn voor de
Ruwaard en zijn bewoners, zijn van harte welkom.
De redactie van de Rucreant en de website
www.wijkderuwaard.nl hebben het recht artikelen en
beeldmateriaal aan te passen en/of in te korten.
Aangeleverd materiaal is bij plaatsing eigendom

vah de redactie.

www.wijkderuwaard.nl
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Opening Heksje Route 4

De Heksje Route wordt op
zaterdag 17 juli feestelijk geopend

N atuurlijk is de route nu al volop

in gebruik, maar vanwege de

coronamaatregelen kunnen we er nu pas een feestelijk
tintje aan geven.

Van 11.00 tot 14.00 uur is iedereen van harte welkom.
Er zijn activiteiten voor de kinderen, zoals schminken,
een zwetfkeitje schilderen en een heksenbezem maken.
En natuurlijk is er ook wat lekkers.

We hopen jullie 17 juli te zien! En lukt dat niet, geen
probleem, want de Heksje Route is altijd open!

De werkgroep Heksje Route:

Pascalle Teeuwen, Anne Schuurmans, Leo de Hoogt,
Marlene Schalken en Ineke Yoskamp (buurtbewoners),
Gertruud Verbruggen en Erik Kuyvenhoven (wijkraad),
Kees van Vliet (Rucrea).

Kijk ook maar eens op
£ www.facebook.com/heksjeroute

GERARD PETERS, keurslager

Sterrebos 3, w.c. De Ruwert
5344 AL Oss
Tel. 0412-622691

i W W w.peters.keurslager.nl
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Door de wijkkrant “Rucreant” en met de wijk- J :‘; /3
website “wijkderuwaard.nl” houden we jou op )'f "I praktij k &
de hoogte van wat er speelt in onze mogoie \ alu Waal'd 2 u
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wijk. Een aantal enthousiaste wijkbewoners 55
vormt tezamen de redactie. " A
De redactie is dringend op zoek v 0412631345,

naar uitbreiding!

Ben je een beetje handig met taal?

Dan zoeken we jou om de binnenkomende kapij te
corrigeren.

En wie weet, vind je het leuk om de verhalen van wijk-
bewoners op te schrijven {interviewen).

Of om maandelijks mee te werken aan de eindredactie.

Wijkkrant en wijkwebsite, beide gaan over alles wat de
wijk de moeite waard maakt.

Vind jij het leuk jouw energie hier in te stoppen? Meld
je dan aan en sluit je aan bij de redactie. Mail naar:

@ rucreant@gmail.com

Peter Krop

Hondenpoep en zwerfvuil

Wat doen we er aan?

De redactie kreeg onlangs een aardige mail
vah een wijkbewoonster. Zij woont een jaar
met plezier in de wijk. En leest de Rucreant
met plezier. Dat is fijn om te horen.

M aar wat haar ergert is het vele zwerfvuil. Daar
mag best wat meer aandacht voor zijn volgens
haar. En de hondenpoep. Zelf doet zij haar best om
alles wat haar honden laten vallen netjes op te ruimen.
Dat kan niet van alle hondenbezitters gezegd worden.
Maar hoe staat het met al het vuil dat mensen zomaar
laten vallen? Wie ruimt dat op?

Een bekend probleem. We weten het allemaal en zien
het allemaal. Gelukkig zijn er steeds meer bewoners
die zelf de vuilniszak met knijper in de hand nemen en
een rondje lopen. Maar hoe zorgen we met elkaar dat
de wijk schoon blijft? En zorgen we er voor dat er niet
telkens opnieuw weer rommel ligt. Het probleem moe-
ten we bij de (vervuilings)bron aanpakken.

Schaepmanlaan 61  0ss  www.praktijkderuwaard.nl

Een zonnebloem van de

Zonnebloem
9.

De gasten van de Zonnebloem
in Oss ontvingen onlangs een
zonnebloemplant. Dit om de
zomer in te luiden en om de
mensen een zonnige zomer toe
te wensen. In totaal zijn er 355
zonnebloemen uitgedeeld.

D e vier afdelingen binnen de kern Oss, te weten
afdeling Ruwaard, afdeling Oss Zuid, afdeling Pau-
lus en afdeling H.Hart hebben deze actie samen tot
stand gebracht. Alle afdelingen zijn van mening dat de
gasten wel iets vrolijks kunnen gebruiken na de corona-
tijd. Veel gasten waren eenzaam en misten de bijeen-
komsten en activiteiten. Het was in de afgelopen tijd
niet mogelijk om verschillende evenementen te organi-
seren. De gasten kregen wel geregeld een cadeautje
aangereikt om ze te laten weten dat de Zonnebloem de
gasten niet vergeet. Na de zomer hopen ze weer meer
activiteiten te kunnen organiseren en het huisbezoek
weer op te starten.
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Informatie uit en over de wijk

Vanuit Wijkraad Ruwaard

Heksje Route

Op 17 juli a.s. vindt de officiéle
opening plaats van de Heksje Route in 't Woud Na
een initiatief van de wijkraad hebben de bewoners
hier iets heel moois van gemaakt, waar we als wijk
heel trots op mogen zijn. Chapeau voor de harde
werkers daar.

Wijkoverleg 28 juni online (het wijkoverleg wordt ge-
arganiseerd samen met wijkstichting Rucrea)

Ruim dertig deelnemers online aanwezig.
Belangrijkste punten:

- verkeersveiligheid rond 't Woud: naar aanleiding van
inspreken belanghebbenden is de afspraak gemaakt
dat Sjoerd Willems (wijkbeheerder) en Els Mulders
(Wijkraad) met bewoners een werkgroep vormen om
een en ander in kaart te brengen;

- bouwplannen gymzaal Elzeneind: omwonenden en
Wijkraad komen in werkgroep hijeen om vervolgstap-
pen te bespreken;

- bouwplan Gezondheidscentrum: in de omgevings-
dialoog met omwonenden is gevraagd het gezond-
heidscentrum naar achteren {richting Paganinistraat)
te plaatsen om beter aanzicht voor Wij{k)huis de
Haard en tuin te maken;

- Staringstraat: In een gezamenlijke werkgroep van
bewoners en gemeente wordt nader gekeken naar
mogelijkheden om overbewoning en overlast te voor-
komen.

Vanuit wijkstichting Rucrea

Rucreant

Met ingang van het nieuwe
seizoen gaat Wijkhuis de Haard structureel een finan-
ciéle bijdrage leveren aan de Rucreant. Dat verstevigt
de samenwerking tussen wijkstichting, wijkraad en
wijkhuis. En verder: bezorgers blijven altijd nodig. Wie
versterkt het bezorgersteam? Tien uitgaven per jaar,
anderhalf tot twee uur per bezorgwijk
Kinderactiviteiten

Wijkstichting Rucrea heeft door de jaren heen een fa-
ciliterende rol naar kinderactiviteiten. De jeugddisco,
de buitenspeeldagen en het paaseieren zoeken zijn
daar voorbeelden van. Maar welke rol kunnen of moe-
ten we spelen m.b.t. kinderactiviteiten in het nieuwe
wijkhuis? Kortom, dat geeft stof tot nadenken.

Dementievriendelijke wijk:

Al een aantal jaren oriénteren wijkstichting en wijk-
raad, samen met een aantal professionals in de wijk,
zich op de vraag: “Welke bijdrage kunnen wij leveren
aan een dementievriendelijke wijk?”. In het najaar
starten een aantal workshops om dit thema onder de
aandacht te brengen.

P

vanuit Wijknuis de Haard
Vanuit Wi uis de Haar WIJ{‘)‘[IHUIS

We mogen open:

Nu er steeds meer versoepelingen komen, wordt het
ook tijd om kennis te maken met ons nieuw wijkhuis.
Wijkhuis de Haard is bedoeld
voor alle bewoners van onze wijk.

Dringende oproep

Wij zoeken nog een aantal collega vrijwilligers die er
de functie van gastheer/gastvrouw willen vervullen.
Zie de advertentie op de voorpagina en hiernaast.

L

¢
Vanuit de gemeente GEMEENTE ;‘ Oss

Straatcoaches: De gemeente heeft besloten om het
contract met de straatcoaches van Secutor Security
een jaar te verlengen. De straatcoaches maken con-
tact met de jongeren en waar nodig ook met de ou-
ders. Ook zijn ze aanspreekpunt voor bewoners. Doel
is het voorkomen of oplossen van overlast door jon-
geren. Samen met de partners (gemeente, politie en
jongerenwerk} willen de straatcoaches Oss veiliger en
leefbaarder maken.

Ervaart u overlast door jongeren? Bel dan met de ge-
meente of politie. De gemeente is bereikbaar via tele-
foonnummer 14 0412 en de politie via nummer 0900
8844. Zij kunnen de straatcoaches inschakelen om de
overlast snel aan te pakken. Spoed? Bel dan 112.
Sterk Brabant helpt je verder: Ben je voor een initiatief
op zoek naar tips over bijvoorbeeld geld of zichtbaar-
heid? Kijk dan eens op de website van Sterk Brabant.
Vooral onder het kopje ‘Kennisbank’ is veel informatie

te vinden.
>h
Vanuit Wijkteam Ruwaard

De rubriek “vraag en aanbod” (voorlaatste pagina van
de Rucreant) loopt nog steeds iedere maand goed.
We hopen dat het gedichtje op die pagina er toe

kan bijdragen dat er nog meer vragen ingevuld gaan
worden.
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Het wijkhuis van en voor jou
Wij zijn open! Elke dag van 09.00 uur tot 22.00 uur

¥ 2R S -
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Even binnenlopen, een kop koffie drinken of een praatje maken. Het maakt niet uit welke leeftijd, achter-
grond, cultuur of talent je hebt. ledereen mag zich hier thuis voelen en iedereen krijgt een kans. Er zijn
allerlei activiteiten mogelijk: creatieve activiteiten, schilderen, tekenen, bewegen voor ouderen, dansen,
repaircafé, samen eten, geheugentraining, verzamelaarsclub, enzovoort. We organiseren dit samen met
alle vrijwillige medewerkers. Op elkaar kunnen rekenen vinden we belangrijk.

Ons nieuwe wijkhuis biedt ruimte voor bestaande en nieuwe activiteiten. Van wijkbewoners of van vereni-
gingen. Daarnaast kunnen ook organisaties gebruik maken van ons wijkhuis. Ook is het mogelijk om een
hapje en een drankje te nuttigen in de open ruimte, samen met anderen.

Oproep leden gebruikersraad

Het stichtingsbestuur van Wijkhuis de Haard wil graag
in contact hlijven met de gebruikers. De gebruikers-
raad wordt de schakel tussen de gebruikers en de be-
heerstichting.

Wat is de functie van de gebruikersraad?

De gebruikersraad is een afvaardiging van de gebrui-
kers van Wijkhuis de Haard die gevraagd en onge-
vraagd advies kan geven aan de beheerstichting.

Wie zoeken wij voor de gebruikersraad?

Betrokken gebruikers van Wijkhuis de Haard die mee
willen denken in de ontwikkeling van ons wijkhuis.
Bent u gebruiker van Wijkhuis de Haard en wilt u zich
aanmelden en/of wilt u meer informatie?

@ gebruikersraad@wijkhuisdehaard.nl

Wij nemen dan zo spoedig mogelijk contact met u op.
Aanmelden kan tot 1 oktober a.s.!

Namens de initiatiefnemers tot oprichting van
gebruikersraad Wijkhuis de Haard,

José van Hooft

Tanja Maarschalk

Astrid Kerkhof

\
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Oproep functie gastvrouw/gastheer

In Wijkhuis de Haard begint het te bruisen van activi-
teiten. Met de ruimere openingstijden hebben we
meteen behoefte aan vrijwilligers. Onder andere om
in onze huiskamer{s) bezoekers te ontvangen.

We zoeken vrijwilligers die één of meerdere dagdelen
(ochtend, middag of avond) per week beschikbaar
willen zijn.

Een aantal vrijwilligers zorgt nu al dagelijks, samen
met het team Huis & Haard, dat alles goed loopt.
Wat houdt het in:

+ onze bezoekers warm welkom heten

« hen van een kopje koffie of thee voorzien

« een praatje met hen maken

« hen de weg wijzen in ons hieuwe wijkhuis
Wanneer:

« minimaal 1 dagdeel per week { = gemiddeld 4 uur)
= tussen 09.00 en 22.00 uur.

+ dagdelen en tijden uiteraard in goed overlegl!
Gevraagd word:

+ een gastvrije en positieve houding

« een warm hart voor onze bezoekers

Geboden wordt:

Een inwerkperiode, zodat u met vertrouwen van start
kunt gaan. Een prettige werkomgeving met collega-
vrijwilligers en medewerkers. Werkkleding in bruik-
leen. Verruiming kennis door aanbod van workshops
en/of informatiemomenten. Er is aandacht bij verjaar-
dagen, jubilea, maar ook een attentieregeling voor
alle vrijwilligers.

Aanmelden:

Sonja Haven

J 06-10649710,

@ sonja.haven@brabantzorg.eu

U kunt ook even binnenlopen! Vraag dan naar Sonja
Haven of Anton Mulders, lid team Huis & Haard.
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Op woensdag 9 juni was het dan zover:
Er werd voor het eerst een buitenspeeldag
georganiseerd in de Lisztgaarde.

et was even onzeker of de buitenspeeldagen

door zouden gaan dit jaar, maar gelukkig konden
we op deze mooie zonnige woensdag 9 juni heel wat
kinderen een hele gezellige middag bieden.
De buitenspeeldag werd georganiseerd op het kleine
grasveldje aan het einde van de Lisztgaarde. Een
grasveldje waar vrijwel nooit gebruik van gemaakt
wordt en dat nu vol stond met kinderen, ouders en
opa’s en oma’s. Er stonden leuke activiteiten, zoals een
groot luchtkussen, knutseltafel, leuke spelletjes voor
klein en groot. Gemiddeld hebben deze middag zon
40 kinderen plezier gemaakt. Kinderen uit de buurt,
kleinkinderen van opa en oma, vriendjes en vriendin-
netjes. Ons Welzijn kwam nog een kijkje nemen met
de bakfiets en voor iedereen een lekker ijsje!
De hele buurt heeft genoten van deze levendigheid en
gezelligheid op straat!
Eén van de ouders heeft op het laatste moment nog
voor gezellige muziek gezorgd, er was een limonade
tap, de kinderen konden maskers versieren, in
spiegelbeeld schrijven, tatoeages plakken, springen,
gooien, een broodje knakworst eten en er kwam zelfs
een ijswagen.
Het was een super middag voor jong en oud
en zeker weten voor herhaling vatbaar!

Buitenspeeldag op vijf verschiilende plaatsen

AEON Fysiotherapie

» Fysiotherapie
* Ontspanning
« Acupressuur
* Oedeemtherapie

Opaalweg 94, 5345 SB Oss
T: 0412-760410

E: aeonfysio@gmail.com
I: www.aeonfysio.com
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Interview met Lucian van Heumen

Mede-initiatiefnemer SlowCare Nederland
Elzeneindhuis

Op een zonnige maandagochtend spreek ik Lucian in
het Elzeneindhuis. Hij is samen met zijn vrouw Inge-
borg ruim 10 jaar geleden begonnen met het realise-
ren van hun droom: een kleinschalige woonvoorzie-
ning vocr mensen met een ernstige meervoudige be-
perking. “Wij vinden het belangrijk dat ‘'onze’ bewo-
ners in een gewone wijk wonen en in contact komen
met wijkbewoners. Onze bewoners hebben hen heel
veel te bieden. Ze raken mensen in hun hart, in hun
gevoel. Dat is heel waardevol. Regelmatig toveren de
bewoners van het Elzeneindhuis een glimlach op het
gezicht van de Ruwaardbewoners.”

i S
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Vanaf het moment dat bekend werd dat het Elzen-
eindhuis kwam te staan op het Elzeneind, heeft Lucian
verbinding gezocht met de buurt. Dat gebeurde op
veel verschillende momenten en op veel verschillende
manieren. En met succes! “Het voelt hier in de Ru-
waard als een warm bad”, zegt Lucian. “ik ben blij en
dankbaar dat het is gelukt om het Elzeneindhuis met
de wijk te verbinden.”

T l‘;(
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Een mooi voorbeeld hiervan is het Slowcarepad. Dit
idee van wijkbewoners is door de wijkbewoners sa-
men met het Elzeneindhuis uitgevoerd. Het tweehon-
derd meter lange Slowcarepad bestaat uit verschillen-
de speeltoestellen en plekken die geschikt zijn voor
gezonde en voor gehandicapte gebruikers. Een prach-
tige manier om de wijkbewoners te verbinden.

Inmiddels zijn er veel wijkbewoners als vrijwilliger
actief. Ze doen verschillende dingen, zoals autorij-
den, tuinieren, zingen, wandelen, helpen met eten
geven, etc. Volgens Lucian is er beslist nog ruimte
voor meer vrijwilligers. “En die mogen cok hele ande-
re dingen doen. Als iemand talent heeft in voorlezen
of muziek maken dan gaan we kijken hoe we dat
kunnen gebruiken.”

Het Elzeneindhuis: een gast-
vrij huis op een ruime, sfeer- Bl &
rijke en groene plekin het B
hart van de Ruwaard. :
Letterlijk en figuurlijk. P

Voor meer informatie of aanmelding als vrijwilliger:
@ www.elzeneindhuis.nl
@ administratie@slowcare-oss.nl

Digibuurt is verhuisd

De Stichting DigiBuurt Oss is verhuisd van Barbara-
plein 6 naar de Raadhuislaan 10 in Oss. Vanaf 5 juli is
DigiBuurt te vinden in de Osse Bibliotheek. Hier kunt
u terecht met uw computer- en overige vragen op
digitaal gebied.

Op maandagmiddag 13.00 tot 16.00 uur en op dins-
dag en woensdag van 10.00 tot 16.00 uur.

In de coronaperiode is de DigiBuurt een lange tijd
gesloten geweest. Daarmee verloor ze haar inkom-
sten. Daarom is gekeken naar mogelijkheden om de
vaste kosten te verminderen. Zo is de Bibliotheek Oss
in beeld gekomen. De bibliotheek was op zoek naar
vrijwilligers die de klanten van de bibliotheek kon-
den helpen op digitaal gebied. Zo ontstond een win-
win-situatie.

DigiBuurt is opgericht in 2012 als project van het
toenmalige RIGOM en werd in 2017 een zelfstandige
stichting. DigiBuurt heeft een 30-tal vrijwilligers en
houdt zich bezig met 1-op-1 lessen op PC, tablet of
smartphone. Ook kan men zonder afspraak langsko-
men met digitale vragen. DigiBuurt heeft een grote
klantenkring van mensen uit Oss en omgeving.

Voor meer informatie:
& www.digibuurt.nl
@ info@digibuurt.nl

DigiBuurt




De wijkagent schrijft:

Wij zijn als wijkagenten heel erg trots op
“onze” buurtpreventie. Voor de veiligheid
en leefbaarheid van de wijk is het echt een
meerwaarde.

Door corona werd er veel minder ingebroken. Nu
we steeds meer terug naar normaal gaan, willen
we die sociale controle houden en wordt de rol
van buurtpreventie nog belangrijker. Want we
zien dat het aantal inbraken weer toeneemt.
Voor de buurtpreventie is er nog ruimte bij diver-
se groepen voor preventie van zichtbare criminali-
teit. Wil je een bijdrage leveren aan de veiligheid
en leefbaarheid in de wijk? Kijk voor meer infor-
matie op www.wijkderuwaard.nl/buurtpreventie
of neem contact op via:
buurtpreventie.ruwaard@gmail.com

Daarnaast leer je nieuwe mensen kennen en ont-
dek je meer mogelijkheden in de wijk en je buurt.
Waar we allemaal iets aan kunnen doen is de on-
line criminaliteit. Die brengt veel leed en schade
toe. Een gezonde dosis argwaan bij mails en ande-
re berichten is echt nodig. Klik niet op linken of
doorverwijzingen. Voor je het weet is het te laat.
Geef ook niet zomaar je persoonsgegevens af. En
al helemaal geen bankgegevens.

Voor de cuderen onder ons: wees bij verkoop aan
de deur alert. Laat geen onaangekondigd bezoek
je woning binnen. Als men echt iets goeds in de
zin heeft, heeft men er alle begrip voor om later
terug te komen als je niet alleen thuis bent.

Niels en Sandra

B @wA_Ruwaard & wiikagenten_ruwaard

De oproep in de vorige Rucreant had resultaat!

Op 24 juni is er hard gewerkt aan de perkjes.

Kees, Johan, Nicky, Nathalie, Jordy, Jeroen, Michel en
een begeleidster van Slowcare hebben heel hard ge-
werkt om het er weer netjes uit te laten zien.

HEEL ERG BEDANKT ALLEMAAL!

Het was echt hard nodig.

Overheidsapps

vaak onbruikbaar
voor mensen met beperking

Vanaf 23 juni 2021 moeten alle apps van de
overheid een toegankelijkheidsverklaring heb-
ben. Daarin staat hoe gemakkelijk mensen met
een beperking met de app kunnen werken.

D at valt zwaar tegen. Mensen met een visuele of
met een verstandelijke beperking kunnen de apps
van de overheid vaak niet of nauwelijks gebruiken. Ook
voor laaggeletterden en senioren zijn de meeste over-
heidsapps lastig te bedienen. Het gaat om zo'n twee
miljoen Nederlanders. Op 23 juni hadden pas 200 van
de geschatte 1000 overheidsapps zo'n verklaring. Al-
leen de berichtenhox-app van MijnOverheid is volledig
toegankelijk op iPhone/iPad. 21 apps voldoen gedeel-
telijk, waaronder de CoronaMelderApp. Slecht scoren-
de apps zijn bijvoorbeeld de gemeentelijke afvalwijzer-
apps. Het merendeel daarvan is niet toegankelijk. Ook
is niet elke overheidsapp in zowel Android en iOS be-
schikbaar. Er is dus nog veel werk aan de winkel.

Heh je ook een minder goede ervaring met apps van
de overheid? Meld het dan op

@ www.appt.nl/meldpunt,

APPT
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Mamaliefde en papaliefde is ...

De komst van een kindje is een grote verandering.
Maar zorgen over geld, waar je woont, je relatie, de
zwangerschap of de opvoeding kunnen stress opleve-
ren. De campagne “mamaliefde is...” is een plan van
het Ministerie van Volksgezondheid, Welzijn en Sport.
Doar ouders zorg en hulp te bieden tijdens en na de
zwangerschap, starten kinderen op een zo goed mo-
gelijke manier. En daar hebben ze hun hele leven
voordeel van. Om jouw kind een goede start te geven,
is het belangrijk dat je over je zorgen praat. Neem ge-
rust contact op met de Toegang Zorg en Welzijn. Daar
kijkt men samen met jou hoe je het best geholpen
kunt worden.

Contact:

Q' 140412 (toets 1)

@ zorgenwelzijn@oss.nl

Vroegsignalering geldzorgen

Wist u dat mensen met geldproblemen gemiddeld
pas na 5 jaar hulp zoeken? En dat een simpele beta-
lingsachterstand een groot geldprobleem kan wor-
den? Om dat te voorkomen neemt de gemeente Oss
contact met u op als u een betalingsachterstand hebt.
Bij de woningcorporatie, het energie- of waterbedrijf
of de zorgverzekering. De gemeente informeert inwo-
ners over wat zij zelf kunnen doen en welke crganisa-
ties kunnen helpen. Heeft u geldzorgen? Wacht niet te
lang, maar kom in actie!

Meer info:

@ www.oss.nl/zondergeldzorgen

@ www.oss.nl/vroegsignalering

AJOSS helpt jongeren uit de schulden

ledereen kan geldproblemen krijgen. Bijvoorbeeld als
je je baan verliest of doordat een kleine betalingsach-
terstand steeds verder aploopt tot een grotere schuld.
Ben jij tussen de 18 en 27 jaar? Sta je ingeschreven bij
de gemeente Oss? Heb je inkomsten {loon, studiefi-
nanciering of een uitkering) en heb je schulden die je
niet zelf binnen drie jaar kunt oplossen? Wil je van
deze geldzorgen af? Meld je dan aan voor AJOSS.
Stuur een mail met je naam naar

@ ajoss@oss.nl

Wij sturen je het intakeformulier, dat je ingevuld weer
naar ons terugstuurt.

TONK-regeling verlengd tot 1 oktober

TONK (Tijdelijke Ondersteuning Noodzakelijke Kos-
ten) is er voor iedereen die door corana minder inko-
men heeft en daardoor niet alle privé vaste lasten
kan betalen. Denk aan: huur of hypotheek, gas, water
en licht, verzekeringen en abonnementen zoals tele-
foon-, tv- en internetabonnement. Hoeveel geld u
krijgt hangt af van uw persoonlijke situatie. TONK is
een gift en heeft geen gevolgen voor uw inkomsten-
belasting of toeslagen. U kunt TONK tot 1 oktober
2021 aanvragen. Kreeg u TONK ook v6or 1 juli? En
wilt u TONK tot 1 oktober ontvangen? Vraag dan zelf
verlenging aan.

Info en aanvraagformulier:

&) www.oss.nl/tonk

Een cadeautje voor jonge mantelzorgers

Is er bij jou thuis iemand lang ziek, gehandicapt, ver-
slaafd, in de war of depressief? Maak je je daarover
vaak zorgen? Help je thuis soms mee? Ben je jonger
dan 25 jaar? Dan ben jij een jonge mantelzorger. Je
(groot)ouders kunnen voor jou het mantelzorgcom-
pliment aanvragen. Dat is een VWV-cadeaukaart van
€ 50. Kunnen ze het niet zelf aanvragen? Help ze dan
met het invullen van het formulier. Of vul het formu-
lier namens hen in. Het mantelzorgcompliment aan-
vragen doe je online. Je hebt het Burgerservicenum-
mer (BSN) van de aanvrager nodig. Als je de vragen
op volgorde invult, zie je dat je alleen vragen hoeft te
beantwoorden die voor jou gelden. Heb je het for-
mulier verstuurd? En heb je recht op het mantelzorg-
compliment? Dan is je VVV-cadeaukaart binnen 30
dagen in huis.

Ga naar:

& www.oss.nl/mantelzorgcompliment

Geen internet: Dan kun je een papieren aanvraagfor-
mulier ophalen bij de publiekshalie in het gemeente-
huis, Raadhuislaan 2 in Oss.

‘."’
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Voor meer informatie over al deze gemeentelijke informatie kunt u contact opnemen met de gemeente Oss:

digitaalloket@oss.nl

14 0412/ 0412-629 911
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Informatieblad voor de inwoners van

Vluchtelingenwerk

Wil jij je inzetten voor nieuwe Ossenaren?
Wanneer vluchtelingen een status hebben
gekregen en in onze gemeente Oss komen
wonen, komt er veel op ze af.

luchtelingenWerk Qss zoekt vrijwilligers die hen

aop weg willen helpen een nieuw bestaan op te
bouwen en te integreren in de samenleving. Kom jij
ons team versterken?
Zelfredzaamheid
We hebben verschillende soorten vrijwilligerswerk.
Maar het doel is altijd om de vluchteling zelfredzaam
te maken. Je maakt ze wegwijs in hun nieuwe woon-
plaats en helpt hen met praktische zaken. Zoals het
aanvragen van energie, toeslagen, kinderopvang en
school. Of je ondersteunt bij het opbouwen van een
sociaal netwerk en het vinden van vrijwilligerswerk,
hobby's of sport. Ook kun je aan de slag als startcoach,
waarbij je mensen praktisch bijstaat met hun nieuwe
woning. Of je werkt als taalcoach, zodat een vluchte-
ling meer kan oefenen met het Nederlands. Ook
zoeken we vrijwilligers die uitleg willen geven over
financiéle zaken in Nederland. Samen kijken we welk
vrijwilligerswerk het beste bij jou past. Bij Vluchte-
lingenWerk maak je deel uit van een enthousiast team
van vrijwilligers, stagiaires en teamleiders. Je neemt
deel aan interessante cursussen en je krijgt een reis- en
onkostenvergoeding.
Meld je aan
Wil jij vluchtelingen begeleiden bij een nieuwe start in
onze gemeente Oss? Dan zoeken we jou! g
Voor meer informatie 'ﬁ{?’
C 0412-648664

. ViuchtelingenWerk
@ oss@vluchtelingenwerk.nl

Nederland

@ www.vluchtelingenwerk.nl/zuidnederland

Zorg tijdig voor “je voeten van de toekomst”

‘Ouderdom komt met gebreken’
wordt wel eens gezegd. Daar kunnen

wij(k) de Ruwaard

wijkderuwaard.nl

IJsjesactie

Het is niet voor ie-
dereen vanzelfspre-
kend om zomaar een
lekker ijsje te gaan
eten bij een ijssalon.
Daar wil Mi Amigo
Foundation deze
zomer iets aan doen!

B ij aankoop van een
ijsje bij lJssalon
Alessandro in Oss kun je
ook een ijsje voor een an-
der kopen. Zo maak jij het mogelijk om iemand anders
te voorzien van een verfrissend ijsje deze zomer.

Tot 14 juli kun je bij aankoop van een ijsje voor €1,40
een extra ijsje kopen. Dit extra ijsje wordt uitgegeven
in een Mi Amigo consumptiemunt. Deze wordt in een
zichtbare 'spaarpot’ gedaan, die in de ijssalon staat.

Na afloop van de actieperiode worden de munten op-
gehaald en uitgegeven bij de voedselbank Oss. De
munt kan gedurende de zomervakantie ingeleverd
worden bij Ussalon Alessandro. Op deze manier kun-
nen we samen iets moois doen voor iemand anders!

Mi Amigo Foundation is een stichting opgezet door
een vijftal jonge ondernemers die zich wil inzetten
voor een groot maatschappelijk problem: armoede in
Nederland. Door het actief opzetten van projecten wil

Mi Amigo zoveel mogelijk

; geli )
armoede proberen NG
te verzachten. Mi S

kan veel problemen voorkomen. Als podo- °
therapeut kunnen wij een belangrijke rol

@ VOETCENTRUM NEDERLAND

wij als podotherapeut over meepra-
ten.

Vooralsnog niet uit persoonlijke ervaring
met onze eigen voeten maar vooral die
van onze oudere cliénten. Soms is dit een
wat moeilijker te accepteren feit, zeker
wanneer u altijd zonder veel problemen
heeft kunnen staan, lopen en sporten
zonder omkijken naar uw voeten gehad te
hebben.

3D-VCN - Podotherapie Oss
Molenstraat 70 (GHC Lievekamp) | 5341 GE Oss

™ 0412-623625

Maar na verschillende decennia uw
lichaamsgewicht gedragen te hebben gaat
de voet er langzaam meer moeite mee
krijgen deze taak te vervullen. Meestal is
dit niet van de een op de andere dag en
vroegtijdig de juiste maatregelen nemen

spelen in het uitblijven van deze klachten
of het verhelpen hiervan.

Middels op maat gemaakte podotherapeu-
tische inlegzolen kunnen we de voet de
steun geven die de voet zelf niet meer kan
opbrengen. Let wel: onze zolen kunnen
niet de klok terugdraaien. Tijdig handelen
kan u op de lange termijn veel problemen
besparen.

Team 3D-VCN

3D-VCN - Podotherapie Berghem
Burg. van Erpstraat 4 (GHC IMRO-sana) | 5351 AW Berghem

™ 0412-623625

{0ptimaal voetenwerk middels

3D CAD-CAM techniek sinds 2002

Het team van 3D Voetcentrum Nederland - Oss/
Berghem vindt dat nog weinig mensen zich
bewust zijn van wat de (sportipodotherapeut
kan doen om de oorzaak van voetgerelateerde
lichamelijke klachten weg te nemen. Via een
maandelijkse column willen we een kijkje in onze
wereld geven,

s Sewren Marti Kanings

www.3d-ven.nl

Ki G e3pveN
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Fietsmaatje gezocht

Ik ben een man van 61 jaar en zoek naar een maatje om
mee te fietsen. |k fiets zelf op een driewieler.

Voor meer informatie en contact:

@ gina.bakker@ons-welzijn.nl

Behanger Skills gezocht!

Ik ben een vrouw van 76 en wil heel graag mijn woon-
kamer behangen. Helaas kan ik dit zelf niet meer. Wie
vindt het leuk om mij te helpen?

Voor meer informatie en contact:

@ gina.bakker@ons-welzijn.nl

B Doorstart Broodje Ruwaard

Nu er weer iets meer kan, zijn we aan het kijken of we
een doorstart kunnen maken met de activiteit “Broodje
Ruwaard”. Broodje Ruwaard is een activiteit met als
doel: mensen met weinig contacten bij elkaar brengen
tijdens een gezamenlijke lunch. Tijdens deze lunch ko-
men diverse vraagstukken en gespreksonderwerpen
ter tafel. Koffie en fruit worden aangeboden. De te nut-
tigen lunch dien je zelf mee te nemen. Lijkt je dit een
leuke activiteit laat me dit dan even weten via

@ barthoes@ons-welzijn.nl
[] 0614342912

Vraag & Aanbod is ook te bereiken via
www.wijkderuwaard.nl

Ode aan de wijk
vanuit het Wijkteam Ruwaard

Wij de Rucreant,
Onze Ruwaard krant.
Vraag en aanbod achterin,
is altijd een mooi begin.

Wij, Bart en Julie, van het wijkteam, hebbhen altijd
vragen.

Nooit horen wij jullie, lezers, daarover klagen,
integendeell!

Wij krijgen altijd antwoord en daarmee aanbod:
VEEL!

Heb je een fiets over? Wil je met een kind gaan spelen,
help je een buurtgenoot in de tuin

of drink je bij mij eens koffie of thee???

Altijd een antwoord of jullie denken mee.

Wij leren jullie kennen als behulpzame, aardige en
eigenwijze buurtbewoners
en elkaar helpen? Er is niets gewoners.

Wij zijn beretrots op jullie allemaal,
En leren ons hele Wijkteam:
DE RUWAARD IS HET HELEMAAL

Warme groet,
het ga jullie deze zomer goed

Bart en Julie, Wijkteam ONS-Welzijn

\AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAMAAAAAAAAAL

Feestelijk openingsweekend Wijkhuis de Haard

10-11-12 september

Elders in deze wijkkrant kun je lezen dat het wijkhuis inmiddels in gebruik is.
Om de opening van dit wijkhuis te vieren, organiseren de gezamenlijke werkgroepen in de Ruwaard

een feestelijk Openhuis weekend.

Tijdens dat weekend is er op vrijdag een programma voor ouderen, kinderen en jongeren.
Op zaterdagmiddag is de officiéle opening en een open huis. Op zondagmiddag is er een beleef-,

promotie- en ontmoetingsmarkt.

Begin september verspreiden we een extra Rucreant met het volledige programma.
Heb je voor die tijd vragen of wil je ook je bijdrage leveren aan dit programma?
Mail naar opening.dehaard@gmail.com en geef aan wat je wilt doen en op welke dag.

Partners in Leefbaarheid binnen de Ruwaard

Wijkstichting Rucrea

=
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Wijkhuis de Haard

Wl HUIS

Wijkraad Ruwaard
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Bon Fromage
Eapeatas,

Bon Fromage Heesch
't Dorp 69
Tel.: 0412-453759

Bon Fromage Oss
Sterrebos 4
Tel. 0412-767273

bonfromage.ton@live.nl
www.bonfromage.nl

Fysiotherapie FysiOss

Manueel therapie Elastische kousen
Dry-needling Podologie
Mckenzie Claudicatio
Oedeemtherapie Voetfysiotherapie

van Anrooijstraat 15c
Leeuwerikstraat 25a
0ss 0412-623673
www.fysioss.nl

FysiOs

s*? Brabant
Personenschade

Letsel advies

Heeft u letselschade opgelopen?
Letselschade: wat nu?

Van ongeval naar schadevergoeding

BEL ONS!

WIJ HELPEN U GRATIS!
GRATIS EN VRIJBLIJVEND ADVIES

BEL VOOR JURIDISCHE HULP:
085 130 00 56

Landweerstraat-Zuid 140 | 5349 AK Oss | www.brabantpersonens ', 3

" ¥ . g
,‘ W‘ N .a-“.
Hondentrimsalon

,Bella Perro”

Jolanda Schoenmakers
Amelsestraat 32

, 5343 NA Oss
Tel. 0412 45 63 63
n‘\ E-mail: hondentrimsalonBellaPerro@gmail.com

Website: www.BellaPerro.nl

177§ EXTRAKORTING!*
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DONDERDAG & ZATERDAG
Op Diesel, Benzine & LPG

f2-X

'22”3”te Oss
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KAART]E N
’ v Veeyalye Gelilsveventen

Heesterseweg 13, 5386 KT Geffen | 073 534 07 18 | info @Kkaartjegeluknl

KAARTJEGELUK IS DE PERSOONLUKE oNLINE kaarrseswinkeL van Wihabo.nl

Autobedr. VAN BERKOM

Orlando di Lassostraat 8, 5344 AC Oss
T: 0412 - 622212  E-mail: berkom-oss@online.nl

Heeft ‘ voor de klanten

* Voor alle merken auto's

* Gespecialiseerd in Toyota / Japanse auto's
* APK keuringen

* Schaderegelingen

* Ruitreparatie




