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"Nestwarmte en thuis voelen ..."

Op het moment dat ik dit schrijf lijkt de lente
nog ver weg. Behaaglijk zitten de kleine
meerkoetjes onder de warme vleugels. En als
de zon schijnt, dobberen ze door de vijver
om de wereld om hen heen te verkennen.
Wetend dat het bij vader en moeder veilig
en warm is.

E n zo moet het ook zijn in onze kinder- en grote-
mensenwereld. Warmte en geborgenheid vin-
den wanneer je het nodig hebt, maar ook de ruimte
krijgen om zelfstandig je weg te vinden.

Binnen de wijk doen we hier van alles aan. We zet-
ten met elkaar heel veel activiteiten op.

We krijgen binnenkort een mooie warme ontmoe-
tingsplek in het nieuwe wijkhuis en we weten elkaar
steeds beter online te vinden.

Vol verwachting kijken deze kuikens de wereld in.
Wat verwacht jij in onze mooie wijk?

Peter Krop wij(k) de rawaard

m . — Ruwaard Mobiel

In de laatste week van april hebben
we met een enguéte gepolst, hoe
er over kleinschalig vervoer van-deur-tot-deur, als
een middel tegen de eenzaamheid, binnen de Ru-
waard wordt gedacht. Dit initiatief heeft ook ruim
aandacht gekregen in de media.

Het plan is in de wijk heel goed ontvangen en ruim
200 wijkbewoners hebben de enquéte ingevuld.
Deze worden op het ogenblik door studenten van de
HAN-Hogeschool geanalyseerd en in een rapport ver-
werkt.

En hoe nu verder....?

We vertrouwen erop dat het rapport voldoende on-
derbouwing biedt om tot een pilot te komen in het
voorjaar van 2022. Er moet voor die tijd nog veel ge-
regeld worden, zoals de organisatie rond Ruwaard
Maohiel, financiering, chauffeurs, centrale, enz.

Wilt u meedenken, meedoen, stuur een e-mail naar
@ ruwaardmobiel@gmail.com

Meer informatie:

& www.wijkderuwaard.nl/ruwaard-mobiel

&‘ Ruwaard Mobiel
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Berichten van lezers, instellingen en/of verenigingen
die betrekking hebben op, of van belang zijn voor de
Ruwaard en zijn bewoners, zijn van harte welkom.

De redactie van de Rucreant en de website
www.wijkderuwaard.nl hebben het recht artikelen en
beeldmateriaal aan te passen en/of in te korten.
Aangeleverd materiaal is bij plaatsing eigendom

vah de redactie.

www.wijkderuwaard.nl
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Heksje Route is klaar

Op initiatief van Wijkraad Ruwaard en buurtbewoners is
de Heksje Route ontstaan. Het doel was om het bos ac-
tiever en aantrekkelijker te maken voor kinderen. We
kregen hierbij steun van de gemeente Oss, die meer
diversiteit in de Geffense Bosjes wil. Er zijn daarom
Amerikaanse eiken weggehaald. Hierdoar cntstaat er
ruimte en licht voor de groei van bomen en struiken die
wel bij ons klimaat horen. Wijkraad Ruwaard heeft de
gekapte bomen gekregen om te gebruiken voor speel-
mogelijkheden.

e

Op de Heksje Route zijn verschillende speelmogelijkhe-
den te vinden, zoals zelf takkenhutten bouwen, slalom
paaltjes, lage en hoge stapstammetjes, klauterbomen,
picknicktafel en evenwichtsboomstammen. Via rode en
groene vogelhuisjes en heksenhoedjes aan de bomen is
de route te volgen. De groene route is 1 km, de rode
ongeveer 2 km. Er staan paaltjes met QR-codes met leu-
ke weetjes over het bos, die wisselen met de seizoenen.
Als je een foto maakt van de QR-code, dan verschijnt de
tekst op je telefoon.

Er zijn twee ingangen: vanaf het parkeerterrein Geffen-
se Plas (Gielekespad} en waar het fietspad vanaf de Ce-
reslaan het bos in gaat. Daar staan ook informatiebor-
den met de route.

We zijn heel blij met de vrijwilligers van Landschapsbe-
heer Oss, die samen met de werkgroep alle speelmoge-
lijkheden en bankjes geplaatst heeft.

In de werkgroep Heksje Route zitten: Gertruud Verbrug-
gen en Erik Kuyvenhoven (wijkraad}, Kees van Vliet
(Rucrea), Pascal Teeuwen, Anne Schuurmans, Lec de
Hoogt, Marlene Schalken en Ineke Voskamp
(buurtbewoners).

Helaas kunnen we vanwege de corona de Heksje Route
nog niet feestelijke openen. Dat stellen we uit tot
(hopelijk) zaterdag 17 juli. Maar, je bent nu natuurlijk al
van harte welkom! We horen graag wat je er van vindt.
Heb je vragen of ideeén, geef het door

@ heksjeroute@gmail.com.

£l www.facebook.com/heksjeroute
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Mantelzorgcompliment

Als u uw mantelzorger wilt bedanken kunt u een mantel-
zorgcompliment aanvragen bij de gemeente Oss. Een
mantelzarger is een naaste, die voor lange tijd en onbe-
taald zorgt voor iemand met een ziekte of beperking.

Het is een VVV-cadeaukaart van 50 euro, die u zelf aan uw
mantelzorger geeft. Aanvragen voor dit jaar indienen ui-

terlijk voér 31 december 2021. Hoe? Ga naar 2

& www.oss.nl/mantelzorgcompliment P o
Daar staan ook de voorwaarden. U kunt ook een papie- UANZ= e
ren aanvraagformulier ophalen bij de publieksbalie van o, Schaepmanlaané1 = Oss - M-Prﬂkﬁikdefmﬂiﬂ_

het gemeentehuis, Raadhuislaan 2.

. Lintjes in de Ruwaard .
w 2

Ook dit jaar werden er ter gelegenheid van Koningsdag lintjes uitgereikt in de Ruwaard.
Drie mensen kregen tot hun verrassing een onderscheiding als Lid in de Orde van Oranje Nassau.

Piet van den Elzen (90) Peter Krop (71)

werd onderscheiden, omdat hij
vrijwilligerswerk verrichtte bij de
voormalige Heilig Hartparochie {nu
Benedictusparochie), verrichtte
mantelzorg voor oud-collega en
vriend, en was hopman bij twee
verkennersgroepen. Ook was hij lid

werd geéerd voor zijn werk in het
schoolbestuur van basisschool Hertogin
Johanna en de oprichting van basis-
school de Link. Ook was hij voorzitter
van buurtvereniging Van Lennephof en
mede-initiatiefnemer voor een wandel-
club. Op dit moment is hij actief als voor-

van de oudercommissie van de John F. Kenne- zitter van wijkstichting Rucrea, eindredacteur van de
dyschool en vrijwilliger bij Contact Oud- en Actief Rucreant, en initiatiefnemer van de wijkwebsite. Verder
dienende Mariniers. draait hij mee in een aantal werkgroepen van de Proeftuin

Ruwaard en in de wijk.

Rinus de Jong (75) De redactie feliciteert uiteraard alle gedecoreerden. En nu

kan ik uit eigen ervaring zeggen dat het heel eervol en

kreeg zijn lintje o.a. voor zijn werk- » - ! N
bijzonder is om op deze manier geéerd te worden.

zaamheden in het patiéntenbe-

stuur van huisartsenpraktijk d’'n Peter Krop

lemhof en voor zijn voorzitter-

schap van het wijk- en dorps- ‘,_ND VE/?
radenoverleg. Daarbij was hij een sts 7’?00
aantal jaren voorzitter van wijk- ig' %

stichting Rucrea en lid van een groot aantal werk-
groepen. Op dit moment is hij nog actief in de Stich-
ting Wijkcentrum Ruwaard. Hij is verder vertrou-
wenspersoon bij het Osse kringloopbedrijf en ou-
derenadviseur bij ONS welzijn. Ook draait hij als
buurtcotrdinator actief mee in het buurtpreventie- WINKELCENTRUM

project Ruwaard. DE RUWERT
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Informatie uit en over de wijk

a Vanuit de wijkraad Ruwaard

Bouwplan gymzaal Elzeneind

Begin mei heeft een eerste online omgevingsdialoog
plaatsgevonden tussen de initiatiefnemer van de ver-
bouwing en de direct omwonenden. Naar aanleiding
van de reacties en vragen van de bewoners heeft de
wijkraad het initiatief genomen voor een online over-
leg met de bewoners. Na afloop van deze bijeenkomst
is een werkgroep gevormd met een vertegenwoordi-
ging van alle betrokken straten en hofjes. Deze werk-
groep gaat aan de slag met een reactie op het plan en
het onderzoeken van alternatieven.

Ontour

De Ontour bijeenkomsten van wijkraad Ruwaard en
wijkstichting Rucrea liggen nog even stil. De maatre-
gelen van de overheid rondom corona laten dit nog
hiet toe.

Overbewoning Staringstraat

Alle aspecten van de overbewoning worden bespro-
ken met belanghebbenden en ervaringsdeskundigen
vanuit bewaoners en gemeente.

De Heksje route

Dit project is afgerond. De route ziet er heel mooi uit.
Een compliment aan de hardwerkende wijkbewoners.
Sinds 22 mei kan de route gelopen worden. Het stre-
ven isom op 17 juli a.s. de officiéle opening te laten
plaatsvinden.

Yanuit samenwerkende organisaties ;

Bestuursleden gezocht a @ wuh'.w_ﬁ‘ms

Wij zoeken enthousiaste HAARD

mensen die graag mee willen denken in de wijkraad

Ruwaard, de wijkstichting Rucrea of de beheerstich-

ting Wijkhuis de Haard. Voor een vrijblijvend oriénte-

rend gesprek kunt u zich aanmelden via de secretaria-

ten van genoemde organisaties.

Ruwaard Mobiel

e — Een gezamenlijk initiatief van wijk-

m' \ T raad, wijkstichting en beheerstich-
ting. Elders in deze Rucreant lees je

meer over het vervolg van dit

project.

Opening Wijkhuis de Haard

Diverse werkgroepen zijn bezig met de voorbereiding

van een bruisend openingsweekend. Elders in deze

Rucreant vind je een oproep om je op te geven om
mee te doen of je te presenteren.

e

cmm:“ Oss Vanuit de wijkcodrdinator

Overlast plaagdieren

Bijvoorbeeld van ratten, muizen, wespen of houtwaor-
men? Dan kunt u dat rechtstreeks melden bij Zungo
Pest Control. Gemeente Oss werkt voortaan samen
met Zungo voor de plaagdierenbestrijding. Ook voor
vragen en advies kunt u terecht bij Zungo.

@ www.zungo.nl/gemeente-oss

C 0413-266612.

Energie besparen

De gemeente Oss wil samen met inwoners en onder-
nemers 11% energie besparen in 2030. Maar hoe doe
je dat? En waar begin je? Eerst is het belangrijk dat je
weet hoeveel energie je gebruikt. Daarna is het be-
langrijk om de juiste maatregelen te nemen om dat
energiegebruik omlaag te krijgen. Dit kan ook in
jouw eigen appartement of gebouw! We bieden de
Vereniging van Eigenaren (VvE) een energie
QuickScan aan. Samen met een adviseur ontdek je
de kansen om energie te besparen in het gebouw.
De waarde van deze QuickScan is zo'n €2.000,-. Ge-
meente Oss biedt het nu gratis aan. Aanmelden via
@ info@ossschakeltdoor.nl

GERARD PETERS, keurslager

Sterrebos 3, wie. De Ruwert
5344 AL Oss

Tel. 0412-622691
www.peters.keurslager.n|

KEURSIAGER
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WI D[HUIS Feestelijk Openhuisweekend
van 10 t.e.m. 12 september

In het nieuwe Wijkhuis de Haard in de Brede-
rostraat hebben we binnenkort een warme
plek in de wijk waar alle wijkbewoners wel-
kom zijn, Een echt wijkhuis waar zonder ge-
doe dingen worden georganiseerd door en
voor elkaar. Waar we samen kunnen praten,
zingen, biljarten, knutselen, kaarten, dansen,
koken, eten, etc. etc. Waar we kunnen doen
wat we willen, zolang het maar met en voor
elkaar is. En zolang we dat doen met respect
voor het gebouw en voor elkaar.

O m de opening van dit wijkhuis te vieren, organi-
seren de gezamenlijke werkgroepen in de Ru-
waard een feestelijk Openhuisweekend. Dat weekend
is van vrijdagmiddag 10 september tot en met zon-
dagmiddag 12 september. Tijdens dat weekend is er
op zondagmiddag een beleef-, promotie- en ontmoe-
tingsmarkt.

Doe mee met de Beleef-, promotie- en ont-
moetingsmarkt en Open Podium op zondag-
middag 12 september 11.00 - 13.00 uur in de
Haard en in de Brederostraat

We zoeken Ruwaardbewoners met een hobby. Bij-
voorbeeld: schilderen, beeldhouwen, boetseren, pop-
pen maken, glas bewerken, houtbewerken, sieraden
maken, kaarten maken, een interessante verzameling,
oude ambachten of wat voor hobby dan ook. Vind je
het leuk om dit aan anderen te laten zien? Dan ben je
van harte welkom!

Hou je ervan om te zingen, te dansen of misschien een
mooie voordracht te doen? Het Open Podium is dan
de plek waarop je dat op 12 of 13 september kunt la-
ten zien en horen.

Ben je actief in de Ruwaard en wil je daarover graag
iets vertellen of vragen aan de andere Ruwaardbewo-
ners? Fijn als je op 12 september op de markt komt
staan! We zoeken ook verenigingen, stichtingen,
groeperingen en organisaties die zich inzetten voor of
een binding hebben met de Ruwaard. En die daarover
in gesprek willen met de Ruwaardbewoners. Fijn dat
jullie willen komen!

+~—. DOE MEE - WERK MEE - SLUIT AAN

Op vrijdagmiddag 10 september is er een programma
voor ouderen en kinderen. Misschien wil jij of jouw
organisatie daar een bijdrage leveren? Bijvoorbeeld
met een workshop of activiteit?

Doe je mee?

Geef je snel op voor 25 juni!

Mail naar opening.dehaard@gmail.com en geef aan
wat je wilt doen en op welke dag.

We nemen dan contact met je op om met jou de nodi-
ge afspraken te maken. Meer informatie vind je op:

@ www.wijkderuwaard.nl/openings-weekend

Hartelijke groeten en we zouden het erg leuk vinden
als je erbij bent!

De partners in Leefbaarheid binnen de Ruwaard

Wijkstichting Wijkhuis Wijkraad
Rucrea de Haard Ruwaard

ruc =
WLIEHUIS @

Wijkhuis nadert voltooiing

We kunnen met zijn allen niet wachten! Zo blij zijn we
om jullie binnenkort te kunnen ontvangen. En zo be-
nieuwd zijn wij naar hoe jij het vindt. Na jaren van
voorbereiding, twee jaar van bouwen en maanden van
afwerking kunnen we open. Maar wel met de corona-
voorwaarden van het RIVM. Zoals het er nu naar uitziet,
gaan we half juni de eerste stapjes zetten. En tot die
tijd legt een grote groep enthousiaste wijkbewoners
wekelijks de laatste hand aan de afwerking.

En dan gaan we open, eindelijk! En vanaf dat moment
is het een warme plek van, voor en door wijkbewoners.
Werk jij daar ook aan mee? Loop eens binnen en maak
een praatje en sluit aan bij een van de activiteiten. En
wie weet, raak jij ook geinspireerd om je handen uit de
mouwen te steken. Kom met je ideeén en wij kijken
hoe we je kunnen helpen dat idee te verwezenlijken.
Alle werkgroepen heten je welkom!
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Interview met
Dianne en Alaide

Gezellig, actief, sociaal en gezond: samen
houden we de Ruwaard schoon!

Vanuit het raam van ieders
appartement, kijken
Dianne en Alaide uit op een
groot grasveld. Hun uitzicht
op het park is echt super. Het
nodigt uit om er gaan te wan-
delen. Alaide doet dat ook,
iedere dag. Het viel haar tij-
dens die wandelingen steeds
vaker op hoeveel rommel en
rotzooi er overal ligt. En het
ging haar ook steeds meer aan het hart. Daarom nam
ze een kloek besluit: ‘lk ga er iets aan doen!’

Zo gezeqd, zo gedaan! Een oproepje via de
groepsapp van de flat zorgde meteen voor een
maatje. En in korte tijd zijn er al zes enthousiaste flat-
bewoners die het zwerfafval in hun wijk opruimen.
‘Het is gezellig, actief, sociaal en gezond!, zegt Alaide.
Gekleed in kleurige hes en gewapend met knijper,
handschoenen en zak lopen ze een rondje door de
wijk. We hebben ieder ons eigen stukje dat we
schoonhouden’.

Dianne vult aan: "Je wordt zelf ook steeds bewuster.
Wist je bijvoorbeeld dat het twee jaar duurt voordat
een bananenschil is verteerd? Om nog maar te zwij-
gen over het valrisico!

Er lopen in de Ruwaard nog veel meer mensen rond,
zoals Dianne en Alaide. Mensen die het fijn vinden dat
de wijk schoon blijft en daarom regelmatig rondlopen
met knijper en vuilniszak.

Dianne: 'We krijgen veel complimenten van mensen
als ze ons bezig zien. Het wordt echt gewaardeerd!
Maar helaas is het resultaat niet altijd van lange duur.
Dan zien ze op de terugweg alweer nieuw afval liggen
op het veldje dat ze net schoon hebben gemaakt. ‘Ik
hoop niet dat de mensen denken: ze ruimen het toch
wel op, dus ik gooi het er maar weer neer!’

‘lk wil de mensen oproepen: hou het een beetje
schoon! Het is een kleine moeite om even naar de
prullenbak te lopen of je afval thuis in de vuilnisbak te
gooien. Als je het mee kunt nemen, kun je het ook
mee terug nemen.’

Franca van Rosmalen

wijkderuwaard.nl

Alaide en Dianne kwamen erachter dat de gemeente
Oss alle opruimmaterialen die je nodig hebt, gratis ter
beschikking stelt. Je kunt deze ander openingstijden
zonder afspraak ophalen bij de gemeentelijke
Diddenwerf. Informatie vind je op:

@ https://tinyurl.com/yhhayms5k

A

'?Fha j'a;-'s ontmoetingstafel ‘

Op vrijdag 23 april is in stilte de Chaja’s ontmoetings-
tafel ap ‘Landerij van Tosse’ in gebruik genomen. De-
ze ontmoetingsplek is gerealiseerd voor mensen die
in hun eigen leven of dat van hun naasten met kanker
geconfronteerd zijn. Zo is het een inspirerende plek
om te praten over het ‘LEVEN" De ontmoetingstafel
zal worden gebruikt bij activiteiten van Chaja, maar
ook bezoekers van Landerij vanTosse kunnen gebruik
maken van de tafel voor zover er géén Chaja-activiteit
is gepland.

De tuinderij is het beste te bereiken vanaf de Amelse-
straat, daar de Koningsweg opgaan, vervolgens links
aanhouden en het zandpad volgen. Dan kom je bij de
poort van de tuinderij. Deze is het gehele jaar op
werkdagen 's morgens te bezoeken. Als de poort
open is kun je vrij binnenlopen. Dinsdag- en donder-
dagmorgen zijn de vaste werkochtenden van de vrij-
willigers van de Tuinderij en is er de mogelijkheid om
groenten {indien aanwezig) te kopen.

—— —

\

y—
Bon Fromage
Kaasspeciaalzaak
\_—/

Bon Fromage Heesch
‘t Dorp 69
Tel.: 0412-453759

Bon Fromage Oss
Sterrebos 4
Tel. 0412-767273

bonfromage.ton@live.nl
www.bonfromage.nl
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Adviesraad Sociaal Domein

De Adviesraad Sociaal Domein (afgekort ASD)
in Oss heette voor 2016 WMO-Raad.

Wat doet de ASD?

Opkomen voor de burgers en vooral de kwetsharen. Zij
moeten gebruik kunnen maken van het welzijnsbeleid,
de gezondheidszorg, maatschappelijk werk, jeugdhulp
en jeugdzorg, de participatiewet, de toegankelijkheid
van openbare voorzieningen en instellingen, schuld-
hulpverlening. Dat heet het sociale domein.

Ons doel is om mee te denken met de ambtenaren en
B&W en invloed te hebben op het gemeentebeleid.

De gemeente kan ons adviezen vragen, maar we kunnen
ook zelf ongevraagde adviezen geven. De laatste jaren
geeft de ASD steeds vaker ongevraagd advies.

De organisatie

De ASD is een onafhankelijke stichting, gebaseerd op
een verordening van de gemeente Oss en de WMO-,
Jeugd- en Participatiewet. Het is een officieel adviesor-
gaan van het College van Burgemeester en Wethouders.
De ASD is een vorm van cliéntparticipatie.

Het gaat over veel onderwerpen. Daarom heeft de ASD
drie “kenniskringen” opgezet en een werkgroep:

1. Kenniskring WMO ( Wet Maatschappelijke Ondersteu-
ning). 2. Kenniskring Jeugd. 3. Kenniskring Werk, Inko-
men, Armoede en Schuldhulpverlening (WIAS) en 4.
Werkgroep Bereikbaarheid, Toegankelijkheid en Bruik-
baarheid (BTB).

De groepen bestaan uit ervaringsdeskundigen en wer-
kende en gepensicneerde beroepskrachten. In totaal
bestaat de ASD uit ongeveer 40 vrijwilligers.

De voorzitters van de 4 groepen en het dagelijks bestuur
(voorzitter, secretaris en penningmeester) codrdineren
het geheel en zorgen voor de contacten met de ge-
meente. Zij vormen samen de Algemene Vergadering.
De vergaderingen

Elke kenniskring/werkgroep komt ongeveer eens per
maand bij elkaar. In totaal zijn er zo'n 60 vergaderingen
per jaar, in diverse samenstellingen.

In deze vergaderingen nodigen we dikwijls beleidsamb-
tenaren en wethouders uit. Zo kunnen we op tijd mee-
denken over toekomstige regelingen.

Deze vergaderingen zijn openbaar.

Wat doen we niet

De Adviesraad Sociaal Domein houdt zich niet bezig met
de behandeling van individuele cliéntzaken. We zijn er
hiet voor een dorp of wijk maar voor de hele gemeente.
Voor meer informatie en raadplegen van adviezen:

@ www.adviesraadsociaaldomein-oss.nl

Matties & Mecer N

Mattics an Meer

Wij zijn vorig jaar Matties & Meer gestart voor jong-
volwassenen met weinig sociale contacten, die wat
hulp kunnen gebruiken bij het maken van nieuwe
contacten en het onderhouden ervan.

Wij brengen graag gelijkgestemden in de leeftijd van
18 t/m 35 jaar met elkaar in contact voor vriendschap
en eventueel wat meer.

Matties & Meer is bedoeld voor mensen zonder label-
tje, waar weinig andere activiteiten voor worden ge-
organiseerd, zij die in een grijs gebied vallen waar
verder weinig of geen aandacht voor is.

We hebben inmiddels al een leuk groepje, die binnen
de mogelijkheden van de coronamaatregelen, al
leuke contacten met elkaar hebben gelegd. Het zijn
tot nu toe veelal jongens/heren en hoe leuk zou het
zijn als er meiden/dames zijn die de groep nog gezel-
liger komen maken?

De mannen zijn natuurlijk nog steeds van harte wel-
kom! Ben jij of ken jij iemand die interesse zou heb-
ben om zich bij ons aan te sluiten om leuke dingen te
gaan doen en je vriendenclub uit te breiden? Neem
dan geheel vrijblijvend contact met ons op:

@ mattiesenmeer@gmail.com

Je kunt ook alvast kijken op onze Facebook pagina
£l www.facebook.com/mattiesenmeer/

Graag tot snel!

Riguette, Renalda en Anne-Marie

SlowCarePad

We zijn op zoek naar wijkbewoners die ons af en toe
kunnen helpen om het SlowCarePad onkruidvrij te
maken. Lijkt dit je een leuk klusje, stuur dan even een
mailtje. We nemen dan contact met je op om samen
iets af te spreken.

@ slowcarepad@gmail.com
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Interview met Peter Krop
en Rinus de Jong

Peter en Rinus kennen elkaar al heel lang.
Beiden werden rond Koningsdag verrast met
een lintje.

Rinus kwam in mei 1973 vanuit Amstelveen in de
Ruwaard wonen. Hij verhuisde vanwege zijn werk
bij de politie naar Oss. Rinus vond het wonen in de
Van Lennephof het paradijs op aarde: zoveel ruimte
en zoveel groen t.o.v. de randstad.

P eter kwam in 1979 cok wonen in de Van Len-
nephof. Peter verhuisde vanwege de liefde vanuit
Eindhoven, via Den Bosch naar Oss.

Het was kennelijk goede grond daar in de Van Len-
nephof: Peter en Rinus zijn dit voorjaar allebei gede-
coreerd vanwege hun vrijwillige inzet en betrokken-
heid bij de inwoners van de Ruwaard.

Beiden zijn vereerd, hoewel ze niet graag in de spot-
lights staan. ‘Het gaat niet om ons. Het gaat om de
waardering voor wat er in de wijk gebeurt. En dat ge-
beurt door heel veel mensen, met elkaar.

R inus werkte eerder bij de politie in Oss. Op gege-
ven moment ging hij studeren aan de Sociale
Academie. Voor deze opleiding had Rinus een stage-
plek nodig. Hij kon daarvoor aan de slag als wijkagent
in Oss-Zuid. Het grote woonwagenkamp Vorstengraf-
donk hoorde ook tot de wijk van Rinus. Rinus veert op
als hij daaraan terugdenkt: Toen heb ik geleerd, dat
als je mensen apart zet, ze zich apart gaan gedragen.
Inmiddels is er gelukkig veel in positieve zin veran-
derd.” Integreren doe je dus niet wanneer je als groep
apart wordt gezet in de samenleving. Reden dat Rinus
blij is dat de gebruikers van Ons Huis van de Wijk, De
Spil en wijkcentrum D'n lemhof samenkomen in het
schitterende Wijkhuis de Haard aan de Brederostraat.
Ze kunnen elkaar hier spontaan ontmoeten en leren
kennen.

eter heeft een groot deel van zijn leven gewerkt

binnen het welzijnswerk in Tiel. Hij heeft daar
verschillende functies gehad, maar de overeenkomst
was altijd: verbinden. ‘Hoe kunnen we mensen meer
en anders met elkaar verbinden. Dat we van elkaar
weten en kunnen leren van elkaar. Verbinden zodat
iedereen mee kan doen.’

Verbinden

Dat is een belangrijk woord voor beide heren. Verbin-
den en volhouden. Het is een proces van jaren en
zelfs van decennia om dingen voor elkaar te krijgen.
“Je moet aan de bal blijven en volhouden.’

Peter en Rinus halen er voldoening uit als meer inwo-
ners van de Ruwaard elkaar kunnen ontmoeten. Als er
meer verbinding ontstaat.

En dat kan op heel veel verschillende manieren: sa-
men biljarten, kaarten, praten, knutselen, handwer-
ken, dansen en zingen enz.. En op heel veel plekken in
de Ruwaard: in het Wijkhuis de Haard, de kinderboer-
derij, de speeltuin, het park, via de Rucreant of op het
online platform www.wijkderuwaard.nl, opgezet op
initiatief van Rucrea.

Op mijn vraag of ze dingen voor elkaar hebben gekre-
gen antwoorden ze beiden: Jazeker! De wijk Ru-
waard heeft hele stevige onderlinge lijntjes. Er zijn
veel buurtorganisaties en het barst van de initiatieven
en activiteiten. En daarvoor zetten zich heel veel vrij-
willigers in. Het is een bruisende wijk waar Rinus en
Peter heel graag wonen. Een wijk waarvoor ze zich
willen blijven inzetten.

Waarom het leuk is om zo actief te zijn in de wijk?

Peter vertelt: ‘ik vind het leuk om steeds nieuwe men-
sen te ontmoeten. Om andere denkbeelden te ont-
dekken. Als ik op een dag niets nieuws heb geleerd of
meegemaakt, vind ik dat een ‘mislukte’ dag.’

Rinus zegt: Ik heb tijd en ik vind het leuk om mensen
te activeren en motiveren om mee te doen in de sa-
menleving. ledereen wil erbij horen. Nu ik ouder
word, is de wijk steeds belangrijker. Het is de basis
waar ik oud hoop te worden. Het is gewoon ‘mijn’
wijk en die wil ik graag levendig houden.’

En voor beiden geldt: Je moet geen energie stoppen
in zeuren en klagen. Daar word je heel moe en cha-
grijnig van. Bedenken van ideeén en oplossingen
geeft energie.” Aan energie hebben Rinus en Peter
geen gebrek. Al zouden ze wel graag wat meer pro-
fessionele ondersteuning willen hebben. ‘Participatie
gaat niet vanzelf. Daar is ondersteuning voor nodig.
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Professionals zouden dat kunnen geven en willen dat
ook graag. Helaas krijgen ze daarvoor niet de ruimte
vanuit hun organisatie.” Ook preventie zou veel meer
aandacht, dus middelen en menskracht, moeten krij-
gen. De zorgkosten zouden daarmee ook dalen.

Maar Rinus en Peter laten zich er niet door uit het veld
slaan. En met het lintje op zak, voelen ze zich ge-
steund en gewaardeerd voor hun inzet in de Ruwaard.

Franca van Rosmalen

Alzheimer Café Oss

ONLINE

Misschien kent u iemand die onlangs de diagnose
Alzheimer of een andere vorm van dementie heeft
gekregen of betreft het uzelf. Dat kan een reeks vra-
gen oproepen, zoals: welke activiteiten zijn er in de
omgeving, wat is een casemanager en wat kan die
betekenen, hoe kan ik hulp bieden aan iemand met
dementie. Op maandag 14 juni van 19.30 - 20.30
uur zullen een casemanager dementie, een consu-
lent belevingsgerichte zorg, een sociaal werker en
een vrijwilliger van Samen Dementievriendelijk/
Alzheimer Nederland al uw vragen via een
livestream beantwoorden. Mail vaér 5 juni uw vraag
@ alzheimercafeoss@ons-welzijn.nl

U kunt op die avond zelf via de chat vragen stellen.
Als u dat wenst, krijgt u vooraf een link doorge-
stuurd en een korte uitleg over google meet.

Meer info.: Hetty van Amstel-van Breda

[] 06-35111821

Na de zomer organiseren we weer avonden waarop

iedereen in levende lijve aanwezig kan zijn. )

7

AEON Fysiotherapie

o

Opaalweg 94, 5345 SB Oss !
T: 0412-760410 2 P

* Fysiotherapie
» Ontspanning
» Acupressuur
» Oedeemtherapie

E: aeonfysio@gmail.com
I: www.aeonfysio.com

REGESBODG

lallsbsur

. was op 17 mei 2021 live te zien.

Die dag was het Internationale Dag tegen Homofo-
bie, Bifobie & Transfobie, ook wel IDAHQOT. De Osse
Regenboog Talkshow is een coproductie van Regen-
boogstad Oss en Theater van de Stad.

Thema's: ouderen & jongeren

Lobke van der Sanden, stadsprogrammeur van Thea-
ter van de Stad, als talkshow host in gesprek met ver-
schillende gasten over thema’'s als LHBTI's in de sport
en ouderenzorg. En wat dit voor hen betekent. In
2021 ligt de aandacht van Regenboogstad Oss vooral
bij jongeren. Daarover ging Lobke in gesprek met
jongeren en wethouder Thijs van Kessel.

Mugziek: Robin Borneman, Annemiek Vendelmans,
Hairspray - TBL

Tijdens de talkshow klinkt ook muziek, door Anne-
miek Vendelmans en een afvaardiging van de TBL-
musical Hairspray. En een optreden van de winnaar
van We Want More... Robin Borneman!

De Regenboog Talkshow is nog te bekijken en te be-
luisteren op

@ www.youtube.com/watch?v=Dr-DYxXBmSk

’\ ;‘)‘ )

Hondentr 1msalon :

,Bella Perro”

Jolanda Schoenmakers
Amelsestraat 32
5343 NA Oss

Tel. 0412 45 63 63
n“ E-mail: hondentrimsalonBellaPerro@gmail.com

’ AN Website: www.BellaPerro.nl
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Nieuws vanuit de Ruwaard
(Ministershof)

Op dit moment zijn we druk bezig met het
organiseren van de wandelvierdaagse en de
Feestweek. Allemaal een beetje aangepast,
maar er kan gewandeld en gefeest worden!
Daar zijn we op dit moment al heel blij mee,

e wandelen minder dan andere jaren, maar het
begin is weer gemaakt.
Ock de feestweek is anders, maar er komen weer op-
tredens, lekkere hapjes en drankjes, leuke versierin-
gen en een heleboel gezelligheid. Als afsluiting van de
wandeldriedaagse hebben we de balkonbeweegses-
sie om onze spieren weer helemaal los te maken na
deinspanningen van het wandelen!
Het enige wat we nodig hebben is mooi weer, daar
duimen we dus voor.

Edina Alic - Sutrovic
Harmon van der Lee

BrabantZorg “De Ruwaard”
C 0412683683

Elke da-lj EF ‘{:',.'I" mo&e]ﬂk
Brabant Zaorg

“

wijkderuwaard.nl

Mijn buurt groener..?

Mooier? Veiliger!

Heeft u een geweldig idee voor uw straat? lets waar u
samen met buurtgenoten de schouders onder wilt
zetten? Dan is mijnbuurtoss.nl iets voor u. Het is een
website, gemaakt door de gemeente, waarop u als
bewoner ideeén kunt plaatsen. U kunt, samen met
buurtgencten, op die manier uw straat mooier, veili-
ger of bijvoorbeeld groener maken.

U zet uw idee op de website. Anderen kunnen erop
reageren en samen met u aan de slag gaan. De wijk-
codrdinator kijkt en denkt met u mee over wat er mo-
gelijk is en hoe u dat het best kunt bereiken. Nieuws-
gierig? Kijk op:

@ www.mijnbuurtoss.nl

Loterij Zonnebloem

£ DE

" ZONNE
BLOEM
RUWAARD
0ss

De Zonnebloem Ruwaard zet zich ruim 35 jaar in voor
alle mensen die door hun lichamelijke beperking in
sociaal isclement dreigen te komen.

Met huisbezoek, activiteiten en persoonlijke aan-
dacht houden we iedereen aangesloten.

Help je mee? Koop loten 4€ 2.00

@ www.zonnebloem.nl/loten/p/a01073

\
—
[

WLIEHUSS

Stichting Wijkcentrum Ruwaard
Le {-v:v.‘ n i1 1790(
info@wijkhuisdehaard.nl
www.wijkhuisdehaard.nl
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Toeristisch voetveer en pontjes
weer in de vaart

Het pontje Demen - Batenburg; voetveer Ravenstein -
Niftrik en het pontje Gouden Ham, tussen Loswal
Maasbommel en Langeland zijn vanaf 1 mei weer
gaan varen.

Let op: U kunt alleen contactloos betalen.

Meer info:

& www.uiterwaarde.nl/pontjes

100 nieuwe geveltuinen

Gemeente Oss, BrabantWonen en Mooiland willen dit
jaar 100 geveltuinen aanleggen. De gemeente helpt u
bij de aanleg van uw geveltuin door de tegels uit de
stoep te halen en goede grond aan te brengen. U te-
kent een (simpele) overeenkomst, waarin afspraken
staan over de zorg voor de geveltuin. Het onderhoud
valt reuze mee, gemiddeld bent u er tien minuten per
week aan kwijt. Houd bij de keuze van planten reke-
ning met de beschikbare tijd die u heeft. Het leukste is
om samen met de buren de planten te verzorgen. Zo
kunt u elkaar aflossen tijdens vakantie en het is nog
gezellig ook. Meer groen en minder stenen in de tuin
is fijn. Voor uzelf, voor veel soorten dieren en voor het
klimaat. Meldt u aan voor een geveltuin via

& www.oss.nl/geveltuinen

Doe mee met het NK tegelwippen

Tot 30 september 2021 vindt het Nationaal Kampioen-
schap Tegelwippen plaats. ledereen kan meedoen
door tegels te vervangen voor groen in zijn eigen
(gevel)tuin. Geef het aantal tegels op dat je gewipt
hebt, plus twee foto's. Een foto ‘voor' en een foto ‘na’
het tegelwippen. Stuur deze naar www.nk-
tegelwippen.nl Uw tegels worden opgeteld bij de te-
gelstand van de gemeente Oss. Stuur ook een mail
naar praktischallesgroen@oss.nl. Geef hierin aan uw
naam, adres en hoeveel tegels van welk formaat u
weghaalt. De eerste 50 aanmeldingen krijgen een
waardebon van € 15,- van tuincentrum Coppelmans in
Oss. In het tuincentrum zijn op het klimaatplein tips
voor planten die bijdragen aan de biodiversiteit te
vinden. Meer info: Anita Smit

© 140412

@ praktischallesgroen@oss.nl .

De eikenprocessierups is er weer!

Er kunnen weer nesten van de eikenprocessierups in
bomen voorkomen. Deze rups heeft brandharen die
jeuk, bultjes en cogklachten kunnen geven. In de
meeste gevallen gaat dat vanzelf binnen 2 weken
over. Maar bel direct de huisarts als uw lippen, uw
tong of cogleden steeds dikker worden of als u be-
nauwd wordt. Probeer direct contact met rupsen,
vrijgekomen brandharen en lege nesten te vermij-
den. Als u een natuurgebied bezoekt, zorg dan voor
een goede bedekking van de hals, armen en benen.
Ga niet op de grond zitten. Ziet u een boom met de
eikenprocessierups in het openbaar gebied, neem
direct contact op met de gemeente

& www.oss.nl/melding

Als u in uw eigen tuin eikenprocessierupsen heeft, ga
dan niet zelf de rupsen bestrijden. Huur een deskun-
dig bedrijf in.

Meer info:

& www.ggd.nl

& www.vlinderstichting.nl

RN
k| LN

Meld overlast van plaagdieren bij ZUNGO

Heeft u overlast van ratten, muizen, wespen of hout-
wormen? Dan kunt u dat sinds 1 mei 2021 recht-
streeks melden hij ZUNGO Pest Control. Ga naar het
webformulier op

& www.zungo.nl/gemeente-oss

O 0413 - 26 66 12 voor meer informatie.

Fysiotherapie FysiOss

Manueel therapie Elastische kousen

Dry-needling Podologie

Mckenzie Claudicatio

Oedeemtherapie Voetfysiotherapie

van Anrooijstraat 15c
Leeuwerikstraat 25a
Oss 0412-623673
www.fysioss.nl

FysiOss

Voor meer informatie over al deze gemeentelijke informatie kunt u contact opnemen met de gemeente Oss: /—T

digitaalloket@oss.nl 14 0412 / 0412-629 911

GEMEENTE “ OSS
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Sambaband zoekt leden

Ben jij muzikaal, enthousiast en heb je een goed rit-
megevoel? Dan zijn we op zoek naar jou!

Samba Percussieband Dale Cafa zoekt een surdo spe-
ler {voor de grote -24 inch- surdo). Wij staan bekend
om onze swingende samba, uitbundige kleuren en
interactie met het publiek.

Wij repeteren op dinsdagavond. Wil jij er samen met
ons een feestje van maken, zowel voor, tijdens en na
een optreden?

Reageer dan direct op dit bericht en we nemen zo snel
mogelijk contact met je op.

In verband met het evenwicht in de band nodigen we
met name mannen tussen de 20 en 35 jaar oud uit om
te reageren.

Reageren kan via een persoonlijk bericht via Facebook
of bellen met onze bandleider Eric Verhagen:

[] 06-5040 4292
@ info@dalecana.nl

é»J* g

Onze wijkwebsite

Fantastival De Parade

in een nieuwe vorm

Muzelinck organiseert op 19 september 2021 Fantasti-
val De Parade. Fantastival, hét straattheater festival
dat jaarlijks in het centrum van Oss plaatsvindt, krijgt
dit jaar een andere vorm.

Voor meer informatie: kijk bij het
nieuws op onze wijkwebsite
@ www.wijkderuwaard.nl

de Panade

Wij nodigen alle verenigingen, zangers, dansers,
muzikanten, theatermakers en andere kunste-

haars van harte uit om deel te nemen aan Fantastival
De Parade. De deelnemers kunnen zich onder andere
laten inspireren door de volgende woorden:

Happy, zomer, strand, zee, verbinden, samen,
kleur, ballonnen, eropuit gaan, Zuid-
Amerikaanse sferen, enzovoorts.

Heh je interesse? Je kunt tot en met 15 juni aanmelden
bij Muzelinck via

@ fantastival@muzelinck.nl

Oproep deelnemers

Buiten onze wijk Ruwaard vind je ook dingen die voor wijkbewoners van belang kunnen zijn. Op
de eerste pagina van de website staat aan de linkerkant het menu "Snel naar". Onderaan staan
drie onderwerpen die verwijzen naar websites van de gemeente Oss.

© & nit wijkderuwaard.n|

Sociaal Portaal Oss
Deze website wijst de weg bij vragen over zorg, welzijn, werk, inkomen,

wij(k) de rawaard

Snel naar

> Wijkstichting Rucre:

> Wijkraad Ruwaard

> Sociaal Portaal Oss
> Mijn buurt Oss

> Oss is gezond

a

jeugd en gezin in de gemeente Oss.

Mijn buurt Oss

Inwoners en gemeente werken op Mijn buurt Oss samen om uw buurt
mooier en leefbaarder te maken. Dit doen zij docr een idee op Mijn buurt
Oss te zetten en elkaar te helpen.

Oss is gezond

Elke dag bewegen en gezond eten. Niet te veel
stress, op tijd naar bed. Weinig alcohol. En
stoppen met roken. In Oss zijn er allerlei orga-
hisaties en activiteiten die kunnen helpen om
gezond(er) te leven. Gratis of tegen een kleine
vergoeding. Die vind je op deze website.

www.wijkderuwaard.nl
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Een duik in het archief

Allereerst de foto die we in varige Rucreant plaatsten "uit
de oude doos”. Sebina meldde ons: “De foto is gemaakt
in het Trefpunt. Dat was de kerk aan de Yan Maanen-
straat. Ik schat rond 1973 - 1975 gezien de kleding. Kin-
deren van de Ruwaardschoal misschien?”. Wie helpt ons
verder?

Ook deze keer vonden we weer een foto in de oude
doos. Ook nu weer de vraag: waar is het, wie zijn het en
wie weet een leuk verhaal hierover?

Oude Rucreanten

ERucreant__

In de vorige wijkkrant plaatsten wij een oproep voor ou-
de Rucreanten. Wij willen het archief compleet krijgen en
volledig digitaliseren. Op de website wijkderuwaard.nl
vind je inmiddels alle uitgaven vanaf 2016. De uitgaven
van 2010 tot en met 2015 hebben we al wel digitaal,
maar moeten nog geplaatst worden.

Twee vragen:

- wie kan ons helpen aan jaargang 1 t/m 8. We hebben
het dan over de periode van 1969 — 1976. Er zijn de afge-
lopen periode heel wat zolders opgeruimd, wie weet zit
er iets tussen. De papieren krant blijft je eigendom, wij
willen hem alleen digitaliseren.

- Wie heeft een mogelijkheid om mee te helpen met digi-
taliseren?

De redactie

Nieuws uit en voor de
Ruwaard

Door de wijkkrant “de Rucreant” en met de wijkwebsite
“wijkderuwaard.nl” houden we jou op de hoogte van
wat er speelt in onze mooie wijk. Een aantal enthousi-
aste wijkbewoners zorgt daarvoor. Deze groep vrijwil-
ligers kan en mag best wat groter.

We zoeken:

Een (assistent)ontwerper:

Je zet de binnengekomen kopij mooi in de Rucreant.
Enige ervaring met opmaakprogramma Microsoft Pu-
blisher is gewenst.

Webredacteuren:

Mensen die het leuk vinden om actief op zoek te gaan
naar nieuwtjes in de wijk en deze te plaatsen op de
website.

Mensen die mee willen werken aan het doorontwikke-
len van de wijkwebsite

Interviewers:

Mensen die het leuk vinden om de verhalen van wijk-
bewoners op te schrijven. Over alles wat de wijk de
moeite waard maakt.

ustrator:

lemand die een moeilijke boodschap kan “vertalen” in
een tekening of foto.

Medewerker eindredactie:

lemand die kan helpen bij de selectie van de binnenge-
komen kopij. En het “maakproces” mee kan aansturen.

rucreant |
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“Het nieuwe ontmoeten ...”

Vind jij het leuk jouw energie hier in te stoppen? Meld
je dan aan en sluit je aan bij een van de redactieteams.
Mail naar:

@ rucreant@gmail.com

Peter Krop
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1. Kruis je armen
voor je borst en draai
je bovenlichaam van

links naar rechts

11. Maak 40

Blijf in beweging bingo

5. Pak in iedere hand
een flesje water of een
stuk fruit en boks met
je armen naar boven

15. Pak in iedere hand een
klein flesje water of een
stuk fruit en boks met je

armeri naar voren

6. Sta 20 keer op van
je stoel en ga weer
zitten

®
6. Wandel 10 keer van de ; : :
10. Gooi propjes papier

wijkderuwaard.nl

16. Zet een muziekje
op en ga dansen

13. Druk 5 keer op

ene kant van de
woonkamer naar de
andere kant

roeibewegingen met
je armen

JE

en ga daarna zo lang
mogelijk door

inde prullenbak of
wasmand

Sport Expertica Cantrum

7. Neem deel aan

14 Kup ondend een gratis online

voorwerpen in huis

door website van het SEC

17. Bouw een zo
hoog mogelijke toren
van kleine
materialen

9. Sta 20 tellen stilop 1
been met je ogen dicht,
wissel van been

Met deze Bingokaart van het Sport Expertise Cen-
trum (SEC) blijft u in beweging. De opdrachten kuntu
allemaal zelfstandig doen en u heeft weinig tot geen
sportmateriaal nodig. Oefeningen kunt u thuis doen.
Zo blijft u in beweging en houdt u zich altijd aan de
richtlijnen. Denk bij oefenen aan uw eigen veilig-
heid. Gebruik bijvoorbeeld een stoel om uzelf aan
vast te houden of om op te gaan zitten. U kunt uzelf
ook uitdagen door het aantal herhalingen te verho-
gen of een gewichtje bij cefeningen te gebruiken. Dit
kan door bijvoorbeeld flesjes water te gebruiken als
gewichtje. Doe een beetje water in een flesje voor
een klein beetje gewicht en meer water voor meer
gewicht. Heeft u een vraag over sport en bewegen?
Neem dan contact op met het SEC via

@ info@sport-expertise-centrum.nl

Elle d)e z0 QJn mogelljlt
training via de Brabant

12. Mazk 20
kikkersprongen om op

3. Houd een ballon
zo lang mogelijk in
de lucht

18. Loop 10 keer op

forg en neer op de trap

2. Balanceer een
ballon op je hand of
vinger

4.Til je knieén om en

Buitenspeeldag: hulp gevraagd

De Staringstraat, Van Lennephof en Elzeneind
(SlowCare) organiseren een gecombineerde Buiten-
speeldag op 9 juni van 13.00 tot 17.00 uur, met activi-
teiten op drie locaties. Hiervoor zijn we nog dringend
op zoek naar hulpouders. Heb je op 9 juni een paar
uurtjes tijd, meld je dan aan bij Erik Kuyvenhoven:

@ speeltuin.staringstraat@gmail.com

[] 0625027699.

SERVICE
COURSE
OSS

Racefietsen
Mountainbikes
Gravelbikes
Randonneurs

Onderhoudsbeurten, reparaties, accessoi-
res en begeleiding bij het aanschaffen van
een nieuwe of gebruikte fiets

Ron van Rooij

Service Course Oss
Twijnderweg 4, 53457G, Oss
0412622919
www.servicecourseass.nl
info@servicecourseoss.nl
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Winkelmedewerkers streekwinkel

Voor de nieuwe streekwinkel, die in het Osse centrum
aan de Kruisstraat komt, is er een flinke ploeg van win-
kelmedewerkers nadig. Dit kan dan een werkervarings-
plaats zijn, een stageplaats, een leuke plek voor een vrij-
williger of iemand die een leuke dagbesteding wil heb-
ben. Het is de bedoeling om m.i.v. 1 mei te openen.

Ben jij degene die dit leuk vindt of ken je iemand die dit
leuk zou vinden? Wanneer jij iemand weet die bij geble-
ken geschiktheid dit minimaal 3 maanden doet, dan is
er een leuke attentie voor jou!

In deze winkel worden streekproducten verkocht en er
komt een toeristisch informatiepunt.

Voor informatie en aanmelding:

@ sonja.haven@brabantzorg.eu

Wie heeft tegeltjes over?

Voor het mozaieken van de bank in de tuin van Wijkhuis
de Haard zoeken wij TEGELTJES. Wie heeft nog wat res-
tanten liggen. Kleur en patroon maakt niet uit.
Contact:

@ christel.hoogland@kik-start.nl

Wie helpt met sedumdak?

Wie helpt ons met de aanleg van het sedumdak op
Wijkhuis de Haard? Om veiligheidsredenen is een VCA
certificaat vereist.

Contact:

@ christel.hoogland@kik-start.nl

Fietsvrijwilliger

Wij zijn in de Ruwaard op zoek naar een fietsvrijwilliger
voor op de duofiets.

Meer informatie en contact: Harmon van der Lee
(Brabant Zorg, Vrijwilligerscodrdinator van de Ruwaard)
[] 0620596302

@ harmon.vanderlee@brabantzorg.eu

Wie wil helpen?

Ik zoek, voor een jonge moeder met 3 kinderen, iemand
die op zondag met de oudste van 5 wat leuks wil gaan
doen. Dan kan moeder {i.v.m. zwakke gezondheid) wat
uitrusten.

Reageren \\“
@ julie.goosen@ons-welzijn §\\a

Helpen in de Vintage Platenwinkel

Voor de vintage platenwinkel, die midden in het cen-
trum van Oss weer open mag, zoeken we misschien wel
jou!

Vrijwilligers, mensen die werkervaring willen opdoen,
mensen die het gewoon leuk vinden om een paar dag-
delen te helpen: graag reageren!

Woensdag t/m zaterdag worden er hoofdzakelijk vinta-
ge Ip’s en singles te koop aangeboden, maar je kunt er
ook rustig luisteren naar verschillende soorten muziek.
Ben jij iemand die vriendelijk, geduldig, respectvol en
vol zelfvertrouwen het gesprek aan durft te gaan met
de klant? Dan niet aarzelen en gewoon reageren. Dagen
en tijden gaan in overleq.

Voor informatie en contact: Theo Wentink,

@ theo@werklabnl.nl

@ sonja@deelgenoctenoss.nl

[] 06-10649710

Lukt het even niet om boodschappen te doen?
Voel je je wel eens angstig of eenzaam?

Heeft u hulp nodig bij dagelijks eten koken?
Heb je onlangs afscheid moeten nemen van
iemand?

Hoe kan ik Skype installeren?

Slaap je slecht?

KORTOM, KUN JE EEN HELPENDE HAND
OF LUISTEREND OOR GEBRUIKEN?

Neem contact op met ONS welzijn, onze medewerkers,
vrijwilligers en actieve burgers staan graag voor u klaar!

@ www.ons-welzijn.nl
€ 088 374 25 25
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voorjaarsjeuk en pure vreugde

kloppende knoppen zijn voelbaar
in grote groepen blote bomen

de eerste bijen vrijen met
de wijd geopende krokussen

in de rand van het bos een elfensfeer
honderden verwilderde sneeuwklokjes
vertellen een verhaal over een oud volk

paarden in de wei, nog in winterkleed
draven, dansen, steigeren en rollen op
hun rug door voorjaarsjeuk en pure vreugde

de tweeling boom nog dennig groen
schildert met zijn glanzende kwasten
geurige streken op de strakblauwe lucht

de berken hebben aan elk twijgje vingers

die straks met hun gele glorie de lucht
bezwangeren en neuzen laten niezen
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Rijdt u weinig
Tank E5 EUR

Servicestation de Kock B.V. | Hescheweg 223 te Oss

Letsel advies / Valpartijen in
publieke ruimte

W) Brabant =it
Personenschade v Arbeidsongevallen

Heeft u letselschade opgelopen?
Letselschade: wat nu?

Van ongeval naar schadevergoeding v Misdrijf

BEL ONS!
GRATIS EN VRIJBLIJVEND ADVIES

085-130 00 56

Landweerstraat-Zuid 140 | 5349 AK Oss | www.brabantpersonenschade.nl

v/ Second opinion

ONTVANG 15% KORTING! ACTIECODE: RUCREALS
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KAART]E N
: v Veeyal o Gelbsweventen

Heesterseweg 13, 5386 KT Geffen | 073 534 07 18 | info@kaartjegelukanl
KAARTJEGELUK 15 DE PERSOONLLKE ONLINE kaarrseswinke van WiNabo.nl

Autobedr. VAN BERKOM

Orlando di Lassostraat 8, 5344 AC Oss
T: 0412 - 622212 E-mail: berkom-oss@online.nl

Heeft ' voor de klanten

* Voor alle merken auto's

* Gespecialiseerd in Toyota / Japanse auto's
* APK keuringen

* Schaderegelingen

* Ruitreparatie




