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"Bewegingsvrijheid, voor iedereen ..."

Wat snakken we er allemaal naar: iets meer be-
wegingsvrijheid. Er valt niet zoveel te doen.
Maar buiten zijn en in beweging blijven, dat is
altijd goed. Voorlopig nog even op afstand. Het
rondje door het park of door de wijk wordt ge-
leidelijk een beetje saai. Wel leuk om elke dag
weer dezelfde mensen tegen te komen, een
vriendelijk goedemorgen, even een bemoedi-
gende glimlach. En als er dan straks weer meer
ruimte komt: samen er op uit!

Heb je hulp nodig?
of
wil je hulp bieden?

088-3742525

H elaas zijn er, ook in onze wijk, mensen die dat wel
zouden willen, maar het niet kunnen. Door lichame-
lijke gebreken of een andere beperking zijn zij niet mo-
biel. Daarom een nieuw initiatief in de wijk, speciaal voor
die mensen die ook uitkijken naar die ruimte. Zodat ook
zij aan kunnen sluiten bij een van de vele mooie initiatie-
ven en groepen in de wijk. Want naast buiten zijn en be-
wegen, is ook het samen dingen ondernemen belangrijk.
Op korte termijn start een behoeftenonderzoek. Elders in
deze Rucreant leest u daar meer over.

Peter Krop wij(k) de ruwaard



Colofon

De Rucreant is een gratis uitgave van  wijkstichting
Rucrea in samenwerking met Wijkraad Ruwaard voor
en door Ruwaardbewoners. Verschijnt maandelijks,
behalve in juli en augustus, in een oplage

van 6400 exemplaren.
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Berichten van lezers, instellingen en/of verenigingen
die betrekking hebben op, of van belang zijn voor de
Ruwaard en zijn bewoners, zijn van harte welkom.

De redactie van de Rucreant en de website
www.wijkderuwaard.nl hebben het recht artikelen en
beeldmateriaal aan te passen en/of in te korten.
Aangeleverd materiaal is bij plaatsing eigendom

van de redactie.
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Paaseieren
Help jij mee met zoeken?

Vanwege de coronamaatregelen kunnen we
geen paaseieren zoeken in de speeltuin,
Daarom hebben we iets anders bedacht!

Van zondag 28 maart tot en met vrijdag 2 april mo-
gen de kinderen tot en met 12 jaar uit wijk de Ru-
waard op zoek naar paaseieren. De eieren hangen, ge-
drukt als posters, achter ramen van openbare gebou-
wen en op de 1e verdieping van woningen in de wijk.
Zie afbeelding onderaan.

Stuur voor zaterdag 3 april 12.00 uur een e-mail naar
pasenruwaard@gmail.com met de adressen of locaties
waar je paaseieren hebt gevonden. Vermeld je daarbi]
ook je eigen adres? Dan vind je vanzelf een kleinigheid-
je in je brievenbus. Help jij mee met zoeken? We zijn
benieuwd wie er de meeste zal vinden!

Respecteer bij het zoeken de privacy van de wijkbewo-
ners en neem de coronamaatregelen in acht. De organi-
satie kan hiervoor niet verantwoordelijk worden gehou-
den.

Deze activiteit wordt mede mogelijk gemaakt door
Teeuwen Isolatie en Montage Techniek.

Wijkstichting Rucrea

wij(k) de rawaard
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Vernieuwen schoolplein
Basisschool Hertogin Johanna

Er zijn plannen om het schoolplein aan de Aalberse-
straat aan te pakken. Het doel is om een speelplaats te
creéren waarbij kinderen nog meer uitgedaagd wor-
den am bewegend te spelen. Samen met de wijkraad
en de gemeente gaan we dit plan verder vormgeven.
Ook de mening van u als buurtbewoner en gebruiker
vinden we belangrijk. We vragen u daarom de enquéte
in te vullen, die te vinden is op de wijkwebsite

& www.wijkderuwaard.nl

De link zit in het nieuwsbericht van 4 maart. U kunt de
enquéte tot 5 april invullen.

Dank u voor uw medewerking!

Hoe gebruik je onze wijkwebsite?

www.wijkderuwaard.nl

Zit je met een vraag of probleem? En kom je hier alleen niet uit?
Dan wijst de SOCIALE KAART je de weg. Die geeft veel informatie over organisaties en activiteiten.

Q SOCIALE KAART AGENDA NIEUWS L. CONTACT

ZORG EN ONDERSTEUNING

HO T ONZE WIJK VRAAG & AANBOD

ACTIVITEITEN
ONTMOETINGSPLEKKEN

Met deze informatie kunt je misschien zelf de weg vinden naar een oplossing.
Klik rechtsboven op “SOCIALE KAART" en dan “ZORG EN ONDERSTEUNING”. Je ziet dan deze plaatjes met tekst:

Overheid Werk & Gezondheid  Zorg Wonen  Onderwijs, Belangen- Vervoer Veilig thuis Ontmoeten
Geldzaken opvoeding, behartiging mobiliteit
educatie

Kies het onderwerp waar je meer over wilt weten. Bij elke afbeelding staat weer een serie onderwerpen, zodat je
precies kunt vinden wat je zoekt. Je komt dan bij een organisatie in de Ruwaard, in Gss of de omgeving van Gss.
Of je wordt naar een internetpagina geleid, waar je meer informatie vindt.

Zoek je een leuke activiteit? Klik dan op “ACTIVITEITEN".
Wil je weten waar je Ruwaardbewoners kunt ontmoeten? Klik dan op “ONTMOETINGSPLEKKEN" .
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Informatie uit en over de wijk

Yanuit de wijkraad Ruwaard

De gymzaal nabij SlowCare l'f av
rectificatie .
Het spijt ons dat wij in de Rucreant v

van februari een onjuiste medede-

ling hebben gedaan.

Er stond: “In samenwerking met het Elzeneindhuis”.
Het Elzeneindhuis kan zich echter niet vinden in de
huidige, grootschalige opzet van het plan. Zij hebben
zich daarom teruggetrokken. Onze verontschuldiging
voor dit misverstand.

Het wijkoverleg Ruwaard

Op 15 maart is weer online wijkoverleg geweest. Bij
het schrijven voor deze Rucreant is de uitslag daarvan
neg niet bekend.

Yanuit wijkstichting Rucrea

Paaseieren zoeken

Elders in deze Rucreant leest u
over een alternatief voor het tradi-
tionele paaseieren zoeken in de
speeltuin. Deze keer gaan de kinderen afbeeldingen
van eieren zoeken door de hele wijk.

Een leuke familie-activiteit.

Wijkwebsite

Het team van webbeheerders heeft onlangs een voor-
zichtige analyse gemaakt van de voortgang en de ver-
beterpunten voor de wijkwebsite. Komende tijd wor-
den deze ideeén omgezet in acties.

Uitbreiding bestuur

We zijn blij te kunnen melden dat Marjolijn Beens toe-
treedt tot ons bestuur. We blijven ondanks dat zitten
met enkele vacatures. lets voor jou?

Vanuit Wijkhuis de Haard o,
Inrichting wijkhuis WIUHEHUIS
De werkgroep inrichting is volop aan

de slag! Samen met een flinke ploeg

wijkbewoners wordt er veel werk verzet. Als de coro-
naregels het toelaten, gaan we stap voor stap van
startin april.

Wijkhuis de Haard
Brederostraat 46
Contactgegevens: 5344 NN Oss

0412647900
info@wijkhuisdehaard.nl

[ S

Vanuit de wijkcodrdinator 4 Oss

GEMEENTE ‘G
Verzilverlening

Sinds kort biedt de gemeente Oss de verzilverlening
aan. Als mensen ouder worden blijkt hun woning
soms niet meer zo goed bij ze te passen. De toegan-
kelijkheid kan beter, bijvoorbeeld als iemand een
rollator heeft. Ze willen de badkamer aanpassen.

Of willen hun slaapkamer naar beneden verplaatsen.
Sommige mensen gaan dan op zoek naar een
wohing die beter bij die fase in hun leven past.
Andere mensen willen liefst zo lang mogelijk in hun
eigen huis en in hun vertrouwde omgeving blijven
wonen. Soms lukt dat niet omdat ze er geen geld
voor hebben. Of omdat het kapitaal in de woning zit.
Deze laatste groep mensen kan gebruik maken van
de verzilverlening. Aan de verzilverlening zijn voor-
waarden verbonden. Deze voorwaarden en meer
informatie vindt u op:

& www.oss.nl/verzilverlening

& https//www.svn.nl/verzilverlening

Cursus politiek actief

Denk je wel eens: Ik zou wel willen weten hoe de po-
litiek werkt? Of zou je meer invloed willen uitoefenen
in jouw gemeente? Meedoen in de lokale politiek is
misschien wel eenvoudiger en leuker dan je denkt!
Op maandag 31 mei start voor inwoners van ge-
meente Oss de cursus Politiek Actief. Er is plek voor
30 perscnen. Als er meer mensen aanmelden dan
bekijken we of het mogelijk is om een tweede groep
erbij op te starten.

Deze cursus biedt jou de gelegenheid om een kijkje
te nemen achter de schermen van de lokale politiek.
Hiermee wil gemeente Oss inwoners enthousiast
maken om (politiek) actief te worden. Dat kan bij-
voorbeeld als lid van een politieke partij of als raads-
lid. Maar er zijn ook andere mogelijkheden om actief
mee te denken en te praten. Denk daarbij aan onder-
werpen zoals leefbaarheid en veiligheid in je wijk of
dorp als lid van een wijk- of dorpsraad.

De cursus is gratis!

Aanmelden kan via

@ Raadsgriffie@oss.nl
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Informatie uit en over de wijk (vervolg)

Vanuit Sociaal Team Oss West

ot

Wijkteam Ruwaard

In de doorontwikkeling van de wijk-
teams in Oss is ervoor gekozen om de expertise uit te
breiden met jeugdprofessionals en jongerenwerkers
en deze ook aan te laten sluiten hij de sociale teams
die al bestonden. Voor de regio Oss zijn er wijkteams
voor: Ruwaard, Ussen, Centrum en Zuid, Schadewijk,
de Dorpskernen (Ravenstein, Deursen-Dennenburg,
Herpen, Overlangel en Berghem) en de Maasdorpen
(Megen, Haren, Marcharen, Lith, Ooijen, Lithoijen, Ma-
ren-Kessel en Geffen).

De aansluiting van de jeugdprofessionals en jonge-
renwerkers zorgt ervoor dat we nog meer een directe
samenwerking hebben waardoor we beter antwoord
kunnen geven op de vragen die de bewoners van de
Ruwaard hebben.

Voor vragen en/of contact kunt u contact opnemen
met Sociaal Werker Bart Hoes:

@ bart.hoes@ons-welzijn.nl

Inloopspreekuren maandag- en woensdagochtend
Elke week op maandag en woensdag is er een inloop-
spreekuur in ‘Ons Huis van de Wijk'.

Q@ Coornhertstraat 3 te Oss

Maandag

Voor vragen over financién, post, administratie,
regelingen e.d.

® 10.00 uur tot 12.00 uur

@ L.Enfield2021@outlook.com Linda Enfield

Woensdag

Voor vragen over 0.a. zorg en welzijn, thuishulp, sport
en bewegen en vrijwilligerswerk.

© 10.00 tot 13.00 uur

Bart Hoes, Sociaal Werker ONS-Welzijn

@ bart.hoes@ons-welzijn.nl

[] 06-14342912

Bij verkoudheidsklachten verzoeken wij u om niet
naar het inloopspreekuur te komen maar even telefo-
nisch of per mail contact op te nemen via onderstaan-
de contactgegevens. Dan kijken we samen met u wat
we voor U kunnen doen.

Bart Hoes, Sociaal Werker ONS-Welzijn

@ bart.hoes@ons-welzijn.nl

[J 06-14342912

Vanuit de wijkagenten

De wijkagent heeft in ons vorig wijkoverleg
een overzicht van 2020 gegeven en maakt
nu een vergelijking met 2019:

* 24 woninginhraken (ten opzichte van 32 in 2019 en
40in 2018). Er is wel sprake van een stijging van inbra-
ken in garageboxen.

* 47 diefstallen uit auto’s (29 in 2019). Maar wel een
daling van diefstal van auto’s, fietsen en snorfietsen.

* Er is sprake van stijging van winkeldiefstallen.

* Er waren 57 geweldsdelicten, waarvan twee maal de
dader is aangehouden.

* Tevens is er toename van internetoplichting

* Er zijn meer meldingen gedaan van overlast (534 in
2020 ten opzichte van 306 in 2019).

* Er waren minder verkeersongevallen.

Ik Begin Met I-Iardlopen
Cursus bij AV Oss’78

Op dinsdag 23 maart starten wij de hard-
loopcursus ‘lk Begin Met Hardlopen'. Hier
leert u in 13 weken ontspannen en onaf-
gebroken 40 minuten hardlopen in uw
eigen tempo, zonder geblesseerd te raken. Groepstrai-
ningen zijn op dinsdag van 19.30 tot 21.00 uur (met de
avondklok tot 20.30 uur) op de atletiekbaan van AV
0Oss'78, Sportpark de Rusheuvel in Oss. Kosten: €59,-
pp. Uiteraard worden alle geldende coronamaatrege-
len in acht genomen. Vermeld bij aanmelden je naam,
woonplaats, telefoonnummer en geboortejaar.

[] 06-37301202 {Ruud Scholte, voor meer informatie)
@ |BMH@avoss78.nl (Aanmelden)

~/ AEON Fysiotherapie

* Fysiotherapie
*» Ontspanning
* Acupressuur
» Qedeemtherapie

Opaalweg 94, 5345 SB Oss
T: 0412-760410

E: aeonfysio@gmail.com
I: www.aeonfysio.com
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De Rucreant zoekt
bezorg(st)er
en een bezorgcoordinator

Al vele jaren ontvangt u, dankzij uw trouwe bezorg-
ster, de Rucreant 10x per jaar in uw bus.

Omdat onze huidige bezorgster binnenkort gaat ver-
huizen, zijn wij op zoek naar een bezorg(st)er in de
Ruushroecgaarde.
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Tevens zijn we op zoek naar een
BEZORGCOORDINATOR voor de Staatsliedenbuurt.
De taak van de bezorgcoordinator is 0.a. 10x per jaar
de Rucreant te verdelen naar bezorg({st}ers van een
van de 7 bezorggebieden. Het is niet noodzakelijk dat
de codrdinator in de betreffende buurt woaont.

Heeft u interesse of wilt u meer informatie, neem dan
contact op met:

Marij van Woensel, Bezorgcodrdinator

Q Koolenstraat 4 Oss

[] 0683359992

@ wmrucreant@gmail.com

Kees van Vliet, secretaris Rucrea {a.i.)
Q van Lennephof 29
[] 061564 5235

@ secretarisrucrea@gmail.com

De w\n\ﬂh—m\nmtm

Hoera, de eerste stap is gezet voor de
Neksje Route

I n verband met het bosbeheer heeft de gemeente
Oss werkzaamheden verricht in de Geffense Bosjes.
Om een gewenste variatie te krijgen in het baos,
worden op bepaalde plekken Amerikaanse eiken
weggehaald. Op deze manier ontstaat er ruimte en
licht voor de groei van bomen en struiken die wel bij
ons klimaat horen. De wijkraad Ruwaard heeft de
bomen die gekapt moesten worden gekregen. De
wijkraad heeft samen met buurtbewoners van de
Geffense Bosjes een werkgroep gevormd, die de bo-
men gaan hergebruiken voor de Heksje Route.

De Heksje Route in de Geffense Bosjes krijgt verschil-
lende speelmogelijkheden. Denk aan c.a. takkenhut-
ten, slalom paaltjes, lage en hoge stapstammetjes,
klauterbomen, picknicktafel en evenwichtsboom-
stammen. Via vogelhuisjes en heksenhoedjes aan de
bomen is de route te volgen. Ook hangen er OR-
codes langs de route met leuke weetjes van het bos.
De werkgroep hoopt eind mei de Heksje Route te
kunnen openen. Wil je meehelpen of heb je ideeén?

@ heksjeroute@gmail.com

Kijk voor meer info op:

£l www facebook.com/heksjeroute

* v Verkeersongevallen
B r a a n t (ook bij eigen schuld)
Personenschade ¢ Arbeidsongevallen

Letsel advies v/ Valpartijen in
publieke ruimte
Heeft u letselschade opgelopen?

Letselschade: wat nu? v Second opinion

Van ongeval naar schadevergoeding  Misdrijf

BEL ONS!

GRATIS EN VRIJBLIJVEND ADVIES
085-130 00 56

Landweerstraat-Zuid 140 | 5349 AK Oss | www.brabantpersonenschade.nl
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Ruwaard-Mobiel

Eenzaamheid en isolement

De eenzaambheid onder met name ouderen neemt
toe. Omdat het aantal ouderen in de Ruwaard ook
stijgt, wordt dit probleem dus steeds groter. Door hun
leeftijd en/of beperkingen komen vooral cuderen
nauwelijks buiten de deur. Voor velen is een wijkbus
of regiotaxi niet of niet goed passend. Zo kan de halte
van de wijkbus te ver zijn. Kortom vervoer van deur
tot deur wordt gemist. Overigens richten we ons op
iedereen die zich eenzaam en/of geisoleerd voelt
door een slechte mobiliteit.

Vervoer op maat

Ons vervoer op maat, waar we plannen voor hebben,
bestaat uit zeer laagdrempeliq vervoer van deur tot
deur en uitsluitend binnen de wijk Ruwaard. De prijs
per rit moet laag zijn. Vervoer om o.a. nog zelfstandig
boodschappen te doen, de huisarts of fysio te bezoe-
ken, aan de activiteiten in Wijkhuis de Haard deel te
nemen of familie/vrienden in de Ruwaard te kunnen
bezoeken, enz. Een chauffeur (vrijwilliger) die tijd
heeft voor een praatje, de eventuele rollator van het
voertuig pakt en zo nodig de boodschappen even bin-
nenzet.

Op cnderstaande foto de aangepaste golfkar.

Bij MuzeRijk te Uden een groot succes!

Het golfkarretje noemen we Ruwaard-Mobiel
Wijkstichting Rucrea, Wijkraad Ruwaard en Wijkhuis
de Haard, werken samen om hier iets aan te doen.
Met de inzet van een aangepast elektrisch golfwagen-
tje {een Ruwaard-Mohiel} zouden we velen, die niet
maobiel zijn, uit hun isolement kunnen halen. We vin-
den dat iedereen mee moet kunnen doen! Zo'n elek-
trisch golfkarretje kan hieraan een belangrijke bijdra-
ge leveren.

Behoefte onderzoek

Twee studenten van de Hogeschool Arnhem Nijme-
gen, Jelle Willems en Dirk Meijer, zijn al gestart om
de behoefte aan vervoer op maat in de Ruwaard te
onderzoeken. Bij een positief resultaat wordt ook de
haalbaarheid onderzocht. In het voorjaar van 2022
willen we met een proef van één jaar starten.
Geinteresseerd? Ideeén?

Wanneer voor u het golfkarretje de oplossing is om
zelfstandig mee te kunnen doen aan de Ruwaardse
samenleving, geef dat dan aan ons door. Wij willen
met zoveel mogelijke wijkbewoners in contact ko-
men, die er mogelijk gebruik van gaan maken.

Als dat zo is, bel even naar 0412 488627 {Maandag
t/m vrijdag tussen 10.00 uur en 12.00 uur}, of stuur
een mailtje naar amulders@wijkhuisdehaard.nl

In de mail graag uw naam, woonadres, leeftijd en
telefoonnummer noteren. Kent u bewoners uit de
Ruwaard, die dat zelf niet goed kunnen, dan is enige
hulp bij de aanmelding wenselijk. Hoe groter het
aantal geinteresseerden in dit maatwerkvervoer, hoe
groter de kans dat we daadwerkelijk met een proef
van één jaar kunnen starten. Bij voorbaat bedankt
voor uw belangstelling.

We horen graag van u.

WINKELCENTRUM

DERUWERT

x‘ 'w;"b’« N N

Hondentrimsalon

,Bella Perro”

Jolanda Schoenmakers

Amelsestraat 32

5343 NA Oss

Tel. 0412 45 63 63

E-mail: hondentrimsalonBellaPerro@gmail.com

Website: www.BellaPerro.nl
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Intervnew met

Eduard Dania kwam vanuit
Aruba naar Nederland om te
revalideren na een ernstig
motorongeluk. De bedoeling
was dat hij hier een half jaar
zou blijven. Eduard woont hier nog steeds. En
sinds vier jaar woont hij in Oss. Eduard voelt
zich goed in Oss. 'De mensen zijn aardig. Ze
groeten me, ook al kennen ze me niet.’

n het begin was het lastig, omdat Eduard niemand

kende. Door zijn ongeluk kon hij zijn rechterarm niet
goed bewegen. Ook zwaar lichamelijk werk lukte niet
meer. Via de gemeente kwam Eduard in contact met
Deelgenoten Oss. ‘Daar wordt gekeken naar wat ik wel
kan. Er wordt gekeken naar mijn talenten en interes-
ses. Daardoor ben ik me weer gaan ontwikkelen en
gaan groeien.
Als kind was Eduard gek van fietsen. Hij was coit BMX-
kampioen Pan American. Later ging deze liefde over
naar drag matoren. Als lid van een drag motoren team
kon Eduard alle motoren repareren. Door het ongeluk
is zijn rechterarm ernstig beperkt. Motorrijden en mo-
tors repareren lukt niet meer.
Gelukkig is de liefde voor fietsen gebleven. En fietsen
repareren lukt prima. Bij deelgenoten hadden ze al
snel in de gaten dat hier een kans lag voor Eduard.
Daarom krijgt hij per 1 april een contract als fietsen-
maker bij Deelgenoten Oss. Eduard is blij met deze
kans: ‘Hier in Oss is mijn nieuwe leven. Hier wil ik nieu-
we dingen maken!’
De fietswinkel is geen gewone winkel. Je kunt er geen
nieuwe fietsen kopen. Je kunt er wel terecht voor re-
paraties aan je fiets, rolstoel of rollator. Ook knapt
Eduard oude fietsen op.
De droom van Eduard is dat hij over 2 jaar een goed
lopende werkplaats heeft, waar hij ook scooters repa-
reert. En waar hij andere fietsenmakers opleidt en be-
geleidt.
Het motorongeluk van Eduard gebeurde op 1 april
2011. Dat is precies 10 jaar geleden als hij op 1 april de
Fietswinkel in de Rossinistraat 44 opent. We wensen
hem heel veel succes met deze mooie start!

Franca van Rosmalen

De fietswinkel Rossinistraat 44
Dinsdag 9.00- 17.00 uur

Woensdag 9.00- 12.00 uur
Donderdag 13.00- 17.00 uur

Vrijdag 9.00- 12.00 uur

Er wordt gewerkt met sociale prijzen.

Wat is “Deelgenoten Oss”?

In Oss zijn er diverse organisaties die zich bezig hou-
den met “arbeidsmatige activiteiten”. Dit varieert van
een betekenisvolle dag tot arbeidsparticipatie. En er
Zijn mensen en organisaties die klussen hebben waar
ze niet aan toe komen of niet kunnen betalen.
Deelgenoten brengt vraag en aanbod bij elkaar. We
zijn een verzamelpunt voor alle mogelijke opdrachten
en een verdeelcentrum van mensen en middelen. We
denken vanuit de behoeften van mensen. Het draait
om maatschappelijk nuttige klussen voor burgers be-

drijven en instellingen.

@ www.deelgenotenoss.nl
Deelgenoten Oss

@y dn Jlemhof

Heeft diverse zalen voor vergaderingen, cursussen,
lezingen of dergelijke en in de biljartzaal staan
vijf kleine en twee grote wilhelmina wedstrijdbiljarttafels.

Voor informatie en openingstijden zie onze website.

Stichting Wijkcentrum Ruwaard
Sterrebos 35 5344 AN Oss
Telefoon:0412-647900
beheer@deniemhof.nl
www.deniemhof.nl

— P

Bon Fromage

K Mf;[}emzz/ zaak

Bon Fromage Heesch
‘t Dorp 69
Tel.: 0412-453759

Bon Fromage Oss
Sterrebos 4
Tel. 0412-767273

bonfromage.ton@live.nl
www.bonfromage.nl
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Aanslagbiljet gemeentelijke en
waterschapsbelastingen

U hebt het aanslagbiljet met gemeentelijke en water-
schapshelastingen gekregen. Hierop staat ook de
WOZ-waarde van uw woning of bedrijfspand.
Verschillende particuliere bedrijven adverteren om voor
u gratis bezwaar te maken. Als u via een particulier
bedrijf hezwaar maakt, duurt het enkele maanden
voordat u reactie krijgt. Als u direct met BSOB belt,

' 088 - 5510002 krijgt u direct contact met de
taxateurs van BSOB, die veel sneller kunnen reageren.
Wilt u de aanslag in (maximaal 10} termijnen betalen?
Vraag automatische incasso aan via de digitale balie op
@ www.bs-ob.nl

Meer info:

' 088-551 0000

© 9.00-16.00 uur

Geldzorgen? Wij helpen u graag!

Heeft u vragen of zorgen over geld? Wij helpen u graag.
Hoe sneller u hulp zoekt, hoe eerder we (grote) geldpro-
blemen kunnen voorkomen. U kunt anoniem blijven en
als u dat wilt verbinden wij u door met de gemeente.

' 0800 8115 voor een gratis en persoonlijk advies bij
geldzorgen.

Wilt u weten hoe uw geldzaken ervoor staan?

@ www.geldfit.nl Vul hier een simpele test in.

& www.oss.nl/ssmg  Hier krijgt u ook informatie en
advies over omgaan met geld.

U kunt ook meteen een afspraak maken bij team schuld-
hulpverlening van de gemeente Oss.

Q140412

) www.oss.nl/afspraakschuldhulpverlening.
Alles over hulp bij schulden in gemeente Oss vindt u op:

@ www.oss.nl/hulpbijschulden

Fysiotherapie FysiOss
Manueel therapie Elastische kousen
Dry-needling Podologie
Mckenzie Claudicatio

Oedeemtherapie Voetfysiotherapie

van Anrooijstraat 15¢
Leeuwerikstraat 25a
Oss 0412-623673
www.fysioss.nl

FysiOss

Vroegsignalering

Wist u dat mensen met geldproblemen gemiddeld pas
na vijf jaar hulp zoeken? En dat een simpele betalings-
achterstand daardoor vaak een groot geldprobleem
wordt? Om dat te voorkomen neemt de gemeente Oss
contact met u op als u een betalingsachterstand heeft.
Bijvoorbeeld bij de woningcorporatie, het energie- of
waterbedrijf of de zorgverzekering. Zo kunnen wij u op
tijd helpen. Heeft u geldzorgen? Wacht niet te lang,
maar kom in actie! Kijk op

& www.oss.nl/zondergeldzorgen

Meer info:

€ www.oss.nl/vroegsignalering

Zon op je dak!

Gemeente Oss startte vorig jaar met het project Zon
op je dak’. Hiermee regelt de gemeente hijna alles voor
zonnepanelen op je dak: de aankoop, de installatie,
administratie, betaling en beheer, het onderhoud (voor
15 jaar) en de BTW teruggave. En als je wilt een financi-
éle regeling. Deze maand kun je een duurzaam barbe-
cuepakket ter waarde van €60,- winnen. Doe véér 1
april de postcodecheck op

€ www.zonopjedak.nu

Krijg jij een offerte en adviesgesprek? Dan maak je kans
op dit heerlijke pakket!

Mijn buurt groener? Mooier? Veiliger!

Heeft u een geweldig idee voor uw straat? lets waar u
samen met buurtgenoten de schouders onder wilt zet-
ten? De gemeente is gestart met Mijn buurt Oss, een
wehsite waarop bewoners ideeén kunnen plaatsen.
Het werkt eenvoudig: u zet uw idee op de site. Buren
kunnen erop reageren en samen met u aan de slag
gaan. De wijkcoordinator kijkt en denkt met u mee
over wat er mogelijk is en hoe u dat het best kunt be-
reiken.

@ www.mijnbuurtOss.nl

Voor meer informatie over al deze gemeentelijke informatie
kunt u contact opnemen met de gemeente Oss:

@ digitaalloket@oss.nl

Q 14 0412/ 0412-629 911 parul

GEMEENTE ‘ OSS
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Informatieblad voor de inwoners van

wij(k) de Ruwaard

wijkderuwaard.nl

Wij dagen mensen uit om (meer) te sporten en bewegen!

Ondanks alle coronamaatregelen mogen we gelukkig nog steeds bewegen en willen we jullie uitdagen om dit
ook te doen. Er zijn veel mogelijkheden in de wijk om in beweging te kemen, ook nu!
Hieronder een lijstje met activiteiten waar je aan deel kunt nemen.

Buurtsport (SEC)

Elke dinsdag, 15:00-16:00 uur
Groenstrook (Tussen de Verdistraat
en Wagenaarstraat)

4-18 jaar (Gratis)

Aanmelden:
Gewoon mee komen doent

Buurtsport (SEC)

Elke woensdag, 12:00-13:00 uur
Schoolplein basisschool de Blinkerd
(Troelstraat 13)

4-18 jaar (Gratis)

Aanmelden:

Op het schoolplein van de Blinkerd
maar je mag ook mee komen doen
als je daar niet op school zit!

Vakantie-actiiteiten {SEC)
Verschillende data
Verschillende tijden
Verschillende locaties
Verschillende |eeftijdsgroepen

Aanmelden:
Voor meer informatie kijk op

WWW.S ort-exertise-cent rum.nl

Heb je vragen over sport en
bewegen of een van de
activiteiten in de wijk

mail dan naar:

suze@ sort—exertise—centrum.nl

C

Wandelroute Hartje Ruwaard
Op de paaltjes van de wandelroute zitten QR-codes die je kunt scannen en waar je dan
onder andere Bootcamps kunt vinden. Het boekje en de route kun je downloaden op:

Naschoolse Sport (SEC)

Elke dinsdag, 15:00- 16:00 uur
Basisschool Sterrebos

4-12 jaar (€2,50 per les)

Aanmelden:
Voor meer informatie kijk op

WWW.SOI’t-EXEFﬁSG-CEI’\tI’U m.nl

Sociaal FITaal (SEC)

Elke woensdag en vrijdag,
9:30 - 10:45 uur
Sportcentrum Tapia
Senioren (50+) (€2,50 per les}

Aanmelden:

Via www.sport-expertise-centrum.nl
of door een e-mail te sturen naar

suze@ sort-exertise-centrum.nl

Bijrijd(st)er voor paard

Ik ben op zoek naar een leuke bijrijd(st)er voor mijn
paard. Ik zoek echt iemand die uit de wijk komt, zodat
het gemakkelijk overleggen is en we samen voor mijn
oude paard kunnen zorgen en hij/zij er nog plezier aan
kan hebben om in de bossen te rijden en te wandelen.

Het is een vrijwillig iets, ik hoef er niets voor te hebben.

Voor contact en informatie:
Mariélle van Zeijl
Dierenkliniek de Ruwaard

C 0412-643348

Vrijwilligers wijkhuis de Haard

Het nieuwe wijkhuis de Haard wordt op dit moment
gebouwd en oplevering zal snel dit jaar plaats gaan vin-
den. We kunnen nog goed helpende handjes gebrui-
ken. Zo zijn er nog klussers nodig, sjouwers en handjes
om het een en ander in elkaar te zetten.

Voor contact en informatie:
© 0412-647900 (de beheerder Gijs)

\\i
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Sleutels gevonden?

Wie heeft op zondagmiddag 28 februari 2021 tussen
14.35 en 14.45 uur een bruin lederen sleuteletui met
vier sleutels gevonden?

Ik ben deze verloren op het fietspad Euterpelaan rich-
ting centrum ter hoogte van de stoplichten met de
Dr.Saal van Zwanenbergsingel. Wil de vinder hiervan
contact opnemen met:

@ hm veld@outlook.com
[] 06-42584528

Wie helpt een handje?

Voor een Syrische mede wijkbewoonster, die wel naar
school gaat, maar die de Nederlandse taal nog wat
meer wilt aefenen, ben ik op zoek naar een taalmaatje.

Voor contact en informatie:
@ julie.goosen@ons-welzijn.nl

.) Woningruil

Een mevrouw die op dit moment in Schadewijk woont,
wil graag verhuizen naar de Ruwaard. Ze is op zoek naar
iemand die van woning wil ruilen.

Mevrouw woont in een appartement 2 hoog met 2
slaapkamers. De huur is 560 euro per maand. Zij zoekt
een woning met minimaal 2 slaapkamers en een huur
van maximaal 630 euro.

Meer informatie en contact over type woning:
@ bart.hoes@ons-welzijn.nl

Werk of ben je veel thuis en wil je meer contact?

Werk je thuis en heb je af en toe behoefte aan contact
en zin om er even tussenuit te gaan? Dan zijn wij op
zoek naar jou!

Wij willen de negatieve gedachten rondom corona om-
zetten in iets positiefs door thuiswerkers te verbinden
met ouderen uit de Ruwaard. Je kunt bijvoorbeeld gaan
wandelen langs de hartjesroute of een kopje koffie
doen op afstand!

Bij interesse of vragen stuur ons een berichtje of bel
ons. Dan koppelen wij jou aan iemand uit de Ruwaard.

Yoor contact en informatie:
@ verbindeninderuwaard@gmail.com
[] 06-30398974 \
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Deelgenoten Oss

Deelgenoten Oss

Reparatie nodig voor uw lap-
top, computer, telefoon?

Via Deelgenoten Oss kan er bij
de werkplaats van ICT & elektronica het een en ander
gerepareerd worden aan het apparaat wat stuk is of niet
naar behoren werkt. Op die manier kan vervanging wor-
den voorkomen en bent u niet zo duur uit! En hetis nog
goed voor het milieu ook!

Timmertalent / Houtbewerker man of vrouw

Wil jij het verschil maken voor mensen bij hun zoek-
tocht naar een leuke en fijne dag, of als opstap naar iets
anders?

Bij Deelgenoten Oss worden diverse {leerwerk)plekken
aangeboden voor mensen die op zoek zijn naar een
leuke dagbesteding of naar betaald werk.

Voor de afdeling houtbewerking zijn we op zoek naar
iemand met talent voor timmeren, een timmerman/
-vrouw of houtbewerki(st)er die deze afdeling aan kan
sturen. Daarmee worden mensen ondersteund in het
werken met hout. Het is een onbetaalde functie en de
uren gaan in overleg.

Je kunt natuurlijk altijd eerst even komen kijken en de
maogelijkheden bespreken.

Hulp nodig bij het Fondsen werven

We zijn op zoek naar iemand die voor sociale en maat-
schappelijke projecten fondsen kan werven. Met deze
belangrijke hulp kunnen projecten starten of doorgang
vinden. De tijdsinvestering is door uzelf in te vullen.
Groene vingers of zin om dit te krijgen?

Voor duurzaam tuinieren en het helpen aanleggen van
een sedumdak zijn er vele handen met groene vingers
nodig. Heb je er geen verstand van, maar lijkt het je wel
leuk, dan is de bereidheid om dit door de praktijk te le-
ren al voldoende. Wellicht dat er iets moois uit kan
groeien voor de tuin, maar ook voor jezelf........

Hulp nodig bij onze Social Media

Deelgenoten Oss is op zoek naar iemand dat taalvaar-
dig en computervaardig is. Om wekelijks de social me-
dia te updaten, zoals Facebook en Instagram. Bel of
stuur een appje of FB bericht naar onderstaand adres.

Voor al deze leuke taken, kun je je aanmelden bij:
Sonja Haven, codrdinator Deelgenoten Oss

[] 06-10649710

@ sonja@deelgenotenoss.nl

Kijk voor meer leuke oproepen op
@ www.deelgenotencss.nl
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Nieuws vanuit de Ruwaard

(Ministershof)

DONDERDAG & ZATERDAG
=
Op Diesel, Benzine & LPG

B

Roze loper 2021

Brandstof "

Locatie De Ruwaard is geslaagd voor
de Tolerantiescan 2020.

Dat betekent dat we het Roze loper
certificaat hebben behaald en het
Roze loper logo weer een jaar mogen
behoudent!

Waar staat de Roze Loper voor? ONTVANG 15% KORTING! ACTIECODE: RUCREA1S
\4

v
Met deelname aan de Roze Loper geeft * >
BrabantZorg aan dat je jezelf mag zijn. KAARTIE =
ledereen telt mee, ongeacht zijn of haar ] A
geaardheid en opvattingen. A . »
Dit is natuurlijk niet alleen van belang in " ooy che 99(;4QSNPWE'!‘£W
de Ruwaard maar in heel de maatschap-
pij. Wij vinden het heel belangrijk en zijn Heesterseweg 13, 5386 KT Geffen | 073 34 07 18 | info@Kaartiegelukal

blij met het behalen van de Roze loper! KAARTJEGELUK IS DE PERSOONLUKE oNLINE kaarrseswinkeL van WiNaho.nl

Voor meer informatie:

Edina Alic - Sutrovic

e Autobedr. VAN BERKOM
C 0412 683683 Orlando di Lassostraat 8, 5344 AC Oss
T: 0412 - 622212 E-mail: berkom-oss@online.nl

Heeft ‘ voor de klanten

Elke da £iin moaeliik
2089 Z0: YO Mose Ly * \loor alle merken auto's

i — * Gespecialiseerd in Toyota / Japanse auto's
= * APK keuringen

* Schaderegelingen

* Ruitreparatie




