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Bovenstaande foto geeft het al aan:

Wij zijn aan zet!
De aannemer heeft zijn klus er bijna opzitten.
De verschillende werkgroepen hebben het
voorwerk gedaan. Nu de handen uit de mou-
wen om samen Wijkhuis de Haard in te richten.
Het moetimmers een huiskamer voor ons alle-
maal worden. En hoe kan dat beter dan samen?

lders in deze Rucreant lees je over de nieuwe

huisstijl, over de klusdagen en over de opening.
Stap voor stap nadert het proces van ruim tien jaar zijn
eindpunt. Kwestie van lange adem.
Doet me even denken aan een ander proces van lange
adem: het coronavirus. We snakken naar ruimte en soms
letterlijk naar adem. Er is licht aan het einde van de
tunnel. Maar het duurt zo lang ... Nog even volhouden,
soms even aan iets anders denken. Aan hoe we, ondanks
alle beperkingen, toch zien dat we er voor elkaar zijn.
Ook in deze Rucreant weer een aantal hartverwarmende
initiatieven en ontwikkelingen.
De schouders er onder!

Peter Krop wij(k) de rawaard
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De Rucreant is een gratis uitgave van wijkstichting
Rucrea in samenwerking met Wijkraad Ruwaard voor
en door Ruwaardbewoners. Verschijnt maandelijks,
behalve in juli en augustus, in een oplage van

6400 exemplaren.

Rucreant Redactie Rucrea
Eindredactie: Peter Krop

Peter Krop @ voorzitterrucrea@gmail.com

Kees van Vliet (wnd)

@ secretarisrucrea@gmail.com

Medewerkers en
correspondenten:

Jan Boon, Fred van Tongeren, Kees van Vliet
Willemien van Rossum, Adri de

Ruijter, Annie van den Bosch,

@ penningmeesterrucrea@gnail.com
Franca van Rosmalen, Gabriela

Guzman Wijkraad

) Jose van Hooft - voorzitter
@ rucreant@gmail.com

Willem van Dalen - secretaris
. Els Mulders - penningmeester
Advertenties v d
Kees van Vliet

@ wijkraadruwaard@gmail.com
@ advertenties.rucrea@gmail.com

Opmaak & vormgeving
Adri de Ruijter

@ rucreant.opmaak@gmail.com

Bezorgcoordinator
Marij van Woensel

Wijkagent de Ruwaard
Niels de Lange
Sandra de Veer

@ niels.de.lange@politie.nl

@ sandra.de.veer@politie.nl

EJ @wa Ruwaard

@ wijkagenten_ruwaard

@ wmrucreant@gmail.com

' 06 - 8335 9992 .
Sociaal Team Ruwaard

Webbeheer Aanmelden: %0 14 0412 (keuze 1)

Sjaak Clappers
Fred van Tongeren
Adri de Ruijter

@ sociaalteamosswest@ons-welzijn.nl

@ webmaster:wijkderumaard@grmail.com Social media

@ gertruudverbruggen@gmail.com

@ webmasterrucrea@gmail.com

VOLGENDE KOPIJ INLEVERDATUM
VRIJDAG 12 FEBRUARI 2021 (12.00 UUR)

Berichten van lezers, instellingen en/of verenigingen
die betrekking hebben op, of van belang zijn voor de
Ruwaard en zijn bewoners, zijn van harte welkom.

De redactie van de Rucreant en de website
www.wijkderuwaard.nl hebben het recht artikelen en
beeldmateriaal aan te passen en/of in te korten.
Aangeleverd materiaal is bij plaatsing eigendom

van de redactie.
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De Liederentafel houdt vol!

In de vorige Rucreant gaf ik aan dat wij, na de
eerste geslaagde online uitvoering van een
digitale liederentafel, met een tweede versie
wilden komen voor de decembermaand.

eze hebben wij ook getracht op te nemen, maar

hij de montage bleek dat we door een geluids-
storing het hele werk voor niets gedaan hadden.
Onze zangeressen Nannie en Carla wilden nog probe-
ren de zaak enigszins te redden door een aantal mooie
en toepasselijke liederen op te nemen om onze vaste
hezoekers toch nog een warm decembergevoel te ge-
ven. Twee dagen voor de geplande opname kwam de
lockdown, waardoor ook dit plan mislukte. Naar aanlei-
ding hiervan maakte Nannie de volgende tekst, die he-
lemaal voor zich spreekt en die ik hier in zijn geheel
weergeef:

“We hadden een mooie decembereditie van de
liederentafel online voor u in petto. Bij het maken
ervan hebben we ook veel plezier en voorpret ge-
had. Helaas zijn de opnames onbruikbaar geble-
ken. U zult daarom nog even moeten wachten tot
het nieuwe jaar. Dan gaan we weer aan de slag
met een fonkelnieuwe online editie. En uit de
grond van ons hart hopen we dat we weer snel
een normale liederentafel voor u kunnen organise-
ren.

Voor nu wensen wij u een gelukkig, gezond en
onbezorgd 2021/

Wij houden u op de hoogte!

Peter Geerts
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ducten en activiteiten, die voor u - bewoner van de 4 S
Ruwaard - interessant is, bij elkaar brengen. ‘
" - L1 INE
1 Zorg en ondersteuning 0412-631345
Als u klikt op “Zorg en ondersteuning” dan krijgt u in- schaepmanlaan 61 Oss  www.praktijkderuwaard.nl

formatie over onderwerpen op het gebied van zorg en
welzijn: Overheid, Gezondheid, Wonen, Belangenhe-
hartiging, Veilig thuis, Werk & Geldzaken, Zorg, Onder-
wijs, Opvoeding, Educatie, Vervoer/mobiliteit en Ont-
moeten. U kunt via dit menu op zoek gaan naar de
door u gewenste informatie.

2 Activiteiten

Als u klikt op “Activiteiten” dan krijgt u 2en overzicht
van activiteiten in de wijk. U kunt hier op zoek naar een
activiteit waaraan u wilt deelnemen.

3 Ontmoetingsplekken

Als u klikt op “Ontmoetingsplekken” dan krijgt u een
overzicht van buurt- en gemeenschapshuizen. Vanuit
dit overzicht komt u ook bij de activiteiten die plaats-
vinden in een buurt- of gemeenschapshuis.

Wilt u uw organisatie aanmelden dan kunt u een
"aanmeldformulier organisaties” downloaden op
@ www.wijkderuwaard.nl/aanmelden-sociale-kaart/

Informatie over corona
in begrijpelijke taal

Vindt u zelf of een van uw naasten het ook moeilijk om
alles rond corona te begrijpen? Op de website van de
overheid wordt aantal onderwerpen in eenvoudige
taal uitgelegd. Onder andere:

- uitleg over corona met plaatjes

- informatie uit de persconferenties

- verwijzingen naar andere websites met begrijpelijke
uitleg over corona.

Kijk op:
@ https://tinyurl.com/yeafkwyw

Facebookgroep Armoede
(in Oss)

Mensen die in armoede leven praten daar niet
gemakkelijk over. Je wordt snel door anderen
verkeerd beoordeeld en dan word je verdrietig
of boos. Daarom zou het fijn zijn als je in een
veilige omgeving met andere lotgenoten zou
kunnen praten.

e Facebookgroep Armoede (in Oss) is opgericht
door ervaringsdeskundigen van de Adviesraad
Sociaal Domein, De Adviesraad geeft de Gemeente
adviezen, over gezondheidszorg, jeugdzorg en ook
over beleid voor armoedebestrijding.
Deze Facebookgroep hoort hij het Sociaal Panel, dat
hun ervaringen en ideeén voor verbeteringen via de
Adviesraad Sociaal Domein (ASD) aan de Gemeente
doorgeeft.
De bedoeling van deze Facebookgroep is de ASD te
ondersteunen op het gebied van armoede en schuld-
hestrijding. Maar ook om elkaar tips te geven.
Wil je meehelpen en woon je in de gemeente Oss? En
heb je (actuele) ervaring met armoede en schulden?
Dan ben je van harte welkom!

Je kunt je aanmelden bij de Facebookgroep Armoede
{in Oss) zelf. n
@ https://tinyurl.com/yym3uy56

Marja Boin, Diny van Leest, Annie van den Bosch.
[J] 062527 4240 (secretariaat ASD)
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Informatie uit en over de wijk

Wijkraad Ruwaard, Wijkstichting Rucrea, Stichting Wijkhuis de Haard, Ons Huis van de Wijk en alle
wijkprofessionals wensen alle bewoners van onze wijk een Gezond en Gelukkig, Virus Vrij en Voor-
al Veilig 2021. Waarin we hopen op een snel weerzien.

Vanuit Wijkraad Ruwaard

Het nieuwe gemeentelijke ST
evenementenbeleid:

Wij verzamelen de juiste
informatie, de planning en
de procedures, zoals in de
vorige Rucreant al vermeld. Als we die hebben, dan
zullen we dit met u delen.

De gymzaal nabij SlowCare: Ook lijkt er beweging te
zitten in deze plannen. We volgen de ontwikkelingen.
En kijken naar de gevolgen voor de naaste bewoners
en de wijk als totaal.

Het project SociaalFITaal: Onlangs kregen we het be-
richt dat project stopt vanaf maart dit jaar. Wij gaan
op onderzoek uit hoe dit zo kon gebeuren en zoeken
met partners naar een oplossing.

BuurtwerkT: Vanuit BuurtwerkT is er een mooi bedrag
gegeven aan de inrichting van de tuin van Wijkhuis de
Haard, zodat de hele Ruwaard daar straks van kan ge-
nieten. Ook loopt een aanvraag voor een speelgele-
genheid in de Witte Hoef,

Heksjeroute: Tot slot zijn we bezig met de begeleiding
van de Heksjeroute. De bomen die gekapt gaan wor-
den zijn inmiddels aangewezen. Binnenkort worden
deze omgezaagd en omgehouwd tot speeltoestel.

Vanuit wijkstichting Rucrea

Communicatie: Samen met
de wijkraad wordt een plan
uitgewerkt waarin alle con-
tactmogelijkheden met enin
de wijk aan bod komen.
Website: de webbeheerders
Fred, Sjaak en Adri hebben weer een aantal belangrij-
ke stappen gezet in de ontwikkeling hiervan. Zie ver-
der het artikel op pagina 3.

Activiteiten: Vanwege corona liggen alle activiteiten
stil. Achter de schermen staan de werkgroepen klaar
om, zo gauw het weer kan, de activiteiten weer op te
pakken.

Vanuit KOPgroep Ruwaard

{samenwerking Wijkraad, Wijkstichting Rucrea,
Wijkhuis de Haard, Ons Huis van de Wijk)

Het vooruitzicht van Wijkhuis de Haard in de wijk
stemt ons zeer blij. Het wordt mooi en zeker ook iets
eigens in onze wijk. Alle bovengenoemde partners
zijn zeer nauw en met veel enthousiasme betrokken
in allerlei werkgroepen rondom de realisatie van het
Wijkhuis de Haard. Kijk elders in deze Rucreant over
de vorderingen.

Van het Sociaal team Oss West

DL

Met een bakfiets door de wijk:
In december ging een afvaardi-
ging van het Sociaal Team in ge-
sprek met bewoners over de huidige coronasituatie.
In deze vervelende tijd waarin we afstand van elkaar
moeten houden, stelden we de vraaq: wat geeft jou
lichtin deze rare tijd? Deze vraag bleek een mooie
opening voor een gesprek. Er werden mooie, hoop-
volle en liefdevolle antwoorden gegeven. Ock vroe-
gen we of degene iemand kent die hulp nodig heeft
en/of zelf iets zou kunnen/willen doen voor een an-
der. Ook hieruit bleek de grote bereidheid van de
mensen om zich in te zetten voor anderen. Goed te
horen dat er oog is voor elkaar! Mocht je behoefte
hebben aan een luisterend oor, hulp nodig hebben,
of iets voor een ander willen doen, laat het me weten.
Dank je wel!

Meer info en contact: bart.hoes@ons-welzijn.nl

De bakfiets van ONS welzijn zul je vaker terug gaan
zien in de wijk Ruwaard! Mocht je ons zien staan, kom
gerust een kop koffie drinken!



rucreant

53ste jaargang nr.5

januari 2021

Informatie uit en over de wijk (vervolg)

Vanuit de wijkcodrdinator s
-~ ¢
Digitale dienstverlening:

GEMEENTE 055
De gemeente vindt het be- 9
langrijk dat iedereen hiervan gebruik kan maken. Ook
mensen met een beperking. De gemeente werkt aan
het verbeteren van de toegankelijkheid van de websi-
tes. Het deel van het sociale domein is nu goed toe-
gankelijk.
GEZOCHT: Stembureauleden en voorzitters! Door het
coronavirus zijn er meer mensen nodig om de Tweede
Kamerverkiezingen soepel te laten verlopen. Help jij
mee? Of vraag het aan jouw zoon, dochter, vrienden
en familie!
Kijk voor meer informatie op:
@ www.oss.nl/stembureau
AJOSS: Eerste kradietverstrekking is rond! Met het pro-
ject Aanpak Jongeren met Schulden Oss helpt de ge-
meente jongeren bij het aanpakken van hun schul-
den. Maar ook bij het zetten van een stap in hun ont-
wikkeling. Begin deze maand was de eerste krediet-
verstrekking vanuit AJOSS rond. Dit houdt in dat de
gemeente Oss de schulden van deze jongere heeft
afgekocht, zodat de jongere hiermee alleen de ge-
meente Oss als schuldeiser heeft. Dit zorgt voor rust
en overzicht. In drie jaar tijd lost de jongere zoveel
mogelijk van de schuld af en is hierna schuldenvrij.

Heb je vragen of wil je een jongere aanmelden?
Mail dan naar:
@ ajoss@oss.nl

Vanuit de wijkagenten

1L;‘L. .

De cijfers van onze wijk-
agenten over de periode
november-december 2020:
- 4 x woninginbraak

- 6 x diefstal fiets, waarvan 4 x rondom de Sterrebos

- 0 x diefstal of inbraak in bedrijven

- 1 x inbeslagname illegaal vuurwerk

- 10 x melding van overlast jeugd, 10 verschillende lo-
caties, geen zichtbaar structurele problemen

- 1 x straatroof: een persoon werd door 3 personen be-
laagd en zijn persoonlijke eigendommen werden weg-
genomen

- 26 x melding overlast vuurwerk tijdens cud en nieuw.
Fietsdiefstal: Er worden meer fietsen weggenomen,
maar er wordt weinig aangifte gedaan. Doe dit wel! We
krijgen dan beter zicht op dit probleem. Dit help ons er
iets aan te doen. Tevens het verzoek te melden als
iemand weet dat er ergens fietsen te koop worden
aangeboden. In zo'n geval kunnen we gaan controle-
ren of het allemaal in orde is.

Aangifte kan online via:

@ www.politie.nl

of telefonisch via:

¢ 0900-8844

Buurtpreventie: Wij danken de buurtpreventie voor
hun tomeloze inzet in de wijk. Door hun inzet gaat de
veiligheid en leefbaarheid merkbaar omhcogq.

Fysiotherapie FysiOss
Manueel therapie Elastische kousen
Dry-needling Podologie
Mckenzie Claudicatio

Oedeemtherapie

e
FysiUZ\D

Voetfysiotherapie

van Anrooijstraat 15c
Leeuwerikstraat 25a
0ss 0412-623673
www.fysioss.nl

- —

Bon Fromage

Kaasspect aalzaak

Bon Fromage Heesch
‘t Dorp 69
Tel. : 0412-453759

Bon Fromage Oss
Sterrebos 4
Tel. 0412-767273

bonfromage.ton@live.nl
www.bonfromage.nl
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Wijkhuis de Haard® =
GeSlaagde eerste werkdag

Op zaterdag 9 januari rond 10 uur verzamelden
zich een 15-tal vrijwilligers in de Spil voor de
eerste klusdag. Bij binnenkomst een kopje
koffie of thee en onderlinge kennismaking.
Naast de vaste werkgroepleden waren er im-
mers nieuwe mensen uit de wijk. Daarbij heb ik
uitleg gegeven van wat ons te wachten staat in
de komende periode.

Daarna gaf ik een rondleiding door het nieuwe
wijkhuis. Zo kreeg iedereen een gevoel en beeld.
De measten waren vol verbazing. Het was veel ruimer,
groter en mooier dan ze hadden gedacht. Bij terug-
komst in de Spil weer even hijpraten. De werkgroepen
zijn ingedeeld en er is zelfs al een begin gemaakt.

De gordijnen uit de Spil eraf en de bloembakken
leeggemaakt. Beide worden hergebruikt. Tevens zijn
er onderlinge afspraken gemaakt met hetrekking tot
de taken. Zo volgen er nog meer werkdagen. Kijk op
de pagina hiernaast: “Zin om mee te klussen”

Gijs Weck

Opening
Wijkhuis de Haard

In de loop van dit voorjaar zullen geleidelijk een
aantal activiteiten al van start gaan in ons nieu-
we wijkhuis. Proefdraaien noemen we dat.

H et programma veor het openingsweekend begin
april lag klaar. Maar het is duidelijk dat deze
grootschalige activiteit i.v.m. de coronamaatregelen in
april nog niet verantwoord is. We schuiven het pro-
gramma daarom door naar het weekend van 10-11 -
12 september. We gaan er van uit dat het dan, met
mogelijk nog enige beperking, verantwoord is. Maar
wie weet kunnen we u voor die tijd al een keer he-
groeten tijdens een van de activiteiten in het wijkhuis.

Regiegroep "Opening Wijkhuis de Haard”

VluchtelingenWerk Oss
is verhuisd

VluchtelingenWerk Oss heeft als eerste
organisatie haar intrek genomen in Wijkhuis
de Haard, het nieuwe wijkcentrum in de
Ruwaard.

Per 11 januari zijn zij verhuisd naar hun nieu-
we onderkomen aan de Sterrebos 79.

H iermee komt ook een einde aan een periode
van ruim dertig jaar, waarin ze D'n lemhof als
thuishaven hebben gehad. Vanuit daar hebben zij
vele vluchtelingen geholpen met de start van een
nieuw en veilig leven in de gemeente Oss. Dat hlijven
ze uiteraard in Wijkhuis de Haard ook doen.

Ze kijken met een goed gevoel terug op de afgelo-
pen decennia, waarin ze zich thuis hebben gevoeld
in D'n lemhof en in de wijk de Ruwaard.

VluchtelingenWerk Oss begeleidt vluchtelingen bij
de huisvesting in de gemeente Oss. Met name de
eerste maanden moet er ontzettend veel geregeld
worden. De vrijwilligers van VluchtelingenWerk spe-
len daarin een hele belangrijke rol. Zij helpen de
vluchtelingen met alle vragen, maken ze wegwijs in
de samenleving en ondersteunen hen bij het leren
van de Nederlandse taal. Zij zijn ook altijd op zoek
naar nieuwe vrijwilligers die graag vluchtelingen wil-
len ondersteunen.

Wanneer iedereen is “ingehuisd” in Wijkhuis de
Haard, hopen zij (binnen de dan geldende regels) u
te verwelkomen en het gebouw met u te openen.
Ook VluchtelingenWerk Oss zal dan haar deuren
openzetten.

Tot die tijd kunt u altijd met hen contact opnemen
als u vragen heeft, meer informatie zou willen heb-
ben of als u interesse heeft om wijwilliger te worden.

ViuchtelingenWerk Oss
Q Sterrebos 79
5344 AN Oss
C 0412-648664
@ oss@vluchtelingenwerk.nl

>

ViuchtelingenWerk
Nederland
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Het nieuwe logo van
Wijkhuis de Haard

Het is mooi dat de
[\

) nieuwe naam
[I— m " .
e De Haard" snel is
e ingeburgerd.
Kl Mogelijk omdat het
WIJEHUIS | Veseiiko

benoemt wat het
nieuwe wijkhuis wil
zijn: een warme plek waar je gezelligheid
vindt en elkaar kunt ontmoeten. Waar ieder-
een zich thuis voelt.

“Eigen haard is goud waard”.

aar hoe verbeeld je dat in een logo? Voor die

lastige opdracht stond Alexa Pluim. Ze heeft
zich laten inspireren door de Griekse mythologie
waarin HESTIA de godin van de huiselijke haard was.
In onze tijd is de haard minder belangrijk geworden.
Dat krijg je met centrale verwarming, misschien wel
het symbool van de nieuwhouwwijk Ruwaard. We
brengen de haard terug en daarmee hopelijk ook de
gemeenschapszin waar Hestia voor stond.
De bescheiden Hestia stelde zich tevreden met haar
ongehuwde bestaan. Ze was kalm, tevreden,
vriendelijk, gastvrij en huiselijk en ze wordt meestal
afgebeeld in een simpel gewaad. Ze biedt een vlam in
een kom aan en zit op een eenvoudige houten troon.
De kom met de vlam komt daarom terug in het logo.
Daarbij heeft deze kom drie lagen, die de wijk, het
huis en de haard symboliseren. Mooi toch.

Jan Bannink
Voorzitter Wijkhuis de Haard

O
¢ HERRY.. ..

Heeft diverse zalen voor vergaderingen, cursussen,
lezingen of dergelijke enin de biljartzaal staan
vijf kleine en twee grote wilhelmina wedstrijdbiljarttafels.

Voor informatie en openingstijden zie onze website.

Stichting Wijkcentrum Ruwaard
Sterrebos 35 5344 AN Oss
Telefoon:0412-647900
beheer@deniemhof.nl
www.deniemhof.nl

nog maar even, en dan is dit geschiedenis ...

Zin om mee te klussen?
Binnen en buiten!

De plannen voor de binnenruimte en de tuin
zijn in grote lijnen klaar. Samen steken we de
handen uit de mouwen! In overleg met de
actieve wijkbewoners worden werkdagen
gepland. En ook de verhuizing wordt stap
voor stap voorbereid.

Binnenruimte:

Tijdstip en klussen in overleg, overdag of in de
avonduren.

- Schuren & verven houten stoelen in diverse kleuren
- Bekleden & verven van plantenbakken

- Vermaken & inkorten van gordijnen

- Op maat maken van tafels e.a. timmerwerk

Buitenruimte, de tuin:

Op 19, 20, 26 en 27 februari, van 10.00 - 16.00 uur.
Ook als je maar af en toe wilt meehelpen ben je
welkom.

- aanleggen halfverharding {grindlaagje)

- timmeren van moestuinbakken

- pergola’s maken

- banken maken

- sedumdak aanbrengen

Wil je liever minder zwaar werk?

- We gaan onder begeleiding van de Muzelinck ook
een bank van mozaiek voorzien.

Coronarichtlijnen:
We zorgen dat we kunnen klussen volgens de
richtlijnen van de RIVM,

Zin om mee te helpen? Meld je aan!
Informeer dan even bij:

Gijs Weck (beheerder}

@ heheer@deniemhof.nl

© 0412-647900

Jolanda van Groeningen
@ jolanda.vangroeningen@ons-welzijn.nl
[J 0630177121

Sonja Havern:
@ sonja@deelgenctenoss.nl
[J 0610649710

Heb je je al eerder aangemeld? Dan nemen wij
contact met je op.




De wijkagent schrijft:

Als eerste nog de beste wensen.

Laten we er met zijn allen voor zorgen dat
we in 2021 goed samenwerken om de wijk
nog veiliger te maken.

In onze wijk wonen we met velen en vaak cok
dicht op elkaar. Ook zijn veel woningen nogal ge-
horig. Wij krijgen heel veel meldingen van ge-
luidsoverlast. Dit gaat over overlast van blaffende
honden, maar ook overlast door muziek of andere
luidruchtige bezigheden. Aangezien er in de wijk
veel woningen van Brabant Wonen staan, zijn we
vaak, samen met de wijkbeheerder van Brabant
Wonen, aan de slag om hier iets aan te doen. Ook
zijn er vrijwilligers in de wijk werkzaam die bemid-
delen in burenconflicten. Die werken via ONS wel-
zijn. Via de website van ONS welzijn: www.ons-
welzijn.nl kun je meer informatie over Buurtbe-
middeling vinden of een overlastcasus melden.
Veel overlast bestaat ook uit woongeluiden. Dit
zijn alle geluiden die iedereen dagelijks maakt.
Ook dit veroorzaakt meer dan eens overlast. Dit is
overigens heel moeilijk op te lossen, omdat men
in huis gewoon zijn ding doet. Meer dan eens
komt dit voor als men heel andere leefstijlen heeft
of op hele andere momenten op de dag werkt,
kookt of schoonmaakt.

Het is dus nodig dat we rekening houden met el-
kaar. Mocht er toch sprake zijn van (over)last dan
is het zaak om dit al in een heel vroeg stadium
met elkaar te bespreken. Met een beetje geven en
nemen is het heel goed op te lossen en voorkom
je een hoop ergernis.

Niels en Sandra

u @WA_Ruwaard @ wijkagenten_ruwaard

wijkderuwaard.nl

Buurtpreventie Ruwaard

Ruim een jaar geleden keken we terug op dat
voorgaande jaar en maakten we plannen voor
2020. Ja, in de marge van het nieuws werd er
al gesproken over een virusje ergens in China.
Maar ja, China is ver weg en we wisten toen
niet dat dit virusje een monster werd, dat ons
allen hard raakte. De een harder dan de ander
en sommigen onder ons wel heel hard.
Onlangs terugkijkend op het afgelopen jaar,
was ik verbaasd hoe snel ons leven drastisch is
veranderd en dat plannen maken voor het ko-
mend jaar het lichtpuntje aan de horizon is,
hopend dat het weer een klein beetje het ou-
de normaal wordt.

D it alles geldt ook voor de Buurtpreventie. Velen
van ons wilden wel, maar konden om wat voor
reden geen rondje met de Buurtpreventie lopen. Zij die
nog wel gelopen hebben, hebben naast de aandacht
voor mogelijk onveilige situaties, ook hun aandacht
gericht op de wijkbewoners zelf. Dit door gewoon een
praatje te maken, te informeren of alles nog oké was en
eventueel een advies te geven.

Voor ons als buurtpreventie gaf dit veel voldoening.
Uiteraard blijven we als Buurtpreventie dit ook in 2021
doen, ieder naar zijn of haar eigen mogelijkheden.
Heeft u als wijkbewoner ook zin om mee te doen, stuur

even een mailtje en wij nemen contact op.
@ buurtpreventie.ruwaard@gmail.com

Werkgroep Buurtpreventie Ruwaard
Erik Kuyvenhoven

Gertruud Verbruggen

Kees van Viet

~/ AEON Fysiotherapie

* Fysiotherapie
» Ontspanning
* Acupressuur
* Oedeemtherapie

Opaalweg 94, 5345 SB Oss
T: 0412-760410

E: aeonfysio@gmail.com
I: www.aeonfysio.com
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Nieuws van de Landerij VanTosse

De achtertuin van de Ruwaard

Wie in de Ruwaard woont, is bekend met het
prachtige natuurgebied dat grenst aan de
Ruwaard. Even de Ruwaardsingel oversteken
en je komt in een bijzonder landschap.

En daar wordt door Landschapsbeheer en
Landerij VanTosse veel werk verzet,

I n het gebied ligt een herinneringshos waar iedereen
tegen betaling een boom kan laten planten om iets
hijzonders te gedenken. Het bos was gauw vol. Maar
in het najaar is gewerkt aan een uitbreiding. Eris nu
weer plaats voor vijftig bomen! Verder zijn hier al wat
kleine struikjes geplant en wordt gewerkt aan een
toegangshek. Verder worden er nog wat bankjes
geplaatst. Daarnaast wordt er gewerkt aan een voed-
selbos op de plaats van een voormalige paardenwei

langs het Laantje van Cumberland. De grond is be-
werkt en bemest, de fruitbomen en notenbomen
worden geplant. Daarna wordt een kruidenmengsel
ingezaaid. Er wordt vooral gewerkt met inheemse
soorten die goed aansluiten bij de omgeving. Op de
langere duur is het voedselbos vrij toegankelijk, maar
eerst moet de begroeiing nog goed aanslaan.

Tot slot is gewerkt aan het herstel en nieuwe aanplant
van houtwallen. Begin vorige eeuw was het normaal
om houtwallen aan te planten in plaats van een hek.
Prikkeldraad was erimmers nog niet.

Kortom, genoeg te ontdekken in dit bijzondere

stukje Ruwaard.
PoE Yy
/,‘ LANDERIJ

VanTosse

Peter Krop

Een beetje VREUGDE in zware tijden

Coronaproof troostoptreden door ONS welzijn voor ouderen en kwetsbaren in Oss

Maandag voor Kerst heeft een tweetal
kleurrijke steltlopers, de JOYWALKERS

o.l.v. ONS welzijn, troostoptredens verzorgd
voor bewoners van vier tehuizen/complexen
in Oss.

E en beetje entertainment op passende afstand om
een hart onder de riem te steken in deze zo
henarde tijden, zegt sociaal werker Peter van der
Poort. Eenzaamheid en het gevoel van verlaten te zijn,
liggen met name in deze donkere dagen door de lock-
down extra op de loer. Samenkomen en activiteiten
met elkaar mogen nu niet en dus bedachten we de
mensen op deze veilige manier een beetje vreugde te
brengen.

De optredens zijn uitgevoerd door twee jonge
vrouwen die zich de kunsten van het steltlopen
meester hebben gemaakt. En hoe! Met diverse acts in
verschillende kostuums begaven deze hoge steltlo-
pers zich door weer en wind over de voorterreinen of
de binnentuinen van een aantal complexen in Oss. Zo
werden de inwoners van verplegings- en verzorgings-
huis Ruwaard aan de Ministershof verrast met een
mooi optreden.

JOYWALKERS is een tweetal steltenlopers met erva-
ring in optreden voor zorgcentra in het land. Tevens
maken beide hoge lopers deel uit van enkele bekende
Nederlandse steltengroepen die in binnen- en buiten-
land optredens verzorgen.

Meer info:
Peter van der Poort
[J] 0610789749

Sacha Bucciarelii
[0 0635111843




Informatieblad voor de inwoners van wij(k) de Ruwaard

Interview vrijwilligers
Wijkhuis de Haard

Gertruud Verbruggen

Gertruud woont op een van de vele pleintjes
in de Ruwaard. Een pleintje met 25 huizen en
minstens 8 nationaliteiten. En dat gaat alle-
maal prima onder elkaar.

Toen ze vijftien jaar geleden vanuit Ussen in de
Ruwaard kwam wonen, was de eerste stap om in
contact te komen met de rest van de pleinbewoners.
Gertruud vertelt: “We wilden graag een speeltuintje op
het pleintje en gingen naar de wijkraad om te kijken
hoe we dat moesten doen.” Van het een kwam het
ander: de bewoners van het pleintje staken geza-
menlijk hun handen uit de mouwen, de gemeente
legde een bedrag bij en het speeltuintje kwam er.

Het is nog steeds een centrale plek op het plein.

Gertruud heeft ook aan de oprichting gestaan van de
workshopdag in de Ruwaard. Ze verzorgde zelf ook
een workshop: ‘spaghetti-haken’. Mensen die dit zagen
vroegen haar of ze hier cok les in gaf. “Dat deed ik toen
nog niet. Maar dat heb ik toen wel opgepakt. Eerst
gewoon aan huis. Niet lang daarna heb ik 8 jaar
geleden een handwerkclub opgericht in d'n lemhof.
En straks verhuizen we naar Wijkhuis de Haard. Daar
heb ik veel zin in.”

Gertruud is actief in de werkgroep " inrichting’ van
Wijkhuis de Haard. Samen met anderen denkt ze
erover na om er een fijn, gezellig en veilig wijkhuis

te maken. Het mooie van Wijkhuis de Haard vindt
Gertruud dat het straks de centrale ontmoetings- en
activiteitenplek wordt voor alle mensen uit de
Ruwaard.

Gertruud loopt over van ideeén. Ze houdt van
verbinden. Mensen uit de buurt weten haar te vinden.
Zo komt van het een vaak het ander: de oprichting van
een buurtvereniging, een driejarig project Buurtkracht,
de oprichting van Stichting SlowCare-pad, boom-
hreien voor de kinderboerderij, de buurtpreventie-
werkgroep, etc. Heerlijk!

Franca varn Rosmalen

wijkderuwaard.nl

Kinderopvangtoeslagaffaire
de gemeente helpt bij problemen

Door de kinderopvangtoeslagaffaire van de
Belastingdienst kwamen veel ouders ernstig
in de problemen. De Belastingdienst zette
onterecht de kinderopvangtoeslag stop en
eiste van gezinnen om deze terug te be-

talen. Om deze gezinnen te helpen heeft de
gemeente Oss het meldpunt Kinderopvang-
toeslagaffaire (Meldpunt KOTA).

Bent u gedupeerde van de kinderopvang-
toeslagaffaire?

Neem contact op en bel naar 14 0412!

Buurtvereniging De Buurtjes

Buurtvereniging De Buurtjes is een kleine
vereniging in de Ruwaard met 15 huishoudens
in de Schaepmanlaan, Thorbeckestraat en van
Reenenstraat. We organiseren leuke bijeen-
komsten voor de leden en proberen een beet-
je zorg voor elkaar te hebben.

it jaar was het moeilijk door de conona: geen

huurtbarbecue, fietstocht, jeu-de-boules avonden
en dus ook geen Kerstbrunch. Maar samen met het
bestuur hebben een lekkere Kerstbrunchbox
samengesteld. We hebben sponsors gezocht en A La
Turga Eat en Meet Café, Kosem market, Bakkerij
Lamers, Eetwinkel De Heihoek-Ussen bereid gevonden
een bijdrage te leveren, waarvoor wij heel dankbaar
zijn!
Theo en Diana van der Steen en Bets van Zeijl hebben
heerlijke gerechtjes gemaakt die op een later moment
{opgewarmd) gegeten konden worden. Een gekookt
eitje met eigen gemaakte warmer, een vers broodje en
haklava als toetje. Een echte verwenbox dus. Op don-
derdag 24 december zijn we ze op gepaste afstand
gaan bezorgen en iedereen was er door verrast.
Voor iedereen een gezellig en vooral gezond 2021!

Mariélle van Zeijl
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Een maatje

Voor een wijkbewoonster zijn we op zoek naar een
maatje. lemand die het leuk vindt om een maatje te zijn
voor haar. Een kopje koffie drinken, een stukje wande-
len en wat “buurten” is waar mevrouw behoefte aan
heeft.

Mail voor informatie en contact naar

@ hart.hoes@ons-welzijn.nl

Vrijwilligers Wijkhuis de Haard

Het nieuwe Wijkhuis de Haard wordt op dit moment
gebouwd en de oplevering vindt dit jaar al snel plaats.
Helpend handjes zijn heel welkom, zoals klussers en
sjouwers en handige mensen om het een en ander in
elkaar te zetten.

Meer informatie en aanmelden bij beheerder Gijs
© 0412-647900

Vrijwilligers SlowCare

Voor SlowCare zijn we op zoek naar mensen die wat tijd
beschikbaar hebben. Het liefst werken we met vrijwil-
ligers uit de buurt, zodat we een poule kunnen maken
om twee dagbestedingsgroepen te ondersteunen tij-
dens het middageten. De tijd gaat in overleg, van maan-
dag tot vrijdag.

Mail voor informatie en contact naar

@ administratie@slowcare-oss.nl

Gratis af te halen

A\ “‘O
Seniorenbed 90 x 200. ‘:’ 1——
Contact en informatie e AI\>\
@ barthoes@ons-welzijn.nl S A MS

Oranje Fonds stelt NLdoet 2021 uit

Het Oranje Fonds stelt NLdoet 2021 met 2,5 maand
uit. Gezien de huidige coronabesmettingscijfers en
de verlengde lockdown vindt het Fonds het niet
verantwoord om de grootste vrijwilligersactie van
Nederland door laten gaan op 12 en 13 maart.
NLdoet wordt daarom verplaatst naar het weekend
van 28 en 29 mei.

Klussen kunnen aangemeld worden tot 23 april
incl. de financiéle bijdrage van € 350.00

@ www.nldoet.nl

Vrijwilligers Tiny Forest

Wij zijn op zoek naar wijkbewoners die willen meehel-
pen om het Tiny Forest Boss een pareltje van de wijk te
maken. Dit houdt in dat er wat groenonderhoud moet
worden gepleegd in verschillende periodes van het jaar.
Wie wil er helpen om in de Ruwaard een mooi Forest te
maken door mee te helpen in het onderhoud?

Mail voor informatie en contact naar

@ ej.kuyvenhoven@gmail.com

Bijhouden van een tuintje met crossbaan

In de Van Lennephof zijn we op zoek naar wijkbewoners
die een tuintje met crossbaan netjes willen houden. Het
gaat om het bijhouden van de tuin door onkruid wie-
den en dode planten verwijderen. En schoonhouden
van de crossbaan van bladeren, andere rommel en het
onderhouden van deze kleine baan. Zodat de kinderen
er veilig kunnen crossen en de ouders kunnen genieten
van een net en mooi stukje gemeentetuin.

Als je de crossbaan/tuin met regelmaat bijhoudt zullen
de werkzaamheden maximaal een uurtje per week zijn.
Ook krijg je wat tuingereedschap in bruikleen, wat het
onderhoud makkelijker maakt.

Mail voor informatie en contact naar

@ e.jkuyvenhoven@gmail.com

Vrijwilligers LeesExpeditie

lk zoek weer vrijwilligers voor LeesExpeditie. Het kost je
een uur in de week, de gezinnen wonen niet alleen in
de Ruwaard. Je komt bij een gezin thuis en leest voor en
helpt met de taal, de ouder is erbij om mee te leren.
Mail voor informatie en contact naar

@ juliegoosen@ons-welzijn.nl

Vrijwilligers knutselkindermiddag

Elke woensdagmiddag is in Ons Huis van de Wijk een
knutselmiddag voor kinderen in de leeftijd van 6 tot 12
jaar. De middag begint om 14.00 uur en duurt tot 16.00
uur.

Twee dames begeleiden deze middag. We zoeken daar-
voor extra mensen, want als een van beide verhinderd
is, is de groep van maximaal 12 kinderen te veel voor
een persoon. Er zijn geen ouders aanwezig.

Lijkt het je leuk om deze middag mee te begeleiden, bel
me dan of stuur een mail aan Julie Goosen

[ 06 - 30398974 e
@ julie.goosen@ons-welzijn.nl

e
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(Buren)hulp en zorg in coronatijd

0Oog hebben voor elkaar en er voor elkaar zijn. Er
zijn mensen die hulp nodig hebben, maar ook

veel mensen die willen helpen. Het is de kunst om

Op Diesel, Benzine & LPG

vraag en aanbod met elkaar te verbinden.

Voorbeelden van gevraagde hulp zijn: boodschap-
pen doen, medicijnen halen, de hond uitlaten, een : R 4
dagelijks telefoontje of eten koken. RLa Y =i
Hulp vragen en aanbieden kan op veel manieren, tele- : "
fonisch of onling, via de wijkkrant of via allerlei be- :
staande contacten. Heb jij tips? Stuur deze naar

@ rucreant@gmail.com

Via de wijkwebsite www.wijkderuwaard.nl willen we
een platform bieden om elkaar te vinden.

Heeft u (extra) hulp of zorg nodig? Komt u er niet uit?
Bel of mail naar team Toegang Zorg & Welzijn:

C 140412

@ zorgenwelzijn@oss.nl

ONS welzijn Oss wil al het mogelijke doen om te

ta\t _2,;1 05‘ uur/
-

® ~ %

helpen. Vooral mensen die er zelf (even) niet uitko- v - \

men. Heeft u zelf hulp nodig of wilt u iets betekenen r

voor een ander? v onze nieuwe CHICKEN Bm
C 0883742525 . ook te'bestellen via afhaalfriet.nl ;)

@ sociaalteamosswest@ons-welzijn.nl
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Letsel advies

Heceft u letselschade opgelopen?
Letselschade: wat nu?

Van ongeval naar schadevergoeding

BEL ONS!

WIJ HELPEN U GRATIS!
GRATIS EN VRIJBLIJVEND ADVIES

BEL VOOR JURIDISCHE HULP:
085 130 00 56

Landweerstraat-Zuid 140 | 5349 AK Oss | www.brabantpersonensc sdenl

Heesterseweg 13, 5386 KT Geffen | 073 534 07 18 | info @ kaartjegeluknl
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-, S Orlando di Lassostraat 8, 5344 AC Oss
Hondentrimsalon T: 0412 - 622212  E-mail: berkom-o0ss@online.nl

)
,,B e l la Perro Heeft ‘ voor de klanten

Jolanda Schoenmakers * Voor alle merken auto's
Amelsestraat 32 * Gespecialiseerd in Toyota / Japanse auto's
5343 NA Oss * APK keuringen
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