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Aan de bewoners van dit pand

Onder andere
in deze editie

e Prijsuitreiking 50 jaar
Ruwaard

e Disco de Deel

e Interview sociaal team

e [anderije van Tosse

e Frisbee 50 jaar
Ruwaard

e  WhatsApp groepen

Regionale Jeugdkeepersdag SV Ruwaard (27 maart) wederom geslaagd!

(11 I k - - k” Op zaterdag 5 november organiseert Rucrea een
e n m Il n Wll inspiratiemiddag waarin we met elkaar handen

. en voeten willen geven aan jouw ideeén.
50 laar R u crea We doen dit samen met een aantal vru_vahgers
(-organisaties), ONS welzijn en het sociaal team
Ruwaard. Verbinden staat daarin centraal. Jouw

R_l_Jcrea bes_taa.t dit jaar 50 jaar! Bij °_'“ vraag vindt vast en zeker weerklank in de wijk.
bijzondere jubileum hoort een mooie Maar dan moet je hem wel eerst stellen!

bijeenkomst van en voor de wijk. Al 50 jaar
zet Rucrea zich, samen met heel veel actieve
wijkbewoners, in voor een leefbare Ruwaard.
Rucrea verbindt mensen en ideeén, en geeft
een steuntje aan nieuwe initiatieven.

Heb je een idee? Meldt het ons!
Mijn vraag: ....

Mijn idee: ....

Mijn teleurstelling: ....

. Mijn activiteit: .....
De wijk verandert en de mensen veranderen

daarin mee. De vragen van toen zijn niet meer de
vragenvannu ..... Daarom aan jou de vragen:
“Wat houdt jou bezig in de wijk, wat inspireert

je, waar loop je tegenaan, wat zou je willen
veranderen ..... 7

Graag je reacties en vragen naar:
secretarisrucrea@gmail.com

Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de
WIJKRAAD RUWAARD
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D’n lemhof

Eén ding is nu zeker: aan de nieuwe d’n
lemhof wordt niet eerder dan in de loop van
2018 begonnen.

Het is van het grootste belang dat dit nieuwe
wijkcentrum gaat voorzien in de behoeftes van
alle wijkbewoners. Daarom wordt er nu al aan
gewerkt om een nieuw stichtingsbestuur samen
te stellen. En een activiteitencommissie die als
taak krijgt de tijd tussen nu en de ingebruikname
van het nieuwe centrum zo veel mogelijk op te
vullen. Dit heeft als doel te zorgen dat als het
nieuwe centrum opent, het activiteitenprogramma
ook is klaargemaakt voor de nieuwe tijd.

In de vorige Rucreant werd al een oproep
gedaan aan alle wijkbewoners en organisaties
binnen de wijk om mee te denken en met
ideeén te komen. Bovendien worden mensen
gezocht die belangstelling hebben om deel te
nemen in het nieuwe stichtingsbestuur of in de
activiteitencommissie.

Belangstelling?
Neem dan contact op met Peter Geerts,
tel. 0412-640566 voor nadere informatie.

Alles wat voor de ingebruikname van de
nieuwe lemhof wordt ondernomen geschiedt
onder verantwoordelijkheid van het huidige
stichtingsbestuur. Daarna berust de organisatie
bij het bestuur in samenwerking met Rucrea

en Wijkraad. Met beide organisaties zal ook in
de komende periode over de toekomst overleg
worden gepleegd.

Kinderdisco

Onze jaarlijkse playbackshow in maart was
weer een groot succes.

Zaterdag 21 mei is er wéér een leuke discoavond
in boerderij de Deel aan de Treubstraat in Oss.
Deze disco is voor alle kinderen van groep 3

t/m groep 8. De toegang is gratis. We verkopen
snoep, chips, limonade, fris en snacks voor
kleine prijsjes. Uiteraard draait onze DJ hele
coole dansbare muziek, maar we doen ook leuke
spellen zoals stoelen- en stopdans. Er zijn twee
Playstations, een Wii, een tafelvoetbalspel, een
sjoelbak en diverse gezelschapsspellen. Ook kun
je lekker kleuren en knutselen. De avond duurt
van 19.00 uur tot 22.00 uur. We zien graag dat
papa of mama je ‘s avonds weer op komt halen.

Vind je het leuk om ons team te komen
versterken?
Facebook: www.facebook.com/jwrdedeel

1@"§~ AR

Hondentrimsalon

,Bella Perro”

Jolanda Schoenmalkers
Amelsestraat 32
5343 NA Oss

Tel. 0412 45 63 63
E-mail: hondentrimsalonBellaPerro@gmail.com
Website: www.BellaPerro.nl

L

AEON Fysiotherapie

e Fysiotherapie
e Ontspanning
e Acupressuur

Wolfskooi 23, 5345 MH Oss
T: 0412-760410

E: aeonfysio@gmail.com
I: www.aeonfysio.com

Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de

WIJKRAAD RUWAARD
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In het kort

Rommelmarkt Da Costastraat

Buurtbewoners, vrienden en familie organiseren
in de Da Costastraat in Oss weer hun jaarlijkse
rommelmarkt. ledereen is uitgenodigd om deze
te bezoeken op 16 mei aanstaande, dat is 2e
Pinksterdag. De entree is gratis.

Programma Alzheimer Café

Maandag 9 mei: “Dilemma’s bij dementie”

In twee korte films vertellen mantelzorgers over
dilemma’s die spelen bij de zorg voor hun naaste
met dementie. Hoe komen zij tot keuzes en welke
afwegingen spelen daarbij mee?

Maandag 13 juni:

“Gedragsveranderingen bij dementie”

Bij veel mensen met dementie is er regelmatig
sprake van onbegrepen en moeilijk hanteerbaar
gedrag. Twee psychologen geven deze avond
uitleg om het gedrag beter te kunnen begrijpen
en te hanteren.

Ontmoetingscentrum ‘de Binnenstad’,

St. Barbaraplein 6, 5341 LK Oss, 0412-638897.
Aanvang 19.30 uur, zaal open 19.00 uur.
Toegang, parkeren en een kop koffie zijn gratis.
Aanmelden is niet nodig.

Voor meer informatie:

Eef Rubbens, 0412-653233, erubbens@rigom.nl.

Collecteweek Zonnebloem Ruwaard

Van 17 mei tot en met 20 mei 2016 vindt de
jaarlijkse collecte plaats van de Zonnebloem,
afd. Ruwaard. De opbrengst komt geheel ten
goede aan bewoners met een lichamelijke
beperking in onze wijk, jong en oud.

Wij zijn dringend opzoek naar enkele
collectanten. Heeft u in deze week nog een
uurtje over, meldt u aan bij Kees van Vliet,
penningmeester Zonnebloem.
cahvanvliet@gmail.com of 06-15645235.
Heeft u de collectanten gemist?

U mag uw bijdrage ook overmaken -

op bankrekeningnummer: - 4
NL16RABO 0170 453 405 v
t.n.v. Zonnebloem Ruwaard. DE
ZONNE
BLOEM
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Praktijk de Ruwaard
Fysiathierapis [
Manugie therape
Aary huis behandeling
Medische finess

| MAnUG], A

praktijk
Schaepmantaan 61
5344 BB Oss

afdwaar

www. praktikderuwaard. nl
info@ praktijkderuwaard.nl

DAT IS NOU
BEZUINIGEN!

BlJ HET KRINGLOOP BEDRIJF IS HET

AVONTUURLIJK WINKELEN, TEGEN DE
SCHERPSTE PRIJZEN: KLEDING, BOEKEN,
MEUBELS, SPEELGOED, ELEKTRONICA,
CURIOSA ENZOVOORT!

Kringloop bedrijf Oss
Kringloop bedrijf Bernheze
“ www. kringloopbedrijffoss.nl

A 2

Kinderbeerderiid
De E]zenhoek, J 8

ey

Zondag 99 mei 11.00-1.00 UUr

* Ponykarritjes

* Miniegeland

* Het orgelmanhetje

* Wafellellies, tosti’s en ijsjes

* Hecibad

* Schminken

* Hendendemongtratie

* Streckpreductenmarkd,

* Pizza’s bakken

* Knutgelworkshops
* Schminken

* Demenstratic tellen

* En Veei 1Meer....

2 3
www.nme-elzenhoek.nl

MATUHURLIJK GENIETEN

Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de

WIJKRAAD RUWAARD
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WhatsApp-groep

in uw buurt? Attentie
Buurtpreventie

Buurtpreventie tegen inbraak, dat is

het kerndoel van een WhatsApp-groep.

Op 24 maart was er een drukbezochte
informatiebijeenkomst over dit onderwerp.

De informatie uit deze bijeenkomst, met uitleg,
afspraken, regels en werkwijze is te vinden

op de website: www.rucrea.nl.

Het starten van een buurt WhatsApp is een
zaak van de bewoners, het idee moet gedragen
worden in de buurt, anders werkt het niet.

Heb je hup nodig bij het opzetten? :
Zowel voor advies, maar ook voor hele praktische Informatie avond WhatApp-groep
zaken, bijvoorbeeld folders, kun je contact
opnemen met 0.a. secretariaat wijkraad of
Rucrea. Zij brengen je in contact met de juiste
persoon. Het melden van je nieuwe of bestaande
WhatsApp-groep kun je ook daar doen. Hoe
meer groepen, hoe meer informatie gekoppeld

kan worden. Op die manier werken we samen {E

aan een veiliger Ruwaard, en daar heeft iedereen RUCREA 'i-s.m. =

plezier van. organiseren een s Demir
GEZINSFIETSTOCHT

Let wel, via een buurt WhatsApp heb je een
aantal ogen en oren in de wijk, je signaleert, en Op zondag 22 mei 2016
geeft dit signaal door aan de politie. Die gaat
daar mee aan de slag.

Speclallst in beweging

wembad Sportcentrum

. );f ca. 40 km (met halverwege rustplaats)
Start: 10.30 - 11.30 De Deel Treubstraat

va.n der heuden

i fysiotherapie sportcer
Brederostraat 1 | 5344 VA Oss | T0412 6347 30 | F084 229 10 55 | info@heljdensports.nl (kinderen t/m12 jaar gratis)

Kosten € 2.50 (incl. consumptie)

Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de
WIJKRAAD RUWAARD
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Gemeentenieuws

4
Aangepaste openingstijden GEMEENTE ‘ Oss i

Het gemeentehuis is

gesloten op de volgende dagen:

Koningsdag 27 april 2016, Bevrijdingsdag/
Hemelvaartsdag 5 mei 2016, 6 mei 2016,
Tweede Pinksterdag 16 mei 2016.

Extra open: van 5 april tot 28 juni 2016 is de
afdeling Burgerzaken elke dinsdag open tot
19.00 uur en op donderdag 28 april, 26 mei en
30 juni 2016 tot 21.00 uur.

Maak een afspraak via www.oss.nl/afspraken.

Ster ZLM Toer 2016

Op donderdag 16 juni strijkt het internationale
profwielerpeloton in Oss neer voor de 2e etappe
van de Ster ZLM Toer. Er wordt die dag ook een
speciaal activiteitenprogramma georganiseerd
voor mensen met een verstandelijke of fysieke
beperking. Voor deze dag kunnen wij nog

volop vrijwilligers gebruiken! Meld u aan via
bijzondersportief@sportinoss.nl.

Afval

Nog steeds komen we op veel plekken in Oss
afval tegen dat onnodig naast de container is
geplaatst. De containers zijn niet vol en toch
staan de zakken PMD ernaast. Maar er staat ook
afval dat niet in één van de containers thuis hoort.
Zoals bijvoorbeeld: emmers, vloerbedekking,
elektrische apparaten en meubels.

Actie

Gemeente Oss zette een actie uit op een aantal
probleemlocaties. Een van deze locaties is
winkelcentrum de Ruwert. Op zaterdag 16,
woensdag 20 en vrijdag 22 april stonden
medewerkers van de Gemeente Oss met een
kraam bij de ondergrondse afvalcontainers. Hier
gaven zij informatie over het scheiden van afval.
Ook spraken ze met burgers over het vele afval
dat naast de containers wordt geplaatst en hoe
we dit tegen kunnen gaan. Burgers kregen de
mogelijkheid hun ervaringen en eventuele tips

op te schrijven. In totaal bezoekt de Gemeente
Oss drie locaties. Winkelcentrum de Wolfskooi
en de Ruwert zijn beide al drie maal bezocht.
Winkelcentrum Vierhoeksingel volgt nog op

13, 19 en 28 mei.

Niet gestemd? Dan zijn wij naar u op zoek!

Bij de laatste gemeenteraadsverkiezingen

in Oss was de opkomst slects 42,5 procent.

Daarom hebben de Osse politieke partijen

de Raadswerkgroep Opkomst Verkiezingen

opgericht. In verband hiermee zijn we op zoek

naar bewoners die:

e De afgelopen gemeenteraadsverkiezingen
niet gestemd hebben;

e Het leuk vinden om in een creatieve
bijeenkomst mee te denken over hoe we het
opkomstpercentage kunnen opkrikken naar
minstens 60%.

We zoeken ongeveer 20 inwoners uit Oss die

mee willen doen aan de bijeenkomst op 25 mei

om 18.30 uur. Aanmelden liefst zo spoedig

mogelijk bij raadsgriffie@oss.nl of bel 14 0412.

Subsidies voor klimaatbestendige
maatregelen

ledereen heeft te maken met de verandering
van het klimaat. Samen nemen we al diverse
maatregelen om met klimaatverandering om te
gaan. We roepen inwoners, verenigingen en
bedrijven op om gezamenlijk aanpassingen

te doen als groene daken, buurtmoestuinen

en geveltuintjes. Wij hopen dat wijk- en
buurtverenigingen initiatieven aandragen en deze
subsidie aanvragen. Kijk voor meer informatie en
het aanvraagformulier op de website
www.aaenmaas.nl/klimaat.

Contact Waterschap Aa en Maas,

Erwin Kerkhof

Telefoon: 088-1788000

E-mail klimaat@aaenmaas.nl.

Voor meer informatie over al deze gemeentelijk
informatie kunt u contact opnemen met de
gemeente Oss:

E-mail: digitaalloket@oss.nl
Telefoon:14 0412 of 0412 629 911

Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de

WIJKRAAD RUWAARD
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Ultimate frisbee

De eerste week na de meivakantie gaan we
leren hoe te frisbeeén. Van Rucrea kregen we
200 frisbees omdat de wijk Ruwaard dit jaar
50 jaar oud is. Namens het SEC bedanken wij
Rucrea hartelijk voor dit sportieve cadeau.
We doen deze keer dus eens wat anders dan de
gebruikelijke sporten tijdens de buurtsport en de
tussenschoolseopvang. Kom je ook? Je ouders
zijn ook welkom.

Maandag 14:45 - 15:45 uur Schoolplein
Sterrenschool Poolster/
Montessorischool Elzeneind

Maandag 16:00 — 17:00 uur
Speelveld ‘'t Woud

Donderdag  14:15-15:15 uur Schoolplein

Sterrenschool Poolster/
Montessorischool Elzeneind

Mocht je nog vragen hebben:
E-mail: hugo@sportinoss.nl of paul@sportinoss.nl
Website: www.sportinoss.nl

PHONE EXPERT

STERREBO!

" ABONNEMENTEN

Verlengen? Simonly of een nieuw toestel?
Kom naar Phone Expert voor het beste aanbod!

@ B kpn mE2 @ & T Mobile
VASTE TELEFONIE EN

INTERNETABONNEMENTEN
MOBIELE EN VASTE TELEFOONS
&P NnOKIA ¥ @ @

REPARATIES
Reparaties van alle telefoons en tablets

ACCESSOIRES VOOR TELEFOONS
Slebara N TABLETS Slebara

WIJKRAAD RUWAARD

ZOTTE
ZATERDAG

EXTRA"
KORTING

OP DIESEL/BENZINE/LPG

(*Op basis van de DK brandstol adviesprijs Deze kortng vervangt de huidige korting)
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. . Prijslijst Dames €
N IeUW | n OSS ! Knippen & drogen 16.00

Wassen & knippen & drogen 17.50
Wassen & knippen & drogen +60 15.00
Knippen & drogen t/m 12 jaar 12.50

Madel féhnen v.a 13.00
Watergolf v.a 20.00
Permanent deel v.a 25.00
Permanent compleet v.aa 35.00

Uitgroei 18.00
Kleuren v.a 25.00
Kleurspoeling v.a 25.00
Highlights deel v.a 25.00
Highlights velledig v.a 35.00
Blonderen v.a 30.00
Voorpigmenteren 15.00
Schoonmaak blondeer wassing 17.50

HAARMODE

<
>

Wenkbrauwen epileren (met touw) 5.00
Wenkbrauwen kleuren

Schaepmanlaan 91 (Naast ACTION Ruwaard) Epileren hele gelaat (met touw)
. Bovenlip epileren (met touw)

Belvooreenafspraak Tel.:0412-750321 Masker

Lotion serum

OPENINGSTIJDEN e
Maandag 12,00 - 18,00 uur ' p“f&iliﬁg’ Heren

Dinsdag  09.00 - 18,00 uur
Woensdag 09.00 - 18.00 uur | - Knippen
::'I‘::“ ::::::; " Wassen & knippen 15.00
Zaterdag  09.00 - 17.00 vur - o Kinderen knippen t/m 12 jaar 10.00
i N Baard trimmen 5.00
Baardscheren 9.00
Baardscheren in model 12.00
Knippen & baardscheren 20.00
Knippen & baardscheren in model 22.00

ZONDERAFSPRAAK!

Heeft U trek in een
heerlike maaltijde

Wil hebben weer
voor U gekookt!

‘-C . w en i Wi-nkeicerﬁrum de Ruwert - Oss
A\ . 0412-683004 - |

groente & fruit i e SR

Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de
WIJKRAAD RUWAARD
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Midzomerfestiin  Winnaars A/
Het Ruwaard Midzomerfestijn komt snel vo rig e @vv %

dichterbij, en het programma wordt ook v~ ~\

al steeds meer duidelijk. In de volgende maa n d

editie van de Rucreant volgt een uitgebreid

programmaoverzicht. De winnaars van de bigshopper actie van
vorige maand zijn gevonden.

[ — -

Maar voor nu willen we nog even aandacht
vragen voor het volgende: er zijn nog steeds
fietsen beschikbaar voor het goede doel. Er
wordt gefietst op zaterdag van 13.00 uur tot
23.00 uur en op zondag van 11.00 uur tot
16.00 uur. Meld je aan als team bij Els Mulders
en fiets tijdens ons mooie evenement een
leuke cent bij elkaar voor jullie goede doel.
Aanmelden kan via egkmulders@gmail.com.

Van links naar rechts: heer Johan-Paul Kemps, manager AH-

Ry f Sterrebos, mevrouw Liesbeth van Tongeren (1ste prijs 3de
Ook kun e Jezelf npg aanmelden voor qe ) trekking) uit de Ruwaard, mevrouw Willeke van der Togt (3de
hobby- en promotiemarkt op zondag 5 juni van prijs) uit de Ruwaard, in het midden mevrouw Cisca Imminck
(2de prijs 6de trekking) met haarman Jan Imminck en hun
13.00 uur tot 17.00 uur. Een kraam kost € 10’_ 6-jarige kleinzoon Wes Imminck, de heer Karel Donkers nms
en aanmelden kan via winkeliersvereniging “de Ruwert”, de heer Hans Oor (1ste
. . . prijs 6de trekking) uit de Ruwaard en de heer Rinus de Jong,
midzomer.promotiemarkt@gmail.com. o

Ook kun je via dit mailadres aanmelden voor

de kinderrommelmarkt. '
Elzenhock Park

4 &5 Juni 2016

Natuurlijk kan zo'n mooi evenement als het
Ruwaard Midzomerfestijn niet zo groot worden
zonder voldoende vrijwilligers. Lijkt het je leuk
om tijdens dit mooie evenement ons te komen
helpen, meld je dan aan via
egkmulders@gmail.com want enthousiaste
vrijwilligers zijn van harte welkom.

Ook willen we het preuvenement nieuw leven in
blazen en er een klein multicultureel feestje van
gaan maken. En ook het proeven erin terug
brengen.

Volgende keer volgt een uitgebreid programma
van het hele midzomerfestijn.

VSBfonds, [ mlidzeimEtchtijn

iedereen doet mee

Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de
WIJKRAAD RUWAARD
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Bigshopper actie

De Ruwaard bestaat 50 jaar. Een heel jaar
lang besteden wij hier aandacht aan. We zijn
immers trots op onze wijk! Koop een tas en
doe daarmee je dagelijkse boodschappen.
De tas kost € 2,00. Met deze tas maakt
iedereen kans op een prijs.

Hoe werkt het

Op willekeurige tijden (van augustus 2015

- mei 2016, op verschillende dagen en
tijdstippen) worden winkelende mensen met
een “50 jaar Ruwaard” tas anoniem op de foto
gezet. Maandelijks worden er minimaal tien
foto’s gemaakt. lemand trekt hieruit, namens
het Rucrea-bestuur, “blind” minimaal drie
prijswinnaars per maand. De eerste prijs is een
ballonvaart, de tweede prijs een waardebon
van € 40,- beschikbaar gesteld door de
winkeliersvereniging “de Ruwert”, de derde
prijs is een waardebon van € 20,- beschikbaar
gesteld door Albert Heijn. Gedurende de hele
periode geldt: maximaal één prijs per persoon.
Tijdens het Midzomerfestijn 2016, worden de
actie en het feestjaar afgesloten. Dan vindt ook
de ballonvaart plaats.

De 1e prijs is gewonnen door:
. — =

»

/o
vﬁ
De 2e prijs is ?}ﬁ’ v%
gewonnen door:

De 3e prijs
gewonnen door:

Bewoners die zichzelf herkennen op een
van de foto’s kunnen zich melden bij Rucrea
om hun prijs in ontvangst te nemen. Melden
uiterlijk 13 mei, i.v.m. publicatie in het
april-nummer.

Vragen: ruwaard50jaar@gmail.com

De 8e trekking werd
verricht door Wes in
aanwezigheid van
Rinus de Jong.

Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de

WIJKRAAD RUWAARD
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Sociaal Team

Niet iedereen is hetzelfde, maar iedereen telt
mee.

Binnen het Sociaal Team Oss-West is Robert
Jans (48) degene die daarvoor zorgt. Eerstin
dienst van MEE, de organisatie die mensen met
een beperking (praktische) ondersteuning biedt
door met hen “mee te denken, mee te helpen en
mee te doen”. Sinds 1 januari jl. is MEE uit deze
regio gefuseerd met drie andere welzijnsinstel-
lingen en heet het ONS welzijn, de nieuwe

grote sociale instelling in Oss en omliggende
gemeenten. Maar voor Robert blijft zijn inzet
voor de mensen met een beperking hetzelfde.
Sinds zijn 17e jaar is hij al werkzaam in het
ondersteunen van mensen met beperkingen.

De samenleving verandert, daar er steeds
meer een beroep wordt gedaan op de eigen
kracht en verantwoordelijkheid van burgers.
Maar je moet het als burger ook maar allemaal
kunnen. Opvoeden, onderwijs, werken, wonen,
geldzaken, allemaal terreinen waarop de
burger geacht wordt zelf zijn zaken te regelen.
Veel mensen die door het leven gaan met een
beperking zoals een verstandelijke beperking,
Autisme, ADHD, of chronisch ziek zijn, zien door
de bomen (van de regelgeving) het bos niet
meer. Er zijn voor hen té veel keuzes, té veel
regels en té ingewikkelde procedures om je
ergens in te schrijven of om iets aan te vragen.
En dan is de kans groot dat zaken onduidelijk
worden en er problemen ontstaan.

Als zich zulke situaties voordoen kunnen deze
mensen zich zelf, of met instemming van

hen door anderen, gemeld worden bij Ons
Welzijn. Robert Jans en zijn collega’s van het
Sociale Team gaan daar dan mee aan de
slag. Ze bekijken samen met het netwerk de
mogelijkheden, maken een plan van aanpak
en nemen de stappen door, die gezet moeten
worden. Hierbij is het belangrijk dat het een
plan is van de burger zelf en niet iets dat de
hulpverlener of de omgeving graag wil zien.
Het moet voor de burger duidelijk zijn. Soms zijn
andere visuele middelen (tekeningen/plaatjes/

schema’s) nodig om zaken begrijpelijk te maken.

Het zijn vaak lange trajecten, maar je kunt ook
echt wat betekenen. Geen ad-hoc oplossingen,

maar ook op langere termijn bekijken hoe die
burger op zijn eigen wijze de kwaliteit van zijn
leven in wil richten.

Robert Jans geeft aan dat het belangrijk is dat
een ieder, met zijn kwaliteiten maar ook met zijn
beperkingen deel moet kunnen uitmaken van
onze samenleving. Met name deze kwetsbare
burger heeft het moeilijk om hiermee om te
gaan. Ook is het van belang de omgeving van
die persoon te wijzen op de identiteit en kracht,
die hij of zij heeft. Te vaak wordt alleen maar
gekeken naar het gedrag. Samen met de burger
wordt het netwerk rond de betrokkene in kaart
gebracht en zorgt hij dat naast het netwerk ook
andere professionals de signalen leren zien.
“De samenleving moet leren te accepteren dat
niet alle mensen hetzelfde zijn”.

Robert Jans blijft in beeld bij de betrokkenen,
zodat ze niet halverwege de weg kwijt raken,
want het vinden, maar ook het blijven volgen
van deze weg wordt steeds ingewikkelder.
Uiteindelijk is het de bedoeling dat het versterken
van de eigen kracht het beroep doen op zorg
voorkomt, uitstelt of vermindert.

Binnen het Sociaal Team Oss-West wordt steeds
beter samen gewerkt. De combinatie van de
verschillende deskundigheid binnen het team
met ook wijkverpleegkundigen en een Wmo-
consulent, zorgt ervoor dat er veel informatie
aanwezig is en men veel van elkaar leert.
Volgens Robert Jans levert dit veel positieve
energie op, waardoor iedereen er zin in heeft
om het nieuwe team goed neer te zetten voor de
burgers uit Ruwaard. En trouwens ook voor die
uit Geffen, want het Sociaal Team Oss-West gaat
over de hele Ruwaard én ook over Geffen.

Het Sociaal Team
Oss-West is te bereiken
via het telefonisch
aanmeldteam van

ONS welzijn
088-3742525.

Ook zijn de sociaal
werkers vaak fysiek
aanwezig in de wijk en
kunt u ze aanspreken.

Robert Jans

Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de
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Budgetcoach Jeu de Boules

In sommige gevallen ligt de oplossing voor Toernooi voor senioren

betalingsproblemen bij budgetondersteuning. uit de Ruwaard en KBO-leden

Hierbij leren huurders inkomsten en uitgaven

in evenwicht te brengen en te houden. Op dinsdagmiddag 24 mei wordt wederom ons
De budgetcoach geeft de huurder handvatten jaarlijks individueel toernooi voor de liefhebbers
waarmee ze zelf weer verder kunnen. Mensen van het spel Jeu de Boules gehouden. Dit
maken vrijwillig gebruik van de diensten van een zal gespeeld worden op de baan bij de
budgetcoach, ondernemen zelf acties en blijven Brederodestraat / Sterrebos.

zelf verantwoordelijk voor hun eigen financién. Zijn er veel aanmeldingen van senioren uit de

Ruwaard dan kan de donderdagmiddag 26 mei
hierbij getrokken worden.
We willen graag starten om 13.30 uur.

Contact budgetcoach
Heeft u (tijdelijk)
problemen om uw huur
te betalen, neem dan
contact op met Petra
de Gooyert. Zij is
budgetcoach en
behandelt uw vragen
in vertrouwen.

Wilt u deelnemen aan dit toernooi dan kunt u zich
voor 17 mei opgeven bij:

Jo van Amstel, telefoonnummer: 0412-481612
email: vanamsteljo@gmail.com

Sonja Haven, telefoonnummer: 0412-668000
Telefoonnummer: email: sonja.haven@brabantzorg.eu
0412-664911

E-mailadres:

p.de.gooyert@brabantwonen.nl Liedere ntafel

AUTObedr . VAN BEKOM Op donderdag 12 mei a.s. wordt in de

Petra de Gooyert

Orlando di Lassostraat 8- 5344 AC Oss. grote zaal van d’n lemhof te Oss de laatste
T: 0412- 622212, E-mail: berkom-oss@online.nl liederentafel van het seizoen gehouden.
Heeft ' voor de klanten. En zoals de traditie verlangt zal dan het bekende

C-manskoor er weer zijn met een aantal
meezingbare zeemansliederen. De avond begint
om 20.00 uur, de zaal is open vanaf 19.30 uur en
de toegang is gratis.

* Voor alle merken aute’s.

* Gespecialiseerd in Toyota/ Japanse aufo’s.
* APK keuringen.

* Schaderegelingen.

* Ruitreparatie.

Begeleidingsadviesbureau voor leerproblemen

WIN M

Drs. L.H.W. van Heeswijk Werkterrein:
NVO-Orthopedagoog
Intelligentie- en persoonlijkheids-
Mevr. J.H. Kupers onderzoek. - = 7
Taalkundige
Onderzoek naar en begeleiding bij
Moddermanstraat 4 dyslexie, dysurthogl_-aﬁe, dyscalculie s
pC. 5344 HR Oss en hoogbegaafdheid. Elke vrij O uur
s 82352334133; Advisering bij schoolkeuze en

fax  0412-484893 opvoedingsvraagstukken.

Mail. info@bvheeswijk.nl Gecertificeerd dyslexiebehandelaar.
web. http:/fnww.bvheeswijk.nl
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WIJKRAAD RUWAARD



De Rucreant Nummer: 08 Jaargang: 48 Datum: 23 april 2016 Pagina: 12

Tevens is onze houtbewerkingsgroep op zoek naar resten hout (bij voorkeur multiplex e.d.)
waar ze samen met bewoners o.a. vogelhuisjes van kunnen maken.
Eventueel hout kunt u afgeven bij zorglocatie de Ruwaard t.a.v. de activiteitenbegeleiding.

verszgezond

& frust thuisbezorgd

Dinsdag Vinkel 8 — 13 uur
VWoensdag Oss 8 — 13 uur
Donderdag Berghem 12.30—18 uur
Vrijdag Heesch 13—18uur

Vrijdag Oss 8 — 14 uur

Zaterdag Oss 8 —i5uur

Zaterdag Geffen 8 — 13 uur

% Klein bedrag? Pinnen mag altijd!

n /PSmitsGroentefruit

Geen tijd of geen mogelijkheid om naar een van onze markten te komen?
Wij bezorgen het ook graag bij u thuis! Kijk op versengezond.nl voor meer informatie. Graag tot ziens!

Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de
WIJKRAAD RUWAARD
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Osse
geschiedenis

Museum Jan Cunen presenteert Osse
geschiedenis.

Ossenaren vertellen maar wat graag hun
verhalen. Museum Jan Cunen gaat deze
verhalen bundelen en presenteren. In een
Geheugen Lokaal zullen verschillende thema'’s uit
het rijke Osse verleden aan bod komen.

Het eerste thema is de tapijtfabrikant Bergoss.

Er zijn archiefbeelden, tapijtstalen, machines,
werktuigen en gereedschappen. Maar dit alles
komt pas echt tot leven door verhalen van
Ossenaren zelf. En daarvoor hebben wij Uw

hulp nodig! Heeft u een interessant verhaal over
Bergoss?

Deel dit dan in ons Geheugen Lokaal. Te midden
van de objecten staat een videozuil waarop u uw
verhaal kunt opnemen.

Heeft u een foto, een voorwerp of een brief

van Bergoss in uw bezit? Toon dit dan bij
binnenkomst. In overleg tonen we ook dat in het
Geheugen Lokaal.

Museum Jan Cunen,

Geopend dinsdag t/m zondag van

12.30 tot 16.30 uur

Tentoonstelling Bergoss: t/m zondag 26 juni 2016

www.museumjancunen.nl

Albert Heijn

Sterrebos 2, Oss

Ruzie met uw
buren?

Buurtbemiddeling kan de oplossing zijn.

Geluidsoverlast, rommel rond huis, blaffende
honden, spelende kinderen of overhangende
takken kunnen leiden tot ergernis en zelfs
burenruzie. In dat geval kan buurtbemiddeling
uitkomst bieden. Onder begeleiding van
onafhankelijke en deskundige bemiddelaars
gaan buren met elkaar in gesprek om samen
een oplossing te vinden. Natuurlijk geldt wel: hoe
eerder u een bemiddelaar inschakelt, hoe groter
de kans op succes. De bemiddeling is gratis.

Bel ONS welzijn. Soms kan een duwtje in de
rug genoeg zijn om een probleem met buren
bespreekbaar te maken en op te lossen. Uit
ervaring blijkt dat 70% van de gevallen waar
buurtbemiddeling optreedt, het probleem wordt
opgelost. Dus zeker de moeite waard om te
bellen als u er samen niet meer uit komt.

In dat geval, bel ONS welzijn,
Telefoon 088-3742525
en vraag naar buurtbemiddeling.

&qutmh t Carronse!

gt ver
F“mu.,mds 2003

S e i b 7 9
Winkelcentrum “de Ruwert Zat. 26 maart geopend tot 22.00 uur

EERSTE PAASDAG GESLOTEN
TWEEDE PAASDAG GEOPEND v.a. 16.30 uur

Maandag t/m woensdag en zaterdag

geopend van 8.00 tot 20.00 uur
Aangepasle openingstijden

Op donderdag en vrijdag tot 21.00 uur PAASWEEKEND

ledere zondag van 12:00 tot 18:00 uur

Uw supermarkt in de buurt

Verdistraat 91
Oss

WWW.AFHAALFRIET.NL
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In de Spil van Sterrebos!

Creatieve Workshops Aanraders:
“"Dikke Dames”, 19 mei “Alles uit de
Abstract Schilderen en Zee” Een compleet
3D-kaarten verzorgd diner met
heerlijke visgerechten
Er is weer plaats bij deze voor € 17,95 p.p. Kaart-
gezellige creatieve workshops. verkoop tot 10 mei.
Na een paar middagen staat u versteld van uw 24 mei Jeu de Boules
eigen talent! toernooi 13.30 uur.
Korting in de Avond Gasterij 24 mei Workshop

Voor de Avond Gasterij hebben we op dinsdagavond e

& donderdagavond heerlijke gerechten op de kaart. Voor verdere info:
Komt u gezellig met 2 personen a la carte eten dan Sonja Haven
betaald u van 25 april t/m 25 mei (op vertoon van tel. 66 80 00

dit bericht) voor een voor- en hoofdgerecht totaal
maar € 17,50.

sonja.haven@brabantzorg.eu

. °7] | I3DICADICAMITECHNIEKISINDS}2002
O UDBTCRNTROMD [{IEﬁ)EﬂMM

( 72\ BOPTIMAALRVOETENWERKEMIDDELS

Sinds dertien jaar is 3D Voetcentrum Nederland gevestigd in meerdere locaties
te Nederland, waaronder bij huisarts Holten te Oss en als onderdeel van

GHC IMRO-sana te Berghem. Hier staan gediplomeerde (sport)podotherapeuten
voor u klaar om de corzaak van uw voetgerelateerde problemen weg te nemen.
Na uitvoerig podotherapeutisch onderzoek en de nieuwste 3D techniek kan
veelal de oorzaak van voetgerelateerde klachten worden weggenomen
aan voeten dan wel enkels, knieén, heupen en/of rug.

Naast podotherapeutische correctiezolen kunnen A . ' L
er bij 3D-VCN ook tal van slippers en sandalen
met geintegreerde zool en/of compensatie ‘

van beenlengteverschil gemaakt worden
evenals op maat gemeten comfortschoenen,

3D Voetcentrum Nederland - Podotherapie den Doop & Konings
Locatie Oss: Bilderdijkstraat 2 (041 2) 623 625 Locatie Berghem: Bul&erneeste_r

(bi] huisarts Holten in de Ruwaard) van Erpstraat 4 (GHC IMRO-sana)
Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de
WIJKRAAD RUWAARD
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Landerij
VanTosse

Fruitallee krijgt vorm

Begin maart hebben we ruim 100 fruitbomen
geplant langs het fietspadtracé tussen de
Cereslaan en de Nieuwe Hescheweg. Langs
het Nicolupad, tussen de Cereslaan en de
Amelsestraat zijn verschillende soorten kersen-
en pruimenbomen geplant. Op een voormalige
akker bij de Koningsweg markeren twee rijen
perenbomen de plaats waar een nog aan te
leggen fietspad de verbinding gaat vormen
tussen de Koningsweg en het Nicolupad.
Daarmee wordt een bypass gerealiseerd

die de gevaarlijke Amelsestraat omzeilt. De
perceelranden zijn opgevuld met allerlei
vruchtdragende struiken. Ook komen er een
picknickbank en zitbankjes.

Hopveld uitgebreid

De kranten stonden er bol van: geen
speciaalbierenhop meer te verkrijgen. Kennelijk
hebben we afgelopen jaar te maken gehad met
nogal ongunstige weersomstandigheden in de
belangrijkste hop-producerende gebieden. Of we
met ons hopveld een gat in de markt aanboren
moeten we afwachten, maar dit soort berichten
geeft wel aan dat er goede mogelijkheden zijn
om op regionaal niveau in te spelen op lokale
behoeftes. De eerste VanTosse biertjes van
onze hop-oogst zijn inmiddels gemaakt door
Bierbrouwerij Oijen. Volgens de eerste berichten
lijken deze echt goed te worden. Een definitief
smaakoordeel kan echter pas gevormd worden
nadat dit bier lang genoeg heeft gerijpt.

Hout- en fruitwallen aangeplant

Dit jaar hebben we op zo’n 12 plekken in de
Stelt weer nieuwe houtwallen en fruitsingels
aangelegd. Deze wallen en singels fungeren
als groene aders langs de perceelgrenzen.
Hierdoor creéren we stroken waar allerlei dieren
hun rust en verblijfplaats kunnen vinden. De
fruitwallen hebben nog een bijkomend doel: als
“smulstroken” leveren ze een tastbare bijdrage
aan het eetbare landschap. En alles is ook nog
eens vrij te plukken!

Datum: 23 april 2016
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GEMAK VOOR |IEDEREEN

WMO & EIGEN BIUDRAGE

Geen hulp (meer) vanuit de WMO of een te
hoge bijdrage? Dan is Mien Thuis een prima
oplossing voor hulp bij het huishouden.

y  NUMET NOG MEER GEMAKSDIENSTEN

Gezocht voor
Midzomerfestijn

Vrijwilligers Midzomerfestijn

Op 4 en 5 juni vindt weer het midzomerfestijn
plaats. Voor dit geweldige wijkevenement zijn
we hard op zoek naar vrijwilligers. Alle hulp is
welkom! Heb je interesse en/of wil je meer info?
Contact: bart.hoes@ons-welzijn.nl

Elektricien Midzomerfestijn

Tijdens het Midzomerfestijn is er een bewoner die
zich gedurende het gehele weekend inzet t.b.v.
de stroomvoorziening en aansluitingen van dit
evenement. We zoeken een vrijwilliger die hem
wilt helpen ter ondersteuning.

Kijk ook eens op: www.samsamoss.nl
Reageren of eigen advertentie plaatsen?
Neem contact op met Bart Hoes,

sociaal werker ONS welzijn:
bart.hoes@ons-welzijn.nl

Telefoon 06-14342912

\[]

VOOR ELKAAR
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Heeft diverse zalen voor vergaderingen, cursussen,
lezingen of dergelijke en in de biljartzaal staan
vijf kleine en twee grote wilhelmina wedstrijdbiljarttafels.

Voor informatie en openingstijden zie onze website.

Stichting Wijkcentrum Ruwaard
Sterrebos 35 5344 AN Oss
Telefoon:0412-647900
beheer@deniemhof.nl

www.deniemhof.nl
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Meer dan u denkt.

In de wereld van drukwerk valt veel

te ontdekken. Formaat, vorm, kleur,
afwerking, de magelijkheden zijn bijna
eindeloos. Met drukwerk kan meer dan
u denkt. Ontdek het met Wihabo.

A

: drukkerijwihabo

Heesterseweg 13, Geffen - T O73 534 07 00

't Dorp 21, Heesch
www. wihabo.nl

Colofon

De Rucreant is een gratis uitgave van wijkstichting Rucrea

-T 0412 457 522

in samenwerking met Wijkraad Ruwaard voor en door
Ruwaardbewoners. Verschijnt maandelijks, behalve in juli en

augustus, in een oplage van 6400 exemplaren.

DB-Rucrea
Peter Krop: voorzitterrucrea@gmail.com
Paul van Boxtel: secretarisrucrea@gmail.com

Kees van Vliet: penningmeesterrucrea@gmail.com

Wijkraad

Elly Slegtenhorst: wijkraadruwaard@gmail.com

Advertenties

Paul van Boxtel: 0412-635453, rucreant@gmail.com

Webbeheerder / social media

Helene Smits: www.rucrea.nl website.rucreant@gmail.com

Like ons: www.facebook.com/rucreant
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Agenda 00 rycren

24 april HOI Carmelzaal: bloemschikken
9 mei Alzheimercafé

9/10/11 mei Frisbee-wedstrijden buurtsport
12 mei Liederentafel

16 mei Rommelmarkt Da Costastraat
21 mei Kinderdisco-avond in de Deel
22 mei Gezinsfietstocht Rucrea

24 mei Jeu de boules toernooi KBO

25/26/27 mei Rolstoeldriedaagse
Zorglocatie de Ruwaard

29 mei Kinderboerderijdag Elzenhoek
4/5 juni Midzomerfestijn
8 juni Buitenspeeldag
in diverse buurten
13 juni Alzheimercafé

www.rucrea.nl

Rucreant

Redactie

Simone Jacobs, Cleem van den Aker & Peter Krop:
rucreant@gmail.com

Ontwerp en vormgeving

Helene Smits: ontwerp.rucreant@gmail.com

Drukwerk
Drukkerij Wihabo Geffen: 073-5340700

Bezorging
Bezorgcoordinator Ton Bax, Da Costastraat 45

Telefoon 0412-642110. E-mail: tonentoos@nhome.nl

Redactionele richtlijnen: Berichten van lezers, instellingen,
verenigingen die betrekking hebben op of van belang zijn voor
De Ruwaard en zijn bewoners, zijn welkom. De redactie behoudt
zich het recht artikelen en beeldmateriaal aan te passen/in te
korten. Aangeleverde artikelen zijn bij plaatsing eigendom van

de Rucreant.

Volgende kopij inleverdatum:
Vrijdag 13 mei 2016 12:00 uur
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