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Aan de bewoners van dit pand

Onder andere
- in deze editie

e 50 jaar Ruwaard

e Buitenspeeldag
d ° Midzomerfestijn

e Energiebesparing

e Scouting

e BijdeHandjes

Zomervakantie

De laatste Rucreant voor de zomervakantie
staat boordevol. De festiviteiten voor 50
jaar Ruwaard zijn van start gegaan op het
Midzomerfestijn. Hier zult u vanaf september

nog veel over horen. Onze wijk blijft bruisen VIE‘@‘ ' =
van de activiteiten. U leest hierover deze editie S*l : '
van alles. Maar ook zult u zaken missen. Er . s \ e
worden in de wijk nog steeds veel activiteiten . W ey | Q{f "‘ﬁ

georganiseerd die onze redactie niet bereiken.
U maakt de wijk, maar ook de Rucreant. Stuur
dus uw verslag naar onze redactie zodat we hier
aandacht aan kunnen besteden.

Geniet van deze rucreant en geniet vooral van
twee maanden zomervakantie. Veel leesplezier.

Oproep:

De redactie is op zoek naar anekdotes,
gebeurtenissen en bijzondere verhalen over
50 jaar Ruwaard. Wie was de eerste bewoner?

Waar stond het klooster? Welke school was de )
eerste in de ruwaard? En vooral, hoe heeft u GERARD PETERS: keurslager
KEURSLAGER

de ontwikkelingen ervaren? Wilt u hier iets over %g‘zg‘g‘i*‘ %):’:"' De Ruwert
vertellen? Bel of mail de redactie en wij nemen

Tel. 0412-622691
contact met u op. www.peters.keurslager.nl

Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de
WIJKRAAD RUWAARD
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Leven is mooier dan je bedenken kan

Dit zijn de woorden van een dichteres, die

al een paar jaar in de Sterrebos woont en
enthousiast is over haar uitzicht via de daken
van de Dichtersbuurt op het Elzeneindpark.
Astrid Noordam (69) geniet elke dag van het
prachtige uitzicht vanuit haar flat. De bomen, de
wolken, de ondergaande zon, het is de natuur
die haar gelukkig maakt. En dat wil ze graag aan
de mensen laten weten.

Geboren aan de Zuid-Hollandse kust genoot
ze als strandkind al van het lopen in de storm,
het ervaren van de natuur. Door haar werk
als verpleegkundige kwam ze in Oss terecht,
trouwde, kreeg kinderen en kleinkinderen. Ze
was direct enthousiast over het Brabantse
landschap. Toen ze vanuit de Heihoek, waar
ze 30 jaar had gewoond, verhuisde naar de
Sterrebos, miste ze eerst erg haar tuin. Maar
inmiddels compenseert het mooie en vele
openbare groen in de Ruwaard dit helemaal.

Vaak gaat ze naar Herperduin, waar ze ook
geniet van de natuur en de dieren. Het liefst heel
vroeg in de ochtend en het maakt niet uit in welk
jaargetijde. Voor dit gevoel van één zijn met de
omgeving bestaan eigenlijk geen woorden. Astrid
Noordam probeert toch woorden daarover op
papier te krijgen. Ze wil graag haar gevoelens
kunnen delen met de medemens. Op haar 45e
zei een “kenner” dat ze echte poézie schreef.

Elke vrijdz

WIJKRAAD RUWAARD

Dit maakte dat Astrid Noordam zich ontwikkelde
tot dichteres.

Eind vorig jaar verscheen haar eerste bundel,
met eenvoud, veel zeggingskracht en vol sfeer.
Zowel wat betreft de gevoelens, die de gedichten
over de natuur oproepen, als de werkelijke
vormgeving van de bundel met een mooie foto
op de kaft. En inderdaad, mooier kan je het niet
bedenken, met de titel: “Leven is mooier dan je
bedenken kan”.

Over de weg met oude bomen langs de
Elzeneindschool schreef ze het, nog niet eerder
gepubliceerde, gedicht:

Reiken naar licht

nu in hun

naakte schoonheid
aduidelijk het

reiken naar en
ontvangen van licht
deze staande wezens
van de planeet aarde
inspireren en voeden

hun standvastigheid
duizelingwekkend
boven alles verheven
een laan vol

met aan het eind
een brug

De Ruwaard kan trots zijn op deze dichteres
in de wijk. Hopelijk horen en lezen we in de
toekomst meer van haar.

De bundel van Astrid Noordam is te leen in de
Osse bibliotheek en te koop bij Derijks.

Per e-mail kan hij besteld worden bij Astrid.
noordam@tele2.nl

De prijs is € 16,-.

Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de
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De wijkagent

Beste wijkbewoners,

Hieronder de lijst met de meeste belangrijk
incidenten van de maand mei 2015.

Qua diefstallen staat op nummer

1: Fietsendiefstal

2: Auto-inbraken

3: Diefstal auto en woninginbraken.

De overlast melding jeugd is maar een keer
gemeld. In totaal zijn er 4 vernielingen van
personenauto’s en objecten geweest.

16 personen zijn als verdachte aangemerkt in de
maand mei omtrent zaken die zich afspeelden in
de wijk Ruwaard. Deze verdachte worden of zijn
inmiddels gehoord.

Een aantal verdachten betreffen:

Een verdachte is aangehouden omtrent een
woninginbraak in de Sterrebosflat.

En een verdachte is aangehouden i.v.m.
verboden vuurwapen bezit op de Dasseburcht.

Praktijk de Ruwaard

\ Mmanuef,
\ ts

Fysiotherapie Wi Y
* Manuele therapie \}q v
«  Aan huis behandeling o “
«  Madische fitmess & -
E @\
praktijk o
L a
afuwaarld/:
Schaepmankaan 61 :
5344 BB Oss 5

Tel. 0412 631345
www, praktijkderuwaard.nl
infog@praktijkderuwaard.nl

BvL Begeleidingsadviesbureau voor leerproblemen

Drs. L.H.W. van Heeswijk Werkterrein:

NVO-Orthopedagoog
Intelligentie- en persconlijkheids-

Mevr. J.H. Kupers opderzoek.

Taalkundige
Onderzoek naar en begeleiding bij
dyslexie, dysorthografie, dyscalculie

Moddermanstrast 4 en hoogbegaafdheid.

PC. 5344 HR Oss

Tel. 0412-484901
06-53841204

Fax  0412-484893

mail. info@bvheeswijk.nl

web. httpz/iwww.bvheeswijk.nl

Advisering bij schoolkeuze en
opvoedingsvraagstukken.

Gecertificeerd dyslexiebehandelaar.

Slotenmakerij & Mechanische Beveiliging.

Mobiel: 06-54233459 info@slotenmakerij.nl
Gecertificeerd bedrijf VEB-TBMB
www.slotenmakerij.nl

In het kort

HOI

Ook in de zomermaanden/vakantietijd

is Het Osse Inloophuis (HOI) geopend

voor iedereen die zin heeft in een kopje koffie of
thee, een praatje of een spelletje.

Elke donderdag van 9.30-12.00 uur in de
Pinksterterp (achter de Paaskerk) en op
zondag van 14.30-17.00 uur in de Carmelzaal
van de Jozefkerk.

Rucreant Facebook

Inmiddels heeft de Rucreant ook een Facebook
pagina. Dus like ons en volg en deel het laatste
nieuws op: www.facebook.com/rucreant

AEK

Een aantal vrijwilligers van AEK, onderdeel van
Prota hebben een uitstapje georganiseerd voor
een groep kinderen. Het uitgebreide verhaal leest
u op de website.

Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de

WIJKRAAD RUWAARD
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BijdeHandjes

Stichting BijdeHandjes in Oss is er

voor kinderen met een verstandelijke of
lichamelijke beperking.

Op woensdag 3 juni was er iets bijzonders aan
de hand. Circus Caps was belangeloos op
bezoek gekomen. In twee uur tijd oefende zij
met de kinderen een aantal circusacts en haalde
alle mogelijkheden die de kinderen hebben
hierbij naar boven. Daarna wordt een voorstelling
gegeven door de kinderen voor alle ouders. De
kinderen hebben genoten en kunnen terugzien
op een geslaagde middag.

Voor informatie over Bijdehandjes en circus Caps
kijk op: www.stichtingbijdehandjesoss.nl en
WWww.circuscaps.nl

Gewoon bij uw vertrouwde cafetaria
online friet en snacks bestellen.

WWW.AFHAALFRIET.NL

www.decarrouseloss.nl

Verdistraat 91 Oss

TAALPUNTenZo

Het goed leren spreken en schrijven van de
Nederlandse taal, met al haar ongemakken,
vind ik erg belangrijk. Zo lang ik mij kan
herinneren, heeft taal mijn interesse. Dit reikt
van de geschiedenis van de Nederlandse taal
tot het ontstaan van woorden en grammaticale
uitdagingen.

Dit heeft ertoe geleid dat ik anderen graag wil
helpen met hun problemen op het gebied van
de Nederlandse taal. Hoe belangrijk is het om je
staande te kunnen houden in onze maatschappij
en niet geisoleerd te raken vanwege het feit dat
je de taal niet machtig bent.

Momenteel geef ik Nederlandse les aan mensen
uit onder andere Rusland, Marokko, Nigeria,
Somalié, Polen, Turkije en China.

Op 1 september om 20.00 uur is er een
informatieavond in buurthuis De Kortfoort tijdens
welke ik u uitgebreid kan informeren over het
cursusaanbod en andere activiteiten. Ook voor
Nederlandstalige studenten: laat je scriptie door
mij nakijken en je zult zien dat het ook foutloos
kan. Mensen die een brief willen schrijven naar
gemeenten of andere overheidsinstanties; laat
mij u helpen over deze drempel heen te komen.

Irene de Ruiter.
www.taalpuntenzo.nl

i Albert Heijn

Sterrebos 2, Oss

Winkeleentrum “*de Ruwert”

Maandag t/m woensdag en zaterdag
geopend van 8.00 tot 20.00 uur

Op donderdag en vrijdag tot 21.00 uur
ledere zondag van 12:00 tot 18:00 uur

Uw supermarkt in de buurt

Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de
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De Rucreant Nummer: 10 Jaargang: 47

Datum: 27 juni 2015 Pagina: 05

Gemeentenieuws

Oss is geselecteerd als Gouden Gemeente.

In deze periode van transities en forse
bezuinigingen moeten gemeenten keuzes
maken. Oss en de andere negen gemeenten zijn
geselecteerd omdat ze een aantal aspecten heel
goed en merkbaar hebben opgepakt. Wethouder
René Peters: ‘Ik zie het ook als een blijk van
erkenning dat landelijk is opgevallen dat we

in Oss, samen met partners op de goede weg
zijn. We gaan de zorg na de decentralisering op
een nieuwe manier organiseren. We zijn er nog
niet, maar de basis is volop in ontwikkeling. Het
is nu belangrijk op deze weg voort te bouwen.
Landelijke erkenning is een steuntje in de rug’.

Website voor gevonden en verloren
voorwerpen

Vanaf nu meldt u verloren en gevonden
voorwerpen op de website
www.verlorenofgevonden.nl. Het gevonden
voorwerp bewaart u thuis. Komt er niemand voor,
dan is het na een jaar wettelijk uw eigendom.
Reis- en rijbewijzen mag u niet thuis bewaren,
lever die zo snel mogelijk in bij de gemeente.

Gouden Oogappel

Hebt u ook een familielid, buur, vriendin, vriend
die altijd klaar staat? lemand die veel energie en
tijd stopt in vrijwilligerswerk? Geef die op voor
een Gouden Oogappel. Om een oogappel te
krijgen, moet een vrijwilliger in de gemeente Oss
wonen of het vrijwilligerswerk in de gemeente
Oss uitvoeren. Ga voor info naar de website
www.0sSs.nl/goudenoogappel . De zes inwoners
die een Gouden Oogappel krijgen, zijn ook
kandidaat voor de titel ‘Vrijwilliger van het Jaar’.
Die wordt in december bekend gemaakt. Dat
gebeurt op het feestelijke Vrijwilligersgala in
theater De Lievekamp. Het comité ‘Vrijwilliger
van het Jaar’ kiest de zes Oogappels en de
Vrijwilliger van het Jaar.

GEMEENTE

PMD

Plastic afval heet voortaan PMD: Plastic
verpakkingen, Metalen verpakkingen en
Drankenkartons. Vanaf 1 juni 2015 mag dit bij
elkaar in de Plastic Hero zak. Deze materialen
kunnen gerecycled worden en hiermee wordt de
afvalberg wederom verkleind. Kijk voor alle info
op www.oss.nl/afval

Ontmoeten in de Ruwaard

‘Maak in het hart van de wijk — waar nu D’'n
lemhof is - een nieuwe centrale ontmoetingsplek
voor alle inwoners van de Ruwaard. Mét een
sterke verbinding naar het dienstencentrum van
Sterrebos en het nieuwe gezondheidscentrum
voor apotheek, huisartsen en zorgpartners. De
plek is de thuisbasis voor de KBO Ruwaard en
ook wijkraad, wijkstichting en welzijnsinstellingen
maken er gebruik van. Concentratie van
activiteiten en versterking van de samenwerking
is nodig om deze ontmoetingsplek betaalbaar
te houden.’ Dit is in het kort het advies van het
kernteam over Ontmoeten in de Ruwaard.

Dit advies gaat naar de gemeenteraad die
hierover een beslissing gaat nemen.

Wilt u actief meedenken en meedoen met de
plannen voor Ontmoeten in de Ruwaard? Of hebt
u ideeén voor activiteiten en ontmoetingsplekken
in de wijk. Dan kunt u contact opnemen met

de leden van het kernteam, of met Geert-Jan

van den Brand en Fleur van der Zandt van de
gemeente Oss

Per telefoon 14 0412

Per e-mail ontmoeteninderuwaard@oss.nl.

/—‘-r'
s 0Oss

Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de
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Terugblik
Alpe d’Huzes

Alpe d’'Huez is een jaarlijks evenement wat
iedereen welbekend is. René Verbruggen neemt
al een aantal jaren deel aan dit evenement.
Inmiddels is de hele familie hierbij betrokken.
Gertruud heeft een persoonlijk verslag
geschreven van de voorbereidingen, de reis

en de weg naar de top van de berg. De doelen
die ze, als familie, gesteld hadden zijn gehaald.
Velen in de Ruwaard hebben hierbij meegeleefd
en daarom wil de familie graag iedereen
bedanken voor alle hulp die ze ontvangen
hebben. Het volledig verslag kunt u nalezen op
de website van Rucrea.

Rechtswinkel

Vergunningvrij bouwen

Voor het verbouwen en bijbouwen bij uw woning
is een doolhof van regels opgesteld. Toch is

het nog steeds mogelijk om zonder vergunning
een aantal bouwwerken te plaatsen. Hier is vaak
moeilijk uit op te maken wat nu wel en wat niet
mag. De rechtswinkel kan u hierbij helpen. En
deze hulp is voor u gratis. Lees het volledige

artikel op de website van rucrea of kijk op de Bewe eg en Le ef

website van de rechtswinkel.

coentrum voor baweging, leefstijl en coaching

Autobedr. VAN BERKOM

Orlando di Lassostraat 8- 5344 AC Oss.
T: 0412- 622212. E-mail: berkom-oss@online.nl

Heeft @@ voor de klanten.

* Voor alle merken auto's.

* Gespecialiseerd in Toyota/ Japanse autfo's.
* APK keuringen.

* Schaderegelingen.

* Ruitreparatie.

DAARSINGN
BEZUINIGEN!

Kringloop bedrijf Oss
Kringloop bedrijf Bernheze
.‘ www. kringloopbedriiffoss.nl

Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de
WIJKRAAD RUWAARD
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Energiebesparing

De Buurtjes van start met energiebesparing
Buurtkracht is een initiatief van Enexis
Holding NV. Samen met de Buurtjes organiseren
zij een informatie bijeenkomst op 6 juli om 20.00
uur in De Deel, met als doel het energieverbruik
terug te dringen. Deze avond is open voor
iedereen. Het buurtteam vertelt over hun plannen
en wat de buurt van hen kan verwachten.
Buurkracht vertelt over makkelijker samen
energie besparen met inzicht en concrete
hulpmiddelen.

Een onafhankelijke energieadviseur presenteert
de resultaten van zijn onderzoek in de buurt.

De Buurtjes is niet de eerste Buurkrachtbuurt

in Oss. In de Staatsliedenbuurt compenseren
bewoners nu al de CO2-uitstoot van ruim 12
huishoudens per jaar. Ze besparen samen ruim
€ 23.000,-per jaar. Op dit moment zijn er bijna 80
Buurkrachtbuurten in Nederland.

Meer informatie?

Neem gerust contact op met het buurtteam via
buurkracht.debuurtjes@gmail.com voor meer
informatie.

Wil je meer weten over Buurkracht?

Neem dan contact op met Marlies Ekelmans
Telefoon: 06-46853249

marlies@buurkracht.nl

www.buurkracht.nl.

Voor slechts

Goed voorbereid
solliciteren?

Ik help u hier
graag mee

bied ik u:

een goed gesprek over wie u
bent en wat u beweegt

hulp bij het opstellen van een
professioneel cv dat bij u past
hulp bij het maken van een
aantrekkelijk Linkedin profiel

. . MIJN
e VITALITEITS
info@mijnvitaliteitscoach.nl COAC H . N L

Scouting

Voor het vijfde jaar op rij heeft de Osse
waterscoutinggroep Dorus Rijkers
afgelopen weekend een gezamenlijk kamp
georganiseerd met de landscoutinggroep uit
Raamsdonksveer.

Wat vijf jaar geleden begon als een leuk
weekendje tussendoor, is de afgelopen jaren
gegroeid naar een kamp waar de kinderen
zich lang van tevoren op verheugen. Door

de wateractiviteiten van de waterscouting

te combineren met landactiviteiten van
landscouting, is er een gouden combinatie
gevormd.

Dit jaar zijn er 31 kinderen meegegaan in

de leeftijdsklasse van 11 tot 18 jaar. De
zogenoemde scouts, zeeverkenners en
explorers hebben het hele weekend outdoor-
activiteiten gedaan zoals zeilen, roeien,
kanoén, touwbruggen bedwingen, rope-course
overwinnen, tokkelen van een kabelbaan en als
letterlijk hoogtepunt abseilen van een 60 meter
hoge kraan.

Nieuwsgierig geworden naar onze

activiteiten? Kijk dan eens op onze site (www.
dorusrijkersgroep.nl) voor meer informatie of kijk
op Facebook.

Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de

WIJKRAAD RUWAARD



De Rucreant

Nummer: 10

Jaargang: 47

Datum: 27 juni 2015

GEMEEN:‘GQ —OSS

Zin in een leuke
nieuwe workshop
vanaf september?

Iedere woensdag-
ochtend van 10.15-
11.15 uur Conditie
voor Lijf & Leden.
Bewegen speciaal voor
senioren met enter-
tainment tussendoor
o.l.v. Ine van Rongen.
Op 1 & 8 juli bentu
welkom voor een
gratis les.

Met Koffie & Kunst ga
je samen genieten van
koffie en praten o.l.v.
een kunstenares over
kunst.

¢ Inhet bezit van rijbewijs B
* BekendinOss

* Een voorbeeld in het verkeer

¢ Communicatief en sociaal vaardig
e Zel dig en lijk

Neem contact op met Marscha van de Poppel

E-mail: m.van.de. 1 nl

www.oss.nl/wijkbus

e

van DRFIEL

Welkom in de Spil van Sterrebos!

Iedere dinsdag-
ochtend van 10.00-
11.00 uur Line
Dance voor
beginners. Voor totaal
€ 10,- te proberen
deze maand.

Barbecue Avond op
7 juliom 17.30 uur.
Inschrijven kan
tussen 17 en 27 juni.
Kosten 12,95 incl. één
consumptie.

Aanrader bij de
Activiteiten

08-07: Optreden van
15.00-16.00 uur door
kinderen van de
Muzelinck met zang &

dans.

09-07: Workshop
babycadeautjes maken
van 14.00-16.00 uur.

18-08: Roze dinsdag-
middag met de film
“Cloud Burst”.

Voor verdere info:
Sonja Haven
tel. 66 80 00

sonja.haven@brabantzorg.eu

ZOTTE

ZATERDAG

EXTRA"
KORTING

OP DIESEL/BENZINE/LPG

("Op-basis van de DK brandstof adviesprijs. Deze korting vervangl de huidige korting)

Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de
WIJKRAAD RUWAARD
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Buurtsport

Als vaste buurtsporter heeft Kim van

den Elzen van basisschool Sterrebos

een super mooie tekening gemaakt van
wat er zoal allemaal te doen is tijdens de
buurtsportmomenten. Zo kun je tennissen,
voetballen en tafeltennissen, maar je kunt ook
nog aan veel meer andere sporten en
spelletjes meedoen. Mocht je dit ook wel

leuk vinden, dan kun je de precieze tijden

en locaties vinden op de site van het Sport
Expertise Centrum (www.sportinoss.nl).

Kom gewoon een keertje meedoen en ervaren
hoe leuk het is!!

-

Find us on

Facebook

Keijzers-van Hoorn §

DE specialisl n
clektrische tietson!

50 jaar SV
Ruwaard

In het weekend van 29 ¥/m 31 mei vierde
voetbalvereniging SV Ruwaard het 50-jarig
jubileum.

Het was een gezellig en sportief weekend waarin
het relinie-gehalte hoog was. Op vrijdagavond
werden tijdens de receptie wedstrijden gespeeld
door de vier 1e elftallen uit de jaren ‘80, ‘90,
zero’'s en nu.

Op zaterdagochtend was de jongste jeugd aan
de beurt op hun jaarlijkse Wijkraad Toernooi.
Gevolgd door het ‘senioren 7x7 relnie toernooi’.
Op de feestavond werden veel jubilarissen
gehuldigd waaronder maar liefst zeven leden
die 40 jaar lid waren. Het jubileumweekend

werd afgesloten met een sportmiddag (inclusief
pannaveld en stormbaan) voor alle jeugdelftallen
van de club.

Meer informatie over SV Ruwaard vindt u
op www.svruwaard.nl.
SV Ruwaard, de club waar JIJ je thuis voelt.

Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de
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Midzomerfestijn

Graag kijken we met u allen terug op een
geslaagd Midzomerfestijn 2015.

Tijdens de opening van het Midzomerfestijn
werd even stil gestaan bij het 50 jarig
bestaan van onze mooie wijk, hier zullen we
de komende tijd nog wel meer over horen.
Dit jaar staat in het teken van verbroedering.
lets wat het Midzomerfestijn al jaren heel
hoog in het vaandel heeft staan.

Op zaterdag 13 juni om 13.00 uur startten
maar liefst 7 fietsteams die allen voor een goed
doel fietsten, te weten; Stichting Samen Sterk
(voor Rob) , Ghana, Make a Wish, de Hulst,

de QOase, stichting Hulphond en Gesposs.
Zondagmiddag bleken ze maar liefst

€3641,48 bij elkaar gefietst te hebben met

als topper €1599 voor Stichting Samen Sterk
bijeen gefietst door SV Ruwaard.

Om 12.00 uur begon gelukkig het zonnetje
door te breken na een regenachtige ochtend
waardoor we gelukkig net op tijd alles klaar
hadden staan om op tijd te kunnen startten
met onze middag voor de jeugd. Er waren
een groot aantal workshops uitgezet, van
Graffiti tot cup cakes versieren en van nagels
lakken tot boetseren er was volop keuze.

De middag werd door ruim 250 kinderen
bezocht. Aansluitend hadden we een levende
knikkerbaan competitie waarbij friet bonnen
te verdienen waren. Om 17.30 uur werd het
Preuvenement geopend er kon bij maar liefst
14 kraampjes iets lekkers geproefd worden
van verschillende nationaliteiten. Gasten
kregen hiervoor een gratis strippenkaart
waarmee de hapjes te krijgen waren. Ook

dit onderdeel werd goed bezocht zo’n 380
bezoekers aten hun buikje rond met al het
lekkers. De avond had een verassend karakter,
we hebben een soort van openpodium
gehouden en ruimte gegeven aan eenieder die
iets wilde laten zien.

Zoals Contje onze
wijkdichter, Carmen
La Cruz die geheel in
stijl een mooi Spaans
lied vertolkte, De Dancing Eagles, een Country
Line Dance groep die mooie presentatie gaf
en ook het publiek probeerde de kneepjes

van het Country Line Dance bij te brengen, de
zingende zusjes die er een echt een feestje
van probeerden te maken, maar ook twee rock
bands zoals Nexus en Bacon die hier hun
klanken ten gehore brachten. Dus voor jong
en oud, voor elk wat wils, kortom een gezellige
avond die tot laat in de avond goed bezocht.

midzemerkcrtifn

De volgende morgen waren we alweer vroeg
paraat om te zorgen dat er om 11.00 uur

voor de gasten uit de ruwaard een heerlijke
brunch was waar voor slechts 1 euro aan
deelgenomen kon worden. Hier hebben maar
liefst 325 gasten gebruik van gemaakt.

Ook de middag had een gezellig programma,
er was kinderrommelmarkt en hobby en
promotiemarkt, daarnaast was er een Capoeira
demonstratie en werd de jeugd nog extra
vermaakt door Mat Claasen die er weer een
dolle boel van maakte. Ook op deze middag
was het erg druk, ruim 1200 bezoekers.
Kortom een evenement om mooi op terug te
kijken en wat ook zeker de moeite waard is om
in onze mooie wijk te blijven organiseren.

Het negende midzomerfestijn zal gehouden
worden op 4 en 5 juni 2016

TOT DAN ALLEMAAL!

VSBfonds,

iedereen doet mee
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Zorglocatie De Ruwaard is op zoek naar jou!

Draag je onze ouderen een warm hart toe en lijkt het je iets
om als vrijwilliger wat voor hen te betekenen?

Kijk dan hieronder voor onze vrijwilligers-functies:

» Gastvrouw/heer voor achter de bar, koffie en thee verzorgen en uitserveren.
Wij zoeken vrijwilligers voor de volgende dagen:
Maandagmiddag van 13.30 - 16.00 uur
Zaterdagmiddag van 13.30-16.00 uur
Zondagmiddag vaan 13.30 - 16.00 uur
* Manicure, vrijwillig(st)er gezocht die het leuk vindt om bewoners hand/ nagelverzorging te geven
op maandagmiddag van 13.30-16.00 uur (2 x per maand)
*  Woord & spel, vrijwillig(st)er gezocht voor leuke geheugenspelletjes op maandagochtend
van 09.45-11.30 uur
* Creatief, vrijwillig(st)er gezocht voor een hobbyactiviteit op vrijdag van 09.30-11.30 uur
* Schilderen, vrijwillig(st)er gezocht voor onze schilderactiviteit op dinsdag van 09.30-11.30 uur
» Gastvrouw/heer gezocht voor het Ontbijtbuffet, 2° dinsdag van de maand van 07.30-10.00 uur.
* Enthousiaste muziekliefhebbers gezocht voor onze muziekgroep "Met de muziek mee” elke
vrijdagmiddag. Hier maak je samen met onze bewoners muziek van 14.00-15.30 uur. U helpt de
vaste kern van deelnemers naar de muziekplek toe, nodigt nieuwsgierigen uit om een keertje mee
te doen en helpt iedereen zich op zijn of haar gemak te voelen.

Heb je bepaalde kwaliteiten die je graag zou willen benutten of zit er bij de huidige vacatures iets voor
je tussen, aarzel dan niet en neem contact op met Francis van den Broek 0412-686683 of mail naar
francis.vandenbroek@brabantzorg.eu

PHONE §) EXPERT

WINKELCENTRUM DE RUWERT ;
T 0412-486200 L
namm 18, uﬁ.nm Fu
= , n

mm' 6, T 0416-785465 < i v 3 *

ABONNEMENTEN ‘ e @@*2
Verlengen? Simonly of een nieuw toestel? B tot16 o0 LU 9
Kom naar Phone Expert voor het beste aanbod! R 5U9U§ U§ Y

L kpn TELE2 @@ & T..Mobile:

VASTE TELEFONIE EN
INTERNETABONNEMENTEN
MORBIELE EN VASTE TELEFOONS

¢ { & nOKIA @ @
REPARATIES

Reparaties van alle telefoons en tablets

ACCESSOIRES VOOR TELEFOONS
=Lebara EN TABLETS &L=bara

Gratis toegang!
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Helpende handen

Helpende handen doen graag iets voor andere
Ossenaren die het financieel moeilijk hebben,
maar net buiten alle regelingen vallen of voor
wie iets extra’s niet mogelijk is. Kortom, voor
iedereen die het financieel niet zo makkelijk
heeft.

Activiteiten

* [nzamelen kleding, speelgoed en huisraad
(schoon, heel en bruikbaar)

e Sinterklaasavond organiseren

e Kerstpakketten samenstellen

e Drinken en lekkers inzamelen voor
kinderverjaardagen

e Kledinguitgifte (1 keer per 2 maanden)

e Noodoproepen

e Helpen bemiddelen. Zoals huisraad,
babyspullen enz.

Contact

Wilt u graag gebruik maken van de Helpende
Handen Oss? Heeft u speelgoed of kleding
voor ons? Of wilt u ons op een andere manier
sponsoren? Dan kunnen we nog meer leuke
dingen organiseren zoals een voorjaar/zomer/
herfst/winter activiteit.

U kunt contact met ons opnemen via:

E-mail: helpendehandenoss@gmail.com

We zijn ook te vinden op facebook via Helpende
Handen Oss

FRLAAN

verhuur van partytenten & toebehoren

Oud Hollandse spelen I!!

info@hierstartjefeestje.nl

Tel. 06 13439222

Groenstrook

Op 27 mei was het feest in de Wagenaarstraat
in de Ruwaard. De nieuwe groenstrook werd
ingewijd. Op het feestmenu stonden sport,
spel, muziek, hapjes en drankjes. Mede
mogelijk gemaakt door de bewoners zelf.

Net als de plannen voor de buurt ‘nieuwe stijl’.
Samen werken, samen vieren: dat is gewoon
veel leuker. De gemeente, Vivaan, de wijkraad en
Brabant Wonen werken al een paar jaar samen
met de bewoners aan het opknappen van de
buurt. Onder het motto ‘Componistenbuurt, daar
zit muziek in’. Huizen worden gerenoveerd, de
woonomgeving wordt aangepakt.

Bewoners doen en denken ook actief mee en
kunnen trots zijn op hun wijk. Bijvoorbeeld op het
ontwerp van het zitkunstwerk De Slang, dat ze
samen met kunstenaar Jenny Derksen hebben
gemaakt. Tijdens de feestmiddag is De Slang
officieel onthuld.

Het Sportexpertisecentrum (SEC), dat kinderen
in de buurt wil laten sporten, was er met

een speciaal programma. Voetbaltoernooi,
hondensport, een stormbaan: iedereen mocht
meedoen, ook grote mensen. Jan Kraus (10),
Nederlands Kampioen BMX, gaf clinics en een
demonstratie.

Aan het eind van de middag traden de
Wereldvrouwen op, een koor dat bestaat uit
vrouwen uit allerlei verschillende culturen.

De wijkbewoners hadden zelf heerlijke hapjes
gemaakt, waar iedereen van kon genieten. Al
met al een zonnige middag waarop maar weer
eens duidelijk werd wat er allemaal in

de Ruwaard kan.

Alle foto’s van het buurtfeest kunt u zien én
downloaden op:
www.facebook.com/componistenbuurt
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Osje opent
speeltuin

Tijdens de Buitenspeeldag opende Osje de
nieuwe speeltuin in het Woud.

gezond

fruit thuisbezorgd

groente en fruit V€IS

Ook de hele zomer door staan we voor u klaar met (h) eerlijk vers fruit!

Dinsdag Vinkel 8 — 13 uur
Woensdag Oss 8 — 13 uur
Donderdag Berghem 12.30—18 uur
Vrijdag Heesch 13 —18 uur

Vrijdag Oss 8 — 14 uur

Zaterdag Oss 8 —1g5uur

Zaterdag Geffen 8 — 13 uur

n /PSmitsGroentefruit

Geen tijd of geen mogelijkheid om naar een van onze markten te komen?
Wij bezorgen het ook graag bij u thuis! Kijk op versengezond.nl voor meer informatie. Graag tot ziens!

Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de
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Buitenspeeldag in beeld

10.

= © 0N A D=

Troelstratraat

De Kempenaerstraat
Staringstraat oneven
Troelstratraat
Staringstraat even
De Kempenaerstraat
De Ark

Staringstraat oneven
De Ark

. Staringstraat even

Foto’s door diverse
buurtbewoners.
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WOBB

Onlangs heeft VluchtelingenWerk West- en
Oost-Brabant & Bommelerwaard (WOBB)

de jaarcijfers van 2014 bekendgemaakt. Een
druk en bewogen jaar, want de instroom van
asielzoekers nam vrij plotseling toe als gevolg
van grote onrust in de wereld om ons heen.
De aanvragen zijn voornamelijk afkomstig van
mensen uit Syrié en Eritrea.

VluchtelingenWerk zet zich in voor de rechten
van viuchtelingen en begeleidt hen naar een
nieuw bestaan.

In 2014 zijn 863 nieuwe mensen met een
verbliffsvergunning geholpen bij huisvesting en
inburgering in verschillende gemeenten. Een
enorme toename ten opzichte van 597 in 2013.

Daarnaast zijn er in 2014 in korte tijd drie nieuwe
asielzoekerscentra geopend.

Maatwerk

Asielprocedures duren op dit moment, in
tegenstelling tot eerdere jaren, meestal niet

lang. De meeste viuchtelingen hebben dan hun
ervaringen nog niet kunnen verwerken en kennen
onze cultuur nog nauwelijks. Toch moet er gelijk
na het verkrijgen van de verblijfsvergunning van
alles en nog wat geregeld worden, bijvoorbeeld
op het gebied van huisvesting, inkomen en
scholing.

s /AN PINXTEREN AUTO’S sessss——n

Occasiondealer
Universeel autobedrijf
Onderhoud en AKP
Schaderegeling
BOVAG- lid

Wij onderhouden alle merken auto's tegen een scherp tarief.
Qok hebben we regelmatig mooie aanbiedingen voor zomer en winderbanden
Elke schade aan uw auto repareren wij, voor alle verzekeringsmaatschappijen

Euterpelaan 5 Oss
0412-452250

WWWw.vanpinxterenautos.nl

Mooie resultaten

Naast alle drukte rond het begeleiden en
huisvesten van asielzoekers waren er in 2014 ook
mooie resultaten te melden die te maken hebben
met het thuis raken in Nederland, volgens
VluchtelingenWerk de basis voor een goede
start.

Z0 zijn er sinds 2014 op zeven locaties in de
regio inburgeringsgroepen gestart waardoor
cliénten dicht bij huis lessen kunnen volgen.
Daarnaast zijn er cursussen beschikbaar zoals
‘Omgaan met geld’ en ‘Werken in Nederland'.

Vooruitblik 2015

In 2015 zal de instroom van vluchtelingen

blijven stijgen vanwege de vele brandhaarden

in de wereld. Voor VluchtelingenWerk betekent
de verhoogde instroom onder andere dat de
spreekuren drukker bezocht zullen worden, dat
het aantal groepen inburgering uitbreidt en dat er
meer beroepskrachten en vrijwilligers nodig zijn.

Meer informatie is te vinden in het jaarverslag
van VluchtelingenWerk WOBB, te downloaden
via de website: www.vluchtelingenwerk.nl/wobb/
publicaties/jaarverslagen-2014

Wilt u zich inzetten als vrijwilliger, neem contact
op met de afdeling werving & selectie vrijwilligers
via: vrijwilliger@vluchtelingenwerk-wobb.nl

%ster Ramona @ home
06 52634426
39 jaar ervaring in het kappersvak
29 jaar kapster in winkelcentrum De Ruwert

komt vanaf nu bifj u thuis
voor vrijblijvende informatie
06 52634426
m.embrechts@home.nl

indien gewenst neem ik een washak en droogkap mee

Kvi 63423905
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50 jaar Ruwaard

Gezocht buurtgroepen

Burendag 2015 in het teken van

“50 jaar Ruwaard”

Tijdens het onlangs gehouden Midzomerfestijn
is het jubileumjaar van de wijk en van een

groot aantal organisaties in de wijk gestart. Dit A e n da
jubileumjaar loopt tot juni 2016. In dit jaar vindt g
een groot aantal activiteiten plaats.
Zou het niet leuk zijn wanneer de activiteiten 2015
van uw buurt tijdens de “Burendag 2015” ook 26 — 30 juli KAKQO jubileumweek
in het teken staan van “50 jaar Ruwaard”? 29 augustus Elzeneindfestijn
26 — 27 sept Burendag
Wijkstichting Rucrea roept alle buurtgroepen 25 sept Jubileumbingo
in de wijk op om aandacht te besteden oktober Bewoners 50 jaar in
aan dit jubileumijaar. De buurtgroepen die Ruwaard
zich hiervoor melden bij Rucrea krijgen op 6 oktober “Vorstelijk Tafelen”
de Burendag een aardige en feestelijke Sterrebos
attentie. Daarvoor moeten wel bijtijds (voor 21 november Workshopdag Rucrea
15 september) de activiteit en het aantal
deelnemers gemeld zijn bij het secretariaat: 2016
secretarisrucrea@gmail.com 20 maart Paaseieren zoeken
4 -5 juni Midzomerfestijn

Buurtgroepen die gebruik willen maken van het

vignet “50 jaar Ruwaard” kunnen dit eveneens .
opvragen bij het secretariaat. = Samen maken we de wijk =

Ganzet Maatschappelijk werk

Tijd voor mensen! WO
Sociaal raadslieden

Dat is waar het bij de medewerkers van Inter- Vaste QEIiChtEI'I
zorg om draait. Ze zijn trots en enthousiast. 1 aanspreekpunt
Of het nu gaat om verpleegkundige zorg, i
persoonlijke verzorging, langdurige zorg, 1 telefoontje om

begeleiding of hulp bij het huishouden, onze de zorg te starten

zorgverleners behoren tot de beste op hun

vakgebied. y A ﬂ)l’g

Oss/Uden/Veghel 0412 651 428 Ui Alnderdageuiiigdogepll

Problemen met relaties, geld, instanties,
school,verdriet... Komt u er zelf niet uit?
Wij helpen u, kosteloos, weer op weg.

0412-623880 - info@aanzet.nu - www.aanzet.nu
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3D OPTIMAAL VOETENWERKS MIDDELS
- 3D CAD:;CAM TECHNIEK SINDS2002

Sndsdertien jaar is 3D Voetcentrum Nederland gevestigd
in meerdere locaties te Nederland, waaronder bij
huisarts Hblten te Css en als onderdeel van GHCIMRO-
sana te Berghem. Hier staan gediplomeerde (sport)
podotherapeuten voor u klaar om de oorzaak van uw
voetgerelateerde problemen weg te nemen.

Na uitvoerig podotherapeutisch onderzoek en de
nieuwste 3Dtechniek kan veelal de oorzaak van
voetgerelateerde klachten worden weggenomen
aan voeten dan wel enkels, knieén, heupen en/ of rug.

Naast podotherapeutische correctiezolen kunnen er

bij 3D-VON ook tal van slippers en sandalen

met geintegreerde zool en/ of compensatie >
van beenlengteverschil gemaakt worden
evenals op maat gemeten comfortschoenen.

=
AWWIN:3D-VCN. NL

4 DIRECTE TOEGANG PODOTHERAPIE  *

..
-

x 3 ' t “‘t* LE ?ﬁ%
VERGOEDINGZORGVERZEKERAASIZONDERYAETREKSEIGEN -ﬂ@@ 4 »’ :ﬁ.“ -
atd

e

3D Voetcentrum Nederland - Podotheraple den Doop & Konings
Locatie Oss: Bilderdijkstraat 2 (0412) 623 625 &gﬁag}gsl%rearagthgr& HB(UIr %rg)leseésgg)r

(bij huisarts Holten in de Ruwaard)
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Vraag & aanbod

Ben je een klusheld, kooktalent, heb je enorm
groene vingers, ben je goed met cijfers, spreek je
vijf verschillende talen of je vind het leuk om met
iemand een kop koffie te drinken of wandeling

te maken? ledereen heeft wel een talent, passie
of interesse. Mocht je deze in willen zetten voor
een buurtbewoner, omdat je bijvoorbeeld zelf wel
wat hulp gebruiken bij het sjouwen van die zware
koelkast, of wil je je activiteit onder de aandacht
brengen van de wijk: aarzel dan niet en neem
contact op met Bart Hoes.

Vraag

Vrijwilligers t.b.v. de Rucreant.

Stichting Rucrea zoekt bewoners die het leuk
vinden om af en toe wat te schrijven voor de
Rucreant. Denk daarbij aan een interview,
activiteiten, iets over je vereniging etc.

Maatje, persoonlijk contact

Actieve, enthousiaste 79 jarige wijkbewoner met
autistische stoornis en voorliefde voor treinen en
techniek is op zoek naar persoonlijk contact met
gelijkgestemden. Deel je deze passie en lijkt het
je leuk wat te ondernemen

Vrijwilligers gezocht m/v voor activiteiten

Het betreft een woonvoorziening met
volwassenen met een licht tot ernstige
verstandelijke beperking. Gevraagde
beschikbaarheid: minimaal 1 dagdeel in 2 weken,
hoofdzakelijk in de avond en weekenden.

Vrijwilligers t.b.v. activiteiten de Hulst

Aan de Verdistraat zit De Hulst, een groot
dagbestedingscentrum voor cliénten met een
verstandelijke beperking. Bij De Hulst zijn we
op zoek naar verschillende vrijwilligers die
mee willen helpen met; wandelen, duwen van
rolstoelen, activiteiten of lunchmomenten. Heb
je interesse of wil je meer informatie dan kan je
contact opnemen met Chantal Schalkwijk - c.
schalkwijk@dichterbij.nl

Aanbod

Stilte wandeling

Twee keer per maand op de maandagmorgen
wordt er een stilte wandeling georganiseerd.
We wandelen een uurtje, ieder op zijn eigen
tempo én zonder hond. Vertrek aan de rand van
de Ruwaard (De Geffense plas) om 9.30 uur.

Er zijn geen kosten aan verbonden.

Meer lezen en aanmelding via:
www.stilte-inspireert.nl

Activiteiten ruimte

In boerderij “De Deel” Treubstraat 27 kunt u de
zaal huren voor activiteiten en vergaderingen.
Dit gaat per dagdeel.

U kunt hierover contact opnemen met

Dhr. A. Bloemers tel: 0412-631111

Broodje Ruwaard

Wekelijkse dinsdaglunch van 12.00 — 13.30 uur
ter bevordering van sociale contacten, door leuke
gesprekken met elkaar.

Locatie: Wijkpunt Ruwaard

Moestuin

In de Dichtersbuurt is naast de Jeu des Boules
baan in de Brederodestraat een moestuin
aangelegd waar enkele mensen mee aan de slag
zullen gaan in mei 2015. Wie vind het leuk om
hier bij aan te sluiten?

Kijk ook eens op: www.samsamoss.nl
een website met vraag en aanbod voor en
door buren.

Reageren of eigen advertentie plaatsen neem
contact op met Bart Hoes, sociaalwerker Vivaan,
Bart.Hoes@vivaan.nl of telefoon 06-14342912

;K @ Ruwaard
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Heeft diverse zalen voor vergaderingen, cursussen,
lezingen of dergelijke en in de biljartzaal staan
vijf kleine en twee grote wilhelmina wedstrijdbiljarttafels.

Voor informatie en openingstijden zie onze website.

Stichting Wijkcentrum Ruwaard
Sterrebos 35 5344 AN Oss
Telefoon:0412-647900
beheer@deniemhof.nl
www.deniemhof.nl
¥ s |
%,
R & -
Meer dan u denkt.
In de wereld van drukwerk valt veel
te ontdekken. Formaat, vorm, kleur,
afwerking, de mogelijkheden zijn bijna
<l eindeloos. Met drukwerk kan meer dan
\ u denkt. Ontdek het met Wihabo.
drukkerijwihabo

Heestarseweg 13, Geffen « T O73 534 07 00
*TO412 457 522

‘t Dorp 21, Heesch
www.wihabo.nl

Colofon

De Rucreant is een gratis uitgave van wijkstichting

Rucrea in samenwerking met Wijkraad Ruwaard voor
en door Ruwaardbewoners. Verschijnt maandelijks,
behalve in juli en augustus, in een oplage van 6400
exemplaren.

DB-Rucrea

Peter Krop: voorzitterrucrea@gmail.com

Paul van Boxtel: secretarisrucrea@gmail.com
Kees van Vliet: penningmeesterrucrea@gmail.com

Wijkraad
Elly Slegtenhorst: wijkraadruwaard@gmail.com

Webbeheerder
Chris v.d. Berkmortel: www.rucrea.nl

Advertenties
Paul van Boxtel: 0412-635453, rucreant@gmail.com
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Agenda

2015

26 — 30 juli

29 augustus
19 september

KAKO jubileumweek
Elzeneindfestijn
Discoavond de Deel

26 — 27 sept Burendag

25 september Jubileumbingo

6 oktober “Vorstelijk Tafelen”
Sterrebos

17 oktober Discoavond de Deel

21 november Workshopdag Rucrea

2016

20 maart Paaseieren zoeken

4 -5 juni Midzomerfestijn

www.rucrea.nl

ﬂ RUCREA

Jan van Houwelingen 0412-626606, Simone Jacobs,

Rucreant Redactie

Helene Smits (grafisch ontwerp), Lidia Dijkstra (fotograaf),
rucreant@gmail.com

Drukwerk
Drukkerij Wihabo Geffen: 073-5340700

Bezorging
Bezorgcoordinator: Paul van Boxtel
0412-635453, rucreant@gmail.com

Redactionele richtlijnen: Berichten van lezers,
instellingen, verenigingen die betrekking hebben op of
van belang zijn voor De Ruwaard en zijn bewoners, zijn
welkom. De redactie behoudt zich het recht artikelen en
beeldmateriaal aan te passen/in te korten. Aangeleverde
artikelen zijn bij plaatsing eigendom van de Rucreant.

Volgende kopij inleverdatum:
Vrijdag 4 september 2015 12:00uur

Like ons: www.facebook.com/rucreant
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