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Foto: NME-Centrum en kinderboerderij De Elzenhoek

De lente ontluikt, ook in de Ruwaard

Overal om ons heen ontstaat weer nieuw leven. Maar ook de redactie van de rucreant is blij.
Bomen en planten ontwaken en krijgen weer Helene, die in deze rucreant aan u wordt
mooi nieuw groen. De vogels bouwen weer voorgesteld, is bevallen van een dochter.
nesten en ook op de kinderboerderij worden

weer nieuwe dieren verwelkomd. Kortom de Wij wensen u weer veel leesplezier.

lente is officieel in het land, de zomer komt
eraan en iedereen wordt weer een stuk vrolijker
van alle zonneschijn.

Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de
WIJKRAAD RUWAARD
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Buurttuin
Ruwaard

In de Ruwaard is in 2014 een buurttuin
gerealiseerd tussen de Brederodestraat en
serviceflat Sterrebos. Deze tuin is sinds kort
ook aangesloten bij de Stadse Boeren Oss.

Een buurttuin is een gezamenlijke volkstuin in
een wijk. ledere gebruiker kan zelf groente en
fruit planten, oogsten en eten. Er staan sinds kort
ook 2 bakken op hoogte.

Wat kan er worden geoogst?

Naast groenten en kruiden kunnen deelnemers
nog meer oogsten.

Gezondheid: Er wordt geen gif en kunstmest
gebruikt.

Gemeenschapszin: Buurttuinen verhogen een
gevoel van gemeenschappelijk eigendom.
Contact: Men leert van elkaars gewoonten en
manieren. Hierdoor neemt de verdraagzaamheid
binnen de buurt toe.

Geld: Zelf telen en verbouwen is voordeliger.
Ook het onderlinge ruilen kan geld besparen.

Aanmelden als tuinier?

Neem contact op met Sonja Haven.

Dat kan via email: sonja.haven@brabantzorg.eu
Of via telefoon: 0412-668000.

Elke vrijd

WIJKRAAD RUWAARD

Column
De buurtjes

Door: Petra Roos

Een column over gewone mensen. Over
mensen die buitengewoon kunnen zijn.
Mensen met of zonder bijzondere hobby of
passie. Mensen die veel of weinig vertellen.
Mensen die veel of weinig doen. Kortom, het
zal je buur maar wezen.

Vandaag onze buur Helene Smits.

Helene opent de deur. Het eerste wat opvalt

is dat zij duidelijk zwanger is. Helene’s ouders
kwamen 20 jaar geleden in de Ruwaard wonen.
Een aantal jaren heeft zij zelf in Ussen gewoond.
Zij volgde toen de studie Beeldende Kunsten in
Breda. Sinds drie jaar woont zij nu, samen met
haar man, in de Ruwaard. Al snel wordt duidelijk
dat Helene een gepassioneerd mens is. Zij houdt
veel van fotograferen, documentaires maken

en is zeer handig met naald en draad. Ze is
zelfstandig onderneemster, ze ontwerpt kleding.
Z0 maakte zij kostuums voor onder andere
Gothic & Fantasy festivals. Vooral het traditionele
ambacht spreekt haar aan. Haar ontwerpen
verkoopt zij bijvoorbeeld op festivals en markten.
Helene voelt zich betrokken bij de wijk en is
belangstellend wat mensen bezighoudt. Daarom
is zij afgelopen december toegetreden tot het
team van de Rucreant. Zij verzorgt nu de opmaak
en het ontwerp. Ook hierbij toont ze veel oog
voor detail en kleur. Dankzij haar hebben we nu
een duidelijke en goed leesbare rucreant. Half
april is zij moeder geworden, daarna stort ze zich
weer vol vuur op haar passies.

Graag schrijf ik over uw buur. Over u. Samen
vormen we “De Buurtjes”.

“Beter een goede buur dan een verre vriend”.
Kent u of bent u iemands buur, neem dan contact
op met onze redactie

Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de
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In het kort

Oproep drummer

Het lemhof Combo, bekend van de liederentafel
in d’n lemhof zoekt op zeer korte termijn een
drummer, die bereid is op vrijwillige basis het
Combo te ondersteunen. Er wordt elke 2e
donderdagavond van de maanden september
t/m mei gespeeld. Het repertoire bestaat uit
Nederlandstalige liedjes van vroeger tot nu,
die massaal worden meegezongen door een
enthousiast publiek.

Heb je belangstelling en wil je graag
meedoen met deze gezellige groep, neem
dan voor meer informatie contact op met
Peter Geerts.

Telefoon: 0412-640566.

HEIVLUS kindervakantieweek

Ook dit jaar is de HEIVLUS kindervakantieweek
weer in de laatste week van de zomervakantie,
namelijk van maandag 24 tot en met donderdag
27 augustus 2015. Deze week is niet wijk
gebonden, inschrijving is open voor kinderen uit
heel Oss. Er zijn wel enkele regels, kijk hiervoor
op onze website. De plaats waar zich dit alles
afspeelt is het wielerbaantje achter Basisschool
De Korenaer aan de Grindlaan.

Opgeven:

Vanaf 1 april via www.heivlus.nl of op 29 mei van
19.00-20.00 uur in wijkcentrum “de Hille”

Collectanten Zonnebloem

Van 26 t/m 30 mei 2015 vindt de jaarlijkse
collecte plaats van de Zonnebloem, Ruwaard.

De opbrengst komt geheel ten goede aan de
ouderen, zieken en gehandicapten van onze wik.
Wij zijn opzoek naar collectanten.

Heeft u in deze week nog een uurtje over?

Meldt u aan bij Kees van Vliet, penningmeester
Zonnebloem.

E-mail: cahvanvliet@gmail.com

Telefoon: 06-15645235
DE

“BLOEM
-,
v

Praktijk de Ruwaard

Schaepmankaan 61

5344 BB Oss

Tel. 0412 631345

www, praktijkderuwaard.nl

AR U
Fysiotherapie N, Eseasic, 1
Manuele therapie
Agry huis behandaling
Medische filness

infog@praktijkderuwaard.nl

BvL Begeleidingsadviesbureau voor leerproblemen

Drs. L.H.W. van Heeswijk

Werkterrein:
NVO-Orthopedagoog

Intelligentie- en persconlijkheids-
onderzoek.

Mevr. J.H. Kupers

pC. 5344 HR Oss

Taalkundige
Onderzoek naar en begeleiding bij
dyslexie, dysorthografie, dyscalculie

Moddermanstrast 4 en hoogbegaafdheid.

Tel, 0412-484901

Fax  0412-484893
mail. info@bvheeswijk.nl

Advisering bij schoolkeuze en
opvoedingsvraagstukken.

06-53841204

Gecertificeerd dyslexiebehandelaar.

web. httpz/iwww.bvheeswijk.nl

Rommelmarkt

Op 25 mei organiseren buurtbewoners een
rommelmarkt aan de Da Costastraat.
Toegang is gratis.

U bent welkom van 10.00 tot 16.00 uur.
Voor informatie belt u naar 06-29176457

Maaslands 40

Na ‘Een zee van leugens’ start het Maaslands
Operette en Musical Gezelschap met een nieuwe
productie, ‘Maaslands 40’

Elke woensdag in zaal 2 van d’'n lemhof van:
20.00 tot 22.00 uur.

Contact: Wil Segers

Telefoonnummer: 0412-649083

Lammetjes in de kinderboerderij

Zoals je ziet op de voorpagina zijn er weer
lammetjes op de kinderboerderij De Elzenhoek.
Leuk en speels die jonge dieren. Kom ze gezellig
bezoeken maar ga wel rustig met de dieren om.

Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de
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Schuldhulpmaatje
Dankbaar werk

De armoede onder Osse gezinnen groeit elk
jaar. Arme mensen worden steeds armer,
maar ook het aantal groeit. Dit is een serieus
maatschappelijk probleem waar de overheden
niet goed raad mee weten, al doen zij binnen
hun mogelijkheden wel hun best.

Steeds meer mensen komen in de schulden
terecht. Niet alleen door hun eigen toedoen,
vaak door de “omstandigheden”. Naarmate

men langer in de schulden zit, zakt men steeds
dieper weg in het moeras. Om hier uit te komen
is hulp nodig en dat kan gegeven worden door
een schuldhulpmaatje. Een schuldhulpmaatje is
een vrijwilliger die met veel medegevoel, inzet
en levenservaring “maatje” wil zijn van iemand in
diepe financiéle problemen.

In Oss e.o. hebben we momenteel 25 van die
“maatjes” die een of meer dagen per week
anderen bijstaan en onder meer samen hun
administratie op orde brengen, samen brieven
schrijven, samen afspraken maken met instanties
en vooral: een gesprekspartner zijn die goede
raad geeft en het gevoel van armoede verzacht.
En... de cliénten blijvend ondersteunt wanneer ze
in de schuldsanering zitten en de regels daarvan
moeten nakomen en volhouden!

Gewoon bij uw vertrouwde cafetaria
online friet en snacks bestellen.

WWW.AFHAALFRIET.NL

www.decarrouseloss.nl

Verdistraat 91 Oss

Schuldhulpmaatjes krijgen een goede opleiding
en na afloop een officieel certificaat. Ze komen
tweemaandelijks bij elkaar om van elkaars
ervaringen te leren. Zij zijn geen professionele
schuldhulpverleners. Ze werken er vruchtbaar
mee samen, tot de cliént na een paar jaar uit
de zorgen is en weer fris naar de toekomst kan
kijken.

Wie er meer van wil weten, kan een e-mail sturen
naar: schuldhulpmaatjeoss@gmail.com.

Op maandagavond tussen 19.30 en 21.30

uur naar het inloopspreekuur te komen

in buurtcentrum Kortfoort, Floraliastraat 93,

Oss. Dan kunt u praten met de codrdinator van
Schuldhulpmaatje in Oss. Schuldhulpmaatje Oss
is onderdeel van een landelijke stichting.

Oonzet Maatschappelijk werk
Sociaal raadslieden

Problemen met relaties, geld, instanties,
school,verdriet... Komt u er zelf niet uit?
Wij helpen u, kosteloos, weer op weg.

0412-623880 - info@aanzet.nu -

Albert Heijn

Sterrebos 2, Oss

www.aanzet.nu

Winkeleentrum “*de Ruwert”

Maandag t/m woensdag en zaterdag
geopend van 8.00 tot 20.00 uur
Op donderdag en vrijdag tot 21.00 uur
ledere zondag van 12:00 tot 18:00 uur

Uw supermarkt in de buurt

Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de

WIJKRAAD RUWAARD
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Gemeentenieuws

Afscheidscadeau voor NMR-centrum en
kinderboerderij de Elzenhoek
Oud-wethouder Hendrik Hoeksema vroeg bij
zijn afscheid om een bijdrage voor een nieuwe
boom op de Elzenhoek. Deze boom heeft daar
een mooie plek gekregen. Op zondag 22 maart
onthulde de oud-wethouder op feestelijke wijze
zijn cadeau en droeg hij de boom over aan de
Elzenhoek.

Bewoners Beheren Buurt help mee in uw wijk
U weet zelf het beste wat nodig is in uw wijk of
buurt en wat er beter of mooier kan. Het project
“Bewoners Beheren Buurt” geeft u de ruimte en
mogelijkheid om samen met buurtgenoten uw
woonomgeving te beheren en onderhouden.
Hiermee kunt u de kwaliteit van uw wijk of buurt
behouden en zelfs verbeteren.

Meer informatie:
www.0ss.nl/bewonersbeherenbuurt

ZOTTE
ZATERDAG

EXTRA"
KORTING

OP DIESEL/BENZINE/LPG

("Op basis van de DK brandstof adviespeijs. Deze korting vervangl de huldige korting)

De Ruwaard ontvangt Roze loper

Op vrijdag 10 april 2015 heeft De Ruwaard het
keurmerk ‘Roze Loper’ uitgereikt gekregen.
Samen met de gemeente Oss en met
ondersteuning door COC Noordoost Brabant
heeft deze Osse locatie van BrabantZorg veel
aandacht besteed aan tolerantie van seksuele
diversiteit. De gemeente zet een extra stap
(koplopergemeente/regenbooggemeente) om de
sociale acceptatie van homoseksuele vrouwen
en mannen te bevorderen. Specifiek op het
gebied van onderwijs, veiligheid en ouderen. De
Wellen, Loovelt en Sterrebos gingen De Ruwaard
voor en behaalden in 2014 de Roze Loper. Voor
het behalen van de Roze Loper is De Ruwaard
onderworpen aan een tolerantiescan. Deze scan
is een instrument om de tolerantie van seksuele
diversiteit in kaart te brengen in een zorglocatie.

Eten en gegeten worden

Zo’n 800 leerlingen van groep 7 en 8 hebben dit
jaar meegedaan met het project ‘Eten en gegeten
worden’ op NME-Centrum en kinderboerderij

De Elzenhoek. Tijdens dit project komen de
kinderen alles te weten over gezond eten, de
voedselkringloop en de bijzondere manieren
waarop dieren eten én gegeten worden. De
kinderen hebben veel informatie gekregen over
gezondheid en de invloed van voedsel.

Fietscrossbaantje “drooggelegd”

De kinderen in de Wagenaarstraat kunnen weer
“droog” gebruik maken van hun fietscrossbaantje
in de nieuwe groenstrook. Na de aanleg bleek
dat het water niet overal goed de grond inzakte
en er plassen bleven staan. De gemeente heeft
nu de dijkjes, die rondom het crossbaantje
lagen, op de baan geschoven. Zo kan ligt de
baan hoger én kan het water beter weg. De
kinderen hebben nu nog meer plezier van het
crossbaantje én kunnen ook zelf nog bultjes
maken. En het gras? Dat zal er in mei ook weer
mooi groen bijliggen!

Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de

WIJKRAAD RUWAARD
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Durf Te Spelen

Opvoering Durf Te Spelen afgelopen 24 en 25
maart in d’n lemhof groot succes.

DTS heeft op 24 en 25 maart voor een bijna
uitverkochte zaal het stuk “Het wel en wee in het
dorpje Ee” op de planken gebracht. Ondanks
de plotselinge afwezigheid van enkele spelers,
wisten zij het publiek weer een avond lang te
boeien. DTS is een toneelclub voor en door
Ruwaard KBO leden.

Voor een uitgebreider verhaal verwijzen we u
graag naar de site van Rucrea.

DAARSINGN
BEZUINIGEN!

BlJ HET KRINGLOOP BEDRIF IS HET
AVONTUURLIJK WINK , TEGEN DE

KLEDING, BOEKEN,

CURIOSA ENZOVOORT!

Kringloop bedrijf Oss
Kringloop bedrijf Bernheze

"’ www. kringloopbedriffoss.nl

De wijkagent

Begin maart zijn er in de omgeving De
Meesterstraat/Heihoeksingel diverse
woninginbraken geweest.

Eind maart is in de Schadewijk een verdachte
aangehouden. Een inbraak uit de Meesterstraat
is te linken aan deze verdachte.

De overige inbraken in de wijk Ruwaard worden
ook meegenomen in het onderzoek. Indien er
meerdere inbraken gelinkt worden aan deze
verdachte zullen de slachtoffers van de inbraken
hiervan op de hoogte worden gebracht.

Daarnaast is op 12 maart een verdachte
aangehouden voor poging doodslag / zware
mishandeling. De verdachte heeft een stopteken
genegeerd en is op een onopvallende
politie-collega ingereden. Uiteindelijk na een
achtervolging is de verdachte aangehouden op
de Da Costastraat te Oss.

Tevens zijn er diverse meldingen gedaan van
overlast jeugd. Samen met Rucrea, de

Wijkraad, Gemeente, Vivaan en de politie zijn
we een bijeenkomst aan het organiseren omtrent
jeugdoverlast.

Verder informatie omtrent deze bijeenkomst zal in
de volgende Rucreant komen staan.

Slotenmakerij & Mechanische Beveiliging.

Mobiel: 06-54233459 info@slotenmakerij.nl
Gecertificeerd bedrijf VEB-TBMB
www.slotenmakerij.nl

Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de

WIJKRAAD RUWAARD
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Oversteekplaats

Informatie voor de wijk van de
verkeerswerkgroep van de NHJ-A.

Veilig oversteken Abraham Kuiperstraat

De verkeersgroep van basisschool de NHJ-A
heeft in goed overleg met de gemeente een
nieuwe oversteekplaats gemaakt op de Abraham
Kuiperstraat ter hoogte van de school. De
oversteek verbindt het lange voetpad langs de
Abraham Kuiperstraat met het schoolterrein de
openbare buurtspeelplaats. De nieuwe oversteek
vervangt de oude onveilige oversteek ter hoogte
van de Aalbersestraat. Hier werd de kruising
vaak diagonaal overgestoken.

Bij de nieuwe oversteek zijn prachtige
verkeersborden geplaatst. Deze borden

zijn speciaal ontworpen door de leerlingen
van de school. De gemeente heeft er echte
verkeersborden van gemaakt. Donderdag 26
maart jl. zijn ze door de leerlingen onthult.

Met de verkeersborden en de nieuwe
oversteekplaats wordt de aandacht gevraagd
van de automobilisten. Hierdoor kunnen
voetgangers en in het bijzonder de kinderen,
veiliger de Abraham Kuiperstraat kunnen
oversteken. Dit geldt voor leerlingen van de NHJ,
maar zeker ook voor de kinderen uit de buurt die
gaan spelen op de speelplaats bij de school.

Hondenpoep

Op het voetpad, langs de Abraham Kuiperstraat,
ligt regelmatig hondenpoep. Daardoor wordt

dit veilige voetpad niet graag gebruikt. Dat is
jammer. Wij vragen daarom alle hondenbezitters
er op te letten dat de hond niet op het voetpad
poept. Mocht dit onverhoopt toch gebeuren

dan vragen we u het even op te ruimen. Dit
draagt er mede toe bij dat de kinderen niet met
poep onder de schoen in de klas zitten of op de
klimrekken spelen. En dat het pad gebruikt blijft
als veilige wandelroute.

Kinderbeerderiid
N Beer a8

S

Zondag 51 mei 11.00-16.00 uur
- Penykarritjes

- Gangendrijven met henden
- Wafellellies, tosti’s en ijsjes
« Heoibad
- Schminken
A\ - Streekproductenmarkt
- Holland speflenparcours
S5 - Mini-meegtuin maken
- Mega GBC-baan
- Beestenbeelkar
- Knuffelsteen maken
+ Troubadour
- En nog vee] meer.

NME-I:nntrnm -

o0 kinderbaerdari] na EIIH“I] nﬂk

NATUBNRLIJE GENIETEN

www.nme-elzenhoek.nl

[Autobedr. VAN BERKOM

LRLAANV

verhuur van partytenten & toebehoren

Oud Hollandse spelen 1!
info@hierstartjefeestje.nl

Tel. 06 13439222

Orlando di Lassostraat 8- 5344 AC Oss.
T: 0412- 622212, E-mail: berkom-oss@online.nl

Heeft @@ voor de klanten.

* Voor alle merken auto’s.

* Gespecialiseerd in Toyota/ Japanse auto’s.
* APK keuringen.

* Schaderegelingen.

* Ruitreparatie.

Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de

WIJKRAAD RUWAARD



De Rucreant Nummer: 8 Jaargang: 47

Datum: 25 april 2015 Pagina: 08

Midzomerfestijn

Over iets meer dan een maand is het
zover, dan staat de volgende editie van het
midzomerfestijn alweer op het programma.
Op zaterdag 13 en zondag 14 juni komt
iedereen aan zijn trekken met een
programma voor jong en oud.

Zaterdag 13 juni

Kinderworkshops

We beginnen op zaterdag 13 juni om 13.00 uur
met een middag voor de jeugd. Er zijn diverse
kinderworkshops waar men gratis aan kan
deelnemen. Heb je altijd al eens graffiti willen
spuiten of je eigen cupcake willen versieren,
dan heb je hier je kans. Dit en nog veel meer
workshops zijn er speciaal voor de jeugd op
zaterdagmiddag. Aanmelden is niet nodig.
Natuurlijk zijn de ouders deze middag ook van
harte welkom.

Knikkerbaan

Aansluitend aan de kinderworkshops zal er
een heuse wedstrijd “wie heeft de langst
lopende levende knikkerbaan” gehouden
worden. Dus maak een team en ga met ons
deze uitdaging aan!

Preuvenement

Om 17.30 uur zal het Preuvenement
plaatsvinden. Diverse mensen van
verschillende nationaliteiten presenteren hier
hapjes uit hun geboorteland. ledereen is
welkom om deze hapjes te komen proeven.

TOPTALENT

Om 20.00 uur staat TOPTALENT op het
programma, een talentenjacht a la “Holland’s
got Talent”. Hierbij kunnen onze deelnemers
hun talent laten beoordelen door een
deskundige jury en meedingen naar de
TOPTALENT TROFEE. Aanmelding hiervoor is
nog steeds mogelijk.

Zondag 14 juni

L

miidzomcikcrtijn

Wijkbrunch

Op zondag hebben we traditiegetrouw om
11.00 uur onze wijkbrunch. Alle wijkbewoners
kunnen tegen een vergoeding van 1 euro, van
een heerlijke brunch genieten en gezellig met
andere wijkbewoners een praatje maken.

Kinderrommelmarkt

Om 13.00 uur begint de kinderrommelmarkt,
hier kunnen kinderen hun overtollige
speelgoed aan de man brengen.

Hobby en promotiemarkt

Om 13 uur is ook de hobby en promotiemarkt,
waarbij wijkbewoners hun hobby kunnen laten
zien of hun activiteiten kunnen promoten.
Hiervoor moet je je vooraf inschrijven.

En verder....

Gedurende al deze activiteiten wordt er
natuurlijk ook nog gefietst voor het goede doel.
Ook hiervoor kunt u zich nog aanmelden.
Verder staan er nog verrassende activiteiten op
het programma, zoals verschillende optredens
en een roofvogelshow op zondagmiddag.

Kortom er is voor elk wat wils, graag tot ziens
op 13 en 14 juni in het Elzenhoekpark.

Wilt u zich nog ergens voor aanmelden,
of informatie over een van de onderdelen,
stuur dan een e-mail naar:
midzomerfestijn.oss@gmail.com

Midzomerfestijn wordt mede mogelijk gemaakt
door VSB fonds

VSBfondes,

iedereen doet mee

Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de
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Voedselbank

Op vrijdag 27 maart jl. is aan de Rossinistraat,
in onze wijk, het nieuwe pand van de
voedselbank geopend.

“Het zou niet nodig moeten zijn, maar als het dan
toch moet, dan wel goed” Met deze woorden
stelde wethouder René Peters het pand officieel
in gebruik. Aan ruim 200 gezinnen wordt hier
wekelijks een voedselpakket uitgereikt. Veel
vrijwilligers en leveranciers maken dit initiatief
mogelijk.

Foto: Opening voedselbank

Liederentafel

In verband met Hemelvaart sluiten we op
donderdag 21 mei om 20.00 uur ons seizoen
af. Ook deze negende uitvoering belooft weer
gezellig te worden.

Het bekende C-manskoor uit Nuland, onder
leiding van Nico Broers zal ook optreden met een
aantal meezingers.

Zorg dat u deze laatste avond van dit seizoen in
d’n lemhof niet mist. Toegang is gratis.

Er zijn 9 mooie prijzen te winnen!

Zorglocatie de Ruwaard
Ministershof 1, Oss
Tel: 0412-683683

Bingo in zorglocatie de Ruwaard!

Op de woensdag middagen in de oneven weken
Vanaf 14.00 uur wordt er koffie/thee geschonken,
waarna we van start gaan met de bingo.

Ook bewoners uit de wijk kunnen hieraan
deelnemen. U bent van harte welkom!

Deelname via stempelkaart, deze stempelkaart is te koop op werkdagen tijdens
kantooruren bij de receptie van de zorglocatie.

Brabant é Zorg
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Welkom in de Spil van Sterrebos!

Thuis wonen in uw
verirouwde
omgeving met
alle hulp en zorg
die v nodig
heeft...

BrabantZorg
thuiszorg maakt dat
graag voor u mogelijk.
Er wordt graag met u
meegedacht hoe u uw
zelfredzaamheid kunt
vergroten. Wat heeft u
nodig? Wat zijn uw
wensen? Wat kunt u
zelf nog? Wat kan uw
omgeving eventueel
voor u betekenen?
Graag gaan zij met u in

Sinds kort hebben we
in onze Avond-
Gasterij een
wisselende Chef’s
Keuze. Dit is een
wekelijkse aanbieding
voor € 7,50 per
hoofdschotel.

Aanrader bij de
Activiteiten

06-05: Documentaire “In
Oss is niks gebeurd”.
Over de oorlogsjaren en
bevrijding in Oss:
Toegang € 2,50.

Van 14.30-16.00 uur.

Tip: Er zijn nog plaatsen
vrij voor de workshop
Abstract Schilderen op

zes dinsdagmiddagen!

Voor verdere info:
Sonja Haven
tel. 66 80 00

Sonja.haven@brabantzorg.eu

gesprek hierover.

PHONE ) EXPERT

WINKELCENTRUM DE RUWERT
STERREBOS 18, 0SS T 041 2-486200
.PHONEEXPERT.EU
CENTRUM KAATSHEUVEL

PEPERSTRAAT 6, T 041 6-785465

ABONNEMENTEN

Verlengen? Simonly of een nieuw toestel?
Kom naar Phone Expert voor het beste aanbod!

@ £ kpn TELE2 . & T..Mobile-

vodafone

VASTE TELEFONIE EN
INTERNETABONNEMENTEN
_MOBIELE EN VASTE TELEFOONS

(S & nOKIA o @
REPARATIES
Reparaties van alle telefoons en tablets

ACCESSOIRES VOOR TELEFOONS
Slebara  gN TABLETS Slebara

D0 RUCREA 1.o.m. Rl _
organiseren een H

GEZINSFIETSTOCHT
Op zondag 3 mei 2015

ca. 40 km (met halverwege rustplaats)
Start: 10.30 - 11.30 De Deel Treubstraat

in samenwerking met
Kosten € 2.50

(incl. consumptie)
(kinderen t/m 12 jaar gratis)

Praktijk de Ruwaard
. Fyscenge

. &ruwaard):

 _
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Vijf jaar KLIK

“Ontspoord” is de nieuwe voorstelling
waarmee Zang- en theatergroep KLIK op 12 en
13 juni a.s. op de planken staat in d’n lemhof
in Oss.

Met deze voorstelling vieren zij hun vijfjarig
bestaan. In deze korte tijd hebben zij zich op de
kaart gezet met producties als HoteldeBoot en
Chateau Migraine.

De deelnemers, afkomstig uit de regio’s Oss,
Veghel en Eindhoven laten in deze anderhalf
uur durende jubileumvoorstelling opnieuw zien
en horen, dat zij met elkaar een bijzondere
KLIK hebben. Laat u meeslepen door de
verwikkelingen op een station, nadat bekend

is geworden dat er geen treinen meer rijden en
geniet van de prachtig vertolkte liedjes.

De regie is in handen Martine Grinwald uit Reek
en Loek van Vugt uit Oss heeft de muzikale
leiding.

Naast de voorstelling in Oss, is “Ontspoord”ook
te zien in Zijtaart op 5 en 6 juni en in Best op 19
en 20 juni.

De kaartjes kosten €15,00 en zijn te bestellen
via www.vocalklik.nl of telefonisch bij
Nannie Spieksma 0412-647057.

Foto: KLIK

s /AN PINXTEREN AUTOQ’S meass——

Find us on
Facebook

Occasiondealer
Universeel autobedrijf
Onderhoud en AKP
Schaderegeling
BOVAG- lid

Wij onderhouden alle merken auto's tegen een scherp tarief.
Ook hebben we regelmatig mooie aanbiedingen voor zomer en winderbanden
Elke schade aan uw auto repareren wij, voor alle verzekeringsmaatschappijen

Keijzers-van Hoorn
DE sprecalisl in
clektrische tictson!

| Euterpelaan 5 Oss
. - ' 0412-452250
www . keijzersvanhoorn.n www.vanpinxterenautos.nl
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EXPOSITIE:

1y tud 1S bi
Pleter Roskam overleed op 28 okbober 2014, Hij was een markante verschijning
en werkte 3ls grafisch vormgever en fotograaf in Oss,

In Abtelier Annet Teunissen wordt een dee| van zijn werk ‘benhoongesheld.
Er zijn zeefdrukken en opdrachten voor derden te zien,
Daarnaast kan wen naar een fobo-impressie kijken,

Een herinneringskast maakt het eerbetoon compleet,

Op www,roskamox.blogspot.com is wmeer informatie te vinden,

Wees wel|kow!
Op Zondég d 0{1 10 Mei, van 1 Lot 16 UUY
Wethouder van Eschstraat 278 Oss

Namens initiatie fnemers
Ming Lammerts &
Annet Teunissen (T 061404F¥03)

P. Swuts

Jroence en.frais verssgezond-
P. Smits groente en fruit, een markthandel & fruit thuisbezorgd
in groente en fruit, voornamelijk in Oss en
omgeving. Smits heeft een zeer uitgebreid i
assortiment van de beste kwaliteit. Het e
hele jaar rond de beste sinaasappels, a\=
pitloze mandarijnen en de zoetste druiven. »

Iedere week op de volgende markten en
standplaatsen:

Naast de wekelijkse markten is de
webwinkel ook een drukbezochte
plek. Voor fruitmanden,
bedrijfsfruit of uw wekelijkse
boodschappen kunt u terecht op
www.versengezond.nl

Dinsdag 8-13uur Vinkel
Woensdag 8-13uur Oss (winkelcentrum Heihoek)
Woensdag 12-17uur Ewijk

Donderdag 12.30-18uur Berghem

Donderdag 8-12uur Heeze

Vrijdag 8-14uur Oss (Vierhoeksingel)

Vrijdag 13-18uur Heesch

Zaterdag 8-15uur Oss (winkelcentrum Ussen)
Zaterdag 8-13uur Geffen

Met deze extra service bieden wij de
mogelijkheid om boodschappen te
doen met de kwaliteit die u van ons
gewend bent, maar dan voor u
thuisbezorgd.

Bestel op versengezond.nl met actiecode IK-WOON-IN-DE-RUWAARD, en al uw producten worden gratis
thuisbezorgd.
Actie geldig tot en met 1-05-2015
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Keepersdag

De regionale SV Ruwaard Jeugd Keepersdag
van 5 apuril jl. is voor de 4e keer op rij wederom
een geslaagd evenement te noemen.

Maar liefst 65 jeugdkeepers uit Oss en omgeving
namen enthousiast deel aan, deze voor hen
speciaal georganiseerde, sportieve en leerzame
dag. Dit onder leiding van Keepersacademie
‘Allesvoorkeepers’ in samenwerking met vele
vrijwilligers van voetbalclub SV Ruwaard en steun
van sponsoren. Met een oefenprogramma voor
de ochtend en middag was het hard werken voor
de spelers.

Foto:Keepersdag

SV Ruwaard
50 jaar

Voetbalvereniging SV Ruwaard bestaat 50 jaar.
En dat gaat gevierd worden met een knallend
weekend van 29 tot en met 31 mei 2015.

Vrijdag 29 mei zal de receptie plaatsvinden,
opgeluisterd met wedstrijden tussen het huidige
Ruwaard 1 en oud Ruwaard 1 (uit de jaren
tachtig, negentig en de zero’s).

Zaterdag 30 mei zal in de ochtend het SV
Ruwaard Wijkraad Toernooi voor de E en F jeugd
plaatsvinden. Dit wordt gevolgd door het 7x7
toernooi, als een sportieve reunie. Dus zoek je
oude teamgenoten op, maak je eigen elftal en
doe mee!

Na dit toernooi zal de spetterende feestavond
gehouden worden in onze eigen kantine. Voor
dit feest willen we zoveel mogelijk leden en oud
leden benaderen.

Tenslotte zal op zondagmiddag 31 mei

een sport- en spelmiddag plaatsvinden voor alle
jeugdelftallen van SV Ruwaard en wordt daarmee
dit fantastisch jubileum weekend afgesloten.

Wij wensen alle leden en oud leden alvast een
sportief en gezellig jubileum toe.

Meer informatie of inshrijven:
http://svruwaard50jaar.jouwweb.nl/

Voor slechts

Goed voorbereid

solliciteren?

Ik help u hier
graag mee

bied ik u:

een goed gesprek over wie u
bent en wat u beweegt

+ hulp bij het opstellen van een
professioneel cv dat bij u past
hulp bij het maken van een
aantrekkelijk Linkedin profiel

_ _ MIJN
e meor ot VITALITEITS
& info@mijnvitaliteitscoach.nl COACH.NL

WMO & EIGEN BIJDRAGE

Geen hulp (meer) vanuit de WMO of een te
hoge bijdrage? Dan is Mien Thuis een prima
oplossing voor hulp bij het huishouden.

s NUMET NOG MEER GE
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OPTIMAAL VOETENWERK® MIDDELS
3D/ CAD-CAM TECHNIEK'SINDS 2002

Sinds dertien jaar is 3D Voetcentrum Nederland gevestigd A

in meerdere locaties te Nederland, waaronder bij
huisarts Holten te Oss en als onderdeel van GHC IMRO-
sana te Berghem. Hier staan gediplomeerde (sport)
podotherapeuten voor u klaar om de oorzaak van uw
voetgerelateerde problemen weg te nemen.

Na uitvoerig podotherapeutisch onderzoek en de
nieuwste 3D techniek kan veelal de oorzaak van
voetgerelateerde klachten worden weggenomen
aan voeten dan wel enkels, knieén, heupen en/of rug.

Naast podotherapeutische correctiezolen kunnen er

bij 3D-VCN ook tal van slippers en sandalen

met geintegreerde zool en/of compensatie %
van beenlengteverschil gemaakt worden
evenals op maat gemeten comfortschoenen.

WWW 3D-VCN.NL

VERGOEDINGZORGVERZEKERANSYZONDERVAET REKIEIGEN] “ﬂ@@ DIRECTE TOEGANG PODOTHERAPIE -

Te

3D Voetcentrum Nederland dotheraple den Doop & Konings

Locatie Oss: Bilderdijkstraat 2 (0412) 6 625 &gﬁag}ss?%rgthg% HBCUIr %rgeseasggg

(bij huisarts Holten |n de Ruwaard)
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Vraag & aanbod

Ben je een klusheld, kooktalent, heb je enorm
groene vingers, ben je goed met cijfers, spreek je
vijf verschillende talen of je vind het leuk om met
iemand een kop koffie te drinken of wandeling

te maken? ledereen heeft wel een talent, passie
of interesse. Mocht je deze in willen zetten voor
een buurtbewoner, omdat je bijvoorbeeld zelf wel
wat hulp gebruiken bij het sjouwen van die zware
koelkast, of wil je je activiteit onder de aandacht
brengen van de wijk: aarzel dan niet en neem
contact op met Bart Hoes.

Vraag

Vrijwilligers t.b.v. social media en Rucreant.
Stichting Rucrea zoekt bewoners die goed thuis
zijn in social media en/of het leuk vinden om af
en toe wat te schrijven voor de Rucreant. Denk
daarbij aan een interview, activiteiten, iets over je
vereniging etc.

Deelnemers blokfluitgroepje

Een oefenfluitgroepje (3 vrouwen/amateurs) is
op zoek naar uitbreiding. Speel je sopraan of
altblokfluit, of wil je dit weer oppakken, neem dan
contact op. Wij oefenen eens per maand op de
vrijdagmiddag van 15.00 tot 16.30 uur, bij een
van ons thuis, in de Ruwaard.

Wandelmaatje gezocht voor 37 jarige
wijkbewoonster

Vrijwilligers Leesexpeditie

Het project Leesexpeditie zet vrijwilligers in die
wekelijks thuis bij een gezin gaan voorlezen.
Hiervoor is men nog op zoek naar vrijwilligers.
Lijkt je dit leuk, neem gerust contact op voor wat
meer informatie.

Buurtbewoner om wat mee te ondernemen.
Moeder (37) van twee jonge kinderen zou graag
wat ondernemen met andere moeders binnen
de Ruwaard (wellicht in combinatie met de
kinderen?). Haar interesses zijn breed, maar
fotografie is wel iets waar ze graag mee bezig is.

Aanbod

Stilte wandeling

Twee keer per maand op de maandagmorgen
wordt er een stilte wandeling georganiseerd.
We wandelen een uurtje, ieder op zijn eigen
tempo én zonder hond. Vertrek aan de rand van
de Ruwaard (De Geffense plas) om 9.30 uur.

Er zijn geen kosten aan verbonden.

Meer lezen en aanmelding via:
www.stilte-inspireert.nl

Activiteiten ruimte

In boerderij “De Deel” Treubstraat 27 kunt u de
zaal huren voor activiteiten en vergaderingen.
Dit gaat per dagdeel.

U kunt hierover contact opnemen met

Dhr. A. Bloemers tel: 0412-631111

Crea/knutselochtend

Elke woensdagochtend een crea/knutselochtend
in d’n lemhof voor de liefhebbers (enkel
materiaalkosten) verzorgd door actieve bewoners
uit de wijk.

Broodje Ruwaard

Wekelijkse dinsdaglunch van 12.00 — 13.30 uur
ter bevordering van sociale contacten, door leuke
gesprekken met elkaar.

Locatie: Wijkpunt Ruwaard

Moestuin

In de Dichtersbuurt is naast de Jeu des Boules
baan in de Brederodestraat een moestuin
aangelegd waar enkele mensen mee aan de slag
zullen gaan in mei 2015. Wie vind het leuk om
hier bij aan te sluiten?

Kijk ook eens op: www.samsamoss.nl
een website met vraag en aanbod voor en
door buren.

Reageren of eigen advertentie plaatsen neem

contact op met Bart Hoes, sociaalwerker Vivaan,
Bart.Hoes@vivaan.nl of telefoon 06-14342912

;K @ Ruwaard
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Heeft diverse zalen voor vergaderingen, cursussen,
lezingen of dergelijke en in de biljartzaal staan

Voor informatie en openingstijden zie onze website.

Stichting Wijkcentrum Ruwaard
Sterrebos 35 5344 AN Oss
Telefoon:0412-647900
beheer@deniemhof.nl
www.deniemhof.nl
" 4
‘:L
*
Meer dan u denkt.
In de wereld van drukwerk valt veel
te ontdekken. Formaat, vorm, kleur,
afwerking, de mogelijkheden zijn bijna
<l eindeloos. Met drukwerk kan meer dan
\ u denkt. Ontdek het met Wihabo.
drukkerijwihabo

Heesterseweg 13, Geffen - T 073 534 07 00
*T 0412 457 522

‘t Dorp 21, Heesch
www.wihabo.nl

Colofon

De Rucreant is een gratis uitgave van wijkstichting

Rucrea in samenwerking met Wijkraad Ruwaard voor
en door Ruwaardbewoners. Verschijnt maandelijks,
behalve in juli en augustus, in een oplage van 6400
exemplaren.

DB-Rucrea

Peter Krop: voorzitterrucrea@gmail.com

Paul van Boxtel: secretarisrucrea@gmail.com
Kees van Vliet: penningmeesterrucrea@gmail.com

Wijkraad
Elly Slegtenhorst: wijkraadruwaard@gmail.com

Webbeheerder

Chris v.d. Berkmortel: www.rucrea.nl

Advertenties
Paul van Boxtel: 0412-635453, rucreant@gmail.com

Datum: 25 april 2015
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vijf kleine en twee grote wilhelmina wedstrijdbiljarttafels.

Agenda

Rucrea Creatief
Speeltuin Elckerlyc
Rucrea fietstocht
HOI bloemschikken
Liederentafel

Rommelmarkt Da Costastr.

Buitenspeeldag
Midzomerfestijn
Discoavond de Deel
Discoavond de Deel
Burendag
Discoavond de Deel
Workshop-dag

www.rucrea.nl

Rucreant Redactie

elke woensdag
seizoen geopend
3 mei

17 mei

21 mei

25 mei

10 juni

13 en 14 juni

20 juni

19 september
26/27 september
17 oktober

21 november

ﬂ RUCREA

Jan van Houwelingen 0412-626606, Simone Jacobs,

Helene Smits (grafisch ontwerp), Lidia Dijkstra (fotograaf),

Petra Roos (verslaggever): rucreant@gmail.com

Drukwerk

Drukkerij Wihabo Geffen: 073-5340700

Bezorging
Diana v/d Steen: 0649905520,
diana.van.der.steen@live.com

Redactionele richtlijnen: Berichten van lezers,

instellingen, verenigingen die betrekking hebben op of

van belang zijn voor De Ruwaard en zijn bewoners, zijn
welkom. De redactie behoudt zich het recht artikelen en
beeldmateriaal aan te passen/in te korten. Aangeleverde
artikelen zijn bij plaatsing eigendom van de Rucreant.

Volgende kopij inleverdatum: 12 mei 2015
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