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Aan de bewoners van dit pand

Onder andere
in deze editie

e De buurtjes

e Aandachtsbestuurder
e Maikey Evers
, e Paaseieren zoeken

e Midzomerfestijn
e  Rommel of rijkdom
e Alzheimer

logo Ruwaard 50 jaar, Annette Langenberg

De Ruwaard leeft

Beste wijkbewoner,

Hierboven ziet u het enige officiéle logo van Vanaf deze editie vindt u de vaste column

50 jaar Ruwaard. Wij zijn heel blij met de "De buurtjes.” Verder willen wij zoveel mogelijk
positieve reacties die we van onze lezers nieuws uit de wijk via de Rucreant bij de

mogen ontvangen. Hier door weten we dat wijkbewoners krijgen. Daarvoor hebben we

we op de juiste weg zijn. Onze redactie is de natuurlijk wel nieuws nodig. Heeft u iets te
afgelopen maanden uitgebreid met twee nieuwe melden stuur dit dan naar het redactie adres.
redactieleden. Lidia Dijkstra gaat voor ons de

fotografie verzorgen en Petra Roos gaat zich De Ruwaard leeft. Er zijn weer diverse activiteiten
pezig houden met interviews. Petra wordt in deze gepland die u terug kunt vinden in onze agenda.
editie aan u voorgesteld. Veel leesplezier.

Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de
WIJKRAAD RUWAARD
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Paaseieren
zoeken

Op zondag 29 maart organiseert wijkstichting
Rucrea het jaarlijkse paaseieren zoeken in de
Elkerlyc voor de jeugd van 3 tot 7 jaar.

Er worden 1000 eitjes verstopt, dus iedereen
kan er genoeg vinden. Bovendien zijn er mooie
prijsjes te verdienen. Tussen 10:00 uur en

11:00 uur mag je eieren zoeken in de Elkerlyc,
kom op tijd dan heb je de meeste kans.

Daarna gaan we naar de kinderboerderij waar
alle deelnemers een traktatie krijgen.

Voor je ouders, oma, opa en alle andere
volwassenen is er koffie. Natuurlijk mag je de
hele dag in de kinderboerderij blijven.

Buitenspeeldag

Op woensdag 10 juni is het weer zover.

De Nationale Buitenspeeldag barst weer los.
Op veel locaties in de Ruwaard wordt weer
een activiteit georganiseerd. Veel straten zijn
nog op zoek naar vrijwilligers voor deze dag.
Wilt u helpen? Geef u dan op als vrijwilliger,
bijvoorbeeld via Bart Hoes van Vivaan. Met
elkaar maken we er weer een mooie dag van.

Elke vrijde

WIJKRAAD RUWAARD

Column
De buurtjes

Een column over gewone mensen. Over
mensen die buitengewoon kunnen zijn.
Mensen met of zonder bijzondere hobby of
passie. Mensen zoals jij of ik. Mensen die
veel of weinig vertellen. Mensen die veel of
weinig doen. Kortom, het zal je buurvrouw of
buurman maar wezen.

Vandaag heb ik gesproken met onze buur, Petra
Roos. Petra woont sinds vier jaar in de Ruwaard.
Zij vertelt; “Ik kende de Ruwaard van de winkels
bij de Heihoek en de rotonde die daarligt. Mijn
man en ik waren op zoek naar een huis. Na wat
rondrijden vonden wij, mijn man en ik, onze draai
op een mooie plek. Ik ben een Brabantse, maar
heb jaren in Noord-Holland gewoond.

Ik werkte daar als maatschappelijk werkster

in een verpleeghuis. Echter het Brabantse

land ‘riep’. Ik werk niet meer betaald maar

doe wel allerlei activiteiten. Altijd kijken naar
mogelijkheden en niet naar onmogelijkheden, dat
heb ik dankzij mijn werk geleerd. Waar ik voor
ga is ‘gewoon leven’ met alle dagelijkse dingen
die op mijn pad komen, samen met mijn man

en (klein-) kinderen. Daarnaast organiseer ik
wekelijks (stilte-) wandelingen. Ik ben teller van
de vlinderstichting. Ik bespeel de tenorblokfluit
én ik schrijf graag. Ik las bij Vraag & Aanbod in
onze Rucreant de vraag voor ‘schrijfmensen’. Dat
sluit mooi aan bij mijn intresses hierdoor leer ik
de wijk en de mensen beter kennen!”

Graag schrijf ik over uw buur. Over u. Samen
vormen we “De Buurtjes”.

“Beter een goede buur dan een verre vriend”.
Kent u of bent u iemands buur, neem dan contact
op met onze redactie!

Petra Roos zal vanaf nu regelmatig voor onze
rucreant gaan schrijven.

Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de
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In het kort

Collectanten gezocht voor het longfonds
(astmafonds)

Heeft u in de week van 20 — 25 april een paar
uurtjes tijd? Geef u dan op als collectant.
Voor meer informatie kunt u kijken op:
www.longfonds.nl/collecte

Stuur een mail naar Marjo Bes:
mmmbes@yahoo.com

Reiinie Rafaelschool

Voor een klas relnie van de Rafaelschool uit Oss,
is de organisatie op zoek naar Riet Smits

en Miep Roza, dochter van badmeester Roza.

De ex-leerlingen zullen nu rond de 75 jaar oud
zijn. Bent u, of kent u deze dames”?

Mail: mderuyter@tele2.nl

Damesgym

Wij zijn een damesgymclub (60+). Wij gymmen
elke maandag avond van 19.00 tot 20.00 uur

in de gymzaal van Het Hooghuis (locatie Den
Bongerd) in de Staringstraat onder leiding van
een gymlerares. U kunt altijd vrijblijvend een les
meedoen of komen kijken.

We gymmen van september t/m april.

We hebben weer ruimte voor nieuwe leden.
Voor informatie of aanmelden kunt u bellen naar
Ria Bos: 0412-624291

HOI

Het Osse Inloophuis Oss (HOI) is open voor
iedereen die zin heeft in een kopje koffie of thee,
een praatje of een spelletje. Elke donderdag
van 9.30-12.00 uur in de Pinksterterp (achter de
Paaskerk) en op zondag van 14.30-17.00 uur in
de Carmelzaal van de Jozefkerk.

Op 16 april is er in de Pinksterterp als extra

activiteit gedachteloos tekenen o.l.v. Saskia Laan.

Op 17 mei is er bloemschikken o.l.v. Nellie van
Erp in de Jozefkerk. Graag bakje en (snoei-)
schaar meenemen.

PRAKTIJK DE RUWAARD

Fysiotherapie Manuele Therapie  Medische Fitness

\ mAnuel,

Schaepmanlaan 61

$ ° \" 5344 BB Oss
3rup\3\755krd © Tel 0412-631345
f‘ WWW, ik waard.nl

BvL

Begeleidingsadviesbureau voor leerproblemen

Drs. LH.W. van Heeswijk Werkterrein:

NVO-Orthopedagoog
Intelligentie- en persoonlijkheids-

Mevr. J.H. Kupers enderzoek.

Taalkundige
Onderzoek naar en begeleiding bij
dyslexie, dysorthografie, dyscalculie

Modaetmanstast 4 en hoogbegaafdheid.

e, 5344 HR Oss

Tel.  0412-484901
06-53841204

Fax  0412-484893

Mail.  info@bvheeswijk.nl

web. http:/iwww.bvheeswijk.nl

Advisering bij schoolkeuze en
opvoedingsvraagstukken.

Gecertificeerd dyslexiebehandelaar.

Speciaal voor 55+

Ons koortje ‘Toontje Lager’ repeteert elke
donderdag van 14.00 tot 16.30 in het
Zuidergebouw, Oude Molenstraat 17.

Wij zoeken nieuwe leden die het leuk vinden om
gezellig met elkaar te zingen. ledereen is welkom
om eens te komen luisteren.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen
met Wilma Schoenaker: 0412-630306

Liederentafel

Op donderdag 9 april as. wordt in de grote
zaal van D’'n lemhof weer de maandelijkse
liederentafel gehouden. Zoals altijd is iedereen
die graag samen met anderen zingt van harte
welkom. De avond begint om 20.00 uur, de zaal
is open vanaf 19.30 uur en de toegang is gratis.

Attentie: De datum van de laatste liederentafel
van dit seizoen wordt verzet naar de derde
donderdag van mei. Dus noteer in je agenda
alvast de datum van 21 meil

Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de

WIJKRAAD RUWAARD
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Column rechtswinkel
Concurrentiebeding

Stef Keunen en Arja Dieteren zijn twee
rechtenstudenten. Naast hun studie geven ze
hun tijd aan de rechtswinkel. Een avond per
week staan ze klaar om iedereen te helpen.
De reden waarom zij dit doen?
Maatschappelijke betrokkenheid, voeling
houden met de maatschappij en gewoon
omdat het fijn is om mensen direct te kunnen
helpen. De komende maanden schrijven

zij telkens een kort stukje over hetgeen de
rechtswinkel voor u kan doen.

Stel u heeft een tijdelijk arbeidscontract. Wat als
het arbeidscontract is afgelopen en er staat een
concurrentiebeding is? Een concurrentiebeding
is een bepaling in uw arbeidsovereenkomst
waarin is afgesproken dat u als medewerker niet
gaat werken bij een werkgever of zelfstandige
die concurreert met het bedrijf waar u eerst een
arbeidsovereenkomst had of dat u bepaalde
werkzaamheden niet mag verrichten.

Als u na 1 januari 2015 een contract bent
aangegaan, mag een concurrentiebeding

alleen worden afgesproken bij een contract voor
onbepaalde tijd. Een contract voor onbepaalde
tijd is een vast contract. In een aantal gevallen
mag er, ondanks dat sprake is van een tijdelijk
contract, toch een concurrentiebeding worden
opgenomen. Dit concurrentiebeding moet

ﬁafztaﬁk to Ctrrausel

Zat. 4 april geopend tot 22.00 uur
EERSTE PAASDAG GESLOTEN
TWEEDE PAASDAG GEOPEND v.a. 16.30 uur

Aangepaste openingstijden
PAASWEEKEND

Verdistraat 91
Oss

WWW.AFHAALFRIET.NL

dan wel schriftelijk door de werkgever worden
uitgelegd. Als deze schriftelijke uitleg ontbreekt,
is het concurrentiebeding niet geldig.

Het concurrentiebeding mag alleen worden
overeengekomen als dit noodzakelijk is vanwege
zwaarwegende bedrijfs- of dienstbelangen. Denk
hierbij aan zeer bedrijfsgevoelige informatie die
niet bekend mag worden of het meenemen van
klanten. Er moet dus kort gezegd een risico zijn
voor het voortbestaan van het bedrijf waar u eerst
een arbeidscontract had. Op het moment dat

de werkgever zich op het concurrentiebeding
beroept, moet wel nog steeds sprake zijn

van de genoemde noodzakelijkheid. Er wordt
echter bijna nooit aan deze noodzakelijkheid
voldaan. Dit betekent dat het concurrentiebeding
niet geldig is en u dus gewoon bij uw nieuwe
werkgever mag werken.

Controleer dus altijd bij het tijdelijke contract

of het concurrentiebeding geldig is. Er is een
grote kans dat u na het tijdelijke arbeidscontract
toch bij een concurrerend bedrijf kan gaan
werken. Ook bij het concurrentiebeding bij een
arbeidsovereenkomst voor onbepaalde tijd

kan de rechter beslissen dat het beding buiten
werking wordt gesteld. Dit is mogelijk het geval
indien u door het concurrentiebeding moeilijk
nieuw werk kan vinden, indien u maar kort bij uw
oude werkgever in dienst bent geweest, indien
uw werkgever u zelf heeft ontslagen of indien
het concurrentiebeding onredelijk belastend is.
Laatst genoemde situatie doet zich voor indien
de werkzaamheden in het beding te ruim zijn
omschreven.

Heeft u meer vragen over het concurrentiebeding
of andere juridische vragen? Kom dan gerust
een keer langs op ons spreekuur op donderdag
en vrijdag van 19.30 tot 21.00 uur in de Oude
Molenstraat 17 in Oss of op elke even maandag
in de Sportstraat 3 in Berghem.

Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de

WIJKRAAD RUWAARD
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Word bezorger
voor de leukste
wijkkrant

Ruim tien jaar wordt de Rucreant gemaakt en
bezorgd door vrijwilligers.

Vele handen maken licht werk. Hierdoor is iedere
bezorger maximaal één uur bezig met bezorgen.
Veel van uw buurtbewoners doen dit al jaren.

En dat is nu het probleem. Ook bij hen slaat de
vergrijzing toe. Daarom zijn we op zoek naar
enthousiaste bezorgers die een steentje willen
bijdragen.

Heeft u hart voor de wijk en leest u graag de
wijkkrant? Help ons dan om een uurtje per
maand de krant te bezorgen. Samen maken we
de wikk.

Contact: rucreant@gmail.com

ZOTTE
ZATERDAG

EXTRA"
KORTING

OP DIESEL/BENZINE/LPG

(*Op basis van de DK brandstof adviesprijs. Deze korting vervangt de huidige korting)

De wijkagent

In de wijk Ruwaard mogen we

vertrouwen op onze twee politiemensen:
Mark Hoffman en Martin Kuijs.

De eerste twee maanden van dit jaar waren
relatief rustig. Op bijgaand kaartje ziet u een
overzicht van de incidenten in deze twee
maanden. Met elkaar kunnen we het aantal
incidenten nog verder naar beneden brengen.
Houd uw ogen open en ziet u iets verdachts?
Bel dan altijd naar 0900-8844 en vraag naar de
wijkagent van de Ruwaard.

Internet: www.politie.nl
Klik rechtsboven op wijkagenten en volg de
aanwijzingen.

Slotenmakerij & Mechanische Beveiliging.

Wilt u inbrekers echt buiten houden !!!

Mobiel: 06-54233459 info@slotenmakerij.nl
Gecertificeerd bedrijf VEB-TBMB

www.slotenmakerij.nl

Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de
WIJKRAAD RUWAARD
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Aandachts-
bestuurder

René Peters is wethouder in Oss. Ruim vier
jaar geleden werd hij benaderd om deze
functie te gaan vervulien.

Zijn verleden ligt in het onderwijs. De portefeuille
‘Zorg en Welzijn’ was voor hem de reden om

dit ambt te aanvaarden. René is en blijft een
gezelschapsmens. Zijn functie heeft hem niet
veranderd. Ondanks lange werkdagen kan

hij intens genieten van de vrije tijd met vrouw

en dochter. Daarnaast zullen vrienden nooit
tevergeefs een beroep op hem kunnen doen.
Als wethouder hoopt hij de menselijke maat weer
terug te krijgen in zijn aandachtsgebieden Zorg
en Welzijn. Volgens René wordt momenteel teveel
op geld en regels gewerkt, terwijl menselijke
aandacht de basis zou moeten zijn.

Naast dit gemeentelijk wethouderschap is René
sinds kort aandachts-wethouder voor de wijk
Ruwaard. René is opgegroeid in deze wijk. De
bedoeling is om het beleid van verschillende
gemeentelijke organisaties binnen de wijk beter
op elkaar af te stemmen. Het denken in hokjes
moet doorbroken worden, om op die manier het
totaal van maatregelen tot een beter geheel te
maken.

Wij zullen deze ontwikkeling met belangstelling
blijven volgen.

Foto: René Peters

Gemeentenieuws

Wegafsluiting

Tot begin mei is de Joost van den Vondellaan
afgesloten voor autoverkeer. Fietsers kunnen
wel gebruik maken van het fietspad tijdens de
werkzaamheden. De rijbanen worden verbreed
zodat een vrij liggend fietspad gerealiseerd kan
worden. Bus 161, Oss-Nuland en de wijkbus
Ruwaard volgen tijdens de werkzaamheden een
andere route.

Wijkcentrum d’n lemhof

Voor wijkcentrum d’n lemhof is nog geen
duidelijkheid. Er is nog geen eenstemmige
voorkeur voor nieuwbouw of verbouw. Er
volgen weer nieuwe gesprekken met de
belanghebbenden en voor de zomer wordt een
definitief besluit genomen.

Ook over de blauwe zone is nog geen
duidelijkheid. In maart 2015 neemt de gemeente
hierover een besluit. Ook over de verdere
inrichting van het gebied tussen Sterrebos

en Ministerhof moeten nog nadere besluiten
genomen worden.

Wagenaarstraat

De bewoners van de Wagenaarstraat krijgen
te maken met een tegenslag. Omdat het
broedseizoen voor de vogels is begonnen,
mogen de daken niet vernieuwd worden. De
renovatie loopt hierdoor enige vertraging op.

Albert Heijn

Sterrebos 2, Oss

Winkelcentrum “de Ruwert”

Maandag t/m woensdag en zaterdag
geopend van 8.00 tot 20.00 uur
Op donderdag en vrijdag tot 21.00 uur
ledere zondag van 12:00 tot 18:00 uur

Uw supermarkt in de buurt

Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de

WIJKRAAD RUWAARD
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Maikey op weg
voor Mister
International

Zal Mister International straks in de Ruwaard
wonen?

Maikey Evers is 21 en student medisch
hulpverlener aan de HAN. Hij wil heel graag
werken op een trauma afdeling of ambulance,
omdat de spanning en het onverwachte hem
erg aantrekt. Daarnaast is hij nu actief als
zweminstructeur bij van der Heijden en geeft
hij hydrobics lessen in Nistelrode.

Ongeveer vier jaar geleden werden modellen
gevraagd en dat leek hem wel wat. Binnen twee
jaar was hij bekend bij verschillende bureaus.
Naast zijn studie doet hij nu ook modellenwerk
voor bekende kledingmerken. Fotosessies, -
modeshows, hosting op feesten en festivals, Foto: Maikey Evers
Maikey draait er zijn hand niet meer voor om.
Binnenkort breekt er een spannende tijd aan.
Hij heeft deelgenomen aan de voorronden voor
Mister International Netherlands. Samen met LI AIN

19 anderen neemt hij deel aan de Nederlandse verhuur van partytenten & toebehoren
finale op 20 juni. Als hij hier als winnaar uit
de bus komt, mag hij deelnemen aan de
wereldfinale in Zuid Korea.

Oud Hollandse spelen 11!

info@hierstartjefeestje.nl

Tel. 06 13439222

En wij kunnen Maikey hierbij ondersteunen. Een
jury beoordeelt op 20 juni alle kandidaten, maar
daarbij wordt ook meegenomen hoeveel er via
internet op een kandidaat gestemd is. Daarom

voor iedereen in en buiten de ruwaard hierbij de |

oproep om op onze wijkbewoner te stemmen. AUTObedI‘. VAN BERKOM

" Orlando di Lassostraat 8- 5344 AC Oss.
T: 0412- 622212, E-mail: berkom-oss@online.nl

Volg onderstaande link en stem Maikey naar de

wereldtop:

http://misterinternationalnetherlands. Heeft ' voor de klanten.
com/#maikey-evers * Voor alle merken auto’s.

Ga op deze pagina via menu naar de stembox * Gespecialiseerd in Toyota/ Japanse aute's.
en stem op nummer 8! * APK keuringen.

* Schaderegelingen.
* Ruitreparatie.

Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de
WIJKRAAD RUWAARD
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Midzomerfestijn

Deelnemers gezocht voor Promotie-,
Hobby- en Kunstmarkt van het Ruwaard
Midzomerfestijn

In 2015 is er wederom een Ruwaard-
Midzomerfestijn. Dit is een festijn van, voor
en door Ruwaardbewoners. Dit festijn wordt
alweer voor het 8e jaar op rij georganiseerd
in het Elzenhoekpark in de Ruwaard. Het
Midzomerfestijn zal dit jaar gehouden worden
op zaterdag 13 en zondag 14 juni 2015.

Graag nodigen wij u uit voor deelname aan
de Promotie-, Hobby- en Kunstmarkt van 2015
op het Midzomerfestijn in de Ruwaard. De
Promotie-, Hobby- en Kunstmarkt zal plaats
vinden op zondag van 13.00 tot 17.00 uur

Hobby- en Kunstmarkt

De Hobby- en Kunstmarkt heeft als doel
Ruwaardbewoners in de gelegenheid te
stellen, om aan bezoekers te laten zien, welk
enorm talent in onze schitterende Ruwaard
aanwezig is.

We zoeken Ruwaardbewoners met een hobby.
Voorbeelden: schilderen, beeldhouwen,
boetseren, poppen maken, glas bewerken,
houtbewerken, sieraden maken, kaarten
maken, een interessante verzameling, oude
ambachten of wat voor hobby dan ook. U vindt
het leuk om dit aan anderen te laten zien.

Promotiemarkt

De Promotiemarkt heeft als doel om
verenigingen, stichtingen en groeperingen uit
de Ruwaard of werkzaam voor de Ruwaard, in
de gelegenheid te stellen zich te presenteren.

We zoeken verenigingen, stichtingen,
groeperingen en organisaties die zich inzetten
voor of een binding hebben met de Ruwaard
en zich willen laten zien en/of werken aan hun

Workshop geven

De organisatie biedt de mogelijkheid om

zelf een workshop te organiseren. Je kunt
denken aan, sieraden maken, creatief kaarten
maken, zpagetti haken, houten vogelhuisjes
maken, mozaieken, schilderen, striptekenen,
décopatch en hiphop & streetdance.

We zoeken mensen die het leuk vinden om hun
hobby, hun kennis en /of vaardigheden aan
anderen over te brengen door middel van het
zelf organiseren van een workshop.

Kinderrommelmarkt

Alle kinderen uit Oss en omgeving kunnen
zich aanmelden voor de kinderrommelmarkt
op het Ruwaard Midzomerfestijn in het
Elzenhoekpark. Hier kan ieder kind zijn of haar
overtollig speelgoed of zelfgemaakte spullen
aanbieden.

Deelname is geheel gratis en de kinderen
krijgen gratis ranja.

Aanmelden voor alle activiteiten kan door een
mail sturen naar:
midzomer.promotiemarkt@gmail.com

met daarin de uitleg dat u interesse heeft

om mee te doen. U ontvangt dan een
aanmeldingsformulier, meer informatie en de
voorwaarden.

Midzomerfestijn wordt mede mogelijk gemaakt
door VSB fonds

VSBfonds,

iedereen doet mee

Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de
WIJKRAAD RUWAARD
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Expositie Zorg Totaal

Hein v.d. Heijden schildert aquarel en Op maandag 16 maart heeft wethouder René
pastelschilderijen. Hij is 78 jaar, schildert Peters de zorgkringloop Oss geopend.

en exposeert sinds 2000. Deze is gevestigd bij de kringloopwinkel in
Naast schilderen maakt hij ook glas in lood Oss en bied herbruikbare hulpmiddelen aan.
ramen. In 2010 heeft hij hiermee geéxposeerd in Zorgartikelen kunnen worden aangeboden bij de
de bibliotheek. Het werk van Heijn is zeer breed kringloopwinkel, of bij Zorg Totaal in Oss. “We
en verschillend, maar altijd realistisch. Voor hopen hiermee in een behoefte tot hergebruik
Heijn is een jeugdwens uitgekomen. Zijn huidige van veel mensen te kunnen voorzien.” Aldus een

expositie kunt u vinden in de Sterrebosflat. woordvoerder van Zorg Totaal.

DAT IS NOU
BEZUINIGEN!

BlJ HET KRINGLOOP BEDRIJF IS HET

AVONTUURLIJK WINKELEN, TEGEN DE
SCHERPSTE PRIJ KLEDING, BOEKEN,

D, ELEKTRONICA,
CURIOSA ENZOVOORT!

Kringloop bedrijf Oss
Kringloop bedrijf Bernheze

Foto: Hein v.d. Heijden "‘ www. Kringloopbedrijffoss.nl

Leuke activiteiten in zorglocatie de Ruwaard!

Houdt u ook zo van breien of haken?

Zin om iets nieuws te leren? Bloemen haken, truien breien, leuke cadeautjes breien of haken, een
mooie das of knuffelbeest. ledere donderdagochtend kunnen bewoners uit de wijk aansluiten bij de
handwerkgroep van 10.00 - 11.30 uur.

U kunt een keer gratis deelnemen om te kijken of dit iets voor u is. Daarna betaald u €2,50 per keer
incl. koffie/thee. Wij zien u graag verschijnen, kom gerust eens kijken.

Tevens is er iedere donderdagochtend tussen
10.00 en 11.30 uur verkoop van de mooiste
handwerk artikelen. Leuke cadeautjes, mooie
dassen en dergelijke. Kom gerust eens kijken in
de Kolibrie (zaal).

Speelt u ook graag bingo?

Ook bewoners uit de wijk zijn van harte
welkom! Kom samen met uw
buurvrouw/vriendin.

Iedere woensdagmiddag in de oneven weken
van 14.00 - 16.00 uur in de Kolibrie (zaal) van
zorglocatie de Ruwaard. Deelname € 4,50 incl.
koffie/thee en een bingokaart.

Leuke prijzen!

Activiteitenbegeleiding zorglocatie de Ruwaard, Ministershof 1, Oss tel: 683683
ferry.vanmelis@brabantzorg.eu

Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de
WIJKRAAD RUWAARD
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Welkom in de Spil van Sterrebos,

maar ook daarbuiten!

Als zelf koken
lastiger wordt, of u
wilt een keer
lekker vit eten...

We serveren dagelijks
tussen de middag een
goed verzorgde maal-

Activiteiten

27-03: Leerlingen van
school de Bongerd
komen vanochtend

pannenkoeken bakken.

10-04: Lente bingo

tijd waarbij een keuze
gemaakt kan worden
uit twee soepen, hoofd-
gerechten en desserts.
Ook zijn we op
dinsdagavond &
donderdagavond met
onze keuken geopend
tussen 17.00-18.00
uur. We bieden u dan
een keuze uit een
kleine kleine a la
carte.

PHONE ) EXPERT

WINKELCENTRUM DE RUWERT
STERREBOS 18, 0SS T 041 2-486200
.PHONEEXPERT.EU

nieuwsgierig

binnen.

CENTRUM KAATSHEUVEL
PEPERSTRAAT 6, T 041 6-785465

ABONNEMENTEN

Verlengen? Simonly of een nieuw toestel?
Kom naar Phone Expert voor het beste aanbod!

@ «&, kpn TELE2 é T -Mobile-

vodafone

VASTE TELEFONIE EN

INTERNETABONNEMENTEN
) MOBIELE EN VASTE TELEFOONS
( { & NOKIA e @
REPARATIES

Reparaties van alle telefoons en tablets

ACCESSOIRES VOOR TELEFOONS

Bij mooi weer kunt u
op ons terras plaats
nemen. Bent u

geworden naar
Gasterij de Spil in
Sterrebos? Loop
gezellig bij ons

Slebara  gN TABLETS Slebara

Middag. Van 14.30-16.30
uur kunt u uw geluk

beproeven.

Tip: Kom eens naar onze
mooie modelwoning

kijken.

Voor verdere info:
Sonja Haven
tel. 0412-668000

H RUCREA i.s.m.

organiseren een IDe DEEE

GEZINSFIETSTOC

ca. 40 km (met halverwege rustplaats)
Start: 10.30 - 11.30 De Deel Treubstraat

Kosten € 2.50 (incl. consumptie)

(kinderen t/m 12 jaar gratis)

Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de

WIJKRAAD RUWAARD
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Sterrenschool
Poolster

Op donderdag 26 februari werd de Hertogin
Johannaschool locatie Poolster (gelegen
aan de Staringstraat) op feestelijke wijze
officieel omgedoopt tot ‘Sterrenschool
Poolster’. Een Sterrenschool is een modern
onderwijsconcept, dat reeds op verschillende
plaatsen in Nederland is uitgerold waaronder
in Apeldoorn.

De Sterrenschool Poolster is trots op haar
nieuwe imago en gaat uit van 5 sterren, ofwel 5
belangrijke uitgangspunten.

Het kind staat centraal

Naast vakspecialisten in taal en rekenen zijn
er binnen de Sterrenschool ook nog specialist
en op het gebied van sociale vaardigheden en
specialist voor jonge kinderen.

Samenwerking met ouders is heel belangrijk.
Sinds 2015 een nieuw lesrooster ingevoerd

volgens het Vijfgelijkedagen-model. Dit geeft veel
rust en structuur voor de kinderen.

Voor uitgebreide informatie zie website Rucrea

Find us on
Facebook

Keijzers-van Hoorn

DE specialis n
cicktische tictsen!

www.keijzersvanhoorn.nl

Dringende y;‘
oproep WV

Bent u handig met beeldmateriaal?

In de afgelopen 50 jaar is er ontzettend veel
foto, dia en ander beeldmateriaal gemaakt. Dit
beeldmateriaal is inmiddels gedigitaliseerd.

De organisatie wil van dit materiaal graag een
tentoonstelling samenstellen. Hiervoor zijn zij

op zoek naar een vrijwilliger die zich geroepen
voelt om dit materiaal te ordenen en hiervan een
logisch lopen voorstelling van te maken.

Neem voor nadere informatie contact op met
Els Mulders: wijkraadruwaard@gmail.com

s \/AN PINXTEREN AUTOQ’S se—

Occasiondealer
Universeel autobedrijf
Onderhoud en AKP
Schaderegeling
BOVAG-lid

Wij onderhouden alle merken auto’s tegen een scherp tarief,

Ook hebben we regelmatig mooie aanbiedingen voor zomer en winderbanden
Elke schade aan uw auto repareren wij, voor alle verzekeringsmaatschappijen
Euterpelaan 5 Oss
0412-452250

www.vanpinxterenautos.nl

Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de
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Alzheimer

9 april 2015 voor Turkse mensen in Oss.
Alzheimer afdeling Oss-Maasland organiseert
samen met RIGOM voor de negende keer het
Alzheimer Theehuis.

Tijdens deze avond wordt de documentaire
vertoond met de titel:'Mijn moeder is dement’.
Twee maal per jaar opent Alzheimer café
speciaal voor de Turkse medebewoner

haar deuren. Door de taal barriére ervaren
dementerende Turkse medelanders specifieke
problemen. Er is volop gelegenheid voor
ontmoeting en het krijgen van informatie.

9 april in ontmoetingscentrum “De Binnenstad”
St Barbaraplein 6 in Oss.

Zaal open vanaf 19.00 uur, start programma
19.30 uur. Speciale doelgroep zijn Turkse
mensen met geheugenproblemen en hun
familieleden. Maar iedereen is welkom.
Aanmelden is niet nodig, toegang is gratis.

Alzheimer

9 Nisan 2015 Oss’ta yasayan Tirkler icin.
Oss-Maasland’in Alzheimer bolimi, RIGOW’
la beraber dokuzuncu defa olmak tzere
Alzheimer Cay Evi’ni organize etmekte.

Bu aksam sirasinda, ‘Benim annem demanslr’
baslikll belgesel izleyicilerle bulusacak. Alzheimer
kafe , yilda iki kez olmak Uzere 6zellikle Turk
kdkenli vatandaslarimiza kapisini agmaktadir . Dil
sorunu yuzunden demansl Turk soydaslarimiz
cesitli sorunlarla kargilasmaktadirlar.
Haberlesmek ve tanismak icin firsatlar bolca.

9 Nisan “De Binnenstad” toplanti merkezinde ,St
Barbaraplein 6 Oss'ta.

Saat19.00 dan itibaren salon agilir, program
baslangici saat 19.30’da.

Hedef grubumuz 6zellikle bellek sorunlari olan
TUrkler ve onlarin aile bireyleri. Fakat,herkese
kapimiz aciktir. Onceden kayit yaptirmaya gerek
yoktur,giris Ucretsizdir.

- P. Swuts

avnpeunfe. en. 4 7 -

j} voenAtre es ftﬁ AL Ve rS z gezo r—] d z
P. Smits groente en fruit, een markthandel & fruit thuisbezorgd
in groente en fruit, voornamelijk in Oss en
omgeving. Smits heeft een zeer uitgebreid ’f
assortiment van de beste kwaliteit. Het &
hele jaar rond de beste sinaasappels, LA
pitloze mandarijnen en de zoetste druiven. o

Iedere week op de volgende markten en
standplaatsen:

Dinsdag 8-13uur Vinkel
Woensdag 8-13uur Oss (winkelcentrum Heihoek)
Woensdag 12-17uur Ewijk
Donderdag 12.30-18uur Berghem
Donderdag 8-12uur Heeze

Vrijdag 8-14uur Oss (Vierhoeksingel)
Vrijdag 13-18uur Heesch

Zaterdag 8-15uur Oss (winkelcentrum Ussen) ,
Zaterdag 8-13uur Geffen

Naast de wekelijkse markten is de
webwinkel ook een drukbezochte
plek. Voor fruitmanden,
bedrijfsfruit of uw wekelijkse
boodschappen kunt u terecht op
www.versengezond.nl

Met deze extra service bieden wij de
mogelijkheid om boodschappen te
doen met de kwaliteit die u van ons
gewend bent, maar dan voor u
thuisbezorgd.

Bestel op versengezond.nl met actiecode IK-WOON-IN-DE-RUWAARD, en al uw producten worden gratis
thuisbezorgd.
Actie geldig tot en met 1-05-2015

Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de
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Rommel of
rijkdom

Volkstuinvereniging Kromstraat-Zuid
organiseert op zondag 17 mei hun jaarlijkse
rommelmarkt. Deze vindt plaats, tussen
10.00 en 16.00 uur, op het volkstuincomplex
gelegen aan de Heischeutstraat 108 in Oss.
De toegangsprijs is 1 euro p.p.

De verkopers op de rommelmarkt zijn zij die
denkt dat zijn/haar rommel de rijkdom van een
ander kan zijn en het leuk vindt om te kijken of
hun rommel inderdaad tot rijkdom kan leiden.
Heeft u spullen in uw schuur of op zolder die
u tegen een leuke prijs kwijt wilt, huur dan een
kraam van 3 meter x 0,7meter.

Kraam reserveren via Martien Nijman.
Telefoon: 0412-658965 of 06-27859053

Tijd voor mensen!

Dat is waar het bij de medewerkers van Inter- Vaste gezichten

Kleine teams

zorg om draait. Ze zijn trots en enthousiast.
Of het nu gaat om verpleegkundige zorg,
persoonlijke verzorging, langdurige zorg,
begeleiding of hulp bij het huishouden, onze
zorgverleners behoren tot de beste op hun
vakgebied.

1 aanspreekpunt

1 telefoontje om
de zorg te starten

z0rg

Oss/Uden/Veghel 0412 651 428 .00 A iitbs £ )l

Voor slechts

Goed voorbereid
solliciteren?

Ik help u hier
graag mee

bied ik u:

een goed gesprek over wie u
bent en wat u beweegt

hulp bij het opstellen van een
professioneel cv dat bij u past
hulp bij het maken van een
aantrekkelijk Linkedin profiel

- MUN
v naswre VITALITEITS
= info@mijnvitaliteitscoach.nl COACH.NL

Terugblik
Erwtensoepfestijn

Het was een zeer geslaagde dag op 1 maart.
Onze kok heeft in de ochtend uitgelegd hoe we
moesten snijden. Alles in zeer kleine blokjes

en dit onder het genot van koffie met cake.
Ondertussen werden de prachtigste verhalen
verteld. Voor de sociale contacten was het al
zeer geslaagd.

Vanuit Vivaan was Julie Goosen aanwezig. Na
een gesprek met Julie, heeft zij een paar mensen
gevonden die bereid zijn als vrijwilliger deel te
gaan nemen aan Leesexpeditie. Deze vrijwilligers
lezen voor aan kinderen bij gezinnen thuis.
Enkele dames hebben zich opgegeven voor de
Line Dance cursus. Deze wordt binnenkort door
een bewoonster van de Ruwaard gegeven in het
Talentcentrum.

Vanaf 16.00 uur kon de soep in een meegebracht
pannetje worden opgehaald. In grote getale

is aan de oproep gehoor gegeven. Ook hierbij
werd weer koffie geschonken en was er tijd

voor een praatje. ‘Dit moeten we vaker doen.’
was een veelgehoorde opmerking. Een mooie
wintertraditie is geboren.

Frank ontzettend bedankt voor het initiatief.
Compleet geslaagd!!

Foto: Erwtensoepfestijn

Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de
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OPTIMAAL VOETENWERK MIDDELS
3D CAD-CAM TECHNIEK SINDS 2002
NEDERLAND

Sinds 2002 zijn Jaap den Doop en Martin Konings druk in de weer om
de oorzaak van voetgerelateerde klachten weg te nemen. Door gebruik
te maken van de meest nauwkeurige drie dimensionale scan- en
freesapparatuur wordt er bij 3D Voetcentrum Nederland naar gestreefd om
podotherapeutische zolen exact te relateren aan de individuele voetvorm. Tevens zijn er
op deze zolen gehaseerdé slippers of sandalen mogelijk, welke een ideale aanvulling
zijn op het zoolgebruik in schoeisel.

Podotherapie den Doop & Konings te 0ss (bij huisarts Holten in de Ruwaard) en in Berghem

(in gezondheidscentrum IMRO-sana) vormen onderdeel van 3D Voetcentrum Nederland en de
podotherapeutische zolen worden in eigen beheer met behulp van een computergestuurde frees
gefabriceerd. De (voet)klachten die een podotherapeut behandelt kunnen uiteenlopen van het kind
dat niet goed mee kan tijdens de gym, de (actieve) sporter die optimaal wilt blijven presteren dan
wel de tachtigjarige die graag een uur klachtenvrij wilt kunnen wandelen. Het betreft ook klachten
die voortkomen uit het niet goed functioneren van de voeten door enkel-, knie-, heup- en/of
rugklachten en overbelasting als gevolg van veel staan en lopen.

3D CUSTOM MADE SLIPPERS OF SANDALEN

Martin Konings: “Wist je dat je een groot deel van de tijd in omstandigheden verkeert die vragen
om ander schoeisel dan uw gebruikelijke schoenen? Denk aan situaties als thuis blootsvoets gaan,
zomerse periodes en op vakantie. Typische momenten waarop je graag open schoeisel draagt
met een therapeutische ondersteuning. De custom made slippers of sandalen zijn bijvoorbeeld
ook uitermate geschikt voor mensen met een beenlengteverschil. Onze custom made slippers of
sandalen zijn verkrugbaar in diverse modellen en kleuren en worden evenals de zolen exact op de
voeten aangemeten.”

DE PODOTHERAPIEPRAKTIJKEN VAN 3D VOETCENTRUM NEDERLAND ONDERSCHEIDEN llﬂl DOOR:
1. Twaalf jaar ervaring in 3D CAD-CAM modelleer- en freestechniek.

2. Uitvoerig onderzoek van de voetfunctie in relatie tot de rest van het gestel.
3. Perfectionistische en patiéntgerichte kwaliteit.

4. 3D animatie voor gedetailleerde uitleg aan de patiént.

5. Eigen fabricage in de 3D-VCN werkplaats.

6. 3D custorn made slippers of sandalen in diverse kleuren en modellen.
7. Meestal algehele of grotendeelse vergoeding zorgverzekeraars.

8. Directe Toegang Podotherapie (geen verwijzing van huisarts noudzakelijk)

VOOR UITGEBREIDE INFO GA EENS ONLINE

0p de website www.3d-ven.nl is nog veel meer informatie te vinden over 30-VCN dan wel de
customn made slipper of sandalen. Een misvatting is dat door ¢ izolen de spieren lui worden.
Bij onze zolen is het tegendeel waar. De spieren moeten juist ! door de zoolcorrectie. Wij
‘maken geen ouderwetse steunzolen, maar podotherapeutische corectiezolen voor iedereen en
indien het niet ten nadele van de theraple gaat 70 dun als mogelijk en altijd afgestemd op het te

i
')'o“' e

o-d.t

VANAF HEDEN DIPECTE TOEGANG PODOTHERAPIE

WWW.3D-VCN.NL

L s e

3D Voetcentrum Nederland - Podotherapie den Doop & Konings

Locatie Oss: Bilderdijkstraat 2 (bij huisarts Holten in de Ruwaard) 0 41 2 623 62 5 Locatie Berghem: Burgemeester van Erpstraat 4 (GHC IMR0-sana)
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Vraag & aanbod

Professionals die betrokken zijn bij bewoners

uit de Ruwaard zien en spreken elkaar in het
Wijkpunt Ruwaard ze kennen allemaal bewoners
die of hun talenten in willen zetten of van een
ander een talent zouden kunnen gebruiken
omdat ze dan geholpen zijn. We willen dit graag
onder de aandacht van bewoners brengen omdat
we op deze manier een groter bereik hebben en
daarmee een grotere kans dat er iets gedaan kan
worden met vraag of aanbod. Kijk of je iemand
kan helpen of wellicht zelf geholpen kan worden.
Aarzel in dat geval niet en neem contact op.

Vraag

Een 43 jarige man van Cambodjaanse afkomst is
op zoek naar iemand die hem Nederlandse les
kan geven.

Vraag

Een oefenfluitgroepje (3 vrouwen/amateurs)

is op zoek naar uitbreiding. Speel je sopraan

of altblokfluit, of wil je dit weer oppakken. Wij
oefenen eens per maand op de vrijdagmiddag
van 15.00 uur tot 16.30 uur bij een van ons thuis,
in de Ruwaard.

Vraag

Het Oss Inloophuis (beter bekend als HOI) zoekt
enkele vrijwilligers voor de zondagmiddag om te
helpen met 0.a. gesprekjes, koffie schenken.

Vraag

Stichting Rucrea zoekt bewoners die goed thuis
zijn m.b.t. social media en naar mensen die het
leuk vinden om af en toe wat te schrijven voor
de Rucreant. Denk daarbij aan een interview,
activiteiten, iets over je vereniging etc.

Vraag

Buurtbewoonster van 16 jaar zoekt maatje/
vriendin om mee te kletsen en uit te gaan. Zelf is
ze wat stiller vindt het erg fijn om met iemand van
alles te kunnen delen. Ze zit op het VWO.

Vraag
Wijkbewoonster (37) is op zoek naar een
wandelmaatje.

Aanbod

Twee keer per maand op de maandagmorgen
wordt er een stilte wandeling georganiseerd.
We wandelen een uurtje, ieder op zijn eigen
tempo én zonder hond. Vertrek aan de rand van
de Ruwaard (De Geffense plas) om 9.30 uur.

Er zijn geen kosten aan verbonden.

Meer lezen en aanmelding via:
www.stilte-inspireert.nl

Aanbod

Moeder (37) van twee jonge kinderen zou graag
wat ondernemen met andere moeders binnen
de Ruwaard (wellicht in combinatie met de
kinderen?). Haar interesses zijn breed, maar
fotografie is wel iets waar ze graag mee bezig is.

Aanbod

Elke woensdagochtend wordt een crea/
knutselochtend in d’n lemhof voor de liefhebbers
(enkel materiaalkosten) verzorgd door actieve
bewoners uit de wijk.

Aanbod

Wekelijkse dinsdaglunch van 12.00 uur — 13.30
uur ter bevordering van sociale contacten door
leuke gesprekken met elkaar.

Locatie: Wijkpunt Ruwaard

Aanbod

In de Dichtersbuurt is naast de Jeu des Boules
baan in de Brederodestraat, een moestuin
aangelegd waar enkele mensen mee aan de slag
zullen gaan in mei 2015. Wie vind het leuk om
hier bij aan te sluiten?

Aanbod

In boerderij “De Deel” Treubstraat 27 kunt u de
zaal huren voor activiteiten en vergaderingen.
Dit gaat per dagdeel.

U kunt hierover contact opnemen met

Dhr. A. Bloemers tel: 0412-631111

Reageren of eigen advertentie plaatsen neem

contact op met Bart Hoes, sociaalwerker Vivaan,
Bart.Hoes@vivaan.nl of telefoon 06-14342912

%Ié @ Ruwaard
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Heeft diverse zalen voor vergaderingen, cursussen,
lezingen of dergelijke enin de biljartzaal staan
vijf kleine en twee grote wilhelmina wedstrijdbiljarttafels.
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Agenda

Rucrea Creatief
Speeltuin Elckerlyc seizoen geopend
Paaseieren zoeken 29 maart
Bijenmarkt, Elzeneind 6 april

elke woensdag

Voor informatie en openingstijden zie onze website.

In de wereld van drukwerk valt veel

te ontdekken. Formaat, vorm, kleur,
afwerking, de mogelijkheden zijn bijna
eindeloos. Met drukwerk kan meer dan
u denkt, Ontdek het met Wihabo,

<

drukkerijwihabo

Heesterseweg 13, Geffen T 073 534 07 00
‘'t Dorp 21, Heesch

=T 0412 457 522
www.wihabo.nl

Colofon

De Rucreant is een gratis uitgave van wijkstichting

Rucrea in samenwerking met Wijkraad Ruwaard voor
en door Ruwaardbewoners. Verschijnt maandelijks,
behalve in juli en augustus, in een oplage van 6400
exemplaren.

DB-Rucrea

Peter Krop: voorzitterrucrea@gmail.com

Elly Slegtenhorst: secretarisrucrea@gmail.com
Kees van Vliet: penningmeesterrucrea@gmail.com

Wijkraad
Diana van der Steen: wijkraadruwaard@gmail.com

Webbeheerder

Chris v.d. Berkmortel: www.rucrea.nl

Advertenties
Paul van Boxtel: 0412-635453, rucreant@gmail.com

Discoavond de Deel
Burendag
Discoavond de Deel

A S Liederentafel 9 april
&en':fbosjsgeﬁ“ A,.,“gss HOI gedachtenloos tekenen 17 april
;:lhe::m:M1|2'6f,§o,g Discoavond de Deel 18 april
m%m;mmf_,] Rucrea fietstocht 3 mei
— HOI bloemschikken 17 mei
3 Liederentafel 21 mei
" ’ | Buitenspeeldag 10 juni
B . ) Midzomerfestijn 13 en 14 juni
Meer dan u denkt. Discoavond de Deel 20 juni

19 september
26/27 september
17 oktober

21 november

ﬂ RUCREA

Workshop-dag

www.rucrea.nl

Rucreant Redactie

Jan van Houwelingen 0412-626606, Simone Jacobs,
Helene Smits (grafisch ontwerp), Lidia Dijkstra (fotograaf),
Petra Roos (verslaggever): rucreant@gmail.com

Drukwerk
Drukkerij Wihabo Geffen: 073-5340700

Bezorging
Diana v/d Steen: 0649905520,
diana.van.der.steen@live.com

Redactionele richtlijnen: Berichten van lezers,
instellingen, verenigingen die betrekking hebben op of
van belang zijn voor De Ruwaard en zijn bewoners, zijn
welkom. De redactie behoudt zich het recht artikelen en
beeldmateriaal aan te passen/in te korten. Aangeleverde
artikelen zijn bij plaatsing eigendom van de Rucreant.

Volgende kopij inleverdatum: 14 april 2015
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