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50 jaar Ruwaard

Beste wijkbewoner,

Voor u ligt alweer een nieuwe rucreant.

Zoals gemeld in de vorige editie is er een
nieuwe redactie aan de slag gegaan en alle
begin is moeilijk. We hadden zelf al enkele
onvolkomenheden geconstateerd, maar gelukkig
hebben we ook kritische lezers, die bereid zijn
om opbouwende kritiek te geven. Blijf dat vooral
doen, het houdt ons scherp.

Binnenkort zullen de redactieleden zich aan u
gaan voorstellen, maar momenteel vinden wij dat
we de ruimte beter kunnen benutten voor nieuws
uit de wijk.

Op 8 februari is het logo voor 50 jaar Ruwaard
gepresenteerd.

Als afsluiting nog een oproep:

Rucrea en de Rucreant is afhankelijk van de
medewerking van vele vrijwilligers. Velen zetten
zich al jaren in voor allerlei activiteiten. Soms
wordt het tijd om te stoppen door leeftijd, soms
omdat andere bezigheden tijd gaan vragen.
Daarom zijn wij altijd op zoek naar nieuwe
vrijwilligers voor diverse taken.

Op dit moment is dringend behoefte aan

een distributeur voor de Rucreant en een
bezorgcodrdinator voor de Componistenwijk.

Informatie hierover kunt u vragen bij
Diana v.d. Steen, zie colofon voor gegevens.

Of stuur een mail aan: rucreant@gmail.com

Veel leesplezier.
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Het internationale
vrouwenkoor

Het internationale vrouwenkoor,
Wereldvrouwen Oss, zoekt vrouwen met een
niet-Nederlandse achtergrond of afkomst.

Bij Wereldvrouwen Oss hoef je niet (goed) te
kunnen zingen. De vrouwen gebruiken zang

als middel voor een gezellige ontspannende
ochtend. Er worden andere activiteiten
georganiseerd en er wordt veel gepraat.

We leren elkaar en andere culturen kennen,
accepteren en respecteren. En we leren de
Nederlandse taal beter te verstaan en spreken.
De liedjes die de vrouwen o.l.v. dirigent Peter
Ruijs zingen, zijn internationaal. Maar er worden
ook liedjes gezongen, die Peter voor de vrouwen
schrijft en componeert aan de hand van hun
eigen verhaal.

Je bent van harte welkom om eens te komen
luisteren of meedoen op vrijdagochtend

van 09:45 tot 11:45 uur in Talentcentrum,
Berghemseweg 8b in Oss. Het Talentcentrum
van Vivaan staat tussen de kerk en de
basisschool.

Meer weten over het koor?
Kijk op www.wereldvrouwenoss.simpsite.nl of
bel 0412-624924.

Uluslararasi
Bayanlar Korosu

Uluslararasi bayanlar korosu,Diinya Kadinlar
Oss,Holandali oilmayan bayanlari aramaktadir.
Dunya Kadinlari OSS i¢in ¢ok iyi bir sese sahip
olmaniza gerek yok.Burada bayanlar sarki
sOyleyerek bir araya toplanir,tanisir,rahatca
muhabbet eder,bazi aktiviteleri organize
eder,saygl ve hosgoru ile diger kulturlerle
tanisir,bu surecte Hollandaca'yl daha iyi
anlamayi ve konusmayi 6grenir.Koroda Peter
Ruijs diriganliginda yabanci ve bizhat kendisinin
besteledigi sarkilar sdylenmektedir.

Ortami gérmek veya katilmak isterseniz
cuma sabah 09.45ten 11.45e kadar
Talentcentrum’da,Berghemseweg 8b Oss
,adresimizde sizlere kapimiz agiktir.Vivaan'in
Talencentrum’un yerleskesi ilkokul ve kilise
arasindadir.

Koro hakkinda ayrintili bilgi i¢in :
www.wereldvrouwenoss.simpsite.nl ,

ya da 0412-624924 arayarak.

Ceviri:Meliha Christiaens-Mujevic

Foto: koor Wereldvrouwen
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Uitvoering Durf
Te Spelen in d’n
lemhof

Dinsdag 24 maart om 20.00 uur en
woensdag 25 maart om 14.00 uur kunt u
weer genieten van een prachtig herkenbaar
toneelspel.

Ongeveer 35 jaar geleden verhuisde
houthandel de Reuver naar het Friese Ee. Een
aantal Ossenaren verhuisde mee. Inmiddels
zijn ze goed ingeburgerd. Hoe vergaat het
deze mensen? Komt het zien in het stuk “Het
wel en wee in het dorpje Ee”

De uitvoeringen worden muzikaal begeleid op
accordeon door Peter Geurts, bekend van de
Liederentafel.

Kaarten kunt u kopen voor 5 euro aan de zaal,
of in de voorverkoop bij Dirk Kramer,

Da Costastraat 9

tel 0412-632509.

Durf te spelen repeteert elke maandagmorgen
van 10 tot 12 uur in d’n lemhof. ledereen is
welkom om eens te komen kijken, maar leuker
nog, om mee te spelen.

Graag tot ziens!

PRAKTIJK DE RUWAARD

Fysiotherapie Manuele Therapie  Medische Fitness

5 Schaepmanlaan 61

5344 BB Oss

ktijk .
Al Tel. 0412-631345

sruwaard

Begeleidingsadviesbureau voor leerproblemen

Drs. LH.W. van Heeswijk Werkterrein:

NVO-Orthopedagoog
Intelligentie- en persoonlijkheids-

Mevr. J.H. Kupers ondérzoek.

Taalkundige
Onderzoek naar en begeleiding bij
Moddermanstraat 4
pc. 5344 HR Oss
Tel. 0412-484901
06-53841204
Fax  0412-484893
mail.  info@bvheeswijk.nl
web. http:/hwww.bvheeswijk.nl

en hoogbegaafdheid.

Advisering bij schoolkeuze en
opvoedingsvraagstukken.

Gecertificeerd dyslexiebehandelaar.

dyslexie, dysorthografie, dyscalculie

Rechtswinkel
Oss

Bij Rechtswinkel Oss kan iedereen terecht met
zijn of haar juridische vragen.

Onze doelstelling is om de bewoners van

de regio Oss laagdrempelig en kosteloos te
voorzien van (juridisch) advies. De vrijwilligers
die bij Rechtswinkel Oss werken, zijn allen
rechtenstudent aan de Radboud Universiteit te
Nijmegen.

Onze medewerkers luisteren naar uw verhaal en
helpen u met ingewikkelde juridische brieven.
Ook staan ze voor u klaar als u in een bepaalde
situatie terecht bent gekomen en u niet weet

hoe het nu verder moet. Naar aanleiding van uw
verhaal schrijven zij een advies. In het advies
beantwoorden zij uw vragen. Hierbij bespreken
zij wat uw rechten en plichten zijn en welke
stappen u het beste kunt ondernemen. Eveneens
is er de mogelijkheid tot hulp bij het opstellen
van een brief, een bezwaarschrift of een
beroepschrift.

Rechtswinkel Oss werkt met inloopspreekuren.
Wij zijn geopend op donderdag en vrijdag van
19.30 tot 21.00 uur. U kunt ons vinden in de
Oude Molenstraat 17 in Oss. Onze website

is www.rechtswinkeloss.nl. Als u schriftelijke
stukken heeft die relevant zijn voor uw verhaal,
kunt u die het beste meenemen naar het
spreekuur. Schroom niet als u een vraag heeft en
komt gerust een keer langs!
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Tuinvereniging
zoekt leden

Tuinvereniging Kromstraat Zuid zoekt
nieuwe leden.

Verse groenten van eigen land, wat is nu
lekkerder? We hebben nog enkele tuinen
beschikbaar. Er zijn verschillende grootten
vanaf 100 vierkante meter.

We bieden goede voorzieningen, zoals
gereedschap opslag en aanhangerverhuur.
Tevens is er een Jeu de Boulles baan. Het
tuincomplex ligt aan de Heischeutstraat.
Kom eens vrijblijvend kijken of het iets voor u
kan zijn.

Interesse?
Koos de Groot
Telefoonnummer: 06-12060389.

ALTIJD GOEDKOOP
TANKEN

SHOP VOORDEEL

VOOR ELK TYPE AUTO DE BESTE:!

- MOTOROLIE
MOTOROLIE ADVIES VIA . -
- RUITENSPROEIERVLOEISTOF

Erwtensoep
festijn

De elfstedentocht zit er niet meer in deze
winter.

Maar voor erwtensoep is er altijd tijd en is het
altijd “weer” als de thermometer onder nul
aangeeft. Een bewoner uit de Ruwaard, hij is kok,
gaat een enorme pan erwtensoep maken.

Dat kan tot wel honderd!! liter. Alle ingrediénten
hiervoor zijn gratis verkregen. We hebben wel
hulp nodig.

We zoeken:

mensen die willen snijden (aardappels, prei,
wortels, selderij); mensen die een pannetje soep
willen komen ophalen (gratis).

Op zaterdag 28 februari vindt dit festijn plaats !
Dus geef je op voor 25 februari als je mee wil
snijden.....

En geef je op voor 25 februari als je een pannetje
soep, ongeveer een liter per 4 personen,

wil komen ophalen.

Snijden op zaterdagochtend 28 februari tussen
10 en 12 uur

Ophalen van de soep kan op zaterdag 28
februari tussen 16.00 en 18.00 uur.

Waar: Wijkpunt Sterrenbos onder de
Sterrenbosflat.

Opgeven via sms of app of bellen:
Julie Goossens, Vivaan, gsm 06 30398974

' Foto bron: CNC Deventer
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Vrijwilligerspunt
in bibliotheek

Vrijwilligerspunt Vivaan ook in bibliotheek.
Wat doet het vrijwilligerspunt?

Het helpt u aan vrijwilligerswerk dat bij u past.
Het zoekt vrijwilligers voor uw organisatie. Het
informeert u over alles wat met vrijwilligers werk
te maken heeft.

Op verschillende dinsdag- en donderdag
middagen is een consulent te vinden in de Osse
bibliotheek, tussen 14.30 en 16.30 uur.

Kijk voor data op www.nobb.nl/oss/agenda-o.

Op dinsdag tot en met donderdag kunt u ook
terecht op Boterstraat 206 tussen 9.30 en
om11.30 uur.

Vrijwilligerswerk doe je samen.

&zfe faria do &m«w |

Buiten koud 7

Blijft u dan
gezellig bij ons
eten !!!

Verdistraat 91 Oss

Wilt u inbrekers echt buiten houden !!!

Slotenmakerij & Mechanische Beveiliging.

Mobiel: 06-54233459 info(@'slotenmakerij.nl
Gecertificeerd bedrijf VEB-TBMB
www.slotenmalkerij.nl

60 jaar getrouwd

Vrijdag 6 februari heeft onze burgemeester
het echtpaar Co en Jopie Boxman van
Casteele gefeliciteerd met hun 60 jarig
huwelijksjubileum op donderdag 29 januari.
Ook namens de redactie van harte gefeliciteerd.

5 jN 1
Foto: Co en Jopie Boxman

Liederentafel in
D’n lemhof

Op donderdag 12 maart as. wordt in

D’n lemhof te Oss weer de maandelijkse
liederentafel gehouden.

Onder begeleiding van het lemhof Combo en de
beide zangeressen gaan we deze keer de lente
verwelkomen en afscheid nemen van de winter.
Met een keur aan liedjes van vroeger en nu,
zodat er voor iedereen volop te zingen zal zijn.

Sluit u aan bij onze vaste groep bezoekers,
u bent van harte welkom!

De avond begint om 20.00 uur, de zaal is open
vanaf 19.30 uur en de toegang is gratis.

Dus graag tot 12 maart in de grote zaal van D'n
lemhof, Sterrebos 35 te Oss!

Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de
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Onze Gymclub

Galmsport in Oss bestaat al jaren uit
verschillende groepen senioren die actief zijn
met gym en bal- en andere spelsporten.

Dit gebeurt eenmaal per week gedurende een
uur en altijd onder professionele leiding. Ons
groepje van 11 leden gymt op woensdagmiddag
om half drie onder de bezielende leiding van
Pascalle die nog niet zo lang geleden onze
vorige trainer opvolgde. Het is een gezellige
groep maar toch gedisciplineerd want onze
trainster zorgt er wel voor dat we de oefeningen
en de spellen uitvoeren zoals ze bedoelt zijn...

Waarom schrijf ik dit stukje voor u?

Omdat wij graag met elkaar gymmen, maar ook
omdat iedereen weet dat het belangrijk is de
lichamelijke en geestelijke conditie bij te houden.
Het zou wel mooi zijn als onze groep iets groter
wordt.

Voor de contributie hoeft u het niet te laten: die is
door subsidie nog steeds een stuk lager dan bij
een gewone sportvereniging.

Kortom: kom gewoon eens vrijblijvend een keer
meekijken en eventueel al meedoen!

U vind ons in de gymzaal Elzeneind,

Elzeneind 20 in Oss

s \/AN PINXTEREN AUTQ’S m——

Occasiondealer
Universeel autobedrijf
Onderhoud en AKP
Schaderegeling
BOVAG-lid

Wij onderhouden alle merken auto’s tegen een scherp tarief,

Ook hebben we regelmatig mooie aanbiedingen voor zomer en winderbanden
Elke schade aan uw auto repareren wij, voor alle verzekeringsmaatschappijen
Euterpelaan 5 Oss
0412-452250
www.vanpinxterenautos.nl

Gemeentenieuws

De gemeente waarschuwt voor fraude

op twee fronten.

Lokaal Totaal en De Kleine Media BV brengen
de gemeentegids van Oss uit. Krijgt u
verkooptelefoontjes van andere bedrijven, zoals
Perfect Online? Zij werken niet voor de
gemeente Oss. We waarschuwen bedrijven en
bewoners dan ook om niet op een aanbod

van zo’n bedrijf in te gaan.

Heeft u huishoudelijke hulp van

Pantein /Vivent?

En krijgt u een nieuwe hulp aan de deur?

Vraag altijd om een legitimatie! Er zijn personen
actief die zich voordoen als hulp, maar uit

zijn op buit in uw woning.

Uw restafval container wordt nog éénmaal
per drie weken opgehaald.

Voor bewoners met incontinentieafval kan
dit problemen opleveren. Dit afval kan bij de
gemeentewerf worden afgegeven of bij een
container in de wijk. Containers staan in de
Ruwaard op de volgende plaatsen:

De Schaepskooi, Troelstrastraat 11
Sterrrenkind, Verdistraat 79

De Ark, Palestrinastraat 10

Albert Heijn

Sterrebos 2, Oss

Winkelcentrum *“de Ruwert”

Maandag t/m woensdag en zaterdag
geopend van 8.00 tot 20.00 uur
Op donderdag en vrijdag tot 21.00 uur
ledere zondag van 12:00 tot 18:00 uur

Uw supermarkt in de buurt

Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de
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Wijkbus

In de afgelopen tijd heeft u via diverse media
informatie ontvangen over de wijkbussen.
Vanaf 15 december rijden ze, voorlopig met
chauffeurs van de firma van Driel en vrijwilligers.
Maar om ook in de toekomst te kunnen blijven
rijden doen wij een beroep op bewoners van Oss
om zich als chauffeur aan te melden.

Men gaat uit van 3 uur per week per persoon.
Meer mag uiteraard ook.

Voor meer informatie kunt u ook contact
opnemen met:

Marscha van de Poppel

E-mail: m.van.de.poppel@oss.nl

Of de gemeente bellen: 140412

en vraag naar Marscha.

Meld u aan om de wijkbus rijdende te houden.

word veijwiltiee™

« Inhet bezit van rijbewijs B
¢ Bekend in Oss

¢ Een voorbeeld in het verkeer

¢ Communicatief en sociaal vaardig
¢ Zelfstandig en verantwoordelijk

Neem contact op met Marscha van de Poppel
E-mail: m.van.de.poppel@oss.nl
www.oss.nl/wijkbus

et

/
GEMEENTE ‘SG OSS m

11 maart 2015
Landelijke
Montessoridag

Montessorischool Elzeneind geeft op eigen
moderne wijze invulling aan het hedendaagse
Montessori onderwijs.

Ons motto is ‘leer mij het zelf te doen’. In een klas
zitten kinderen van verschillende leeftijden. Zo
leren de kinderen van en met elkaar. ledereen
leert op zijn eigen tempo en niveau. Als je moeite
hebt met bepaalde onderdelen krijg je extra
hulp, maar wat nou als je altijd je werk snel af
hebt en wel wat meer uitdaging kunt gebruiken?
Voor deze kinderen hebben we een plusklas en
uitdagend materiaal.

Daarnaast zijn we een school die alles in huis

heeft:

- een Montessori-peuterspeelzaal (zorgt voor
een goede aansluiting op groep 1)

- voor- en naschoolse opvang

- continurooster (alle kinderen lunchen met
de eigen leerkracht)

Misschien bent u nieuwsgierig geworden en wilt
U graag wat meer van ons en ons onderwijs zien
én horen. Wij nodigen u van harte uit om een
Kijkje te komen nemen op onze open avond op
woensdag 11 maart van 18:30 — 20:00 uur.
Neem alvast een kijkje op onze website:
www.elzeneind.nl

van DRIEL

Autobedr. VAN BERKOM

Orlando di Lassostraat 8- 5344 AC Oss.
T: 0412- 622212. E-mail: berkom-oss@online.nl

Heeft @@ voor de kianten.

* Voor alle merken auto’s.

* Gespecialiseerd in Toyota/ Japanse auto’s.
* APK keuringen.

* Schaderegelingen.

* Ruitreparatie.

Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de
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Logo 50 jaar
Ruwaard

Op zondag 8 februari heeft wethouder

Rene Peters het officiéle logo voor de
festiviteiten van 50 jaar Ruwaard onthuld.
Dit logo, wat ontworpen is door wijkbewoonster
Annette Langenberg. Moet de verbondenheid
en de verscheidenheid binnen de Ruwaard ,
symboliseren. De uitspringende W staat symbool '; |

f—
_

—
o

voor het wij-gevoel in de wijk. Annette ontving
voor haar ontwerp een tegoedbon van de
Muzelinck.

DAT IS NOU
BEZUINIGEN!

BlJ HET KRINGLOOP BEDRIJF IS HET

AVONTUURLIJK WINKELEN, TEGEN DE WMO & EIGEN BIJDRAGE
SCHERPSTE P EN: KLEDING, BOEKEN,

MEUBELS, ¢ ED, ELEKTRONICA,

CURIOSA ENZOVOORT! Geen hulp (meer) vanuit de WMO of een te
hoge bijdrage? Dan is Mien Thuis een prima

oplossing voor hulp bij het huishouden.

Kringloop bedrijf Oss
Kringloop bedrijf Bernheze

NU MET NOG MEER GEMAKS NSTEN
é‘ www.kringlcopbedrijffoss. nl WU MET NOG MEE EMAKSDENSTEN

Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de
WIJKRAAD RUWAARD
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Top talent

Tijdens het Ruwaard midzomerfestijn 2015
wordt op zaterdag 13 juni een talentenshow
georganiseerd.

Het is vergelijkbaar met Holland’s got Talent,
dus alles kan.

Zingen, dansen, muziek maken, sport
enzovoort, alles is welkom. Het mag alleen

of met een groep. Zolang het maar op ons
podium van 5x10 meter past.

Laat zien waar je goed in bent. Wie weet
word jij het TOP TALENT van het Ruwaard
Midzomerfestijn! De optredens worden
beoordeeld door een deskundige jury.

midzomciifchtijn

Voor info of aanmelding mail naar:
midzomertalenten@gmail.com

Ivrijwilligers
maken hil
|
hat versc Zorglocatie De Ruwaard zoekt vrijwilligers!

Draagt u onze ouderen een warm hart toe en lijkt het u iets om als vrijwilliger wat voor hen te betekenen? Er is een grote
diversiteit aan vrijwillige werkzaamheden die u, variérend van enkele uren per maand tot enkele uren per week, kunt
uitvoeren. Op dit moment hebben wij de volgende vrijwilligersfuncties beschikbaar:

Gast- vrouw/man bij de broodmaaltijd Voor verschillende avonden zoeken wij nog vrijwilligers die samen met een
andere vrijwilliger de bewoners van een broodmaaltijd voorziet. Deze activiteit is van 16.30-18.00 uur. De broodmaaltijd is in
het leven geroepen om de bewoners een gezellig samenzijn te geven.

Verzorger voor onze konijnen/kippen Wij hebben konijnen en kippen die dagelijks voer nodig hebben en water. Wie heeft
een dierenhart en wil graag voor deze dieren zorgen? Je doet dit samen met een andere vrijwilliger zodat je dit om en om
kunt doen.

Schilder liefhebber gezocht Met een groepje bewoners wordt wekelijks geschilderd op dinsdagmorgen. Voor deze activiteit
zoeken wij nog een vrijwilliger die het leuk vindt om dit mee te begeleiden.

Enthousiaste vrijwilligers gezocht voor muziekgroep Wij zijn op zoek naar twee enthousiaste vrijwilligers die samen
met onze bewoners muziek willen maken op de vrijdagmiddag van 14.00-15.30 uur. Het muziekgroepje bestaat nu uit
ongeveer 10 vaste leden; uitbreiding is altijd welkom. Muzikaal talent is welkom maar niet perse noodzakelijk aangezien
professionele muzikale begeleiding aanwezig is.

Hand- en Nagelverzorging voor mensen met dementie Voor afdeling de Waterlelie zoeken wij vrijwilligers die het leuk
vinden om bewoners hand/ nagelverzorging te geven.

Heeft u bepaalde kwaliteiten die u graag zou willen benutten, aarzel dan niet en neem contact op met: Francis van den
Broek, coordinatorvrijwilligers Telefoon: 0412-683683. Of stuur een mailtje naar francis.vandenbroek@brabantzorg.eu

- ______________________________________________________________________________
Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de
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Welkom op de Open Dag in
serviceflat Sterrebos!

Sterrebos :

Hebt u interesse of wilt u meer informatie? Neem dan gerust contact op met mij,
Sonja Haven, Sterrebos tel. 668000 of sonja.haven@brabantzorg.eu

Zaterdag 21 maart 2015 is er vanwege de Nationale Week van
Zorg en Welzijn ook een Open Dag in serviceflat Sterrebos. U kunt
dan komen kijken naar de mogelijkheden die geboden worden in
onze serviceflat. De modelwoning is open, de koffie klaar en in de
Spil zijn diverse informatiekramen. U bent meer dan welkom tussen
11.00 en 15.00 uur!

Op donderdagavond 5 maart hebben we in onze Gasterij een
gezellige Chinese Avond met een ruime keuze uit heerlijke
gerechten. U kunt hiervoor bij de receptie van Sterrebos véér

27 februari een dinerkaart kopen voor € 15,- p.p.

U kunt ook kijken op de site www.activiteitendeontmoeting.nl J

Buitenspeeldag

Woensdag 10 juni is het weer Landelijke
Buitenspeeldag.

Vivaan coo6rdineert en verzorgt dit evenement
voor de gemeente Oss. Op dinsdag 24 februari
is er voor iedereen die dit voor de eigen straat
wil organiseren een informatieavond. Deze vindt
plaats in buurthuis Kortfoort, Floraliastraat 93

en begint om 19.30 uur.

De avond is bedoeld voor informatie over de
vergunning, verzekering en het uitwisselen

van ervaringen. Als u vooraf aangeeft deel

te nemen aan deze avond, ontvangt u het
aanvraagformulier voor de vergunning. U kunt dit
dan ter plaatse inleveren.

Wilt u vooraf meer informatie, of heeft u vragen?
Bel of mail Margret Vogels 0412-690200 of

mail naar: margret.vogels@vivaan.nl of
anita.van.erp@vivaan.nl

HOI

Het Osse inloophuis is open voor iedereen
die zin heeft in een kopje koffie of thee, een
praatje of een spelletje.

Elke donderdag van 09.30-12.00 uur in de
Pinksterterp (achter de Paaskerk)

en op zondag van 14.30-17.00 uur in de
Carmelzaal van de Jozefkerk.

Regelmatig worden extra activiteiten
georganiseerd.
Open voor iedereen.

Tevens is Het Osse Inloophuis (beter bekend
als HOI) op zoek naar enkele vrijwilligers
voor de zondagmiddag om te helpen met
0.a. gesprekjes, koffie schenken.
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Collecte
Reumafonds

Van 16 t/m 21 maart zal weer de landelijke
collecte voor het Reumafonds plaatsvinden.
Zonder zicht op behandeling of genezing

wordt reuma een epidemie. Het Reumafonds
krijgt geen subsidie van de overheid. Het geld
van onze jaarlijkse collecte is dan ook hard nodig
voor goed onderzoek en de ontwikkeling van
medicijnen.

Het onderzoek in Nederland is van hoog niveau.
Nederlandse reumatologen behoren tot de beste
ter wereld. De collecte van 2014 heeft ruim €
9.500 opgebracht. Een mooi resultaat maar het
kan nog veel beter. In een groot deel van de
stad was het collecteren door een gebrek aan
collectanten niet mogelijk. Ook in onze eigen wijk
is er een flink tekort aan collectanten.

Wij zoeken 20 extra mensen om in de gehele
Ruwaard te kunnen collecteren.

Met een paar uurtjes van uw vrije tijd kunt u het
Reumafonds helpen.

Doet u mee?

Paul van Boxtel 0412-635453
Mail: famvanboxtel@kpnplanet.nl /
secretarisrucrea@gmail.com

0412-623646

Wilhelmien Mutsears
Mail: w.mutsaers@gmail.com

Find us on

Facebook

Willaeristraat 18 in Oss |§ :

.

Keijzers-van Hoorn
DE sprecaahisl n
cicktrische fictsen!

Kampioenen

Van Buel Sporters prolongeren titel
Toernooikampioen Open Dutch.

Op 18 januarijl. is de Taekwondoselectie van
Van Buel Sports er opnieuw in geslaagd als
beste ploeg uit de bus te komen tijdens het Open
Dutch Taekwondo in Best. Vorig jaar greep de
ploeg eveneens de titel. Maar liefst 8 x goud,

4 x zilver en 3 x brons werd er door de sporters
in de wacht gesleept. Coach Vrijsen spreekt van
een overweldigend optreden!

Foto’s bron: Van Buel

Buurtsport

6 maart 2015 aftrapbijeenkomst buurtsport.
Vrijdag 6 maart om 14:00 uur vindt op het
schoolplein van Nutsschool Hertogin Johanna
Poolster de officiéle aftrap plaats van deze
“verbindende “ activiteit. Alle kinderen zijn
welkom.

Voor meer informatie: Joyce van Orsouw
Telefoon: 0412-631039
www.sportinoss.nl/buurtsport
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Verkoopwedstrijd
ROC de Leijgraaf

2e Jaars leerlingen detailhandel van ROC de
Leijgraaf organiseren op 3 maart 2015 een
verkoopwedstrijd op school. De wedstrijd is
voor de 1e jaars leerlingen van de opleiding
detailhandel en ze kunnen uitgeroepen worden

SamSam Oss
voor elkaar

SamSam is voor iedereen en voor alle
leeftijden. Klushelden, oppasmoeders,
kooktalenten, sportmaatjes enzovoort.
Bijvoorbeeld tijdelijke hulp bij het onderhoud van
de tuin. Of hulp bij huiswerk.

tot verkoper van het jaar. Ons doel is om het vak

“verkopen” op de kaart de zetten. Tijdens deze
wedstrijd vind er ook een modeshow plaats en
zijn er kraampjes van ondernemers uit Oss.

Wij maken er een gezellige en spannende avond

Bij SamSam is het niet voor wat hoort wat. U hoeft
niet altijd klaar te staan, kunt ook af en toe een
handje helpen. Wat voor u een kleine moeite is,
kan voor een ander veel betekenen.

van en hopen op veel publiek. De avond begint

om 18:30 en duurt tot ongeveer 22:00 uur

ROC de Leijgraaf Oss
Adres: Euterpelaan 100

Ga naar de website www.samsamoss.nl en
registreer u. Hiermee kunt u oproepen lezen en
plaatsen.

Heeft u geen internet hebben of wilt u hulp?
Bel Graag Gedaan! Vrijwilligersdienst

Tel. 0412 - 65 32 48 op werkdagen tussen:
10.00 - 12.00 uur

L?\ r")r)ffr

-’

v ) ffr‘vf;,

P. J‘mct:

Iedere week op de volgende markten en

it verssgezond-
P. Smits groente en fruit, een markthandel & fruit thuisbezorgd

in groente en fruit, voornamelijk in Oss en

omgeving. Smits heeft een zeer uitgebreid "f

assortiment van de beste kwaliteit. Het e

hele jaar rond de beste sinaasappels, LA

pitloze mandarijnen en de zoetste druiven. ot

standplaatsen:
Dinsdag 8-13uur Vinkel

Woensdag 12-17uur Ewijk
Donderdag 12.30-18uur Berghem
Donderdag 8-12uur Heeze

Vrijdag 8-14uur Oss (Vierhoeksingel)
Vrijdag 13-18uur Heesch

Zaterdag 8-13uur Geffen

Woensdag 8-13uur Oss (winkelcentrum Heihoek)

Zaterdag 8-15uur Oss (winkelcentrum Ussen) ,

Bestel op versengezond.nl met actiecode IK-WOON-IN-DE-RUWAARD, en al uw producten worden gratis

Naast de wekelijkse markten is de
webwinkel ook een drukbezochte
plek. Voor fruitmanden,
bedrijfsfruit of uw wekelijkse
boodschappen kunt u terecht op
www.versengezond.nl

Met deze extra service bieden wij de
mogelijkheid om boodschappen te
doen met de kwaliteit die u van ons
gewend bent, maar dan voor u
thuisbezorgd.

thuisbezorgd.
Actie geldig tot en met 1-05-2015
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Theater Talent &
Tips gezocht

Zaterdag 29 augustus 2015 is het zover: het
sprookjesfestival Elzeneindfestijn!

Na het overweldigende succes van vorig jaar met
ruim 3500 bezoekers en alleen maar enthousiaste
reacties, hebben wij als NME-Centrum &
kinderboerderij De Elzenhoek en speeltuin
Elckerlyc besloten om ook dit jaar de laatste
zaterdag van de zomervakantie om te toveren tot
een sprookje.

Met zijn allen weten we meer

En daar kunnen we jouw hulp goed bij gebruiken!
Om deze dag betoverend te maken, zijn we
namelijk op zoek naar zoveel mogelijk tips,
ideeén en talent op het gebied van theater,
voorstellingen, activiteiten enz. Het liefst uit de
wijk en uit Oss, maar daarbuiten mag ook.

Met zijn allen weten we immers meer dan alleen
en wie weet tot wat voor bijzonders dat kan

gaan leiden!

Van hennatattoo tot straattheater

Dus ben je of weet je iemand die gaaf
straattheater maakt, een sprookjesachtige
voorstelling geeft, iemand die goed kan zingen,
dansen, kan schminken, haar kan pimpen of
een hennatattoo kan zetten, misschien wel kan
steltlopen in kostuum, iemand die creatief is en
een elfenkostuum wil maken, heb je een goed
idee voor een sprookjesachtige workshop of heb
je een ander idee wat echt op het Elzeneindfestijn
Zou passen?

Dan horen we dat heel graag via t.visser@oss.nl.

Want hoe gaaf zou het zijn om samen iets
betoverends neer te zetten die dag!

Nieuw seizoen
speeltuin
Elkerlyc

Op 14 maart opent speeltuin Elkerlyc haar
poorten voor de start van het nieuwe seizoen.
Zoals gebruikelijk zal dit met het nodige
spektakel gepaard gaan.

De Elkerlyc is grootste outdoor speeltuin van de
regio. Tevens is de speeltuin toegankelijk voor
rolstoelgebruikers.

Voor meer informatie kijk op:
www.speeltuinelckerlyc.nl

Foto: Artishoot
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OPTIMAAL VOETENWERK MIDDELS
3D CAD-CAM TECHNIEK SINDS 2002
NEDERLAND

Sinds 2002 zijn Jaap den Doop en Martin Konings druk in de weer om
de oorzaak van voetgerelateerde klachten weg te nemen. Door gebruik
te maken van de meest nauwkeurige drie dimensionale scan- en
freesapparatuur wordt er bij 3D Voetcentrum Nederland naar gestreefd om
podotherapeutische zolen exact te relateren aan de individuele voetvorm. Tevens zijn er
op deze zolen gehaseerdé slippers of sandalen mogelijk, welke een ideale aanvulling
zijn op het zoolgebruik in schoeisel.

Podotherapie den Doop & Konings te 0ss (bij huisarts Holten in de Ruwaard) en in Berghem

(in gezondheidscentrum IMRO-sana) vormen onderdeel van 3D Voetcentrum Nederland en de
podotherapeutische zolen worden in eigen beheer met behulp van een computergestuurde frees
gefabriceerd. De (voet)klachten die een podotherapeut behandelt kunnen uiteenlopen van het kind
dat niet goed mee kan tijdens de gym, de (actieve) sporter die optimaal wilt blijven presteren dan
wel de tachtigjarige die graag een uur klachtenvrij wilt kunnen wandelen. Het betreft ook klachten
die voortkomen uit het niet goed functioneren van de voeten door enkel-, knie-, heup- en/of
rugklachten en overbelasting als gevolg van veel staan en lopen.

3D CUSTOM MADE SLIPPERS OF SANDALEN

Martin Konings: “Wist je dat je een groot deel van de tijd in omstandigheden verkeert die vragen
om ander schoeisel dan uw gebruikelijke schoenen? Denk aan situaties als thuis blootsvoets gaan,
zomerse periodes en op vakantie. Typische momenten waarop je graag open schoeisel draagt
met een therapeutische ondersteuning. De custom made slippers of sandalen zijn bijvoorbeeld
ook uitermate geschikt voor mensen met een beenlengteverschil. Onze custom made slippers of
sandalen zijn verkrugbaar in diverse modellen en kleuren en worden evenals de zolen exact op de
voeten aangemeten.”

DE PODOTHERAPIEPRAKTIJKEN VAN 3D VOETCENTRUM NEDERLAND ONDERSCHEIDEN llﬂl DOOR:
1. Twaalf jaar ervaring in 3D CAD-CAM modelleer- en freestechniek.

2. Uitvoerig onderzoek van de voetfunctie in relatie tot de rest van het gestel.
3. Perfectionistische en patiéntgerichte kwaliteit.

4. 3D animatie voor gedetailleerde uitleg aan de patiént.

5. Eigen fabricage in de 3D-VCN werkplaats.

6. 3D custorn made slippers of sandalen in diverse kleuren en modellen.
7. Meestal algehele of grotendeelse vergoeding zorgverzekeraars.

8. Directe Toegang Podotherapie (geen verwijzing van huisarts noudzakelijk)

VOOR UITGEBREIDE INFO GA EENS ONLINE

0p de website www.3d-ven.nl is nog veel meer informatie te vinden over 30-VCN dan wel de
customn made slipper of sandalen. Een misvatting is dat door ¢ izolen de spieren lui worden.
Bij onze zolen is het tegendeel waar. De spieren moeten juist ! door de zoolcorrectie. Wij
‘maken geen ouderwetse steunzolen, maar podotherapeutische corectiezolen voor iedereen en
indien het niet ten nadele van de theraple gaat 70 dun als mogelijk en altijd afgestemd op het te

i
')'o“' e

o-d.t

VANAF HEDEN DIPECTE TOEGANG PODOTHERAPIE

WWW.3D-VCN.NL

L s e

3D Voetcentrum Nederland - Podotherapie den Doop & Konings

Locatie Oss: Bilderdijkstraat 2 (bij huisarts Holten in de Ruwaard) 0 41 2 623 62 5 Locatie Berghem: Burgemeester van Erpstraat 4 (GHC IMR0-sana)
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Vraag & aanbod

Professionals die betrokken zijn bij bewoners

uit de Ruwaard zien en spreken elkaar in het
Wijkpunt Ruwaard. Ze kennen allemaal bewoners
die of hun talenten in willen zetten of van een
ander een talent zouden kunnen gebruiken
omdat ze dan geholpen zijn. We willen dit graag
onder de aandacht van bewoners brengen omdat
we op deze manier een groter bereik hebben en
daarmee een grotere kans dat er iets gedaan kan
worden met vraag of aanbod. Kijk of je iemand
kan helpen of wellicht zelf geholpen kan worden.
Aarzel in dat geval niet en neem contact op.

Vraag

Stichting Rucrea zoekt bewoners die goed thuis
zijn m.b.t. social media en naar mensen die het
leuk vinden om af en toe wat te schrijven voor
de Rucreant. Denk daarbij aan een interview,
activiteiten, iets over je vereniging etc.

Vraag

Een oefenfluitgroepje (3 vrouwen/amateurs) is
op zoek naar uitbreiding. Speel je sopraan of
altblokfluit, of wil je dit weer oppakken, neem dan
contact op middels email bart.hoes@vivaan.nl
Wij oefenen eens per maand op de
vrijdagmiddag van 15.00 u. tot 16.30 uur bij een
van ons thuis, in de Ruwaard.

Vraag

Man (61) is op zoek is naar een maatje die
graag met hem wat leuke dingen zou willen
doen. Bij voorkeur een vrouw. Hij is overal wel
voor in, maar heeft wel beperkingen, dus lange
wandelingen zullen wat lastig worden.

Vraag
Wijkbewoonster (37) is op zoek naar een
wandelmaatje.

Vraag

Wie vindt het leuk om één keer per maand

op woensdagmiddag een leuke activiteit te
begeleiden voor een groep basisschoolkinderen
uit de Ruwaard. Locatie: de Deel in de
Treubstraat.

Aanbod

Twee keer per maand op de maandagmorgen
wordt er een stilte wandeling georganiseerd. We
wandelen een uurtje, ieder op zijn eigen tempo
én zonder hond.Vertrek aan de rand van de
Ruwaard (De Geffense plas) om 9.30 uur.

Er zijn geen kosten aan verbonden.

Meer lezen en aanmelding via:
www.stilte-inspireert.nl

Aanbod

Moeder (37) van twee jonge kinderen zou graag
wat ondernemen met andere moeders binnen
de Ruwaard (wellicht in combinatie met de
kinderen?). Haar interesses zijn breed, maar
fotografie is wel iets waar ze graag mee bezig is.

Aanbod

Elke woensdagochtend een crea/knutselochtend
in D’n lemhof voor de liefhebbers (enkel
materiaalkosten) verzorgd door actieve bewoners
uit de wijk.

Aanbod

Broodje Ruwaard: wekelijkse dinsdaglunch van
12.00 uur — 13.30 uur ter bevordering van sociale
contacten door leuke gesprekken met elkaar.
Locatie: Wijkpunt Ruwaard

Aanbod

n de Dichtersbuurt is naast de Jeu des boules
baan in de Brederodestraat een moestuin
aangelegd waar enkele mensen mee aan de slag
zullen gaan in mei. Wie vind het leuk om hier bij
aan te sluiten?

Aanbod

In boerderij “De Deel” Treubstraat 27 kunt u de
zaal huren voor activiteiten en vergaderingen.
Dit gaat per dagdeel.

U kunt hierover contact opnemen met

Dhr. A. Bloemers tel: 0412-631111

Reageren of eigen advertentie plaatsen neem
contact op met Bart Hoes, sociaalwerker Vivaan,
Bart.Hoes@vivaan.nl of telefoon 06-14342912

%Ié @ Ruwaard
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Heeft diverse zalen voor vergaderingen, cursussen,
lezingen of dergelijke en in de biljartzaal staan
vijf kleine en twee grote wilhelmina wedstrijdbiljarttafels.

Voor informatie en openingstijden zie onze website.

Stichting Wijkcentrum Ruwaard
Stermrebos 35 5344 AN Oss
Telefoon:0412-647900
beheer@deniemhof.nl
www.deniemhof.nl

—
- . ' . .

Meer dan u denkt.

In de wereld van drukwerk valt veel

te ontdekken. Formaat, vorm, kleur,
afwerking. de mogelijkheden zijn bijna
eindeloos. Met drukwerk kan meer dan
u denkt. Ontdek het met Wihabo.

drukkerijwihabo
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Heesterseweg 13, Geffen - T 073 534 07 00
‘t Dorp 21, Heesch

=T 0412 457 522
www.wihabo.nl

Colofon

De Rucreant is een gratis uitgave van wijkstichting

Rucrea in samenwerking met Wijkraad Ruwaard voor
en door Ruwaardbewoners. Verschijnt maandelijks,
behalve in juli en augustus, in een oplage van 6400
exemplaren.

DB-Rucrea

Peter Krop: voorzitterrucrea@gmail.com

Paul van Boxtel : 0412-635453,
secretarisrucrea@gmail.com

Kees van Vliet: penningmeesterrucrea@gmail.com

Wijkraad
Diana van der Steen: wijkraadruwaard@gmail.com

Webbeheerder
Chris v.d. Berkmortel: www.rucrea.nl

Advertenties
Paul van Boxtel: 0412-635453, rucreant@gmail.com

Agenda

Rucrea Creatief elke woensdag

Wijkstichting Rucrea 3 maart

NL Doet 20/21 maart
Paaseieren zoeken 29 maart
Rucrea fietstocht 3 mei
Buitenspeeldag 10 juni
Midzomerfestijn 13 en 14 juni

26/27 september
21 november

Burendag
Workshop-dag

www.rucrea.nl

M RUCREA

Rucreant Redactie
Jan van Houwelingen 0412-626606, Simone Jacobs,
Helene Smits (grafisch ontwerp): rucreant@gmail.com

Drukwerk
Drukkerij Wihabo Geffen: 073-5340700

Bezorging
Diana v/d Steen: 0649905520,

diana.van.der.steen@live.com

Redactionele richtlijnen: Berichten van lezers,
instellingen, verenigingen die betrekking hebben op of
van belang zijn voor De Ruwaard en zijn bewoners, zijn
welkom. De redactie behoudt zich het recht artikelen en
beeldmateriaal aan te passen/in te korten. Aangeleverde
artikelen zijn bij plaatsing eigendom van de Rucreant.

Volgende kopij inleverdatum: 17 maart 2015
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