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Aan de bewoners van dit pand!

Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de WIJKRAAD RUWA ARD

Kopij inleveren uiterlijk voor: 9 september 2014 bij rucreant@gmail.com

7e¢ Ruwaard Midzomerfestijn
21 en 22 juni Elzenhoekpark

Een festijn dat u niet mag missen
Recordpoging “The CUPSONG”

Zaterdag om 15.00 uur gaan we dan proberen om met zoveel mogelijk kinderen tegelijk “The Cupsong” te doen.
Het officiéle record bij het Guinness Book of Records staat op 349 kinderen dus het is zaak dat we boven de
350 kinderen gaan komen! Deze recordpoging zal muzikaal begeleid worden door :
Mirel Bijveld (bekend van The Voice of Holland)
Aanmelden voor “The Cupsong” hoeft niet maar mag wel. Voor aanmelding en/of info, mail cupsongmzf@gmail.com

Natuurlijk hopen we jullie allemaal te begroeten op 21 en 22 juni.

WMO & EIGEN BIJDRAGE

Geen hulp (meer) vanuit de WMO of een te
hoge bijdrage? Dan is Mien Thuis een prima
oplossing voor hulp bij het huishouden.
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GERARD PETERS, Leurslager

Albert Heijn

Sterrebos 2, Oss
Winkelcentrum %
“de Ruwert”

Maandag t/m woensdag en zaterdag
geopend van 8.00 tot 20.00 uur
Op donderdag en vrijdag tot 21.00 uur
Iedere zondag van 12:00 tot 18:00 uur

5344 AL Oss
Uw supermarkt in de buurt g keinisprel

GERARD PETERS, keurslager

Sterrebos 3, w.c. De Ruwert
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Wijkstichting Rucrea organiseert en/of ondersteunt in 2014 o.a.
onderstaande activiteiten.

Jeugd disco avonden in de Deel

Knutselmiddagen in de Komeet

Rucrea Creatief, elke woensdagochtend D'n Iemhof
Buurtpreventie-teams

21 en 22 juni Midzomerfestijn

27 en 28 september Burendag

November Workshopdag

Activiteiten in de Ruwaard 2014
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Wilt u uw straat of wijk leefbaarder maken?
Kom dan in actie en meldt u aan als vrijwilliger voor een
van deze activiteiten. Info secretarisrucrea@gmail.com

DAT IS NOU
BEZUINIGEN!

BlJ HET KRINGLOOP BEDRIJF IS HET
AVONTUURLIJK WINKELEN, TEGEN DE
SCHERPSTE PRIJZEN: KLEDING, BOEKEN,
MEUBELS, SPEELGOED, ELEKTRONICA,
CURIOSA ENZOVOORT!

Kringloop bedrijf Oss
Kringloop bedrijf Bernheze

www.kringloopbedrijfoss.nl

6 x Ere-metaal
tijdens internationaal
toernooi voor
Van Buel Sports!

Afgelopen weekend was de judoselectie van Van Buel Sports
uit Oss present in Mierlo voor het 19¢ internationale Hou-
vasttoernooi. Glenn van den Berg uit Heesch wist tijdens dit
evenement met maar liefst 1200 deelnemers uit binnen en
buitenland al zijn tegenstanders voortijdig uit te schakelen en
goud op te eisen in de klasse heren -15 tot 60 kilogram. Zil-
ver was er voor de judobroers Jesse en Senn van Buel uit
Heesch en voor Senna van de Veerdonk en Mike Smits. Het
brons ging in de zeer sterk bezette categorie heren -18 onder
66 kilogram naar Daan Duijs.

Titus Brandsmaparochie
Oude Molenstraat 8
5342 GC Oss
telefoon : 0412 — 622 164
e-mail: _algemeen@tb-parochie.nl
www.titusbrandsmaparochieoss.nl

Het Osse Inloophuis

Het inloophuis is open voor ieder-
een die zin heeft in een kopje koffie/

thee, een praatje of een spelletje.
Waar & Wanneer:
Pinksterterp
. Elke donderdagochtend in de Pinksterterp
(achter de Paaskerk) vanaf 09.30 tot 12.00 uur.

Carmelzaal van de Josefkerk
. Elke zondagmiddag in de Carmelzaal van de
Josefkerk vanaf 14.30 tot 17.00 uur.

KLEUTERVIERING
Op zondag 22 juni om 11.30 uur is er in de St. Jozefkerk
een kleuterviering met het thema ‘Zomer’. We zingen liedjes,
we maken een kringetje en luisteren naar een verhaal. Na de
viering is er koffie/thee voor de ouders en/of grootouders.
Voor de kinderen is er een kleurplaat, limonade en een lekker
koekje. Je bent van harte welkom!

WAAR GAAN WE IN ONZE KERK NAAR

TOE MET PAUS FRANCISCUS?
Op maandag 23 juni organiseert het Diaconaal Beraad in de
St. Jozefkerk een avond over bovenstaand onderwerp.
p. Falco Thuis o.carm. verhaalt over een jaar met paus Fran-
ciscus en alle door hem ingezette veranderingen.
De Carmelzaal is open om 19.30 uur. De avond begint om
20.00 uur en eindigt om 22.00 uur. Entree is gratis, maar een
vrijwillige bijdrage wordt op prijs gesteld.

BUSREIS MET DE TITUS BRANDSMAPAROCHIE
Op vrijdag 5 september gaat de parochie weer een busreis
maken. Dit jaar heeft de werkgroep gekozen voor het Vredes-
paleis en de Martelaren van Gorinchem.

U kunt zich opgeven via een lijst in de hal van de kerk of

per e-mail: algemeen@tb-parochie.nl

Elke vrijd
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Verdistraat 91
Oss
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Beweeg <" Leef

contrum voor beweging, leetstjl en coaching

Cursussen in beweging en ontspanning
Oss: Ruwaard/Ussen Ook voor 50+ Gratis proefles

HATHA YOGA - SPORTGROEPEN - ZUMBA GOLD
MINDFULNESS: basiscursus, vervolggroepen, workshops

www.beweegenleef.nl
06-41126286 - info@beweegenleef.nl

PRAKTIJKDE RUWAARD

Fysiotherapie Manuele Therapie  Medische Fitness

manue;
\°\ 2

Schaepmanlaan 61

= 5344 BB Oss
Tel. 0412-631345

www.praktijkderuwaard.nl

praktijk.

«ruwaard

info@praktiikderuwaard.nl

Wij ontmoeten u graag bij De Ruwaard!

Vacatures vrijwilligerswerk

Er is een grote diversiteit san vrijwillige werkzsamhedéen die v, variérend van enkele uren
per maand tot enkele uren per week, kunt vitvoeren,
Op dit moment zijn in onzelocatie de volgende vrijwilligersfuncties beschikbaar:

‘I

van de Ruwasrd: 0412-

Y

- Bloemschikkean 1 x per masand op Wwoensdag

. Gastvrourr/gasthesr voor bar maandagmicdag

- Vritwilligster die kan haken op donderdagochtend

s Helpen bij dementerande cuderen op afdeling De Waterielie

Heeft u bepaalde kwaliteiten dieu grag zou willen benutten of zit er bijde huidi%e
vacatures iets tussen, aarzel dan niet ek,

codrdinator vrijwilligers, 0412-683683 E-mail; francis.vandenbroek@brabantzorg.eu

Vooraankondiging voor wijkbewoners:

Lezrers van de Rucreant worden vitgenodigd om op dondérdag 18 september naaronze
playbackshow te komen in de grote feesttent die voor de Ruwsard / Ministershof gepiaatst
wordt, De avond begint om 19.00 uur en de entree is gratis!

Bewoners zouden het erg leuk vinden als wijkbewoners ook een act zouden willen
opvoeren (pisyback, zang ed.) Wilk u hier pokd o

neem contact op met: Francis van dén B

informatie over, bel dan nasar de receptie
3 eén vraag nasr de activiteitenbegeleiding.

Brabant Zorg BrabantZorg, met aandacht
De Ruwaard - Ministershof 1 - Oss
(0412) 683 683 - receptie.deruwaard@brabantzorq.eu
Openbare vergadering Voor in de agenda = —

Wijkraad-Ruwaard maandag 8 september 2014
Wijkstichting Rucrea dinsdag 26 augustus 2014
Beiden in D’n Iemhof aanvang 19.30 uur

U bent van harte welkom

Bezoek ook onze website ﬂ
www.rucrea.nl RUCREA

De redactie ontvangt, ook voor deze uitgave, erg veel artike-
len. Dat zijn we heel blij mee. Helaas konden we niet alles
plaatsen. Op onze website www.rucrea.nl treft u de artikelen
die niet of niet helemaal in deze Rucreant zijn geplaatst.

De digitale Rucreant omvat weer vele extra pagina’s.

Creéer uw eigen ‘Bier & Kaas’
proeverij bij Bon Fromage
Wij informeren u graag over de vele |

mogelijkheden 'ﬁlﬂ!&% KAAS = \

— —

Bon Fromage

N
Kaasspeciaalzank
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“t Dorp 69 1in Heesch
T.0412-453759 en
bij de bakkers Lamers
in de Heihoek in Oss
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Bens g - ¥ “Vanwege een knieoperatie ben

¢ -~ ik tijdelijk minder mobiel, maar
dankzij Rabo Geld Express kan ik
toch over contant geld beschikken.
Eén telefoontje, en het wordt keurig
thuisbezorgd. Het zijn maar kleine
bedragen, maar ook die heb je
soms nodig.”

‘Mijn geld wordt
keurig thuisbezorgd”

Rabo Geld Expres is er voor mensen
die hulp nodig hebben bij de
geldautomaat of (tijdelijk) niet in staat

y : zijn om zelf bij een geldautomaat
Als u zelf geen geld kunt halen, . 1o ke, Witk u gebruikiniakin an

laten wij het aan huis bezorgen. Rabo Geld Expres? Kijk op

rabobank.nl/oss of bel (0412) 67 33 33.
Rabobank Oss e.o.

Samen sterker. Rabobank

Sterrebos zoekt u!
We hebben u als vrijwilliger nodig!

Voor de avondopenstelling van onze Gasterij op dinsdagavond & donder-
dagavond hebben we dringend vrijwilligers nodig. Kun je minimaal 1x per
maand van 16.15 tot ca. 19.00 uur dan nodig ik je graag uit voor een kennis-
makingsgesprek. Wilt u liever ander soort vrijwilligerswerk, dan kunnen we
altijd even samen kijken wat u leuk lijkt.

Tijdens het Ruwaard Midzomer Festijn zijn we er ook weer bij. Wanneer de ballon de lucht ingaat op zaterdag-
avond met onze Theo erin, maar ook zondagmiddag met een stand van Sterrebos & Co, in verband met de actie
“Samenloop voor hoop™.

Leuke activiteiten de komende tijd:

. 17 juni Workshop Bonbons; in één ochtend lekkere bonbons maken van 9.30 — 11.00 uur

. 27 juni Zomer Bingo Middag; Vanmiddag is uw kans om uw geluk te beproeven en wellicht bent u
diegene die met een goed gevulde boodschappentas naar huis gaat.

. Iedere dinsdag- en donderdagmiddag is er Jeu de Boules vanaf 14.00 uur. Kom gezellig eens kijken
of meedoen.

. Voor het bridgen op maandagmiddag hebben we weer een paar plaatsen open.

Wanneer u interesse heeft, dan is één telefoontje voldoende.

Brabant Zorg

Hebt u interesse of wilt u meer informatie?
Neem dan contact op met Sonja Haven, Sterrebos
tel. 668000 of sonja.haven@brabantzorg.eu / www.activiteitendeontmoeting.nl
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28 en 29 juni
Samenloop voor Hoop

Mieke & Daan

willen er voor gaan!

(Graag samen met U!)
KANKER

Wie kent het niet? ledereen heeft zelf of in zijn of haar direc-
te omgeving te maken gehad met deze ziekte. Voor steeds
meer mensen is de ziekte niet meer dodelijk, maar er is nog
steeds veel onderzoek nodig om het aantal sterfgevallen naar
beneden te krijgen. Initiatieven zoals Alpe d’Huzes en Sa-
menloop voor Hoop zijn voor de financiering hiervan van

groot belang.
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KWF
KANKER

BESTRIJDING

Nu twee jaar geleden overleed de schoonvader van Mieke
Corporaal. Mieke werkt al jaren als vrijwilliger bij de Ster-
rebos. Haar oudste zoon Daan was erg onder de indruk van
het overlijden van zijn opa, zeker omdat je er machteloos bij
staat en niets kunt doen. Hij was toen twaalf jaar oud en be-
sloot dat hij iets wilde doen om de ziekte terug te dringen.
Zijn eerste gedachte was de Alpe d’Huzes. Een logische
keus, omdat dit evenement grote aandacht krijgt en daardoor
ook veel sponsorgeld kan opleveren. Bovendien is Daan een
fanatiek sporter en zeker in staat om deze berg meerdere ma-
len te beklimmen.

Inschrijven kost echter al zeer veel geld, terwijl ook een
twaalfjarige niet alleen naar Frankrijk kan afreizen, dus daar-
om was dit geen optie. In januari dit jaar werd bekend dat in
Oss een Samenloop voor Hoop zou worden georganiseerd.
Op www.facebook.com/sterrebosenco legt Daan zelf uit in
een filmpje waarom hij iets tegen kanker wil doen.

Op You tube kun je kaarsjesceremonie Bronkhorst opzoeken
om een beeld te krijgen van de loop.

Inmiddels is een team gevormd van 26 mensen die de 24 uur
gezamenlijk vollopen. Nog steeds is iedereen druk bezig om
sponsoren te zoeken, nieuwe acties te verzinnen en de ver-
koop van kaarsenzakken te promoten. Voor 5 Euro koop je
een zak die je zelf kan voorzien van tekst of tekeningen en
waarin in de donkere uren van 28 op 29 juni een kaars ge-
brand wordt. Vanaf 14.00 uur start de loop. Er lopen ver-
schillende teams. leder team heeft ook een kraam om tijdens
de loop promotie te maken. Het parcours wordt opgezet op
de parkeerplaats achter het gemeentehuis.

Daan heeft aandacht gevraagd op school door een spreek-
beurt te houden over kanker. Hierbij vraagt hij ook om het
woord kanker niet te gebruiken als scheldwoord, omdat dit
voor veel mensen zeer pijnlijk is.

Op www.oss.samenloopvoorhoop.nl vind je alle informatie
over de Osse samenloop.

Wil je meer informatie hoe je Daan en Mieke kunt steunen?
Stuur een mail aan Miekecorporaal@gmail.com , kijk op de

facebook pagina, of vraag bij de Sterrebos hoe jij kan helpen.
Ook tijdens het midzomerfestijn zullen Mieke en Daan aan-
wezig zijn om uitleg te geven over hun actie en natuurlijk
sponsoren in te schrijven.

Find us on
Facebook

Keijzers-van Hoorn Sq’
DE specialist in 2
clektrische tieisen!

www.keijzersvanhoorn.nl
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Wijkagent

‘--_,-‘»,’"- . M Mark Hoffman

Attentie .
Buurtpreventie

Wijkagent
Martin Kuijs

Wat is buurtpreventie?

In onze samenleving ervaren mensen soms een gevoel van
onveiligheid; men hoort vertellen over en/of komt in aanra-
king met (kleine) criminaliteit, inbraken, geweld en overlast.
De anonimiteit van veel buurten en wijken kan het gevoel van
onveiligheid versterken! In nogal wat plaatsen is te zien dat
buurtpreventie hierop een antwoord is en belangrijk wordt
gevonden.

Voor veel buurtbewoners is buurtpreventie hetzelfde als leef-
baarheid:

. Buurtpreventie wil zeggen dat er gewerkt wordt aan de
leefbaarheid van de wijk.

. Een leefbare wijk wil zeggen dat mensen zich prettig
en veilig voelen in de eigen woonomgeving.

. Bewoners leren elkaars namen kennen, het anonieme
verdwijnt.

. Er ontstaan netwerken van bewoners, zodat men weer
op elkaar kan terugvallen als dat nodig mocht zijn.

. Met buurtpreventie kan sociale controle ontstaan die
gebaseerd is op nabuurschap.

. Met buurtpreventie bouw je aan de leefbaarheid in de

buurt, het verbetert wat niet goed is en behoudt
(preventie) wat wel goed is.
De wensen die in de wijk leven m.b.t. verkeer, milieu, mis-
daadpreventie e.d. zijn gemakkelijk te inventariseren en kun-
nen als collectieve wens naar de verantwoordelijke instellin-
gen worden gebracht.
Afstemming tussen individuele, collectieve en Gemeentelijke
verantwoordelijkheid wordt zodoende mogelijk.
Door een verbeterd inzicht in de wensen uit de wijk kunnen
instellingen hun prioriteiten gemakkelijker vastleggen en in-
spelen op de actualiteit.
Buurtpreventie is dus een gerichte aanpak van bewoners

om de algemene veiligheid en de leefbaarheid in de buurt
te verbeteren. Dit gebeurt in samenwerking met de Politie,
Stadswacht, Gemeente, woningbouwverenigingen, Brand-
weer, wijkorganisaties etc. Ook wordt samengewerkt met
andere commissies in uw wijk, athankelijk van het aan te
pakken probleem, zoals verkeerscommissie, Spelen en Groen
en de wijkraad. Zonder medewerking van bijvoorbeeld de
Gemeente of zonder actieve deelname van bewoners, kan
buurtpreventie nooit tot een succes leiden!

Het doel van buurtpreventie kan onderverdeeld worden in
een viertal punten:

1. Verhogen van de algemene veiligheid in de buurt.

2. Verhogen van het veiligheidsgevoel bij de bewoners in
de buurt.

3. Beperken van materi€le en immateriéle schade in de
buurt.

4. Bevorderen van de leefbaarheid in de buurt.

Wat is buurtpreventie NIET?

. Buurtpreventie is niet het verklikken van medebewo-
ners.

. Het is niet de bedoeling "controle" uit te oefenen of
inbreuk te maken op het privéleven van anderen.

. Ook betekent het niet dat men voor eigen rechter
gaat spelen, het is ook simpelweg verboden.

. Het is ook niet de bedoeling dat er burgerwachten

worden georganiseerd.
Buurtpreventie betekent evenmin dat er voor iedere voordeur
een politieagent wordt neergezet.
Dit zou de leefbaarheid in de buurt niet ten goede komen. En
dat is waar het uiteindelijk om gaat!

De hoofdrolspelers met hun taken
Zoals al gezegd zijn er een aantal belangrijke spelers binnen
de buurtpreventie. Hierover meer in de volgende Rucreant!

Martial Arts

Sportcentrum Tapia
Troelstrastraat 15, 5344GK Oss
Telefoon: 0412-640744

Topsporter of recreant? Bij Sportoentrum Tapia
vindt u het juiste aanbod van Judo, Taekwondo,
Fitness, MVA, BJJ, Hapkido, Akido, Boksen,
Pencak Silat en Grappling.

Woor alle vechtsporten geldt dat u gratis 2 proeflessen mag volgen.

www.sporicentrum-tapia.nl

Wilt u inbrekers echt buiten houden !!!

Slotenmakerij & Mechanische Beveiliging.

Mobiel: 06-54233459 info@slotenmakerij.nl
Gecertificeerd bedrijf VEB-TBMB
www.slotenmakerij.nl
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Oproep: Cultureel talent in de Ruwaard gezocht!
Voor het Elzeneindfestijn op 23 augustus zijn wij op zoek naar cultureel talent in de Ruwaard; alle culturen, alle
leeftijden. Kun je een instrument bespelen, zing je in een koor of alleen, ken je een mooie dans, doe je aan theater
of heb je een (sprookjes)-kostuum waarin je die dag rond wil lopen? Doe dan mee aan het Elzeneindfestijn!
Je kunt je opgeven bij Talitha Visser t.visser@aoss.nl of 06-52300087 (ook voor meer informatie).
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Opening speelveld
Beethovengaarde/Lisztgaarde

Op initiatief van de buurt is een kunstgras speelveld aange-
vraagd bij de gemeente. Na inventarisatie bleek dat er grote
behoefte is aan een afgebakend speelveld voor de 100 kin-
deren die in de buurt wonen. De gemeente heeft zelfs specia-
le doeltjes laten ontwerpen voor zowel hockey als voetbal.
Het is nog nooit zo druk geweest op het veldje en tot nu toe is
het een groot succes.

Het speelveld werd afgelopen zaterdag 17 mei geopend. Alle
betrokkenen in de buurt waren uitgenodigd en was een ge-
slaagd feest, waarbij niet alleen de kinderen zich goed heb-
ben vermaakt, maar het was ook leuk om eens andere buurt-
bewoners te spreken en te leren kennen.

Iedereen vond het voor herhaling vatbaar. Uiteraard rest ons
een groot DANK JE WEL aan de gemeente voor het realise-
ren van dit project.
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Ellen van Donk Initiatiefneemster namens de buurt

Door de samenwerking tussen de initiatiefnemers en de ge-
meente voldoet het veldje nu aan de behoeften van de ge-
bruikers. Mooier kan natuurlijk niet. Ik dank de initiatiefne-
mers voor de prettige samenwerking. Veel speelplezier ge-
wenst voor de kinderen en houden jullie het veldje net-
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Met ons buurtteam “Van Lennephof” lopen we mee
met de wandelestafette “SamenLoop voor Hoop “op 28
en 29 juni. Bij dit evenemenmt vieren we het leven, zet-
ten we (ex)kankerpatieneten in het zonnetje, hetdenken
we de overledenen en verzamelen geld in voor weten-
schappelijk onderzoek.

Door ons wandelteam te steunen, steunt u direct het

KWF KANKERBESTRIJDING

voor kankeronderzoek.

Wilt u ons ook steunen?
Maak dan uw bijdrage over aan onze
teamcaptain C.A.H. van Vliet
bankrekening ; 17.04.80.275 o.v.v. SAMENLOOP

GESPOT:

De Schaapmannetjes
in de moderne tijd.

Cafetaria De Carrousel (Ruwaard) heeft de primeur

Vanaf vandaag kan een patatje oorlog aan de kassa afgere-
kend worden met je mobiel. De Carrousel is de eerste vesti-
ging in Oss waar je mobiel kunt betalen aan de kassa. Het
mobiele betalen staat echter op nog meer plekken in Oss op
het menu.

Vanaf 3 juni kan je bij cafetaria De Carrousel jouw patatje
oorlog afrekenen met je telefoon. John Duijns van cafetaria
De Carrousel: “We gaan met de eis des tijds mee, klanten
kunnen met hun mobiel aan de kassa betalen, want dat vin-
den veel mensen nou eenmaal handig. Het hoort er tegen-
woordig gewoon een beetje bij.” Cafetaria De Carrousel
maakt gebruik van betaalmethode ¢M! Payment, dat betalen
voor consumenten makkelijker wil maken. Het mobiel beta-
len aan de kassa werkt als volgt: in de éM!-app registreer je
je persoonlijke gegevens en bankrekening. Nadat je de app
hebt geactiveerd scan je vervolgens de QR-code bij de kassa
en in de app zie je het te betalen bedrag. Je keurt de betaling
goed met een zelfgekozen pincode en je hebt betaald, het
werkt nog sneller dan een pinbetaling. Achteraf wordt de be-
taling met je bankrekening verrekend. FYN automatisering is
de drijvende kracht achter deze mobiele ontwikkeling in Oss.
Zij ontwikkelden een allesomvattend platform voor “het
nieuwe winkelen”. Naast het mobiele betalen aan de kassa
heeft FYN automatisering éM! Payment ook gekoppeld aan
de webshop. Hierdoor heb je geen pas of reader nodig om je
betaling in de webshop van De Carrousel af te rekenen, maar
alleen je zelfgekozen pincode die je ook gebruikt in de éM!-
app. Mobiel betalen wordt in Oss door FYN automatisering
breed uitgerold, vanaf volgende week is het al mogelijk bij
Speelmans tweewielerservice.




We hebben het de afgelopen maan-
den met wijkbewoners gehad over
‘Ontmoeten in de Ruwaard’ . Daar
maakt de toekomst voor wijkcen-
trum D’n lemhof deel van uit.
Maar ontmoeten gebeurt op veel
meer plaatsen in de wijk. Die heb-
ben we allemaal in kaart gebracht.
Een andere belangrijke vraag die
we inwoners van de Ruwaard
stelden: hoe zien jullie ontmoeten
in de toekomst? Wat is daar voor
nodig? Eén nieuw gebouw? Of juist
verschillende gebouwen, die bij de
activiteit passen? Of een combina-
tie van deze ideeén?

Dit is de derde en afsluitende
nieuwsbrief over Ontmoeten in de
Ruwaard. Alle informatie over deze
verkenning blijft ook de komende
tijd nog beschikbaar op de website

www.oss.nl/ontmoeteninderuwaard.

nummet 3, juni 2014

Inwoners van de Ruwaard zijn duidelijk:

—

Ci:lmssmsrs (0133
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Ontmoeten op 30 plekken

De afgelopen drie maanden zijn we
de wijk in gegaan met het onder-
werp Ontmoeten in de Ruwaard.

We hebben een kaart gemaakt met
alle ontmoetingsplekken in de wijk.
Dat zijn er meer dan 30, verspreid
over de hele wijk. Veel wijkbewoners
ontmoeten elkaar bij kinderboerderij
De Elzenhoek, bij de scholen en in
het wijkpark. In D'n lemhof zijn het
de KBO-activiteiten en het biljarten
waar mensen elkaar ontmoeten. En
in de Ruwaard speelt meer. We zijn
bezig met de verhuizing van scholen
om de bestaande gebouwen beter te
benutten. Dat noemen we de scho-
lencaroussel. En om het winkelen in
de toekomst aantrekkelijk te houden
is de gebiedsvisie voor winkelcen-
trum De Ruwert uitgewerkt.

Paaseieren en Jeu de Boules

We hebben veel mensen in de wijk
gesproken. Bijvoorbeeld bij twee
discussieavonden in D'n lemhof. We
hebben een stand ingericht bij de
activiteit paaseieren zoeken in het
Elzenhoekpark. Ook waren we aan-
wezig bij het jeu de boules toernooi
bij d'n lemhof en de Sterrebos. We
hebben gesprekken gevoerd met in-
woners en andere belanghebbenden,
zoals BrabantZorg (Sterrebos), Bra-
bantWonen (wijkpunt), KBO, biljart-
vereniging, huisartsen, apotheker en
met de eigenaar van winkelcentrum
de Ruwert.

En de inwoners die we niet gespro-
ken hebben, vonden informatie over
ontmoeten in de Ruwaard in de
nieuwsbrieven in de Rucreant.
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Welke oplossingen zijn er mogelijk voor Ontmoeten in de Ruwaard?
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(vervolg pagina 1)

We hebben alle informatie van de
afgelopen maanden besproken op
26 mei. Daar zijn mogelijke oplossin-
gen gepresenteerd. Die staan ook in
deze nieuwsbrief. Op die avond heeft
iedereen die er was de mogelijkheid
gekregen om hun voorkeur aan te
geven. Met name de verbouw (4) en
nieuwbouw (6) van wijkcentrum D'n
lemhof hebben die avond veel stem-
men gekregen.

Een hart voor de Ruwaard

Het is duidelijk dat de inwoners van
de Ruwaard behoefte hebben aan
een hart in de wijk. Een plek waar je
elkaar spontaan kunt ontmoeten,
liefst onder het genot van een kopje
koffie. Ook zonder dat er een activi-
teit aan gekoppeld is. Die plek is bij

voorkeur dicht bij het centrum van de

Ruwaard: het gebied Sterrebos — D'n
lemhof - Ruwert.

De vernieuwde Spil in Sterrebos
van BrabantZorg

In gesprek over ontmoeten tijdens het Jeu de boules toernooi

Op donderdag 15 mei vond er een jeu

de boules-toernooi plaats bij de Ster-
rebos, georganiseerd door Brabant
Zorg en KBO-Ruwaard. Tijdens dit
toernooi hebben we van de gelegen-
heid gebruik gemaakt om met de
deelnemers te spreken over ontmoe-
ten in de Ruwaard en de plannen
rond D'n lemhof. Uit de gesprekken
kunnen we opmaken dat de gemid-
delde bezoeker van D'n lemhof voor
behoud van D'n lemhof is.

Veel van de ruim 500 leden van de
KBO maken dagelijks gebruik van D'n
lemhof. Sluiting van D'n lemhof zou
betekenen dat men op zoek moet
naar een ander gebouw. Volgens de
deelnemers is dat geen makkelijke
opgave vanwege het grote aantal
personen dat gebruik maakt van de
ruimte. Dat het gebouw wat verou-
derd is vindt men geen enkel punt.
D'n lemhof voelt vertrouwd en biedt
ruimte aan vele activiteiten. Dat
moet volgens de deelnemers vooral
zo blijven. Een enkeling vindt ver-
huizing van de activiteiten naar een
ander gebouw geen probleem.

11
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We hebben de afgelopen maanden

informatie opgehaald en ideeén opge-

daan. Dat heeft veel opgeleverd, maar
we zijn nog niet klaar. We moeten
antwoord geven op de vragen:

+ Welke voorzieningen heeft de Ruw-
aard nodig voor ontmoeting voor
oud en jong?

« Kunnen we activiteiten het beste op
één plek in de wijk concentreren of
is het beter om verdeeld over de wijk
verschillende plekken te hebben?

« Hoe ziet de eerstelijns zorg in de
Ruwaard eruit? Komt er een nieuw
gezondheidscentrum waar huisart-
sen en apotheek samen gehuisvest
worden?

+ Wat is de toekomst van wijkcentrum
D'n lemhof?

« Wat kosten deze verschillende oplos-
singen en wie gaat dat betalen?

« Hoe blijven we in gesprek met
inwoners om hen actief betrokken te
houden?

« Welke rol hebben gemeente, zorg-

en welzijnsinstellingen, wijkraad en

wijkstichting?

Er zijn meer gesprekken en bijeenkom-
sten nodig om tot goede oplossingen
te komen. Oplossingen die draagvlak
hebben bij inwoners van de Ruwaard
en gebruikers van de ontmoetings-
plekken. En oplossingen die passend
en betaalbaar zijn.

Contact

Projectieider ontmoeten/
wijkcentrum:

Geert-Jan van den Brand,
gemeente Oss

Projectleider gebiedsvisie
De Ruwert:

Nicole van Zuijlen,
gemeente Oss

Email:
ontmoeteninderuwaard@oss.ni

Website:
oss.nl/ontmoeten in de Ruwaard

Telefoon:
140412
(centraal telefoonnummer

gemeente Oss)

RN TSRS 1
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Tijd voor
een korte

rSS point

terugblik

Zoals jullie wellicht weten heeft de Evangelische Gemeente
CrOsspoint sedert 6 oktober 2013 haar domicilie gekozen in
het “Herinneringshuis van Lith” in de Constantijn Huygens-
straat in onze buurt. Tijd voor een korte terugblik.

Bij de openingsdienst van 6 oktober gaf cabaretier, theoloog,
liedjesschrijver en entertainer Rob Favier een sprankelende
opvoering, waarin naast het nodige gehalte aan grappen ook
de serieuze boodschap niet ontbrak. Een gospelband uit
Drachten zorgde voor de stevige begeleiding bij de eigentijd-
se liederen. In een geheel gevulde ruimte zorgde de band
voor een bijzonder enthousiaste sfeer.

Op 24 en 25 december 2013 werden de beide kerstdiensten
goed bezocht. De mensen in de omgeving van de kerk wer-
den uitgenodigd met een toepasselijk beschuitje met muisjes.
Per slot van rekening werd de geboorte van het Kind her-
dacht en gevierd.

Op zondagmiddag 16 februari 2014 organiseerden we het
eerste Special Event van het nieuwe jaar met Matthijs
Vlaardingerbroek. Hij is een verhalenverteller en goochelaar
en voor deze voorstelling nam hij ook buikspreekpop Henkie
mee. Het was een leuke, mooie en interactieve voorstelling
voor kinderen (en ouders) die tegelijkertijd een krachtige
boodschap bevatte.

Daarna wordt er op 16 maart het tweede Special Event ver-
zorgd door Sharon Kips en band. De zangeres zei er zelf op
facebook het volgende van:” Aanstaande zondag gaat het dak
eraf in Oss! Dan zijn Gilbert en ik er samen met de band! En
we gaan echt lekker rocken met z'n allen. Dus woon je in Oss
(of rond Oss), kom dan gezellig langs”! Vanaf 20.00 uur
verzorgde de winnares van de X-factor van 2007 een spran-
kelend optreden.

Het laatste Special Event was met Pasen en in deze dienst
werden twee leden van het kerkgenootschap gedoopt door
onderdompeling. In een sfeervolle zaal werd het een ware
happening en kwamen de dopelingen in het opgebouwde
doopbad na onderdompeling gelukkig ook weer heelhuids
naar boven.

Het eerstvolgende Special Event valt samen met het Mid-
zomerfestijn in het Elzenhoekpark op 22 juni. Als bijzon-
dere gast komt de bekende voetballer “in ruste” Bert Konter-
man (ex-voetballer van o.a. Vitesse, Feyenoord en Glasgow
Rangers). Hij komt als eregast in verband met het dan plaats-
vindende wereldkampioenschap voetbal in Brazili€ en heeft
een uitdagende boodschap voor jong en oud. Wat is er mooi-
er dan eerst ’s-morgens naar dit Special Event en daarna naar
het Midzomerfestijn. En ook daar kunnen jullie ons ontmoe-
ten, want de Evangelische Gemeente CrOsspoint presenteert
zich ook op dit festijn als een onderdeel van het Ruwaardge-
beuren.

Er komen nog een aantal Special Events aan, dus houd de

berichtgeving hierover goed in de gaten. Als je op
www.kerkinoss.nl gaat kijken, word je op de hoogte gehou-
den van alle zaken rondom het kerkgenootschap.

De Evangelische Gemeente CrOsspoint houdt iedere zon-
dag haar samenkomsten in het Herinneringshuis van
Lith. Aanvang 10.00 uur, er is opvang voor kinderen tot 4
jaar in de créche en de oudere kinderen hebben een aan-
gepast eigen programma.

Ook is er om de week een tienersamenkomst. Allen van harte
welkom om eens een samenkomst mee te maken. Na afloop
wordt er onder het genot van koffie, thee en een broodje gele-
genheid gegeven om na te praten over de inhoud van de ere-
dienst.

Allen van harte welkom.

“De Hertogin Johanna A
Ben blij dat ik hier naar

school toe ga!”

-

Cultuurproject Afrika een GROOQOT succes!

De afgelopen weken zijn we enthousiast aan de slag gegaan
om ons te verdiepen in het leven, werken en vooral de kunst
in Afrika. Alle kinderen kregen een prachtig full color werk-
boek met lessen en leeractiviteiten. Zo konden ze, op hun
eigen manier, ontdekken en onderzoeken hoe het leven van de
kinderen daar verschilt met hun eigen luxe bestaan hier in
Oss.

De school had in die weken een ware Afrikaanse metamorfo-
se ondergaan. Niet alleen in de gemeenschapsruimte maar
ook in alle klassen was een plek met kunstvoorwerpen,
mooie posters, informatieve boeken en gebruiksvoorwerpen.
Zo kwam Afrika als het ware in hun dagelijks werk.
Als afsluiter hadden alle kinderen een kunstwerk gemaakt dat
te koop werd aangeboden aan hun ouders of familie.
Wij zijn héél trots op de opbrengst van deze kunstwerken,
maar nog trotser zijn we erop dat we dit bedrag hebben
mogen schenken aan de Osse Stichting Sahelp. Zij zetten
zich in voor met name de kinderen uit Burkina Faso. Mevr.
Lequin, de vrijwilligster die het geld persoonlijk in ontvangst
is komen nemen heeft ons nog een presentatie gegeven van al
het werk dat ze voor de mensen in Burkina Faso doen. Echt
indrukwekkend en voor onze kinderen ging het project zo
dan ook nog meer leven.

Het opgehaalde bedrag was ruim 380 euro!!!!

Op deze manier willen wij, als basisschool, alle ouders fami-
lie en kinderen bedanken voor hun warme betrokkenheid bij
dit project. Actief meewerken, spullen aandragen, de aankle-
ding en zeker ook het rijden /begeleiden naar de Muzelinck
iedereen hartelijk bedankt.

En als klap op de vuurpijl natuurlijk
jullie gulle gave voor de kunstwerken.
Na het project van vorig jaar over Hundertwasser kunnen we
zeggen: Het was weer TOP!!!
Met vriendelijke groeten,
namens het team van de Nutsschool Hertogin Johanna,

Trees Smits, Interne cultuur coérdinator!
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Energiecooperatie Oss

een feit!!

Maandag 19 mei 2014 werd de Energiecodperatie Oss opge-
richt. De oprichtingsbijeenkomst vond plaats in de CSE
Lounge van FC Oss (Frans Heesen Stadion).

De energiecodperatie zet zich in voor verantwoord energie-
verbruik in de gemeente Oss. Daarnaast wil de codperatie
lokaal duurzame energie opwekken. Door en voor haar leden.
De oprichtingsbijeenkomst was vrij toegankelijk voor aspi-
rant-leden en
geinteresseer-
den. Er werd in
grote getale ge-
bruik van ge-
maakt. Er werd
teruggeblikt op
g dc ontstaansge-
schiedenis van
de codperatie.
Enkele projecten
werden benoemd. Het logo van de energiecodperatie, ont-
worpen door Edward van de Haterd (Krieet Graphic De-
sign) werd onthuld.

Vervolgens passeerde
notaris Ekelmans
(Pinkse Philips Hu-
berts Notarissen) de
oprichtingsakte.
Vinr Henny van
Heeswijk, notaris
Ekelmans en Jaap
Pannekoek

( Ruwaardbewoner) tijdens de oprichtingsbijeenkomst.

Energiecodperatie Oss is al op diverse terreinen bezig.

. Een aantal vrijwilligers is in de Osse staatsliedenbuurt
(Ruwaard) — samen met Enexis — het duurzaamheids-
project Buurkracht gestart.

o Er wordt gewerkt aan een overstapservice zodat u
goedkoper (duurzame) energie kunt inkopen.

. Projecten om zonnedaken op woningen, bedrijfsgebou-
wen en gemeentelijke instellingen te realiseren worden
voorbereid.

Hierover, en over nog veel meer aspecten van duurzame
energie (zoals belastingbesparingen, subsidie- en financie-
ringsmogelijkheden) informeert de energiecodperatie op haar
website www.ossenergie.nl

Energiecooperatie Oss telt sinds de eerste informatiebijeen-
komst van 23 september 2013 ruim 70 aspirant-leden. Inmid-
dels zijn meer dan 30 aspirant-leden daadwerkelijk lid ge-
worden. Een lidmaatschap kost in 2014 € 10,— daarna be-
draagt het lidmaatschap € 20,— per kalenderjaar.

20 vrijwilligers hebben de afgelopen tijd handen en voeten
gegeven aan de coOperatie waardoor een vliegende start mo-
gelijk was. De cooperatie is altijd op zoek naar vrijwilligers
die hun steentje willen bijdragen. Dus als het opwekken van
(lokale) duurzame energie of besparen op energiekosten u
aanspreekt geeft u dan ook op als vrijwilliger.

Voor inspiratie zou je ook nog deze uitzending van Focus
kunnen bekijken: http://www.energiecooperatieoss.nl/
nieuws/36-energiecooeperatie-in-d-tv-programma-
focus.

Wilt u nog geen lid worden maar wel op
de hoogte worden gehouden?
U kunt zich vanaf heden inschrijven
voor de elektronische nieuwsbrief.

—[C

Energiecooperatieoss.nl

H RUCREA

GEZINS
FIETSTOCHT
2014

Meer info, bezoek
www.ossenergie.nl
of mail naar

info@ossenergie.nl

of bel 06-26373669

Op zondag 18 mei was het ideaal weer voor een gezinsfiets-
tocht. Prima temperatuur, 20° graden, en een licht briesje.
De tocht voerde via Herperduin , de polders aan de Maas
over de grenzen van Oss, zelfs van de provincie.

Het fiets- voetveer bij Demen-Batenburg was een leuke on-
derbreking. Over en langs de Maasdijk, met tussenstop in
Appeltern, ging de tocht verder naar Maasbommel. Via het
pontveer fietsten we weer terug naar Oss. Bij terugkomst
werd door De Deel ook nog 2 consumptie aangeboden. Het
bleef hier dan ook nog lang gezellig. 109 deelnemers hebben
deze tocht gefietst. Helaas heeft een deelnemer door een on-
gelukkige valpartij op het pontveer bij Maasbommel de tocht
per ambulance, heupfractuur, moeten voortzetten. Hij wen-
sen hem een voorspoedig herstel toe en hopen dat hij weer
snel op de been (en fiets) is.

Heeft u opmerkingen over deze tocht of suggesties, meldt dit
op fietstochtrucrea@gmail.com Ook niet deelnemers kun-
nen reageren.

Tot volgend jaar!!
Dan fietsen
we weer !!



http://www.ossenergie.nl
http://www.energiecooperatieoss.nl/nieuws/36-energiecooeperatie-in-d-tv-programma-focus
http://www.energiecooperatieoss.nl/nieuws/36-energiecooeperatie-in-d-tv-programma-focus
http://www.energiecooperatieoss.nl/nieuws/36-energiecooeperatie-in-d-tv-programma-focus
http://www.ossenergie.nl
mailto:info@ossenergie.nl
mailto:fietstochtrucrea@gmail.com
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Ans Bosbaan

Alweer de 12e HOOGVLIEGER in onze Ruwaard. Een
vrouw, die op velerlei terreinen al vanaf de jaren '80 als
vrijwilliger actief is. Ans Bosbaan, woonachtig in de Ru-
waard met man Anton. Trotse moeder en ook oma. Het jong-
ste kleinkind is 7 weken geleden geboren en daarmee het
haar derde kleinkind van dit jaar.

Hieronder een kleine opsomming van zaken waarmee Ans
Bosbaan in de loop der jaren actief was en sommige nog is;

. In de jaren tachtig was Ans vrijwilliger in het bestuur
van de HAP (huisartsenpraktijk Iemhof), dit heeft
Ans zo'n tien jaar gedaan.

. Ans is op verschillende gebieden vanuit de Sint Jozef
-parochie actief als vrijwilliger

o Ans heeft jaren in het bestuur van de Scheppingskerk

gezeten

o Ans zat ook in andere werkgroepen. Een voorbeeld
daarvan i1s het MOV: Missie Ontwikkeling Vrede.

. Momenteel is ze minder actief voor de parochie zelf

maar wel voor verschillende projecten die vanuit daar
zijn ontstaan/die Ans mee heeft opgericht. Dit zijn bijv

* de vieringen voor cliénten van Dichterbij
* het lunch initiatief op dinsdag (dit is ze gaan organi
seren voor mensen die alleen/eenzaam zijn en graag
gezelschap willen)
* het organiseren van busreizen/"uitstapjes"
* het organiseren van de jaarlijkse fair trade markt!
. HOI (het osse inloophuis)
Dit heeft ze mee opgericht en Ans richt zich op men-
sen die graag gezelschap willen omdat ze alleen ofte-
wel eenzaam zijn: het is een ontmoetingsplek voor ie-
dereen (http://www.inloophuisoss.nl) ook is Ans er
zelf natuurlijk actief als vrijwilliger met aanwezig zijn,
activiteiten mee organiseren en als achterwacht. Het
Repaircafé uit voortgekomen wat Ans mee organiseert!
o Voordrachtcommissie wijkraad Ruwaard
Ans is één van de weinige bewoners die deel uitmaakt
van de voordrachtcommissie wijkraad Ruwaard en zo
gedurende twee periodes gesprekken heeft gevoerd
met bewoners die zich beschikbaar hebben gesteld
voor de wijkraad Ruwaard. Hierop werd advies afge-
geven richting gemeente over welke mensen bekwaam
werden geacht vier jaar zitting te nemen in de wijkraad
o Buurtgroep ‘t Woud
Actief met de organisatie, sinds de oprichting 2009
betrokken bij het organiseren van diverse jaarlijkse
activiteiten in het Woud, kartrekker van het hele ge-
beuren.

Laten we hopen dat het 21 juni 2014 ook een zonnige

avond zal zijn, wanneer Ans Bosbaan als Hoogvlieger mee
de ballon in mag gaan. En dat zij op de Ruwaard en haar be-
woners kan neerkijken. Ans, namens de selectiecommissie,
maar ik weet zeker, ook namens vele Ossenaren/Ruwaard-
bewoners van harte gefeliciteerd met deze hoogvlieger. Als
blijvend aandenken kreeg Ans een kunstwerkje in de vorm
van een luchtballon aangeboden. Uiteraard de cheque voor de
ballonvaart op 21 juni en een boeketje.

Nogmaals proficiat en wij hopen dat je
je nog vele jaren als vrijwilliger voor onze mooie wijk

B

Gezellig druk op Hofjesavond Componistenbuurt

en haar bewoners wilt en kunt inzetten.

Bewoners denken mee over verbeteringen voor de buurt

Wat is uw grootste wens voor de buurt? Wat vindt u van uw woning? Wat zou u graag anders zien? Met die vragen trokken
BrabantWonen, Gemeente Oss, Vivaan en Wijkraad Ruwaard op 21 mei langs de hofjes van Wagenaarstraat 222-522

en Vivaldistraat 60-82.

Ideeén zijn er genoeg. Bewoners gingen enthousiast met elkaar in gesprek over |-

de wensen voor de buurt. Moeten de bomen weg of juist blijven? Hoe lossen
we het probleem met hondenpoep op? Verbeterpunten en wensen voor de wo-
ning werden met gele memobriefjes op een plattegrond geplakt. BrabantWonen
en Gemeente Oss nemen deze input mee in de plannen voor de verbetering, die
in het najaar gepresenteerd worden. De inbreng van de bewoners is daarmee
nog niet afgelopen. De Wijkraad en Vivaan gaan in juni met huis-aan-huis in-
terviews verder op zoek naar wat er leeft in de wijk. Ze ondersteunen bewoners
ook bij eigen initiatieven tot verbetering van de buurt. Begin 2015 start Bra-
bantWonen in dit deel van de wijk met het opknappen van de woningen, ge-
volgd door de aanpak van de openbare ruimte door de gemeente.

Het project is onderdeel van de gezamenlijke aanpak “Componistenbuurt, daar zit muziek in”.
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Autobedr. VAN BERKOM

Orlando di Lassostraat 8- 5344 AC Oss.
T: 0412- 622212. E-mail: berkom-oss@online.nl

Heeft @@ voor de klanten.

* Voor alle merken auto's.

* Gespecialiseerd in Toyota/ Japanse auto’s.
* APK keuringen.

* Schaderegelingen.

* Ruitreparatie.

Rommel/Snuffelmarkt
Albardastraat en omgeving
zondag 6 juli

Op zondag 6 juli organiseert buurtcommissie de Ratjes, we-
derom de jaarlijkse rommel/snuffelmarkt in de Albardastraat
en omgeving (dit jaar voor de vijfde keer). De
markt is op 6 juli van 09.00 tot 16.00 uur en de toegang is
zoals altijd gratis.

De markt wordt ieder jaar groter, en mag sinds twee jaar re-
kenen op ruim 100 plaatsen. Voor dit jaar zijn er nog plaatsen
vrij, voor informatie kan contact opgenomen worden via
ratjes.oss@gmail.com of via 0412-649209 (na 18.00 uur)

Theo Poort

Expositie Aquarel
in
Serviceflat Sterrebos

Vanaf 13 mei is in serviceflat Sterrebos te Oss weer werk te
bezichtigen van de kunstschilder Theo Poort. Ging het vorig
jaar om beelden van de Franse “campagne”, ditmaal blijft
Poort dichter bij huis en toont 27 aquarellen, waarvan de
meeste zeer recent gemaakt zijn. De expositie heet
“Kortom............ Oss” en bestaat uit beelden van de streek
rond Oss: o.a. het Ossermeergebied, Ravenstein, Uden,
Oijen, Heesch, Heeswijk-Dinther, Megen. De tentoonstelling
is dagelijks te bezoeken in de gangen van het huis en duurt
tot 31 juli.

Ossermeer
Wetering
rietkraag

Als u niet naar de bank kunt komen,
komen wij graag naar u toe.

Rabobank Oss e.o.

Samen sterker.

‘Mijn bank komt
bij me thuis”

“Toen ik mijn verzekeringszaken
wilde regelen, bood de bank aan

om bij me thuis te komen, zodat ik
samen met de mobiele adviseur alles
rustig op eenrijtje kon zetten. Erg fijn,
want nu hoefde ik ook niet met al die
paperassen over straat!”

4

De bank

van mevrouw
Janssen

Kunt u onze bank niet bezoeken

of wilt u uw bankzaken in een
vertrouwde omgeving regelen?
Dan komt onze mobiele adviseur
graag bij u thuis. Kijk voor meer
informatie op rabobank.nl/oss of bel
voor een afspraak: (0412) 67 33 33.

Rabobank
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o
3D OPTIMAAL VOETENWERK MIDDELS
" _ 3D CAD-CAM TECHNIEK SINDS 2002
@ "

@ W0e 1 e TRUN NEDERUAND

Sinds 2002 zijn Jaap den Doop en Martin Konings druk in de weer om
de oorzaak van voetgerelateerde klachten weg te nemen. Door gebruik
te maken van de meest nauwkeurige drie dimensionale scan- en
freesapparatuur wordt er bij 3D Voetcentrum Nederland naar gestreefd om
podotherapeutische zolen exact te relateren aan de individuele voetvorm. Tevens zijn er
op deze zolen gebaseerde slippers of sandalen mogelijk, welke een ideale aanvulling
zijn op het zoolgebruik in schoeisel.

Podotherapie den Doop & Konings te 0ss (bij huisarts Holten in de Ruwaard) en in Berghem

(in gezondheidscentrum IMRO-sana) vormen onderdeel van 3D Voetcentrum Nederland en de
podotherapeutische zolen worden in eigen beheer met behulp van een computergestuurde frees
gefabriceerd. De (voet)klachten die een podotherapeut behandelt kunnen uiteenlopen van het kind
dat niet goed mee kan tijdens de gym, de (actieve) sporter die optimaal wilt blijven presteren dan
wel de tachtigjarige die graag een uur klachtenvrij wilt kunnen wandelen. Het betreft ook klachten
die voortkomen uit het niet goed functioneren van de voeten door enkel-, knie-, heup- en/of
rugklachten en overbelasting als gevolg van veel staan en lopen.

3D CUSTOM MADE SLIPPERS OF SANDALEN

Martin Konings: “Wist je dat je een groot deel van de tijd in omstandigheden verkeert die vragen
om ander schoeisel dan uw gebruikelijke schoenen? Denk aan situaties als thuis blootsvoets gaan,
zomerse periodes en op vakantie. Typische momenten waarop je graag open schoeisel draagt
met een therapeutische ondersteuning. De custom made slippers of sandalen zijn bijvoorbeeld
ook uitermate geschikt voor mensen met een beenlengteverschil. Onze custom made slippers of
sandalen zijn verkrijgbaar in diverse modellen en kleuren en worden evenals de zolen exact op de
voeten aangemeten.”

DE PODOTHERAPIEPRAKTIJKEN VAN 3D VOETCENTRUM NEDERLAND ONDERSCHEIDEN ZICH DOOR:
1. Twaalf jaar ervaring in 3D CAD-CAM modelleer- en freestechniek.

2. Uitvoerig onderzoek van de voetfunctie in relatie tot de rest van het gestel.

3. Perfectionistische en patiéntgerichte kwaliteit.

4. 3D animatie voor gedetailleerde uitleg aan de patiént.

5. Eigen fabricage in de 3D-VCN werkplaats.

6. 30 customn made slippers of sandalen in diverse kleuren en modellen.

7. Meestal algehele of grotendeelse vergoeding zorgverzekeraars. )

8. Directe Toegang Podotherapie (geen verwijzing van huisarts noodzakelijk).

VOOR UITGEBREIDE INFO GA EENS ONLINE

Op de website www.3d-ven.nl is nog veel meer informatie te vinden over 3D-VCN dan wel de

custom made slipper of sandalen. Een misvatting is dat door leunzolen de spieren lui worden.
_Bij onze zolen is het tegendeel waar. De spieren moeten juist werken door de zoolcorrectie. Wij
“maken geen ouderwetse steunzolen, maar podotherapeutische correctiezolen voor iedereen en

indien het niet ten nadele van de therapie gaat zo dun als mogelijk en altijd afgestemnd op het te

R Bt T el W 5
e A R e

VANAF HEDEN DIRECTE TOEGANG‘PODOTHERAPIE

WWW.3D-VCN.NL

R O S S

3D Voetcentrum Nederland - Podotherapie den Doop & Konings

Locatie Oss: Bilderdijkstraat 2 (bij huisarts Holten in de Ruwaard) (0 41 2) 62 3 62 5 Locatie Berghem: Burgemeester van Erpstraat 4 (GHC IMRO-sana)
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wijkpunt

Oss Ruwaard

Vraag & Aanbod Ruwaardbewoners april 2014

Professionals die betrokken zijn bij bewoners uit de Ruwaard zien en spreken elkaar in het Wijkpunt Ruwaard ze
kennen allemaal bewoners die of hun talenten in willen zetten of van een ander een talent zouden kunnen ge-
bruiken omdat ze dan geholpen zijn. We willen dit graag onder de aandacht van bewoners brengen omdat we op
deze manier een groter bereik hebben en daarmee een grotere kans dat er iets gedaan kan worden met vraag of

aanbod. Kijk of je iemand kan helpen of wellicht zelf geholpen kan worden.
Aarzel in dat geval niet en neem contact op met:
Bert Vos, sociaal werker Vivaan bert.vos@yvivaan.nl mobiel 06-14342912

Vraag: Het Oss Inloophuis (beter bekend als HOI) zoekt Aanbod; Jongen met schilders-ervaring heeft na enkele
enkele vrijwilligers voor de zondagmiddag om te helpen met succesvolle klussen in de Ruwaard weer ruimte voor nieu-
o.a. gesprekjes, koffie schenken. we projecten om mee te kunnen werken (ook vrijwillig)
Vraag: jongerencentrum ‘t Honk is op zoek naar mensen Aanbod: word je PC steeds trager en het lukt je niet om
die getalenteerd waren/zijn met muziek (instrumenten)/sport zelf schoon te maken? reinstall is dan de enige optie! Een
of andere zaken en het leuk zouden vinden om dit door te bewoner uit de Ruwaard heeft alle mogelijkheden en is,
geven aan een jongere generatie. Men zou dit jongeren tegen een kleine met elkaar overeen te komen vergoeding,
graag willen aanbieden en vragen daarom of u wilt reageren bereid je PC geheel op te schonen waarbij ook het herplaat-
als dit u aanspreekt (ondertussen één reactie) sen van ( gewenste) software is inbegrepen.( al vele positie-

ve reacties nav deze oproep)
Vraag: alleenstaande moeder moet verplicht (i.v.m. kans Aanbod: wekelijks de mogelijkheid op zondag om geza-
op epilepsieaanvallen) met een begeleider samen reizen. menlijk zo’n 5 km te wandelen met een wandelgroep.
Taxivervoer is verder geregeld. Graag wil deze moeder één Vertrektijd 12.00 uur vanuit het wijkpunt Ruwaard.
keer per maand op familiebezoek in Brabant maar kan dit Na afloop de mogelijkheid tot een kom soep (er zijn 7 deel-
niet zonder een vrijwillige begeleider. nemers)
Vraag: oudere man met visusproblematiek en beperkt in Aanbod: vrouw begin 60 jaar met fysieke handicap biedt,
mobiliteit zoekt een maatje om af en toe een rondje mee te i.v.m. haar ruime ervaring, administratieve ondersteuning
fietsen. Er is dankzij de reactie van een lezer, een tandem aan; bedoeld voor één op één zodat er ook sprake is van
beschikbaar. sociaal contact (administratief vrijwilligster)
Vraag: man van rond de 35 jaar zoekt een maatje om 1x 2 Aanbod: elke woensdagochtend een crea/knutselochtend
weken koffie mee te drinken en een praatje mee te maken. in de Iemhof voor de liethebbers (enkel materiaalkosten)
Bij voorkeur een vrouw. verzorgd door actieve bewoners uit de wijk.
Vraag: gezellige 80-jarige zelfstandige wonende man, sinds Aanbod: Wekelijkse dinsdaglunch van 12.00 uur — 13.30
kort Ruwaardbewoner, (lichte dementie) zoekt een vrijwilli- uur ter bevordering van sociale contacten door leuke ge-
ger die hem wekelijks wil begeleiden op de weg naar het sprekken met elkaar . Locatie Wijkpunt Ruwaard (nu
verzorgingshuis Ministerhof om samen te dineren. steeds zes mannelijke deelnemers aanwezig)
Vraag: beheerder Johan Cruijff court Park Waterlaat (let Aanbod: in de Dichtersbuurt is naast de Jeu des boules
op: Schadewijk), dagen en tijden in overleg, een middag of baan in de Brederodestraat een moestuin aangelegd waar
avond een veilig en gezellig voetbalmoment mee begeleiden enkele mensen mee aan de slag zullen gaan in mei. Wie
voor de jeugd vind het leuk om hier bij aan te sluiten?
Vraag: een 61 jarige man zoekt een verzorgd betrouwbaar
maatje (v) tussen de 50 en 60 jaar om samen gewoon leuke
dingen te ondernemen zoals dagtripjes maken en uit eten.
Niet rokend.

Vraag & aanbod kan succesvol zijn door uw reacties !!
Er staan deze maand weer nieuwe oproepen die hopelijk leiden tot een match! We hopen dat u als bewoner ook het initiatief
durft te nemen als u zelf een vraag of aanbod in gedachten heeft. Twijfel niet en neem contact op met Bert Vos, sociaal werker
Vivaan: bert.vos@yvivaan.nl_mobicl 06-14342912. Uw vraag en/of aanbod wordt dan ook geplaatst in de volgende
Rucreant. Mooi toch dat we zo eenvoudig, waar het kan, met gesloten portemonnee gebruik kunnen
en willen maken van elkaars talent!
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Jeugd Disco |- ﬁ?ﬁ < De Deel

Elke maand is er een leuke kinderdisco in de Deel aan de
Treubstraat in Oss. We doen leuke spellen, er is van alles te
doen zoals sjoelen, tafelvoetbal en gamen.

De avond duur van 19:00 tot 22:00 uur en is voor alle kin-
deren in groep 3 t/m 8, we verkopen limonade, ftis, snacks,
chips en snoep voor kleine prijsjes. Het is de bedoeling dat
kinderen gebracht en opgehaald worden.

De toegang is gratis. De volgende disco’s staan gepland op:
14 juni. A.S. zaterdag dus!

Tevens zijn wij nog op zoek naar enthousiaste papa’s en/ of
mama’s om ca. 10 keer per jaar als vrijwilliger mee te doen.
Voor meer informatie: Harold van Oss  06-2532358S5.

=

Vrijwilligerspunt Oss
zoekt vacatures

V IVAAN
voor vrijwilligers

Een gevarieerder aanbod in vrijwilligerswerk. Dat wil
het Vrijwilligerspunt (VP) van Vivaan in Oss. Daarmee
kunnen we nog beter aansluiten bij de passie, ervaring
en talenten van potenti€le vrijwilligers, zodat we een
goede match kunnen maken.

Daarom zoekt het VP meer klussen en vacatures op het
gebied van onderhoud, techniek en vervoer. Door ge-
brek daaraan blijven de talenten van een toenemend
aantal mensen dat zich op vrijwillige basis wil inzetten
nu onbenut.

Het mogen tijdelijke en structurele klussen en vacatures
zijn. Instellingen en organisaties kunnen hun klussen en
vacatures aanmelden bij het Vrijwilligerspunt Oss door
te bellen naar 0412-692080 of te mailen naar
vposs@yvivaan.nl .

Opening Huis Cumberland
in
Landerij VanTosse

Op 27 mei namen wethouder Hendrik Hoeksema en
voormalig eigenaar Henk de Nijs het vernieuwde ‘Huis
Cumberland’ van Landerij VanTosse (in uw eigen
Ruwaard) feestelijk in gebruik. Ze deden dit samen met
de vrijwilligers van tuinderij VanTosse. Het gebouwtje
in de tuinderij is de thuisbasis voor de vrijwilligers van
Landschapsbeheer Oss. Na de openingshandeling kon
iedereen de nieuwe groente-, fruit- en kruidentuin Van-
Tosse bewonderen.

Klooster en tuinderij

Landerij VanTosse ligt tussen Oss en Heesch en is de
schakel tussen de stad en natuurgebied de Maashorst. In
het gebied liggen twee parels: de Tuinderij VanTosse en
het voormalige benedictinessenklooster. In de tuinderij
van 1,5 ha komen bloemen, vlinder- en bijenweides.
Daar gaat Landschapsbeheer Oss experimenteren met
oude en nieuwe gewassen. Ook krijgt de tuinderij een
boomgaard, een poel en een houtwal.

Wethouder Hoeksema schroefde samen met de aan-
wezige kinderen het bordje met geschiedenis achter
Huis Cumberland op de muur.

Bekende gezichten?
Bon Fromage is sinds juli 2012 gevestigd in Winkelcen-
trum de Heihoek in Oss (bij de Bakkers Lamers). Voor
Sandy van Rooij en Keshia van Erp was het een logi-
sche stap om na een werkzame periode bij een delicates-
senwinkel in de Ruwaard aan de slag te gaan bij Bon
Fromage. Voor veel klanten was het ook een voordeel
dat de dames op de hoogte zijn van hun wensen.
Inmiddels maken Keshia en Sandy deel uit van een team
van 10 personen want Bon Fromage heeft ook een vesti-
ging in Heesch. Verder is de samenwerking met de col-
lega's van De Bakkers Lamers optimaal en wordt er veel
kennis en ervaring gedeeld in de Heihoek maar bovenal
proberen ze het gezellig te maken voor de klanten!

Komt u ook gerust eens
proeven en kennismaken!
Met vriendelijke groet,
Bon Fromage team Oss
Elisa, Johan, Keshia,
Sandy en Ton

ALTIJD GOEDKOOP
TANKEN

SHOP VOORDEEL

VOOR ELK TYPE AUTO DE BESTE:

- MOTOROLIE
MOTOROLIE ADVIES VIA - -
- RUITENSPROEIERVLOEISTOF
- KOELVLOEISTOF
UITGEBREID ASSORTIMENT
. y ZOMER EN WINTER ARTIKELEN
T0LTR = hanmowour - smierren
GETANKT? - HOUTPELLETS - STROOIZOUT
Wassen

Naey— \
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Op zaterdag 24 mei jl. vond het 3e sv Ruwaard Wijkraad-
toernooi plaats. Het was een prachtige dag gevuld met een
vol programma. In de ochtend streden 15 F-teams in maar
liefst 3 poule's voor de 1e prijs. En in de middag was het de
beurt aan de E jeugd. Ook hier waren 15 teams ingeschreven,
dus 3 poule's gevuld. De wedstrijden waren zeer sportief en
het was gezellig langs de lijn. Voor de allerkleinsten was er
een springkussen en in de kantine kon men geschminkt wor-
den. Dit was een groot succes. Ondertussen werden de wed-
strijden begeleid door enthousiaste scheidsrechters uit onze
eigen club. Wij bedanken deze heren voor hun inzet. Ook de
vrijwilligers die hebben geholpen bij de opbouw en atbouw
van de goals, geluidsinstallatie enz. danken wij hartelijk. Spe-
ciaal dank ook aan het kantinepersoneel, de klusploeg, be-
heerders, de EHBO en vrijwilligers bij het springkussen en
wedstrijdleiding.

We kijken terug op een geslaagd toernooi

Tenslotte bedanken wij de hoofdsponsor Wijkraad-
Ruwaard en subsponsor Partyservice van Beek voor het

g >
-
\m Wijkraad Ruwaard

Van Beel®

Ook Hofje 2 Wagenaar in_actie

Jong geleerd is oud gedaan!

Onder het genot van een kopje koffie en muziek uit de ‘Keten
in de buurt’ wagen van BrabantWonen leunden we niet alleen
op onze tuinarchitect maar ook op onze spades als echte ho-
veniers om ons kale perkje in hofje 2 aan de Wagenaarstraat
weer een heerlijke voorjaars aanzicht te geven.

Vol enthousiasme

Alles veranderde direct toen we konden beginnen, vol en-
thousiasme werden de plantjes onder toeziend oog van diver-
se passanten netjes in de grond gezet. Ook toen de wethou-
der, de heer Hoeksma een kijkje kwam nemen, nam deze vol
enthousiasme een schop in zijn hand en zo geschiedde dat
binnen het uur het perkje weer een prachtig aanzien had.

Herinrichting en opknappen
Wij als buurtbewoners zijn vooral blijj
dat de grote plannen van herinrichting
en opknappen nu echt werkelijk van
start zijn gegaan. Met goede moed en
vol vertrouwen (jong geleerd is oud
gedaan) kijken wij uit naar de vol-
gende fase van de opfrissing van de
hofjes aan de Wagenaarstraat.
BrabantWonen, Viviaan,
Wijkraad-Ruwaard en gem. Oss,
namens hofje 2
aan de Wagenaarstraat bedankt!

Zou hofje 3 ook starten??

@)
S

Sociaal Cultureel Centrum
Heeft diverse zalen voor vergaderingen, cursussen,
lezingen of dergelijke en in de biljartzaal staan
vijf kleine en twee grote wilhelmina wedstrijdbiljarttafels.

Voor informatie en openingstijden zie onze website.

Stichting Wijkcentrum Ruwaard
Sterrebos 35 5344 AN Oss
Telefoon:0412-647900

beheer@deniemhof.nl
www.deniemhof.nl

%
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Meer dan u denkt.
In de wereld van drukwerk valt veel
te ontdekken. Formaat, vorm, kleur,
afwerking, de m lijkhed ijn bijna

’ g, de mogelijkheden zijn bijn

= \ eindeloos. Met drukwerk kan meer dan

\ u denkt. Ontdek het met Wihabo.
- drukkerijwihabo

Heesterseweg 13, Geffen - T 073 534 O7 00
‘t Dorp 21, Heesch - TO412 457 522

www.wihabo.nl

Mkvmoﬁ-’ frans
- van der Biezen

meubelstoffeerderij

Heeft nu vrijwel alle producten
in de webwinkel gezet

Onderhoudsmiddelen voor
meubel leder hebben wij

Willaertstraat 24 0ss www.relaxspecialist.nl

Webwinkel: www.vdbiezenstoffeerwinkel.nl
Colofon

E RUCREA|
De Rucreant is een gratis uitgave van wijkstichting
Rucrea in samenwerking met Wijkraad Ruwaard voor de Ruwaardbewoners
en verschijnt maandelijks m.u.v. juli en augustus in oplage van 6400 ex.

DB-Rucrea Peter Krop voorzitterrucrea@gmail.com
Paul van Boxtel 635453 secretarisrucrea@gmail.com
Kees van Vliet penningmeesterrucrea@gmail.com
Wijkraad Diana van der Steen wijkraadruwaard@gmail.com

Webbeheerder Chris v.d. Berkmortel
Rucreant Redactie
Rinus de Jong 646081

rucreant@gmail.com
Simone Jacobs

Drukwerk Drukkerij Wihabo Geffen 073-5340700
Advertenties Rinus de Jong 646081 rucreant@gmail.com

Bezorging Diana van der Steen 0649905520 diana.van.der.steen@live.com

Redactionele richtlijnen: Berichten van lezers, instellingen, verenigingen die betrekking hebben op of van
belang zijn voor De Ruwaard en zijn bewoners, zijn welkom. De redactie behoudt zich wel het recht voor om
ingezonden berichten te redigeren en eventueel in te korten.

www.rucrea.nl
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