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Aan de bewoners van dit pand!

Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de WIJKRAAD RUWA ARD

Kopij inleveren uiterlijk voor: 6 mei 2014 bij rucreant@gmail.com

7e Ruwaard
Midzomerfestijn

21 en 22 juni
Elzenhoekpark

Een festijn dat u niet mag missen!!

De werkgroep “Ruwaard Midzomerfestijn” organiseert voor
de 7e keer een groot 2-daags evenement in de Ruwaard.
Elkaar in een ongedwongen sfeer ontmoeten staat hierbij
centraal.

Volop activiteiten

Er zijn tijdens dit weekend diverse activiteiten. O.a.:
zaterdagmiddag zijn er vele workshops voor de jeugd
recordpoging Cupsong-lied

demonstratie jeugd-EHBO

het preuvenement

ballonvaart van de hoogvliegers van de Ruwaard
feestavond met Zumba en Discotheek
zondagochtend Ruwaard-wijkbrunch
kinderrommelmarkt

hobby-, kunst en promotiemarkt
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De werkgroep zorgt ervoor dat in de Rucreant van juni een
flyer met het volledige programma zit.

We hopen op mooi weer, zodat iedereen weer kan genieten
van een geweldig weekend! Op www.rucrea.nl kun u meer
informatie van de afgelopen jaren zien.

Reserveer de data 21 en 22 juni dus in uw agenda!

Zo’n fantastisch feest wilt u toch niet missen! Jaar op jaar
komen steeds meer bezoekers naar dit niet meer weg te den-
ken evenement in onze Ruwaard. U komt toch ook?

Voor inschrijven of meer informatie over een onderdeel van
het Ruwaard Midzomerfestijn kunt u een email sturen naar
bert.vos@yvivaan.nl of rinusdejong4S@gmail.nl en per
omgaande heeft u bericht terug.

In ieder geval tot 21 en 22 juni aanstaande !

Hofje Wagenaarstraat

Terwijl onze grote koperen vriend heerlijk aan de \5

hemel stond te schijnen, verschenen in alle vroegte de eerste
bewoners met spade en schoffel om ons kale perkje weer een
heerlijke voorjaars aanzicht te geven.

Onder het genot van een kopje koffie en muziek uit de
‘Keten in de buurt’ wagen van BrabantWonen leunden we
niet alleen op onze tuinarchitect maar ook op onze spades als
echte hoveniers.

Vol enthousiasme

Alles veranderde direct toen we konden beginnen, vol en-
thousiasme werden de plantjes onder toeziend oog van diver-
se passanten netjes in de grond gezet. Ook toen de wethou-
der, de heer Hoeksma een kijkje kwam nemen, nam deze vol
enthousiasme een schop in zijn hand en zo geschiedde dat
binnen het uur het perkje weer een prachtig aanzien had.

Herinrichting en opknappen

Wij als buurtbewoners zijn vooral blij dat de grote plannen
van herinrichting en opknappen nu echt werkelijk van start
zijn gegaan. Met goede moed en vol vertrouwen kijken wij
uit naar de volgende fase van de opfrissing van de hofjes

aan de Wagenaarstraat.

BrabantWonen, Viviaan, Wijkraad-Ruwaard en gemeen-
te Oss, namens hofje 1 aan de Wagenaarstraat bedankt!!!

De Ruwaard feliciteert

de heer en mevrouw Van Dielen-Dekkers

met hun 60-jarige huwelijk

De heer en mevrouw van Dielen-Dekkers (Erwin en Sefa)
waren op donderdag 3 april 2014 60 jaar getrouwd. Op die
dag feliciteerde burgemeester Buijs-Glaudemans het bruids-
paar op het huisadres, Van Limburg Stirumstraat 3 in Oss.
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Activiteiten in de Ruwaard 2014

Wijkstichting Rucrea organiseert en/of ondersteunt in 2014 o.a.
onderstaande activiteiten.

. Jeugd disco avonden in de Deel

. Knutselmiddagen in de Komeet

. Rucrea Creatief, elke woensdagochtend in D'n Iemhof
. Buurtpreventie-teams

. 13 mei Buurtpreventie

. 18 mei Gezinsfietstocht

. 11 juni Buitenspeeldag

* 21 en 22 juni Midzomerfestijn

. 27 en 28 september Burendag

. November 2014 Workshopdag

Wilt u uw straat of wijk leefbaarder maken?
Kom dan in actie en meld u aan als vrijwilliger voor een van deze
activiteiten. Voor info mail naar secretarisrucrea@gmail.com

fafztm& do Carrousel

Zat. 19 April geopend tot 22.00 uur
EERSTE PAASDAG GESLOTEN
TWEEDE PAASDAG GEOPEND v.a. 16.30 uur

Aangepaste openingstijden
PAASWEEKEND

Verdistraat 91
Oss

DAT IS NOU
BEZUINIGEN!

BlJ HET KRINGLOOP BEDRIJF IS HET
AVONTUURLIJK WINKELEN, TEGEN DE
SCHERPSTE PRIJZEN: KLEDING, BOEKEN,
MEUBELS, SPEELGOED, ELEKTRONICA,
CURIOSA ENZOVOORT!

Kringloop bedrijf Oss
Kringloop bedrijf Bernheze

www. kringloopbedrijfoss.nl

Theo van der Lee

Alweer de 10e HOOGVLIEGER in onze Ruwaard. Een man,
die op velerlei terreinen en al heel veel jaren als vrijwilliger
actief'is, met name in en om de Sterrebos.

Een kleine opsomming van zaken die Theo van der Lee in

de loop der jaren voor zijn mede mensen heeft gedaan.

. Theo zorgt al enkele Jaren (bijna dagelijks) dat de tuin
rond Sterrebos er altijd piekfijn bij ligt.

. Theo zorgt er voor dat de post wordt weggebracht

. Sneeuwruimen (zonodig) in de wintermaanden , zodat
de bewoners en medewerkers veilig naar binnen en
naar buiten kunnen. Theo had dit jaar weinig te doen.

. In de spil is hij ook regelmatig te vinden Theo is er
niet tijdens de activiteiten, maar hij zorgt voor de
voorbereiding en voor het opruimen.

. Theo zal nooit “nee zeggen” als hij wordt gevraagd
voor hand&spandiensten.

. Theo draagt zorg voor de versieringen in het gebouw
tijdens feestdagen, zoals met Kerstmis, Carnaval, Pa-
sen, Vakantie, Kermis.

. Verder is Theo lid van de bewonerscommissie.

. Misschien wel het allerbelangrijkste Theo denk mee.

Theo betekent veel voor de Sterrebos,
een echte vrijwilliger, die o zo belangrijk zijn!!!

Laten we hopen dat het 21 juni 2014 ook een zonnige avond
zal zijn, wanneer Theo van der Lee als Hoogvlieger mee de
ballon in mag gaan. En dat hij op de Ruwaard en haar be-
woners kunt neerkijken. Theo, namens de selectiecommissie,
maar ik weet zeker, ook namens vele Sterrebosbewoners wil
ik je feliciteren met deze hoogvlieger.

Als blijvend aandenken kreeg Theo een kunstwerkje in de
vorm van een luchtballon aangeboden. Uiteraard de cheque
voor de ballonvaart op 21 juni en een boeketje.

Nogmaals proficiat en ik hoop dat je je nog vele jaren
als vrijwilliger voor onze mooie wijk

Jeu de Boules Toernooi!

Voor senioren uit de Ruwaard en de KBO-Ruwaard leden
Op donderdagmiddag 15 mei is er een individueel toernooi
voor de senior liethebbers van het spel Jeu de Boules op de
baan bij de Brederodestraat/Sterrebos. Zijn er veel aan-
meldingen dan kan dinsdagmiddag 13 mei erbij getrokken
worden. We willen starten om 14.00 uur. Opgeven bij:
dhr. van Amstel tel. 481612 vanamsteljo@gmail.com of
mw. Sonja Haven tel. 668003 soja.haven@brabantzorg.eu

Wel graag voor S mei.
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PRAKTIJK DE RUWAARD
Beweeg " Leef

centrum voor beweging. leefstyl en coaching

R Praktijk De Ruwaard
Cursussen in beweging en ontspanning 5 \"_ Schaepmanlaan 61
Oss: Ruwaard/Ussen  Ook voor 50+ Gratis proefles X praktil k 3 B ee—
: 5344 BB Oss
HATHA YOGA - SPORTGROEPEN - ZUMBA GOLD sruwaard ¢
MINDFULNESS: basiscursus, vervolggroepen, workshops 43 Tel. 0412-631345
4 beweegenleef. nl ) (L 1-17.:(:'.'.;“:{{?}: owaard.nil
06-41126286 - info@beweegenleef.nl senpialicseal
Eysiotherapie Manuele Therapie Medische Fitness

Gasterij de Kolibrie

Wordt het klaarmaken van een warme maaltijd u af en toe teveel of heeft u
een keer geen zin om zelf te koken ? In Zorglocatie de Ruwaard kunt u s
middags of ‘s avonds genieten van een heerlijk wisselend dagmenu. Ook
kunt u in ons restaurant terecht voor een gebakje, een snack of iets anders
van de kleine kaart. Een maaltijd afhalen is ook mogelijk.

Het restaurant is geopend van 10.00 tot 20.00 uur, waarvan de keuken
geopend is van 11.30 tot 13.00 uur en van 17.00 tot 18.30 uur.

U kunt gewoon bij ons binnenlopen. Wij ontmoeten u graag!

Zorglocatie de Ruwaard zoekt enthousiaste vrijwilligers
Draagt u onze ouderen een warm hart toe en lijkt het u iets om als
vrijwilliger wat voor hen te betekenen? Twijfel dan niet en neem via
onderstaand telefoonnummer contact op met Francis van den Broek. Er is
een grote diversiteit aan vrijwillige werkzaamheden die u, variérend van
enkele uren per maand tot enkele uren per week, kunt uitvoeren.

Brabant Zorg BrabantZorg, met aandacht

De Ruwaard - Ministershof 1 - Oss
(0412) 683 683 - receptie.deruwaard@brabantzorg.eu

Openbare vergadering Voor in de agenda

Wijkraad-Ruwaard maandag 28 april 2014
Wijkstichting Rucrea dinsdag 13 mei 2014
Beiden in D’n Ilemhof aanvang 19.30 uur

U bent van harte welkom

Bezoek ook onze website H
www.rucrea.nl R U C R E A

De redactie ontvangt, ook voor deze uitgave, erg veel artike-
len. Dat zijn we heel blij mee. Helaas konden we niet alles
plaatsen. Op onze website www.rucrea.nl treft u de artike-
len die niet of niet helemaal in deze Rucreant zijn geplaatst.
De digitale Rucreant omvat 24 pagina’s.

Creéer uw eigen ‘Bier & Kaas’
proeverij bij Bon Fromage

Wij informeren u g7 aag over de vele |
mogelijkheden

Bon Fromage

Kaaspeciaalzaak

‘t Dorp 69 mn Heesch | -
T. 0412 -453759 en
bij de bakkers Lamers

in de Heihoek in Oss




Wijkagent

Wi “ Mark Hoffman

Wijkagent
Martin Kuijs

Verlaag de kans op een inbraak,
zonder een euro uit te geven

Kruip eens in de huid
van een inbreker

Gratis en voor niets de kans op een inbraak halveren, wie
wil dat nu niet? Volgens de wijkagenten Mark Hoffman en
Martin Kuijs is het vrij eenvoudig. “Een inbreker kiest altijd
de weg van de minste weerstand. Door als bewoner kritisch
te kijken naar je woning, de omgeving van je huis en je ei-
gen gedrag, kun je een hoop ellende voorkomen.”

Omdat de meeste bewoners niet gewend zijn om door de
ogen van een inbreker te kijken, verzorgde ex-inbreker Evert
Janssen in de Ruwaard inbraakpreventiebijeenkomsten. Op
23 mei 2013 in de Ruwaard gaf Evert Janssen een presenta-
tie. Deelnemers kregen daar tips en advies om hun veiligheid
te vergroten en potenti€le inbrekers de moed te ontnemen.
Voorafgaand aan zo’n bijeenkomst, wordt vaak een schouw
in de wijk gehouden. Dat levert voorbeelden van dicht bij
huis op. Evert Janssen geeft een voorbeeld: “Vandaag zag ik
in deze wijk nog een ladder verlaten tegen het raam staan. Ik
hoop dat deze vanavond wel weg is.” Hij vervolgt: “Inbraak
valt nooit helemaal uit te sluiten. Maar hoe meer je het inbre-
ken zelf bemoeilijkt, hoe meer de inbreker zal twijfelen om
een poging te wagen.”

Vijf minuten

Ga, net als een inbreker op zoek naar

de zwakke plekken van de woning, luidt zijn advies.
Oftewel: kruip eens in de huid van een inbreker.

“Ga na waar je zelf als eerste zou proberen om binnen te ko-
men en kijk hoe moeilijk dat is”, oppert ex-inbreker Evert
Janssen. “De helft van de Nederlandse woningen beschikt
nog steeds over slecht hang- en sluitwerk. Een inbreker her-
kent dat direct. Die sloten heeft hij binnen een halve minuut
geforceerd.”

Volgens Evert Janssen hebben inbrekers gemiddeld vijf mi-
nuten nodig voor een inbraak. “Dertig seconden om een huis
binnen te komen, vier minuten om de buit te vergaren en nog
eens dertig seconden om het huis te verlaten.

Voor bewoners komt het erop aan om in die vijf minuten
voor zoveel mogelijk vertraging te zorgen.”

Behalve het belang van goed hang- en sluitwerk — en eventu-
eel een alarmsysteem — , vormt de omgeving een belangrijke
factor bij het voorkomen van een woninginbraak. Een inbre-
ker wil immers niet dat buren of voorbijgangers hem aan het
werk zien. Hoge struiken of bomen rond de woning vergroten
daarom de kans op inbraak. Tijdens de donkere dagen is goe-
de verlichting rond de woning ook een pre.

Daarnaast wijzen de wijkagenten Mark Hoffman en Martin
Kuijs op de aanwezigheid van opklimmogelijkheden. “Denk
aan een ladder in de tuin of een kliko waarmee bijvoorbeeld
een raam bereikt kan worden. Berg deze opklimmogelijkhe-
den op in een schuur of zet ze vast met een slot.” ‘Maak het
inbrekers lastig, zo niet onmogelijk, om bij u binnen te
komen!’

Onoplettendheid

Ten slotte blijkt onoplettendheid van bewoners de oorzaak te
zijn van heel veel inbraken. “Je kunt nog zulke goede sloten
hebben, als je de deur niet goed op slot doet, heb je er weinig
aan”, stelt wijkagent Kuijs. Ook andere zeer eenvoudige ge-
dragsveranderingen hebben effect. Sleutels onder de deur-
mat, duidelijk in het zicht liggende kostbaarheden, of dozen
van nieuwe apparatuur bij het vuilnis, zijn stuk voor stuk ab-
solute afraders. Datzelfde geldt voor een ‘lk ben even weg’-
briefje op de deur. Het is juist van belang om ervoor te zor-
gen dat de woning er ook tijdens uw afwezigheid bewoond
blijft uitzien. Bijvoorbeeld door ’s avonds licht te laten bran-
den, alsof u thuis bent. Wijkagent Kuijs: “De huidige led-
tv’s maken het verantwoord om deze ’s avonds aan te laten
staan. Wanneer zelfs de buren twijfelen of u thuis bent, dan
hebt u het goed gedaan.”




“De Hertogin Johanna A.
Ben blij dat ik hier
naar school toe ga!”

Zo luidt het schoollied van Nutsschool Hertogin Johanna
locatie A (Aalbersestraat). En blij zijn ze, de kinderen van
deze leuke, knusse school! Ze hebben namelijk sinds kort iets
nieuws in de klas: TABLETS! 14 stuks maar liefst! Mogelijk
gemaakt door de MR (medezeggenschapsraad) en OC
(oudercommissie).

De kinderen zijn uiteraard zeer te spreken over deze moderni-
teit. Het maakt het leren een stuk aangenamer. Handzaam en
makkelijk te bedienen, heel wat makkelijker dan bijvoorbeeld
het lokaal te moeten verlaten om achter de computer te gaan
werken! Ook al doen we dat natuurlijk ook nog! En wat te
denken van de leerzame spel-
letjes die het werken met de
tablets biedt: Tafelsommen
worden ineens aangenaam
aantrekkelijk, wanneer ze via
de tablets vertaald worden in
een muizenrace op een beeld-
scherm! En de leerlingen wor-
den hierdoor extra fanatiek!
Via de tablets kan contact gemaakt worden met ‘Prowise’ een
speciaal programma waarmee alle leerkrachten werken.
Daarnaast is voor alle bovenbouw leerlingen een eigen email-
adres aangemaakt, waarmee kinderen zowel thuis, als op
school kunnen inloggen. Ideaal om werk op te slaan, en zo-
wel op school als thuis alles binnen handbereik te hebben.

De bovenbouw had dan wel de primeur, maar de tablets zijn

bedoeld voor alle groepen! Van kleuter tot (bijna) tiener: ie-
dereen gaat ‘aan de tablet” op de Hertogin Johanna A! Het is
een geweldige ondersteuning op het normale programma. De
leerkrachten hebben er dan ook een speciale scholing voor
gevolgd. Veel programma’s die op de PC gedaan worden,
zijn ook geschikt voor de tablet. Kortom:

de tablets maken leren extra leuk en héél aantrekkelijk!!

Het Osse Inloophuis

‘ HOI

Het inloophuis is open voor iedereen die zin heeft in
een kopje koffie/thee, een praatje of een spelletje

Waar & Wanneer:

Pinksterterp

. Elke donderdagochtend in de Pinksterterp (achter
de Paaskerk) vanaf 09.30 tot 12.00 uur.

. Op donderdag 24 april is er aansluitend een lunch-
mogelijkheid in de Pinksterterp. Graag zelf uw boter-
ham meenemen. Voor een kop soep, koffie en thee

wordt gezorgd.

Carmelzaal van de Josefkerk

. Elke zondagmiddag in de Carmelzaal van de
Josefkerk vanaf 14.30 tot 17.00 uur.

. Zondag 18 mei is er in de Carmelzaal bloemschik-

ken. Graag zelf een (snoei)-schaar of een mesje mee-
nemen. Voor bloemen en bakjes wordt gezorgd.

Expositie
in
serviceflat
Sterrebos

De gangen van de begane grond van serviceflat Sterrebos
zijn weer behangen met prachtige schilderijen en natuurfo-
to’s. In totaal, zijn twee gangen in zijn geheel voorzien van
werken van twee Ossenaren. ledereen is van harte welkom
deze expositie te komen bekijken.

In de ene gang hangen schilderijen van Trudi Zwagema-
Kkers. Zij heeft in haar schilderijen gewerkt met wissende stij-
len, abstract en figuratief werken met acrylverf. In de andere
gang is een prachtige collectie natuurfoto’s van libellen ten-
toongesteld gemaakt door Tim Raats. Hij heeft inmiddels al
heel wat libellen voor de lens van zijn camera gehad.

De komende maanden bent u van
harte welkom om deze nicuwe
expositie te komen bekijken in
Serviceflat Sterrebos,
Sterrebos 62 in Oss.

Aansluitend kunt u
bijvoorbeeld genieten van een
kopje koffie of thee in De Spil.

Wilt u inbrekers echt buiten houden !!!

Slotenmakerij & Mechanische Beveiliging.

Mobiel: 06-54233459 info@slotenmakerij.nl
Gecertificeerd bedrijf VEB-TBMB
www.slotenmakerij.nl

Martial Arts

v, Sportcentrum Tapia

&5 Troelstrastraat 15, 5344GK Oss
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Topsporter of recreant? Bij Sportoentrum Tapia
vindt u het juiste aanbod van Judo, Taskwondo,
Fitness, MMA, BJJ, Hapkido, Aikido, Boksen,
Pencak Silat en Grappling.

Yoor alle vechtsporten geldt dat u gratis 2 proeflessen mag volgen.

www.sportcentrum-tapia.nl




Nieuw en uniek bijenteeltmuseum in Geffen

Brabant heeft er een nieuw en uniek museum bijen wel een
bijenteeltmuseum. In het museum, van de Familie Schuur-
mans, ziet u niet alleen de oude imkerij maar ook het imkeren
van nu. Scholen, families, bedrijven, verenigingen, wandel-
clubjes en natuurlijk ook andere bezoekers kunnen er terecht
voor lezingen, rondleidingen, workshops en imkeropleidin-
gen. Een gezellige middag met een educatief tintje over de
honingbijen.

Wat is er te zien in het bijenteeltmuseum?

Het museum is in 2013 geopend en is gebouwd in de vorm
van een bijenraat. Van bovenaf ziet dat er — heel toepasselijk
- uit als een bloem. In het museum zijn verschillende collec-
ties uit heel Nederland onder één dak samengebracht, met als
resultaat een zeer gevarieerde en uitgebreide collectie. U
komt alles te weten over het leven van de bij. Een wandeling
door het museum is als een tijdreis, u ziet verschillende bi-
jenkorven en gereedschappen van vroeger en nu. Naast oude
persen, kasten, korven en gereedschappen komt u ook uitge-
breid te weten en te zien hoe de moderne imkerij werkt. Als
ervaren imkers kunnen wij u er alles over vertellen. Niet al-
leen maken wij samen een reis door de tijd, we gaan in
slechts één middag de hele wereld over. Zo zijn er zestiende-
eeuws Perzisch keramiek en serviesgoed uit de tijd van Na-
poleon te bewonderen. Verder ziet u in het museum objecten
uit onder andere Rusland, Oostenrijk, Frankrijk, Jemen en
verschillende Afrikaanse landen.

Heus bijenvolk

Eén van de meest bijzondere dingen in het museum is het
levende bijenvolk in een speciaal gemaakte vitrinekast. De
bijen kunnen via deze vitrinekast gewoon naar buiten vliegen
om nectar of stuifmeel te halen. Ook kunt u — achter glas —
zien hoe wij in onze speciaal ingerichte ruimte de honing van
onze bijenvolken oogsten.

Omgeving
Het museum is gesitueerd in een landelijk gebied met veel
wandel- en fietsroutes. Het is daarom een uitgelezen plek om
even uit te rusten, ook voor een kopje koffie of thee bent u bij
ons van harte welkom. In onze museumwinkel verkopen wij
verschillende soorten honingwijn en honing uit eigen imkerij.
Ook zijn er verschillende bijenproducten zoals stuifmeelkor-
rels, koninginnegelei en propolis te verkrijgen. Voor natuur-
lijke cosmetica, op basis van bijenproducten, kunt u ook bij
ons terecht. Denk bijvoorbeeld aan huidcrémes, tandpasta,
shampoo en lippenbalsem. Als u op zoek bent naar een origi-
neel relatiegeschenk bent u bij Bijenteeltmuseum - Imkerij
Ecopoll aan het juiste adres.

De deur staat voor u open, elke vrijdag tot en met zondag,
van 11.00 tot 16.00! Bijenteeltmuseum - Imkerij Ecopoll
vindt u aan de Leiweg 5S¢, 5386 KR te Geffen.

Men is bereikbaar via telefoonnummer: 06-20431610 of
de website: www.ecopoll.nl en e-mail: info@ecopoll.nl

/ in de webwinkel gezet
k Onderhoudsmiddelen voor
— / meubel leder hebben wij

e Ose Frans
P van der Biezen

meubelstoffeerderij

Heeft nu vrijwel alle producten

allemaal in voorraad

Willaertstraat 24 0ss www.relaxspecialist.nl
Webwinkel: www.vdbiezenstoffeerwinkel.nl

Een teek? Pak 'm beet!

De lente is ook de start van het tekenseizoen. Met
mooi weer is de kans groter dat u in de natuur een
tekenbeet oploopt. Een tekenbeet is meestal on-
schuldig maar kdn u ziek maken als een teek te lang in uw
huid vastgebeten zit. Controleer uzelf daarom altijd op te-
ken als u in de natuur bent geweest.

Verschillende organisaties besteden aandacht aan het voor-
komen van tekenbeten. Teken komen ook in Noord-Brabant
veel voor! Teken lijken op kleine platte spinnetjes en leven in
hoog gras, struikgewas en tussen bladeren. Een tekenbeet is
meestal onschuldig maar kan u ziek maken. Sommige teken
zijn namelijk besmet met de Lyme-bacterie die de ziekte van
Lyme kan veroorzaken. Als een teek lang in de huid zit, be-
staat de kans dat hij deze bacterie overbrengt. De ziekte is
meestal goed te behandelen met antibiotica.

Controleer op teken!
Voorkomen is dus beter dan genezen. In de tuin gewerkt?
Een wandeling gemaakt in het park? Een speurtocht in het
bos? Controleer altijd op teken. Vindt u een teek? Verwijder
deze dan zo snel mogelijk Op www.tekenradar.nl leest u
hoe u dat doet. Ook via de app
‘Tekenbeet’ kunt u info opzoeken
over tekencontrole en het verwijderen
van teken. De app is vanaf 7 april be-
schikbaar voor

Android in de Google Play-store.

GEMAK VOOR IEDEREEN

i

(Wien)

THUIS

B L -
WMO & EIGEN BIJDRAGE -
Geen hulp (meer) vanuit de WMO of een te o 0 h
hoge bijdrage? Dan is Mien Thuis een prima \ . 7
: N . \ ,/
oplossing voor hulp bij het huishouden. .

NU MET NOG MEER GEMAKSDIENSTEN

Kijk voor meer informatie op www.mien-thuis.nl of bel met 088 520 5200
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De Passie van......

Jalyne
Pijnenburg Gosliga

Hallo, mijn naam is Jalyne Pijnenburg

Gosliga, ik ben in 1947 geboren in het Drentse Hoogeveen en
met mijn ouders in 1955 naar Oss gekomen. Na mijn middel-
bare schoolopleiding ben ik naar de verpleegstersopleiding
gegaan en tussen 1970 en 1976 woonachtig geweest op Aru-
ba. Daarna terug in Nederland en in 1986 teruggekeerd in
Oss. Tot aan mijn pensioen ben ik 15 jaar werkzaam geweest
op het secretariaat van het Golfbad Oss. Ik ben gehuwd met
Theo, heb een dochter en een kleindochter.

Mijn passie is het beschilderen en bewerken van eieren.
Voor velen van u is het een vrij onbekende bezigheid, maar
het bewerken van eieren is al zeer oud en vooral bekend in
oost Europa en Azi€. Na een eerste internetbezoek aan een
eierbeurs vielen mijn ogen open van verbazing wat daar voor
moois werd tentoongesteld.
Vele eierkunstenaars toonden
daar waartoe ze in staat ble-
ken en dat vroeg om een echt

| omdat ik zelf ook al jaren

| doende ben met het op artis-
tieke wijze beschilderen van
ganzeneieren. Toen ik samen met mijn man de beurs in Velp
bezocht was ik dus zo slim om enkele van mijn eigen werkjes
mee te nemen en al snel bleek dat mijn eieren geenszins on-
derdeden voor het aldaar getoonde werk. Er bleek een welge-
meende belangstelling voor mijn eieren te zijn, en meerdere
organisatoren pushten mij om ook deel te nemen aan tentoon-
stellingen. Er was veel belangstelling voor mijn werk, vooral
voor de wijze waarop ik met mijn technieken de eieren be-
werkte. Velen kenden deze bijzondere techniek niet. Dat alles
leidde ertoe, dat ik al snel de aanbiedingen om op beurzen te
komen omzette in daadwerkelijke deelname.

Naast eiertentoonstellingen volgden ook andere belangstel-
lenden. Zo was ik te zien op TV in het programma Koffie-
Max met Myrna Goossen en was ik vorig jaar te gast op de
kinderboerderij in Oss. Wat betreft de eierbeurzen vind ik
het wel jammer dat dat altijd beperkt blijft tot de tijd rond het
Paasfeest. De vele mede eierkunstenaars die hun kunsten in
de openbaarheid brengen verdienen meer, zoals tentoonstel-
lingen op andere tijdstippen.

De eierkunst is in Nederland nog niet zo lang bekend. Met
name in het oostelijk deel van Nederland, langs de Duitse
grens, werd deze kunst-
vorm uitgeoefend. Het gil-
de der eierkunstenaars is
erg creatief en ieder heeft
zo zijn of haar eigen stijl en
visie op het bewerken en of
beschilderen van eieren. De
kunstenaars op een ten-
toonstelling komen van
heinde en verre. Zo leerde
ik op de jaarlijkse eiertentoonstelling in het Drentse Roden
eierkunstenaars kennen uit Duitsland, Portugal, Rusland,
Roemeni€, Belgié, Frankrijk, Polen en Iran. En dan de leeftij-
den de kunstenaars; dat loopt uiteen tussen 18 en 90 jaar. Het
is en blijft een boeiende hobby en door de enorme diversiteit
leer je onderling erg veel over technieken en daarmee kun je
weer je eigen ideeén voeding geven en doorontwikkelen. Ik
beoefen de eierkunst al sinds 1986 en heb de laatste jaren
actief deelgenomen aan de jaarlijkse eiertentoonstellingen. Ik
beschilder alle eieren die er maar zijn: struisvogel, nandoe,
zwaan, gans, kip, duif en zelfs zeebravink-eitjes. Ik werk ook
in opdracht b.v. geboorte- en huwelijkseieren. Mijn kunst op
eieren bestaat uit het versieren met papier(3-D), daarna schil-
dertechniek, gevolgd door bladgoud en Swarovski kristalste-
nen. Nu wil ik hier in mijn eigen omgeving wat van mijn
kunstwerkjes tonen aan het publiek.

Op zondag 1 juni a.s. van 11.00-16.00 uur ben ik aanwezig
op kinderboerderijdag ( kinderboerderij De Elzenhoek) Op
zondag 22 juni van 13.00 — 17.00 uur op het Ruwaard mid-
zomerfestijn in het Elzenhoekpark.

Ik zal dan demonstreren en wil u graag laten kennisma-

ken met mijn passie: “kunst op eieren” (Jalyne).
PS. Lees het hele verhaal op onze digitale uitgave www.rucrea.nl

Opening educatief bijenhuisje ’t Korfke

b|

bijenhuisje 't Korfke.

bruidsvlucht gaat?

De bijenhoudersvereniging Oss legt tijdens de opening van alles uit over het bijzondere
imkervak en natuurlijk kun je ook een potje echte bijenhoning mee naar huis nemen!

ll_! Maandag 21 april (2e paasdag) om 14.00 uur : de opening van het educatieve

De afgelopen maanden is keihard door medewerkers en vrijwilligers van kinderboerderij De Elzenhoek
gewerkt om het huisje helemaal af te maken. In het huisje ontdekt jong en oud allerlei leuke wetenswaar-
digheden over het BlJzondere leven van de honingbij. Wist je bijvoorbeeld dat er in een bijenvolk

hofdames leven en wachters? En dat de koningin 1 keer in haar leven op

Of dat er ook honing wordt gemaakt van honingdauw van bladluizen?
§ Het kleurrijke interactieve huisje op het terrein van De Elzenhoek zit vol
met leuke weetjes, spellen, knoppen en ontdekhoekjes.

st g Elzenhoek




Promotie- Hobby- en Kunstmarkt
zondag 22 juni 2014

DOET U OOK MEE?

Dit festijn wordt alweer voor de 7° keer in successie georga-
niseerd in het Elzenhoekpark in de Ruwaard. Een programma
onderdeel van dit festijn is de Promotie-, Hobby- en Kunst-
markt. Deze wordt gehouden op zondag 22 juni van 13.00
uur tot 17.00 uur. We zien de markt graag uitgebreid met
nog meer kunst- en hobbyactiviteiten van bewoners. Ook dit
jaar is de mogelijkheid om zelf een Workshop te organiseren.

Doel van de Promotie- , Hobby- en Kunstmarkt
1. Met de Hobby- en Kunstmarkt stelt de organisatie,
bewoners in de gelegenheid om aan de bezoekers van het
Ruwaard Midzomerfestijn te laten zien wat een enorm talent
in onze schitterende Ruwaard aanwezig is. Het verkopen/
kopen van eigen handgemaakte producten is, net als vo-
rig jaar, mogelijk. Uitsluitend eigen vervaardigde pro-
ducten mogen verkocht worden. We willen voorkomen
dat het een commerciéle verkoopmarkt wordt. Immers
het gaat presenteren, demonstreren en promoten.
2. Ook is er de mogelijkheid om zelf een workshop te
organiseren. Je kunt denken aan, Sierraden maken, Creatief
kaarten maken, Zumba, Zpagetti haken, Houten vogelhuisjes
maken, Mozaieken, Schilderen, Striptekenen, Décopatch,
Hip, Hop & Streetdance. Etc. etc.
3. Met de Promotiemarkt stelt de organisatie verenigin-
gen, stichtingen en groeperingen uit de Ruwaard of werk-
zaam voor de Ruwaard in de gelegenheid om zich te presen-
teren.

I.  Wie zoeken we voor de Hobby- en Kunstmarkt ?

We zoeken inwoners van Oss met een hobby: schilderen,
beeldhouwen, boetseren, poppen maken, glasbewerken, hout-
bewerken, sieraden maken, kaarten maken, een interessante
verzameling, wellicht mensen die oude ambachten beoefenen
of wat voor hobby dan ook. Vindt u het leuk om dit aan an-
deren te laten zien?

II. Wie zoeken we voor_het Zelf organiseren

van Workshops ?

We zoeken Ossenaren of anderen met een hobby en het leuk
vinden om hun kennis en /of vaardigheden aan anderen
over te brengen. En dit doen door middel van het zelf orga-

Belangstelling om mee te doen? Vul het onderstaande aan-
meldingsformulier in, onder toevoeging met uw hobby of
activiteit en stuur dit op naar één van de onderstaande perso-
nen. Eind april 2014 ontvangt u een bevestigingsmail e-mail
waarin een aantal praktische zaken staan aangegeven. Zo-
als meldpunt, opbouw van de kraam etc.

Informatie

Heeft u nog vragen neem dan contact met:

Bert Vos, Sociaal Werker Vivaan 0412 647975 of

0614342912 Dbert.vos@yvivaan.nl

Rinus de Jong, werkgroep promotiemarkt:

06-14053740 of 0412-646081 rinusdejong45@gmail.com
AANMELDINGSFORMULIER

Promotie- en Hobby- en Kunstmarkt
Ruwaard Midzomerfestijn zondag 22 juni 2014
Elzenhoekpark

Hierbij schrijf me in als deelnemer aan de Promotie- en Hob-
by- en Kunstmarkt welke tijdens het Ruwaard Midzomerfes-
tijn 2014 wordt gehouden op zondag 22 juni 2014 ,13.00 uur
tot 17.00 uur in het Elzenhoekpark middenin de Ruwaard.
Het ingevulde deelnameformulier kunt u sturen naar :
bert.vos@yvivaan.nl of rinusdejong45@gmail.nl
of Paganinistraat 10, 5344 CP Oss

Graag duidelijk invullen!

Naam organistie

Contactpersoon

Adres

PC en woonplaats

Vaste telefoon

Mobiel

E-mailadres

Internetadres

Hobby/Kunst/Activiteit

Zelf workshop doen
over

Promotieactiviteit bestaat uit

Elektra nodig ? Ja/Nee

Aantal aansluitpunten ? | ... X aansluitpunten

niseren van een workshop. De organisatie wil hiervoor een
tent, tafels en stoelen ter beschikking stellen. Je kunt denken
aan workshops op het gebied van; schilderen, beeldhouwen,
boetseren, poppen maken, glasbewerken, hout-bewerken,
sieraden maken, kaarten maken of wat voor hobby dan

ook. Meldt u aan!

III. Wie zoeken we voor de Promotiemarkt ?

Voor de promotiemarkt zoeken we organisaties, verenigin-
gen en stichtingen die zich inzetten voor of een binding heb-
ben met de Ruwaard en zich willen laten zien en/of werken
aan hun naamsbekendheid.

Aanmelden

Autobedr. VAN BERKOM

Orlando di Lassostraat 8- 5344 AC Oss.
T: 0412- 622212, E-mail: berkom-oss@online.nl

Heeft @@ voor de klanten.

* Voor alle merken auto’s.

* Gespecialiseerd in Toyota/ Japanse auto’s.
* APK keuringen.

* Schaderegelingen.

* Ruitreparatie.
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Wijkcentrum D’n Iemhof

Ruwaardbewoners grijpt uw kans!

Op deze plek in de Rucreant stond de laatste tijd altijd infor-
matie over het Wijkpunt Ruwaard. De professionals, die daar
samenkomen en samenwerken, vertelden hun verhaal. Dit
keer gaat het niet over het wijkpunt, maar over het wijkcen-
trum: D’n lemhof. En dat zal niet voor het laatst zijn want er
zijn grote veranderingen op komst. Over die veranderingen
en wat het wijkcentrum voor u als inwoner van de Ruwaard
betekent en kan betekenen in de toekomst gaat het nu. Als
wijkbewoner is het belangrijk uw mening te laten horen. Het
wijkcentrum is van en voor de hele wijk en het wel of niet
voortbestaan gaat dus alle wijkbewoners aan.

Laat horen wat u vindt van het belang van d’n Iemhof
voor uw wijk.

Even leek het erop dat het besluit al gevallen was. D’n lem-
hof moest verdwijnen om plaats te maken voor uitbreiding
van supermarkten en parkeerplaatsen. Op de door buurtbewo-
ners goed bezochte bijeenkomst in d’n Iemhof op 26 maart
over deze plannen zei wethouder Hoeksema te betreuren dat
er eerder, met name op de bijeenkomst van 10 februari, het
beeld was ontstaan dat het besluit tot sloop al was genomen.
Dat is volgens de wethouder een “valse start” in de discussie
geweest, alles ligt nog open. En daarmee riep hij de
Ruwaardbewoners op zich te laten horen. Op deze bijeen-
komst van 26 maart werd door de gemeente een presentatie

gegeven.

D’n lemhof, altijd interessant om ‘ns binnen te lopen

Vier mogelijkheden! Zeg maar wat u wilt!!

Vier mogelijkheden werden gepresenteerd. Van geen lemhof
meer en alle activiteiten verspreiden over verschillende ge-
bouwtjes door de hele wijk; tot een gerenoveerde, gemoder-
niseerde, versterkte, open en toegankelijke lemhof. Zegtu
maar wat u wilt, was de boodschap aan de bewoners.

Dit willen de aanwezige Ruwaardbewoners
Die waren heel duidelijk in wat ze wilden:

. een gebouw met een open karakter,

. zichtbaar,

. een buurtcafé voor een bakje koffie of meer,
. een plek voor activiteiten voor jong en oud,
. waar je wat van leert,

En ja:

o Op de centrale plek in de wijk tussen het winkelcen-
trum en de Sterrebos.

. Ook de professionals van o.a. de huisartsenpraktijk

hebben behoefte aan een centrale plek om hun zorg
van dichtbij te kunnen leveren.

. Ook voor andere vormen van zorg is dat essentieel,
zeker nu er zoveel veranderingen aan gaan komen. In
de volgende Rucreant meer daarover.

Nog meer ideeén zijn welkom
Waar ontmoet u buurt— en wijkbewoners?
Is dat voldoende?
Vindt u dat het anders kan?
Wat zijn uw wensen?
Geef uw mening!
Stuur een mail naar ontmoeteninderuwaard@oss.nl
en geef zo uw mening over ontmoeten in de Ruwaard.
Kijk verder op www.oss.nl/ontmoeteninderuwaard

Denk en praat mee over ontmoeten in de Ruwaard
Een zaak van alle Ruwaardbewoners

Advies aan college B&W

Begin juni moeten de ambtenaren hun plan klaar hebben en
een advies aan het college van B&W geven. Pas daarna
wordt er een besluit genomen. Tijdens de bijeenkomst is geen
informatie gegeven over beschikbare budgets. Alles lijkt dus
nog mogelijk. In het bovenstaande staan treft u sites en
adressen, waar u informatie kunt vinden over de plannen

en waar u uw ideeén en meningen naartoe kunt sturen.

Wat kunt u zelf doen!

Het gaat overigens niet alleen over wat de bewoners vinden
en wensen, maar ook wat zij zelf kunnen doen om d’n Iem-
hof beter, leuker en meer voor iedereen te maken.
Ondertussen zijn er al veel mensen bezig met het maken van
plannen. Een inwoner van de Ruwaard, Jack Salfischberger,
stoorde zich aan de onzichtbaarheid van d’n Iemhof. Ooit
was de toegang tot het wijkcentrum veel opener. De bouw
van de apotheek heeft de toegang veel geheimzinniger en
onzichtbaarder gemaakt. De apotheek moet zeker blijven,
zegt hij, liefst zelfs een nachtapotheek. Hij diende bij de ge-
meente een door hem getekend plan in om de huisartsenprak-
tijk en de apotheek in een nieuw gebouw aan de kant van de
Brederostraat te vestigen. Dan zou het Ilemhofgebouw veel
toegankelijker zijn vanaf de Paganinistraat. Ooit was er ook
een doorgang vanuit de Sterrebos naar d’n Ilemhof. Voor de
bewoners van de Sterrebos maakte dat een bezoek aan
het wijkcentrum veel gemakkelijker en veiliger.

De rommelige kruip- en sluipdoorgang tussen de Bredero-
straat en de Paganinistraat staat niet te boek als erg veilig.
Een goede doorgang voor voetgangers en fietsers is wel es-
sentieel voor de goede bereikbaarheid van alle voorzienin-
gen.

Zelf komt Salfischberger, die vroeger timmerman was, gere-
geld in D’n Iemhof om te zingen in het koor Ons Genoegen
en mee te doen met de Liederentafel. Op de vraag wat hij zelf
zou kunnen bijdragen aan veranderingen is zijn antwoord dat
meewerken aan bouwactiviteiten niet meer lukt vanwege de
jaren. Maar aan de jeugd wil hij graag een keertje een les
geven in het maken van vliegers. Dat kan hij als geen ander.
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Over initiatieven gesproken
Koor Ons Genoegen

Koor Ons Genoegen repeteert altijd op woensdagochtend in
d’n Iemhof.

Woensdag 7 mei,
om 9.15 uur
houden zij een
“open repetitie”.

Een volle lemhof bij de [

uitvoering van het &
koor Ons Genoegen,
6 april jl

Iedereen, die van zingen houdt en wil weten hoe dat er bij
“Ons Genoegen” aan toe gaat, is dan van harte welkom in d’n
Iemhof, zaal 2. Het repertoire is heel algemeen: van musical
tot Mozart.
Voor meer informatie bel de voorzitter van de
zangvereniging: Wiel Janssen tel: 0412-643889

Bar open voor vrije inloop

Maarten als vorm van therapie met schilderen. Al snel
bleek Maarten hier niet alleen veel plezier in te hebben, maar
ontpopte hij zich ook tot getalenteerd kunstenaar. Na ver-
schillende exposities in Oss en omgeving, laat Maarten van
Bergen nu zijn werk zien op de kinderboerderij. Speciaal
voor De Elzenhoek laat hij schilderijen zien die zijn passie
voor schilderen combineren met zijn liefde voor de natuur.

Niet alleen voor grote mensen

Van koeien en kippen tot giraffes en zelfs Nemo. De schilde-
rijen van deze bijzondere expositie zijn heel herkenbaar en
daarom ook erg leuk voor kinderen. En zijn de kinderen
uitgekeken, maar de ouders nog niet? Dan kunnen de kin-
deren lekker tussen de schilderijen neerploffen op één van de
koeienpoefs of gekleurde blokken.

O
b@ ﬂsgifz:'(f{?t gJC entrum

“ o Kunst op de kinderboerderij!
[ e Dy Elzanhook
Van Maarten van Bergen

In de tentoonstellingsruimte van NME-Centrum en kinder-
boerderij De Elzenhoek is vanaf woensdag 9 april een expo-
sitie te bewonderen met schilderijen in acryl van kunstenaar
Maarten van Bergen.

Maarten van
Bergen is een
autodidact en
heeft zich na een
aantal hersenin-
farcten en een
hersenbloeding
toegelegd op het
schilderen van
dieren en men-
sen.

Speciaal voor de
kinderboerderij heeft Maarten van Bergen een selectie ge-
maakt van zijn mooiste dierenschilderijen.

De expositie is elke dag te zien t/m 25 mei. Elke zondag in
deze periode (m.u.v. le paasdag) van 14.30 uur tot 17.00 uur
is Maarten van Bergen zelf aanwezig om uitleg te geven bij
zijn schilderijen.

Onverwacht talent

Tijdens zijn baan als mechatronica-docent op verschillende
MBO-opleidingen kreeg Maarten van Bergen in 2010 een
tweetal herseninfarcten. Niet lang daarna kreeg hij ook nog
een hersenbloeding. Maarten belandde in een diep dal.
Tijdens zijn revalidatie in Huize Padua in Boekel begon

In verband met het ontmoetingsgebeuren heeft het bestuur
van D’n Iemhof besloten om bij wijze van proef de bar van
maandag tot en met m vrijdag tussen 10.00 en 12.00 uur ‘s
ochtends open te stellen voor vrije inloop.

De bedoeling is dat mensen die andere mensen willen ont-
moeten daartoe tijdens die uren de gelegenheid krijgen. Ook
bestaat dan de mogelijkheid om een potje te biljarten. Om de
inloop te vergemakkelijken gelden gereduceerde consump-
tieprijzen. De proef loopt voorlopig tot de vakantieperiode,
bij gebleken belangstelling gaan we door tot het einde van het
jaar.

Voor dit initiatief zoekt het bestuur vrijwilligers die hierbij
een handje willen helpen. Bovendien kunnen ook mensen die
willen meedenken over het organiseren van activiteiten in de
grote zaal zich hiervoor aanmelden bij.
Dit kan dagelijks bij de beheerder van D’n Iemhof,
Walther van Hal telefoon 0412-647900

SUGHTING
"%,

KIKA zoekt Fietsers & Sponsoren FN

& \\‘ ‘\7‘3

voor deelname aan het 5 | _,@:g
MIDZOMERFESTIJN 21 EN 22 JUNI 2014 |%%& ‘_,/15

KIKA is één van de deelnemende fiets-teams tijdens het Mid-
zomerfestijn die zich gaan wederom voor het derde achter-
eenvolgende jaar gaan inzetten voor dit goede doel! De doel-
stelling om in 2025 de genezingskans van 95% te realiseren
staat nog steeds als een paal boven water. Nu is dat nog
75%. 25% van de kinderen kan nog net worden geholpen.
Het geld wordt gebruikt voor het financieren van onder-
zoeken om zo goede behandelingsmethoden en medicijnen te
ontwikkelen. We zijn op zoek naar teamleden, die één of
meerdere uren willen fietsen op spinningsfietsen. Niet in
de gelegenheid om deel te nemen of langs te komen, sponso-
ren zijn ook van harte welkom.
U kunt mij bellen op 06-26789562 tussen 19.00 en 22.00 uur.
Peter Poorts namens “fietsteam “Als het even kan”
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De Passie
Van. o0 00 00

Albert Toonen.

“De natuur is boeiend en wij
zijn daarvan afhankelijk”

Kort samengevat is dat de boodschap van Albert Toonen.
Albert is 72 jaar geleden geboren in Maren-Kessel. Liefde
voor natuur en dieren, maar ook gezond leven werd met de
paplepel ingegoten. Albert heeft een carriére in het onderwijs
gehad, eerst als onderwijzer en later als directeur van een
school. Tijdens zijn studie jaren maakte hij kennis met bijen
via zijn toenmalige biologieleraar. Blijkbaar is dit jarenlang
blijven sluimeren, want toen er in 1986 een bijenvolk neer-
Streek in een boom achter zijn huis kwam het enthousiasme
en de liefde voor die bijen weer in volle hevigheid terug.

2012 was het jaar van de bij. Via de Osse bijenvereniging en
in kasten van de kinderboerderij stonden in dat jaar enkele
volken op het dak van het gemeentehuis. Alleen de imkers
van de Osse Bijenhoudersvereniging verkopen hun honing
onder de naam “Van het Osse”: VanTosse honing. Bijen
houden moet je vooral in de praktijk leren en vergt een hart
voor de natuur en daarnaast natuurlijk ook veel tijd. Het re-
sultaat is echter niet alleen een heerlijke honing maar ook een
grote verbondenheid met de natuur. De VanTosse honing
wordt verkocht bij de Landwinkel en bij Eco Plaza.

Albert is daarnaast erg actief in een ander project. Het gebied
tussen de Witte Hoef en snelweg A59 is voor een groot deel
in bruikleen bij de Stichting L.anderij van Tosse. Van de
provincie en de gemeente heeft die stichting nu een subsidie
ontvangen waarmee dat gebied in oude stijl hersteld kan
worden.

Direct achter de Witte Hoef, aan het Laantje van Cumber-
land, ligt De Tuinderij VanTosse. Deze Tuinderij is op
dinsdag- en donderdagochtend geopend voor ieder die
belangstelling heeft voor de ontwikkelingen. In deze Tuin-
derij worden o.a. oude en vergeten groenten geteeld en kan
ieder kennismaken met alles wat daar groeit en bloeit. Verder
is er een hoogstam boomgaard, wordt er een vijver aangelegd
en probeert men er eetbare paddenstoelen te laten groeien. De
rest van het gebied in de Landerij VanTosse wil men terug-
brengen in de oude staat: een kampenlandschap met kleine
akkertjes, van elkaar gescheiden door meidoornhagen en
struiken , zodat hierin vogels en andere dieren kunnen hui-
zen. Hier kan men oude granen, zoals spelt en rogge maar
ook hop en cranberry’s verbouwen.

Bosdelen blijven zoveel mogelijk zoals ze nu zijn en men wil
op de oude vuilstort een herinneringsbos laten ontstaan. Bij
een overlijden, huwelijk, of andere gebeurtenis kan dan hier
een herinneringsboom worden geplant. Ook wordt er aanslui-
ting gezocht met het klooster, waar binnenkort autistische
jongeren komen wonen en waar ook veel belangstelling is
voor het werken in en met de natuur. De Landerij VanTosse
kan een rustplek worden voor bewoners uit stad en land
waarin men de natuur kan beleven en proeven.

Er groeien verschillende vergeten gewassen en men kan er
zien hoe in vroeger jaren geoogst werd.

Wilt u meer weten? Elke dinsdag- en donderdagochtend bent
u welkom met al uw vragen, maar natuurlijk ook om net als
de Vrijwilligers van Landschapsbeheer, de handen uit de
mouwen te steken.

De Tuinderij ligt aan het Laantje van Cumberland,
de ingang is te bereiken vanuit de Koningsweg.

U ben altijd welkom.
Dirk Kramer | &

11e Hoogvlieger Ruwaard
April 2014

Dinsdagmorgen 8 april is de 5 © Hoogvlieger

van de Ruwaard voor dit seizoen uitgereikt. Deze keer is de

keuze gevallen op Dirk Kramer. Dirk is al vele, vele jaren

actief in de Ruwaard. Zonder volledig te willen zijn een klei-

ne opsomming van zijn vele vrijwilligers werk:

. Dirk was secretaris van wijkstichting Rucrea

. binnen de parochie is hij codrdinator van de werkgroep

“Woord- en communievieringen”

is lid van de werkgroep “Werk in uitvoering”

organiseert mede het jaarlijkse “Fair Trade Weekend”

organiseert de jaarlijkse busreis voor parochianen,

is lid voordracht commissie voor wijkraadsleden,

is bezorger van het parochieblad, wijkkrant De

Rucreant, brieven voor de actie Kerkbalans

. wereldwijd zet Dirk zich in om mensen in arme landen
te helpen hun veeteelt te verbeteren

. is verdienstelijk acteur bij “KBO-durf te spelen”

. helpt zijn buren waar nodig en mogelijk.

Als waardering voor al

dit vrijwilligerswerk

* & O o o

kreeg hij het kunstwerk-
je in de vorm van een
luchtballon overhandigd

door Rien van Boxtel,
| vz Wijkraad-Ruwaard.

Tevens ontving hij een
cheque, die hem recht

geeft op een
i l: ballonvaart tijdens het

3

Midzomerfestijn van de Ruwaard dat dit jaar gehouden
wordt op 21 en 22 juni in het Elzenhoekpark.
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@ VOETCENTRUM NEDERLAND V=

OPTIMAAL VOETENWERK MIDDELS
3D CAD-CAM TECHNIEK SINDS 2002

KNAP VOETENWERK! Bl) DEZE 3D PODOTHERAPEUTEN

Zere voeten weten sinds jaren al de weg naar de podotherapeuten Jaap den Doop en Martin Konings in de praktijk van dokter
van Holten in Oss te vinden. 3D Voetcentrum Nederland (3D-VCN) staat namelijk bekend om hun 3 dimensionale voetscans,
waarmee zelfs de meest lastige voetvorm een perfect aangemeten correctiezool krijgt!

Podotherapeut Jaap: “Als iemands voet verkeerd staat, kan dat een scheefstand van heel het lichaam tot gevolg hebben.

Je kunt je voorstellen dat dit bijvoorbeeld ook rug- of knieklachten kan opleveren. Door goed te kijken naar iemands manier
van lopen én door goed te luisteren naar onze patiénten, zijn we in staat om allerlei voetgerelateerde klachten op te lossen.”

3D CAD-CAM apparatuur

Collega Martin vertelt verder: “Het meest trots zijn we op de 3D CAD-CAM apparatuur die we hier hebben staan. Veel podo-
therapeuten werken nog steeds tweedimensionaal, dus met gips- of inktafdrukken van de voet. Wij hebben de ontwikkeling
van de allernieuwste 3D scanapparatuur altijd op de voet gevolgd en werken er al sinds het allereerste begin mee. We kunnen
er de drukverdeling, breedte, lengte én hoogte van voeten exact mee in kaart brengen om zo zeer nauwkeurige correctieve
zolen te fabriceren.”

Geen ouderwetse steunzolen

Veel mensen denken dat voetspieren lui worden door het dragen van steunzooltjes. Het tegendeel is waar bij de zolen van
3D-VCN. Jaap legt uit: “Door de zoolcorrectie dwingen we de voet als het ware in een betere stand, waardoor spieren aan het
werk moeten. Wij maken hier geen ouderwetse steunzolen, maar podotherapeutische correctiezolen. Die maken we hier zelf
helemaal op maat en in elk gewenst materiaal. Ook kunnen we de zooltjes heel dun maken, mist de benodigde corrigerende
elementen het toe laten, zodat ze in elke schoen passen.”

Voor de sportieveling

De gediplomeerde podotherapeuten zien ook veel sporters met blessures zoals hielspoor, shin splints alsmede achillespees-
klachten in hun praktijk. Vaak kan de oorzaak van dit soort klachten verholpen worden met de juiste podotherapeutische

zool. Bij 3D-VCN kunnen ze op de sport specifiek afgestemde zolen maken, uiteenlopend van surfzooltjes, voetbalzooltjes,
noem maar op. “We gaan daar heel ver in, zodat mensen weer pijnvrij kunnen sporten.”

Kindervoetjes

Ook kinderen zijn gebaat bij een bezoekje aan de podotherapeut. Struikelt uw kind vaak of
ziet u doorgezakte voetjes, maak dan zonder verwijzing een afspraak bij 3D-VCN. ,
Per slot van rekening verdienen juist kindervoetjes de beste behandeling! {

VOETKLACHTEN, BRANDERIGE VOETZOLEN, VERMOEIDE BENEN OF KNIE- & RUGKLACHTEN?
LAAT UW VOETEN EENS CONTROLEREN MET DE NIEUWSTE 3 DIMENSIONALE SCANAPPARATUUR!
Bl) DE PODOTHERAPEUTEN VAN 3D-VCN ZIJN UW VOETEN IN GOEDE HANDEN.

ELKE WERKDAG TELEFONISCH BEREIKBAAR VAN VAN 8:00-17:30.

Vergoeding bij aanvullende zorgverzekering en dus niet ten koste van uw eigen risico.
3D Voetcentrum Nederland - Podotherapie den Doop & Konings is gevestigd bij huisarts Holten in de Ruwaard te 0ss.

3D VOETCENTRUM NEDERLAND - PODOTHERAPIE DEN DOOP & KONINGS
Bilderdijkstraat 2 (bij huisarts Holten), 5344 TT 0ss (in wijk de Ruwaard)

(0412) 623 625

VANAF HEDEN DIRECTE TOEGANG PODOTHERAPIE Lid van de Nederlandse Vereniging van

WWW. 3 D —Vc N - N I_ Podotherapeuten
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Ruwaard

Vraag & Aanbod Ruwaardbewoners april 2014

Professionals die betrokken zijn bij bewoners uit de Ruwaard zien en spreken elkaar in het Wijkpunt Ruwaard ze
kennen allemaal bewoners die of hun talenten in willen zetten of van een ander een talent zouden kunnen ge-
bruiken omdat ze dan geholpen zijn. We willen dit graag onder de aandacht van bewoners brengen omdat we op
deze manier een groter bereik hebben en daarmee een grotere kans dat er iets gedaan kan worden met vraag of

aanbod. Kijk of je iemand kan helpen of wellicht zelf gseholpen kan worden.

Aarzel in dat geval niet en neem contact op met:
Bert Vos, sociaal werker Vivaan bert.vos@yvivaan.nl mobiel 06-14342912

Vraag

Aanbod

Vraag: alleenstaande man (52) met zoon (15) zoekt: lieve slan-
ke sociale vrouw van 35-45 jaar met of zonder kinderen. Finan-
cieel onafhankelijk, eerlijk, ondernemend maar ook genietend
van bankhangen. Mijn beschrijving: eerlijk, monogaam, onder-
nemend, emotioneel en recht door zee

Aanbod: welke bewoner(s) lijkt het leuk en gezellig om één keer
per week op een locatie binnen de Ruwaard met elkaar te koken/
bakken (voorbereiding diner) en vervolgens gezellig met elkaar deze
maaltijd te nuttigen in een groepje van ongeveer 10 personen? Er
heeft zich al een ervaren kok gemeld voor dit idee/initiatief en enkele
kandidaten (4)

Vraag: jongerencentrum t’Honk is op zoek naar mensen die
getalenteerd waren/zijn met muziek-(instrumenten)/sport of
andere zaken en het leuk zouden vinden om dit door te geven
aan een jongere generatie. Men zou dit jongeren graag willen
aanbieden en vragen daarom of u wilt reageren als dit u aan-
spreekt

Aanbod: word je PC steeds trager en het lukt je niet om zelf schoon
te maken? reinstall is dan de enige optie! Een bewoner uit de Ru-
waard heeft alle mogelijkheden en is, tegen een kleine met elkaar
overeen te komen vergoeding, bereid je PC geheel op te schonen
waarbij ook het herplaatsen van ( gewenste) software is inbegrepen.

Vraag: een maatje voor een Poolse vrouw ( leeftijd omstreeks
40 jaar) om haar wat bij te leren m.b.t. de Nederlandse taal en
mogelijk ook haar netwerk wat te vergroten. Ze heeft een
dochter in VWO 2.

Aanbod: wekelijks de mogelijkheid om gezamenlijk zo’n 5 km te
wandelen met een wandelgroep die 16 maart is opgestart. Vertrektijd
12.00 uur vanuit het wijkpunt Ruwaard. Na afloop de mogelijkheid
tot een kom soep (ondertussen 6 deelnemers).

Vraag: bestuur van de Zonnebloem Ruwaard is nog steeds
dringend op zoek naar een secretaris en penningmeester!

Aanbod: elke woensdagochtend een crea/knutselochtend in de Iem-
hof voor de liethebbers ( enkel materiaalkosten) verzorgd door actie-
ve bewoners uit de wijk.

Vraag: ik ben een vrouw van bijna 90 jaar en wil af en toe
graag met de rolstoel naar buiten. Ik ben blij met een paar ster-
ke handen en een gezellig praatje

Aanbod: vrouw begin 60 jaar met fysieke handicap biedt, ivm haar
ruime ervaring, administratieve ondersteuning aan; bedoeld voor
één op één zodat er ook sprake is van sociaal contact ( administratief
vrijwilligster)

Vraag: wie is er bekend en technisch handig met oude staande
klokken. Wellicht een klein probleem met mijn staande klok
maar zoek iemand met kennis van zaken.

Aanbod: accordeonspeler die tegen een geringe vergoeding zijn
talent aanbiedt voor activiteit of feest in de wijk ( dankzij deze ru-
briek maandelijks opdrachten)

Vraag: oudere man met visusproblematiek en beperkt in mobi-
liteit zoekt een maatje om af en toe een rondje mee te fietsen.
Er is dankzij de reactie van een lezer een tandem beschikbaar.

Aanbod: Wekelijkse dinsdaglunch van 12.00 uur — 13.30 uur ter
bevordering van sociale contacten door leuke gesprekken met el-
kaar . Locatie Wijkpunt Ruwaard ( nu steeds zes mannelijke deelne-
mers aanwezig)

Vraag: ik,vrouw van 88 jaar, zit in een rolstoel en wil graag
naar buiten. Wie heeft er 1x per week een uurtje over en geeft
mij een duwtje?

Vraag: wie wil er 1x per week een wandeling op dinsdag- of
donderdagmiddag een uurtje met een dementerende man een
wandeling maken?

Vraag & aanbod kan succesvol zijn door uw reacties !!

Er staan deze maand weer nieuwe oproepen die hopelijk leiden tot een match! We hopen dat u als bewoner ook het initiatief durft te
nemen als u zelf een vraag of aanbod in gedachten heeft. Twijfel niet en neem contact op met Bert Vos, sociaal werker Vivaan:

bert.vos@vivaan.nl mobiel 06-14342912.Uw vraag en/of aanbod wordt dan ook geplaatst in de volgende Rucreant.
Mooi toch dat we zo eenvoudig, waar het kan, met gesloten portemonnee gebruik kunnen en willen maken van elkaars talent!
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Jeugd Disco_in_De Deel

Elke maand is er een leuke kinderdisco in de Deel aan de
Treubstraat in Oss. We doen leuke spellen, er is van alles te
doen zoals sjoelen, tafelvoetbal en gamen.

De avond duur van 19:00 tot 22:00 uur en is voor alle kin-
deren in groep 3 t/m 8, we verkopen limonade, fris, snacks,
chips en snoep voor kleine prijsjes. Het is de bedoeling dat
kinderen gebracht en opgehaald worden.

De toegang is gratis.

De volgende disco’s staan gepland op: 17 mei en 14 juni.
Tevens zijn wij nog op zoek naar enthousiaste papa’s en/ of
mama’s om ca. 10 keer per jaar als vrijwilliger mee te doen.
Voor meer informatie: Harold van Oss 06-25323585.

Preventieteams in
de Ruwaard!

Wat is een preventieteam?

Een groep vrijwilligers die de veiligheid/
leefbaarheid (samen met gemeente en politie) wil vergroten
in de wijk.

Welke taak heeft een preventieteam?
Melden verdachte situaties, geven inbraakpreventietips.

Wat wordt er mee beoogd?
De inbraken in de wijk Ruwaard tegen gaan en vergroten van
bewustwording wijkbewoners omtrent preventie.

Werkt het?
Dankzij een oplettende burgers worden steeds vaker verdach-
ten worden aangehouden voor de woninginbraak.

Wie kunnen meedoen?
Iedereen vanaf 16 jaar.

Waar moet je je aanmelden?
Gemeente Oss Frank van Lent, wijkcontactambtenaar,
tel 14 0412 of per mail f.van.lent@oss.nl

Wanneer gaat dit van start?
Opletten en verdachte situaties melden gebeurt regelmatig.
Een preventieteam start zo snel mogelijk. Dus meldt u aan!

Wilt u de wijkagenten van de Ruwaard
op Twitter volgen?
Twitter @Wijkag ruwaard

Find us on

Facebook

¥ it e
Keijzers-van Hoorn l}
DE specialist in & ,EQ

clektrnische tieisen!

H RUCREA i.s.m.

organiseren een x

GEZINSFIETSTOCHT
Op zondag 18 mei 2014

nE |

=
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ca. 40 km (met halverwege rustplaats)
Start: 10.30 - 11.30 De Deel Treubstraat

Kosten € 1.00* (incl. consumptie)
(kinderen t/m 12 jaar gratis)

*Opm. 2 x veerpont voor eigen rekening

Albert Heijn

Sterrebos 2, Oss
Winkelcentrum
“de Ruwert”

Maandag t/m woensdag en zaterdag
geopend van 8.00 tot 20.00 uur
Op donderdag en vrijdag tot 21.00 uur
Iedere zondag van 12:00 tot 18:00 uur

Uw supermarkt in de buurt

De opening van het nieuwe speelseizoen in

speeltuin Elckerlyc een groot succes.
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AFSLUITING

ALTIJD GOEDKOOP
TANKEN

e 6 6 LIEDERENTAFELSEI-

N ZOEN

IN D’N IEMHOF

SHOP VOORDEEL

Op donderdag 8 mei as. wordt in D’n Iemhof te Oss het VOOR ELK TYPE AUTO DE BESTE:

liederentafelseizoen 13/14 afgesloten. Acht reuze gezellige
en drukbezochte zangavonden gingen hieraan weer voor- ' MO‘I’OROI.IE_
af en deze negende keer gaan we er natuurlijk een extra mooi MOTOROLIE ADVIES VIA s—
feest van maken. Daarom zal er weer een keus van mooie
- RUITENSPROEIERVLOEISTOF

nummers uitgevoerd gaan worden van een kwaliteit een slot-

avond waardig! - KOELVLOEISTOF

Het is inmiddels een soort traditie geworden dat ook het be-

kende C-manskoor uit Nuland weer zal optreden dat een | [ UITGEBREID ASSORTIMENT
aantal mee te zingen zeemansliederen ten gehore zal brengen. y - ZOMER EN WINTER ARTIKELEN

Dus wordt het deze keer in D’n Iemhof weer een heel gezelli-
ge en gevarieerde zangavond.

Sluit u aan bij onze vaste groep bezoekers, u bent van harte
welkom! En omdat het voor dit seizoen de laatste avond is,
mag u hem beslist niet missen!

¥ TOLTR © . uasrowour mur:s:

GE‘I‘A"m -HOUTPELLETS - STROOIZOUT

-

s

De avond begint om 20.00 uur, de zaal is open vanaf 19.30
uur en de toegang is gratis. Steeds meer mensen weten de
weg naar D’n lemhof te vinden — u toch ook?

Dus graag tot 8 mei in de grote zaal van

Welkom in de Spil van Sterrebos, PBrabant < Zorg

maar ook daarbuiten!

Op donderdagmiddag 15 mei is er een individueel toernooi voor de liethebbers van het spel Jeu de Boules.
Dit zal gespeeld worden op de baan bij de Brederodestraat/ Sterrebos. Zijn er veel aanmeldingen van senio-
ren uit de ruwaard dan kan dinsdagmiddag 13 mei erbij getrokken worden. We willen starten om 14.00 uur.
Wilt u deelnemen aan dit toernooi dan kunt u zich opgeven voor 5 mei.

Leuke activiteiten de komende tijd in de Spil van Sterrebos

° Op donderdag 24 april is er om 10.15 uur een Modeshow met aansluitend een verkoop.

° Op woensdagmiddag 14 mei is er om 15.00 uur een High Tea. In de Spil worden allerlei zoete & hartige lekkernijen
geserveerd met thee en koffie. Van 28 april tot 7 mei kunt u voor € 14,50 een entreekaart bij de receptie kopen. Dit is
misschien wel een leuk moederdag cadeau om te geven of te krijgen en natuurlijk kunt u ook gezellig samen komen!

. Overweegt u om naar een comfortabel appartement te verhuizen? Wilt u in uw eigen wijk blijven? Kom dan eens
kijken naar onze prachtige modelwoning.

Als zelf koken lastiger wordt, of u wilt een keer lekker uit eten...

We serveren dagelijks tussen de middag een goed verzorgde maaltijd waarbij de keuze gemaakt kan worden uit minimaal twee
voorgerechten, hoofdgerechten en nagerechten.

Ook zijn we op dinsdagavond & donderdagavond met onze Gasterij open. We serveren dan tussen 17.00-18.00 uur een
dagmenu en daarnaast bieden we u een keuze uit een kleine a la carte.

Voor het volledige aanbod van activiteiten kunt u altijd kijken op www.activiteitendeontmoeting.nl, maar zou u graag deel
willen nemen of heeft u liever een boekje (geheel kosteloos) wat u gewoon kan lezen, dan kunt u even contact opnemen met
Sonja Haven, Sterrebos tel. 66 80 00 of sonja.haven@brabantzorg.eu
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SV Ruwaard & sportevenementen

In de maanden april en mei is het altijd extra gezellig bij
voetbalvereniging SV Ruwaard.
Diverse (sport)-evenementen staan dan weer op de agenda.

. De activiteitencommissie organiseert op zaterdag 19 april weer een overheerlijke paasbrunch voor de jeugd
(uiteraard met paaseieren zoeken).

. Op le paasdag 20 april vindt voor de 3e keer de SV Ruwaard Keepers-dag plaats. Organisatie is in handen
van de toernooicommissie. Jeugdkeepers uit Oss en (verre) omgeving worden dan een dag lang getrakteerd op
speciale keepersvaardigheden. Ook krijgen ze o.a. voorlichting over de juiste voeding en het voorkomen van
sportblessures. En ze worden door topkeepers getraind! Meer hierover in de volgende Rucreant.

. Op 24 mei zal voor de 3e keer het Wijkraad toernooi plaatsvinden voor de E en F jeugd. Dit keer waren de
inschrijvingen erg snel binnen waardoor er maar liefst 3 poules voor de F jeugd en 3 poules voor de E jeugd
zijn gemaakt. Dit mooie toernooi staat dus gepland voor 24 mei.

* Een dag later vindt het Seniorentoernooi 7x7 plaats. Dit toernooi is een paar jaar geleden nieuw leven inge-
blazen en het bleek reuze gezellig en sportief, dus dit jaar wordt het weer georganiseerd.

* Op 30 en 31 mei is ons sportpark bezet voor het TOP Oss Cup toernooi. Een prachtig internationaal toernooi
waar de jeugd nu al naar uitkijkt.

¢  Wessluiten de evenementen af door o.a. te fietsen bij het Midzomerfestijn, het wijkfeest van het jaar!

Kortom, gezellige en sportieve dagen op het sportpark van voetbalvereniging SV Ruwaard.
Kom gerust langs om sfeer te proeven !

o Liederentafel D’n Iemhof
bd 'n e m h Of Op donderdag 8 mei as. wordt in de mooiste ontmoetings-
Wit

Sociaal Cultureel Centrum | [ruimte van Oss, in de grote zaal van D’n lemhof weer de
maandelijkse liederentafel gehouden. Het Iemhof Combo en

Heeft diverse zalen voor vergaderingen, cursussen, de beide zangeressen staan weer garant voor een leuke
lezingen of dergelijke en in de biljartzaal staan avond met veel leuke liedjes van vroeger en nu.

vijf kleine en twee grote wilhelmina wedstrijdbiljarttafels. | | Zoals altijd kan iedereen die graag samen met anderen zingt

Voor informatie en openingstijden zie onze website. van harte welkom. Sluit u aan bij onze vaste groep bezoekers!

De avond begint om 20.00 uur, de zaal is open vanaf 19.30

s“g&“:gb‘gyggeggﬁmAﬁug:: nd uur en de toegang is gratis. Steeds meer mensen weten de

Telefoon:0412-647900 weg naar D’n Iemhof te vinden — u toch ook?
beheer@deniemhof.nl Dus graag tot 8 mei a.s.
www.deniemhof.nl in de grote zaal van D’n Iemhof, Sterrebos 35 te Oss!

Colofon D 8 rucrea
De Rucreant is een gratis uitgave van wijkstichting
Rucrea in samenwerking met Wijkraad Ruwaard voor de Ruwaardbewoners

en verschijnt maandelijks m.u.v. juli en augustus in oplage van 6400 exempla-
ren

DB-Rucrea Peter Krop voorzitterrucrea@gmail.com
M d d k t Paul van Boxtel 635453 secretarisrucrea@gmail.com
eer an u en : Kees van Vliet penningmeesterrucrea@gmail.com
In de wereld van drukwerk valt veel VWijkraad Diana van der Steen wijkraadruwaard@gmail.com
te ontdekken. Formaat, vorm, kleur, Webbeheerder Chris v.d. Berkmortel www.rucrea.nl
.’ afwerking, de mogelijkheden zijn bijna Rucreant Redactie
eindeloos, Met drukwerk kan meer dan . .
Z \ : Rinus de Jong 646081 rucreant@gmail.com
s u denkt. Ontdek het met Wihabo. .
< Simone Jacobs
drukkerijwihabo Drukwerk Drukkerij Wihabo Geffen 073-5340700 )
Advertenties Rinus de Jong 646081 rucreant@gmail.com

Bezorging Diana van der Steen 0649905520 diana.van.der.steen@live.com

Redactionele richtlijnen:
Feastersewsg s, Geften =/T/023:554 0700 Berichten van lezers, instellingen, verenigingen die betrekking hebben op of van belang zijn voor De Ruwaard en
‘t Dorp 21, Heesch + T 0412 457 522 zijn bewoners, zijn welkom. De redactie behoudt zich wel het recht voor om ingezonden berichten te redigeren en

www.wihabo.nl eventueel in te korten.
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