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Aan de bewoners van dit pand!

Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de WIJKRAAD RUWA ARD

Kopij inleveren uiterlijk voor: 8 april 2014 bij rucreant@gmail.com

Winterfair 2014
Kinderboerderij De Elzenhoek

Praat mee over ontmoeten
in de Ruwaard
Een zaak van alle inwoners

Op woensdag 26 maart gaat de gemeente Oss graag met u in
gesprek over ontmoeten in De Ruwaard. Uw ideeén zijn
meer dan welkom. Verderop in deze Rucreant leest u daar
meer over. Waar ontmoet u buurt- en wijkbewoners? Is dat
voldoende? Vindt u dat het anders kan? Wat zijn uw wensen?
Geef uw mening op 26 maart, vanaf 19.30 uur in wijkcen-
trum D’n [emhof. Van harte welkom. Geen zin om alleen te
komen: vraag uw buren mee!

Past die datum niet in uw agenda? Er komen in april en mei
nog meer bijeenkomsten. Ook kunt ook een mail sturen naar
ontmoeteninderuwaard@eoss.nl en zo uw mening geven
over ontmoeten in De Ruwaard. Kijk op
www.oss.nl/ontmoeteninderuwaard voor meer informatie.

Praat mee over ontmoeten in de Ruwaard
26 maart 2014 in D’n Iemhof
Inloop vanaf 19.30 uur, start bijeenkomst 20.00 uur

Beweeg <" Leef

centrum voor beweging, leefstil en coaching

Cursussen in beweging en ontspanning
Oss: Ruwaard/Ussen  Ook voor 50+ Gratis proefles

HATHA YOGA - SPORTGROEPEN - ZUMBA GOLD
MINDFULNESS: basiscursus, vervolggroepen, workshops

www.beweegenleef.nl
06-41126286 - info@beweegenleef.nl
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Activiteiten
in de Ruwaard 2013-2014

H RUCREA

Wijkstichting Rucrea organiseert en/of ondersteund in 2013
o.a. onderstaande activiteiten.

o 13 april 2014 Paaseieren zoeken

) 21 en 22 juni 2014 Midzomerfestijn

De data van onze andere activiteiten zoals de fietstocht /

buitenspeeldag etc. zullen z.s.m. bekend gemaakt worden.

ﬂa{fetw‘/a to Currousel

Zat. 19 April geopend tot 22.00 uur
EERSTE PAASDAG GESLOTEN
TWEEDE PAASDAG GEOPEND v.a. 16.30 uur

Aangepaste openingstijden
Wilt u uw straat of wijk leefbaarder maken? PAASWEEKEND
Kom dan in actie en meld u aan als vrijwilliger voor een
van deze activiteiten. Verdistraat 91
Voor meer info mail naar secretarisrucrea@gmail.com Oss
Gezocht: Ondernemers NIEU‘;’.FIEUV‘; 1:_I_EUW!” Braba nt~4.:Zorq
. . rimavond bij
in / uit de Ruwaard Zorgcentrum De Ruwaard \\

Bent u ondernemer in de
Ruwaard of woont u als
ondernemer in onze mooie wijk ?

Dan bied Rucrea u de kans om uw bedrijf, tijdens het
Midzomerfestijn van 21 en 22 juni onder de aandacht
te brengen van alle bezoekers.

Voor 100 euro plaatsen wij uw advertentie in onze
flyer, afmeting +/- 10 x 3.5 cm.

U kunt ook prominent op de voorkant voor 200 euro,
afmeting +/- 10 x 4 cm ( slechts 3 plaatsen )

Deze flyer drukken wij in een oplage van 9000 stuks
en bezorgen wij huis aan huis in de gehele Ruwaard
en wij leggen deze ook op andere plaatsen in Oss, o.a.
bij de VVV.

Door uw deelname maakt u het mogelijk om dit feest,
voor alle bewoners jong en oud, te organiseren en
brengt u uw bedrijf extra onder de aandacht.

Voor verdere informatie kunt u contact opnemen met :
secretarisrucrea@gmail.com of
bellen met 0625507280

Ladies in Lavender

Van 19.00 — 21.00 uur
Datum: Donderdag 3 april

| Locatie: Bioscoop De Ruwaard

Prijs: € 2,50 per persoon

= | Het filmkaartje is inclusief een kopje kof-
fie of thee.

Boek snel want vol is vol!

U kunt een kaartje kopen tijdens kantoor-
uren bij de receptie. Ministershof 1.
Telefoon: 683683

Ii Film:
Henen " Ewrrn | ...
| T1jd:

e
. -

ladies in

@ lavender

s

Iedereen, vrijwilligers, buurtbewoners, familie en andere ge-
interesseerden zijn van harte welkom om te genieten van de-
ze film.

Achtergrondinformatie: Een prachtig en ontroerend ver-
haal. Het rustige leventje van de twee ongetrouwde, oudere
zussen Ursula en Janet Widdington wordt abrupt verstoord,
wanneer een onbekende gewond aanspoelt aan de kust van
hun dorpje. Na het besluit de man in huis te nemen, totdat hij
weer sterk en gezond is, blijkt dat de charmante Andrea
Marowski niet alleen welkom in hun huis is, maar ook in de
harten van beide dames. De knappe Andrea heeft een grote
passie voor viool spelen. Wanneer een Russische schilderes
bij de dames op bezoek komt en zijn prachtige muzikale spel
ontdekt, neemt ze gelijk stappen om zijn gave wereldkundig
te maken.

Elke vrijda

WAT NOU
ALBERT CUYP?

BlJ HET KRINGLOOP BEDRIJF IS HET
A\/( 'HIUUH IJK W IKLLHI TEGEN DE

‘ljr‘li"le\ Fl NZOVOORT!

Kringloop bedrijf Oss
brengt mensen in beeld

Maaskade 32 Oss  www.kringloopbedrijfoss.nl
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Vrijwilligers en jongeren zetten zich
in voor Hooghuis “Stadiondag 2014

Ook dit jaar kwam er weer de vraag vanuit het Hooghuis, of
wij vanuit het jongerenwerk van stichting Vivaan mee wilde
werken aan de jaarlijkse “Stadiondag”. Het is hierbij de be-

doeling dat de leerlingen kunnen kiezen
uit een 35 tal activiteiten.

Vanuit de nieuwe muziek en opname stu-
dio, zijn een aantal vrijwilligers en jonge-
ren bezig, om hun talenten verder te ont-
wikkelen op het gebied van Rap, produ-
cer en DJ. Dus een uitgelezen kans om het geleerde in uitvoer
te brengen, door deze jongeren een aantal workshops aan te
bieden op het gebied van deze stromingen in de muziek. Ver-
der was er veel vraag naar een workshop graffiti.

Tijdens deze activiteiten, krijgen jongeren de kans om hun
eigen talent te ontdekken en voelen zij zich misschien aange-
trokken om zich toekomstig bezig te gaan houden met mu-
ziek, of vormgeving.

=1 Wat betreft deze vormgeving, deze
kwam tijdens de workshop graffiti goed
naar boven. Een druk bezochte activiteit
waar veel jongeren gebruik van hebben
gemaakt. Met veel creativiteit en impro-
visatie, zijn er een aantal prachtige
kunstwerken tot stand gekomen.

Op het gebied van Muziek, was de interesse groot, veel jon-
geren zagen zich al in de gedaante van Armin en Tiesto, en
waren heel geinspireerd, door de wijze waarop muziek tot
stand komt. Er kwamen vele vragen in de vorm, of er voor
deze workshop misschien nog een vervolg mogelijk was,
want het is wel duidelijk dat muziek leeft bij de jeugd. Tot
slot hebben de producer Rick en Rapper Sho als extra trakta-
tie, nog een kleine show weg gegeven, die met veel enthousi-
asme werd ontvangen.

Als je dit leest, en je denkt dat jou het ook
leuk lijkt om eens deel te nemen aan een
van deze workshops, twijfel dan niet en
stuur even een mail naar :
simon.vroegop@yvivaan.nl

PRAKTIJK DE RUWAARD

Schaepmanlaan 61
e

o ® o de Fysiotherapeutl 5344 BB OSS
® | | Tel. 0412-631345
info@praktijkderuwaard.nl
www.praktijkderuwaard.nl
Fysiotherapie ManueleTherapie Medische Fitness

Feest bij Rucrea Creatief

Op 26 februari 2014 heeft RUCREA CREATIEF
haar eenjarig bestaan gevierd.

De initiatiefneemster van deze wekelijkse creatieve och-
tend, Gerrie Sieben en Getruud Verbruggen, hadden hun
gasten voor deze gelegenheid verrast op hapjes en een
drankje.

Ook Rucrea heeft deze eerst mijlpaal niet ongemerkt voorbij
laten gaan en hebben Gerrie en Getruud een bloementje
aangeboden.

RUCREA CREATIEF vindt iedere woensdagochtend plaats
in de Iemhof in de zaal van RUCREA.

In deze ochtend kan iedereen creatief bezig zijn op zijn of
haar manier. Denk aan brei-, haak- en borduurwerkjes,
kaarten maken enz . enz.

Deze ochtenden worden gemiddeld tussen de 15 en 20
personen bezocht.

Voor meer informatie rucreacreatief@gmail.com

H RUCREA

Bezoek ook onze website
www.rucrea.nl

De redactie ontvangt, ook voor deze uitgave, erg veel artike-
len. Dat zijn we heel blij mee. Helaas konden we niet alles
plaatsen.

Op onze website www.rucrea.nl treft u de artikelen die niet
of niet helemaal in deze Rucreant zijn geplaatst.
De digitale Rucreant omvat 22 pagina’s.

Creéer uw eigen ‘Bier & Kaas’
proeverij bij Bon Fromage

Wij informeren u graag over de vele
mogelijkheden

~ —

A ~
Bon Fromage

Kaasspeciaalzank

‘t Dorp 69 in Heesch
T.0412-453759 en
bij de bakkers Lamers
in de Heihoek in Oss
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Officier van justitie Maarten Vuylsteke
over
woninginbraak

Inbrekers kunnen zich
beter bedenken

Het Openbaar Ministerie haalt samen met de politie alles uit de kast om inbrekers op te sporen en te vervolgen. Bij de aan-
pak van woninginbraak spelen burgers ook een belangrijke rol, stelt officier van justitie Maarten Vuylsteke. ~ “De burger
staat bij deze problematiek centraal, als slachtoffer maar zeker ook als partner bij het voorkomen van inbraken en het op-

sporen van verdachten.”

Preventie gaat verder dan een goed slot.

Vuylsteke is portefeuillehouder Woninginbraken bij het arrondissementsparket Midden-Nederland. Volgens hem hebben bur-
gers zelf de beste kaarten in handen om een inbraak te voorkomen: door preventieve maatregelen te nemen. “Dat gaat verder
dan een paar goede sloten. In ben een groot voorstander van het Politickeurmerk Veilig Wonen. Dat houdt namelijk met alle
aspecten van inbraak rekening. Huizen en wijken met het PKVW-certificaat, hebben beduidend lagere inbraakcijfers.”

Bel 112 bij verdachte situaties
Naast het voorkomen van inbraken, spelen burgers een belangrijke rol bij de opsporing. “Ik kan niet genoeg benadrukken dat

burgers niet moeten twijfelen om 112 te bellen als ze iets verdachts zien. Alleen dan kan de politie snel reageren en een inbre-
ker op heterdaad betrappen.”

Vuylsteke spoort burgers overigens niet aan om zelf tot aanhouding over te gaan. “Ook zonder risi-
co te nemen, kun je helpen bij de opsporing. Denk bijvoorbeeld aan

° het noteren van een goed signalement,
. het maken van filmopnames of
. door de inbreker op afstand te volgen.

Als we goede kenmerken van de verdachte hebben, kunnen we direct doorpakken met de opsporing.”

Vergroten heterdaadkracht

En dat is hard nodig, want het oplossingspercentage van woninginbraken is momenteel laag. Om dit percentage omhoog te
krijgen, heeft de veiligheidsketen van gemeente, politie en Openbaar Ministerie de inzet op dit delict verhoogd.

De politie steekt volgens de wijkagenten Mark Hoffman en Martin Kuijs vooral veel energie in het vergroten van de heter-
daadkracht. “Dat is van groot belang. Als een inbreker niet op heterdaad wordt betrapt, neemt de kans dat de inbraak wordt
opgelost en de dader wordt aangehouden en veroordeeld enorm af.”

Voorbereiding inbraak ook strafbaar
De politie en het Openbaar Ministerie halen alles uit de kast om woninginbraken aan te pakken. “Daarbij zoeken we bewust de
grens op”, aldus de officier van justitie.

° Denk bijvoorbeeld aan het aftappen van telefoons of observaties, maar ook aan technieken als automatische nummer-
plaatherkenning. Hiermee kunnen we met een camera verdachte voertuigen scannen.
° Ook binnen het strafrecht wordt de grens opgezocht. “Volgens het wetboek is ook het voorbereiden van zware misdrij-

ven strafbaar. Onlangs is in Den Haag met succes een gevangenisstraf ge€ist tegen verdachten die in het bezit waren van
inbrekerswerktuig en de bedoeling hadden te gaan inbreken.”
Het Openbaar Ministerie is bij het hele opsporings- en straftraject betrokken. “We hebben de leiding in het opsporingsonder-
zoek, zorgen voor de vervolging van een verdachte bij de rechtbank en de uitvoering van de straf. Onze taak zit er pas op als
een dader zijn straf heeft uitgezeten en de poort van de gevangenis verlaat.”




Hoge gevangenisstraf

Straffen is maatwerk, stelt Vuylsteke. “Alleen hoge straffen uitdelen, helpt volgens mij niet. Ik vind het belangrijk dat een da-
der achter de dikke deur van de gevangenis ook wordt begeleid op een goede terugkeer in de maatschappij. Dat is essentieel
om te voorkomen dat een dader na zijn straf weer de fout in gaat. Als ze woning, werk en een relatie hebben, blijken daders
minder snel in herhaling te vallen.

‘De’ inbreker bestaat niet

Volgens Vuylsteke zijn er geen algemene kenmerken van inbrekers te geven. “Met mijn jarenlange ervaring als officier van
justitie durf ik wel te stellen dat ‘de’ inbreker niet bestaat. Wat je wel ziet, is dat een groot deel van de verdachten bestaat uit
gelegenheidsinbrekers die kans zien snel hun slag te slaan.” Daarnaast zijn er volgens de officier van justitie professionele in-
brekers actief die bewust een buurt uitkiezen en pas na een gedegen voorbereiding hun inbraak plegen. “Wat wel opvalt is dat
de inbraakverdachten jonger worden en dat de stap van kleine criminaliteit naar inbraak sneller wordt gemaakt. Verder is het
tijdstip van inbraken verschoven. Waar vroeger vooral in de avond en nacht werd ingebroken, zie je dit nu ook geregeld op
klaarlichte dag gebeuren.”

Als een verdachte wordt aangehouden
Na een aanhouding neemt de politie de verdachte mee naar het bureau. Daar toetst een hulpofficier van justitie of het een

rechtmatige aanhouding betreft en of er genoeg verdenking is om de persoon voorlopig vast te zetten. Tijdens deze periode
van maximaal drie dagen kan de verdachte gehoord worden en wordt er bewijsmateriaal verzameld. Bij woninginbraak ge-
beurt dat bijvoorbeeld door forensisch en tactisch onderzoek op de plaats delict. Denk aan het opsporen van vingerafdrukken
en DNA-materiaal, buurtonderzoek, getuigenverklaringen, camerabeelden en het controleren of er goederen uit de woning in
beheer van de verdachte zijn. Voordat de periode van inverzekeringstelling verstrijkt, wordt de verdachte voorgeleid aan de
rechter commissaris.

Politiekeurmerk Veilig Wonen
Criminelen kunnen op verschillende manieren uw huis proberen binnen te komen. Met het Politiekeurmerk Veilig
Wonen (PKVW) kunt u de kans op een babbeltruc, inbraak of woningoverval verkleinen. Een van de eisen van
het keurmerk is dat bewoners altijd kunnen zien wie er voor de deur staat.
Bijvoorbeeld door;

o glas naast de deur

o een deurspion

o een kierstandhouder POLITI

. goede (openbare) verlichting KEURMER

e  goed groenbeheer VEILI
WONE

dat in het Politieckeurmerk Veilig Wonen is vastgelegd
zorgen ervoor dat er zicht is vanaf de straat en vanuit andere woningen op uw voordeur. Kijk voor meer informatie op

www.politiekeurmerk.nl. Op deze website staan nog meer tips om te voorkomen dat u slachtoffer wordt van een babbeltruc
of andere vormen van criminaliteit.

De kans op een geslaagde inbraak in uw woning neemt flink af,

gecombineerd met het juiste bewonersgedrag ! Zelfs wel tot 90 procent !

Bliispel VOOr senioren A Wilt u inbrekers echt buiten houden !!!
Vall KBO Ruwaard KBO Ruwaard .

Vareniging voor senioren

Het is niet zo erg als op een vrouwenafdeling van een senio-
renflat een man woont, maar als er een man bij komt, krijgen
we een hoop gekakel. Dit is het gegeven van het blijspel
“Hoe ouder hoe wijzer”, dat de toneelclub van KBO Ruwaard
in de soos d’n Iemhof opvoert. Op dinsdag 25 maart om
20.00 uur en woensdag 26 maart 14.00 uur.

Voor dit blijspel voor senioren, van Rob van Vliet en José

Frehe, kunt u kaarten kopen bij Soos KBO aan de bar van d’n

Slotenmakerij & Mechanische Beveiliging.
Mobiel: 06-54233459 info@slotenmakerij.nl

Iemhof en aan de zaal. De Gecertificeerd bedrijf VEB-TBMB
prijs is € 5,00, een kop koffie of thee inbegrepen. www.slotenmakerij.nl




De passie van:

Mijn naam is Grietje Zwinkels.

Ik ben geboren in Leeuwarden (Friesland). Sinds
december 1992 woon ik in Brabant. Ik heb eerst
ruim een jaar in Eindhoven gewoond. Daar leerde
ik mijn man kennen. Ik ben toen naar Oss ver-
huisd. Inmiddels 19 jaar getrouwd en drie kin-
deren.

Ik heb verschillende hobby’s, maar mijn grootste passie is toneel-
spelen. Als kind zijnde vond ik dit al heel interessant. Mijn broer
speelde toen toneel en ik ging dan meestal kijken. Helaas durfde ik
zelf nooit de stap naar een vereniging te nemen. Was daar veel te
onzeker voor. Tk ben dan ook pas sinds drie jaar lid van toneelvere-
niging Amicitia uit Berghem. Ik heb zoveel plezier in wat ik doe
dat ik af en toe gewoon spijt heb dat ik niet eerder ben begonnen. Ik
ben binnengestapt zonder enige ervaring.

De “ervaring” die ik bezat waren de musicals waar ik aan meedeed
op de basisschool van mijn kinderen. Dit was echt fantastisch om te
doen. Het werd gespeeld door leerkrachten, leerlingen en ouders.

Bij toneelvereniging Amicitia mocht ik meteen meespelen. Echter
wel in een kleine rol omdat we natuurlijk niet wisten hoe ik speel-
de. Daar was ik blij mee, want ik was behoorlijk zenuwachtig. Ge-
lukkig ging alles goed. Inmiddels speel ik wat grotere rollen. Ik
vind het heerlijk om samen met mijn medespelers een goed stuk
neer te zetten voor ons publiek. Het is voor mij een kick om mijn
toneelpersonage zo goed mogelijk te vertolken. Ik zou heel graag
een goede toneelspeelster worden. Ik let tijdens de repetities altijd
heel goed op hoe mijn medespelers spelen, daar zij al veel meer
ervaring hebben als ik. Ik leer hier heel veel van. Ook heb ik een
goede leermeester aan mijn regisseur: Remy Albers.

Voor de uitvoeringen ben ik altijd ontzettend zenuwachtig. Meestal
als de eerste zin gezegd is dan gaat het wel weer.

Dit jaar spelen we het stuk: De komst van juffrouw Sjapini.

In dit blijspel wordt het publiek meegenomen naar de Van Heel-
straat in het dorpje Neerdonk. Een op het eerste gezicht rustig
dorpje, waar iedereen naar tevredenheid met elkaar leeft. Het mid-
delpunt van de straat is café In de bonte Koe van Joop de Mol en
zijn ietwat schuwe vrouw Coby. In de straat staat het geboortehuis
van de wereldberoemde kunstenares Sjapini. De kunstcommissie
wil haar eren en één van haar beelden plaatsen. De burgemeester
echter heeft niet zo veel op met kunst, maar ruikt geld en wil daar
een slaatje uit slaan. Vele toeristen zullen haar geboortehuis willen
bezoeken, daar moet dus een museum van gemaakt worden, al
moeten daar de wegen daar naar toe wel breed genoeg zijn. De bur-
gemeester denkt dit snel te kunnen regelen, maar komt voor vreem-
de verassingen te staan. De straat kent vreemde bewoners waar hij
het nogal warm van krijgt...

Gaat hij de strijd winnen?

In dit stuk speel ik Claudette, een vrouw van lichte zeden. Bent u al
een beetje nieuwsgierig geworden?

Kom dan naar één van onze uitvoeringen. Kaartjes zijn verkrijgbaar
aan de kassa. Kosten € 7,50.

Het stuk wordt gespeeld in de Berchplaets te Berghem.
Uitvoeringsdata: Zaterdag 29 maart om 20:00 uur
Zondag 30 maart om 14:00 uur
Zaterdag S april om 20:00 uur
Zondag 6 april om 20:00 uur

Voor meer informatie kunt u onze website bezoeken:
www.amicitiaberghem.nl

Mﬁ;qm%! .I:l'ans
F van der Biezen
meubelstoffeerderij

Heeft nu vrijwel alle producten
in de webwinkel gezet

Onderhoudsmiddelen voor
meubel leder hebben wij
allemaal in voorraad

Willaertstraat 24 Oss www.relaxspecialist.nl
Webwinkel: www.vdbiezenstoffeerwinkel.nl

Tijd voor mensen!

Dat is waar het bij de medewerkers van Inter-
zorg om draait. Ze zijn trots en enthousiast.
Of het nu gaat om verpleegkundige zorg,
persoonlijke verzorging, langdurige zorg,
begeleiding of hulp bij het huishouden, onze
zorgverleners behoren tot de beste op hun
vakgebied.

Kleine teams

Vaste gezichten
1 aanspreekpunt

1 telefoontje om
de zorg te starten

z(0rg

NWWinterzorgthuiszorginl

Oss/Uden/Veghel 0412 651 428

w Martial Arts

&%é(\ v, Sportcentrum Tapia

Troelstrastraat 15, 5344GK Oss
Telefoon: 0412-640744

Topsporter of recreant? Bij Sportoentrum Tapia
vindt u het juiste aanbod van Judo, Taskwondo,
Fitness, MMA, BJJ, Hapkido, Aikido, Boksen,
Pencak Silat en Grappling.

Voor alle vechtsporten geldt dat u gratis 2 proeflessen mag volgen.

www.sportcentrum-tapia.nl

Autobedr. VAN BERKOM

Orlando di Lassostraat 8- 5344 AC Oss.
T: 0412- 622212, E-mail: berkom-oss@online.nl

Heeft @@ voor de klanten.

* Voor alle merken auto's.

* Gespecialiseerd in Toyota/ Japanse auto’s.
* APK keuringen.

* Schaderegelingen.

* Ruitreparatie.




Nieuwsbrief .

Ontmoeten in de Ruwaard

‘Toekomst van de Ruwaard zaak van alle inwoners’

Met dik dertienduizend inwoners is de
Ruwaard een van de grootste wijken
van Oss. Kleine vijftig jaar geleden
gebouwd. Op de foto de eerste flats aan
de Schaepmanlaan. De Ruwaard groeit
uit tot een levendige wijk met alles er
op en er aan: scholen, kerken, sportza-
len, winkelcentrum, wijkcentrum.

Er is veel veranderd in vijftig jaar. Maar
niet alles: bewoners van de Ruwaard
willen - net als toen - een fijn huis om
te wonen, met winkels en andere voor-
zieningen om de hoek. Wijkcentrum
D’n lemhof was steeds het centrale
punt voor ontmoeten in de wijk. En er
zijn na al die jaren ook veel andere plek-
ken waar bewoners elkaar ontmoeten.
Die staan allemaal op de kaart in deze
nieuwsbrief.

Op 10 februari 2014 is er voor 't eerst
met u gesproken over ontmoeten,
winkelen en zorg in de Ruwaard. Over
ontmoeten in de Ruwaard gaan we tot
de zomer samen met u nadenken. Laat

weten waar en hoe u het liefst mensen
ontmoet. U kunt een mail sturen of
reageren via Oss.nl/ontmoeteninde-
ruwaard. Of naar de bijeenkomst van
26 maart gaan. Dat staat allemaal op
de achterkant van deze nieuwsbrief.
Met al uw reacties, wensen en ideeén
op zak komt er een toekomstplan voor
ontmoeten in de Ruwaard. Daarover
krijgt u informatie in de volgende
nieuwsbrief.

Ik ontmoet u graag op 26 maart,

Hendrik Hoeksema
Wethouder
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ROC de Leygraaf

Ministerhof (BrabantZorg)
Nutsschool Hertogin Johanna
D’'n Deel

Horizonschool Komeet

000000

Snackbar Heihoek
Speeltuin Elkerlyc
SV Ruwaard
Kako-gebouw
Geffense plas

‘t Woud

Hooghuis West
NME kinderboerderij
Moskee

GGZ inloophuis
scheppingskerk
D’n Iemhof

Sterrebos (BrabantZorg)

De Elzeneind
Horizonschool Poolster

De Bongerd (Hooghuis)

Van Tosse

Geurts-gebouw, voormalig
Carmelietenklooster

Sirius (Sterrebos en Telescoop)
Winkelcentrum de Ruwert
Winkelcluster Heihoek

00000 OO0 60 6 000000000

Activiteit

Jongeren, speel-o-theek (Vivaan)
Onderwijs

Dagactiviteiten, maaltijd

Primair onderwijs

buurthuis

Primair onderwijs De Blinkerd,
Kentalis, kinderopvang, gymzaal
horeca

entreegebouw

Sport, kantine

jeugdactiviteiten

Recreatie, horeca

Horeca, zaal

Voortgezet onderwijs
Milieu-educatie, vergaderruimte
religie

dagactiviteiten

Van Lith, herdenkingshuis

KBO, biljarts, huisartsen, fysiopraktijk,
viuchtelingenwerk, grote zaal
Wijkpunt, dagactiviteiten, maaltijd,
ontmoeten

Primair onderwijs, voedselbank
Hertogin Johanna locatie, nieuwe
locatie Montessor| Elzeneind, primair
onderwijs, opvang, gymzaal
Voortgezet onderwijs

Gebouw bij landschapsbeheer
Bedrijfsverzamelgebouw,

diverse activiteiten

Primair onderwijs, opvang en gymzaal
Winkels en horeca

Winkels en horeca

Deze kaart is niet compleet, daarvoor hebben we
uw inbreng nodig. Wij nodigen iedereen uit om
de kaart verder aan te vullen.

U kunt uw inbreng leveren tijdens een van de
geplande bijeenkomsten of via:

e de website http://oss.nl/ontmoeteninderuwaard
e email ontmoeteninderuwaard@oss.nl
e per telefoon via Maria Schuurmans of

Geert-Jan van den Brand, 140412

(nieuw algemeen telefoonnummer gemeente Oss)
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Samen aan de slag

We maken samen de kaart ‘Ontmoe-
ten in de Ruwaard’. We organiseren
bijeenkomsten en halen informatie en
ideeén op. De aanpak is samen met de
wijkraad Ruwaard, wijkstichting Rucrea
en beheerstichting D'n lemhof uitge-
werkt.

Welke ontmoetingsplekken

zijn er in de Ruwaard?

We beginnen met het schetsen van een
beeld hoe inwoners van de Ruwaard
invulling geven aan ‘ontmoeten’. Tij-
dens de kick off op woensdag 26 maart
gaan we op zoek naar antwoorden op
vragen als: Welke wijkactiviteiten zijn
er nu? Waar ontmoeten we elkaar nu
en hoe doen we dat in de toekomst? Is
dat in het wijkcentrum, de school of de
voetbalkantine? We gaan in gesprek

Nieuwsbrief ontmoeten in de Ruwaard

met bijvoorbeeld jongeren, ouderen en
leden van verenigingen in D'n lemhof/
Sterrebos, Elzenhoekpark, wijkcentrum
de Ruwert en de scholen.

Hoe zien de plannen er straks uit?

Met alle ideeén, wensen en opmerkin-
gen van bewoners gaan we samen met
u aan de slag om verschillende
toekomstenbeelden te maken voor ont-
moeten in de Ruwaard. Welke activitei-
ten komen op welke plekken?

We houden rekening met kosten, regel-
geving en maatschappelijke meerwaar-
de. Op een bijeenkomst in juni bespre-
ken we de toekomstbeelden met w.

Advies
In juni ronden we af met een advies.
Daarmee kunnen we college en ge-

meenteraad informeren. En we stem-
men de uitkomst af met de gebiedsvi-
sie voor winkelcentrum De Ruwert.

Bijeenkomsten

Wat: Kick-off bijeenkomst ‘Ontmoeten
in de Ruwaard’

Wanneer: Woensdag 26 maart 2014,
inloop vanaf 19.30 uur

Waar: Wijkcentrum D'n lemhof

Wat: Vervolgbijeenkomsten in april en
mei

Waar: Daar krijgt u nog informatie
over

Wat: Bijeenkomst om toekomstbeel-

den te bespreken
Wanneer: Juni 2014

Contact

- Projectleider:
Geert-Jan van den Brand,
gemeente Oss

Email:
ontmoeteninderuwaard@oss.nl

Website:
oss.ni/ontmoeten in de Ruwaard

Telefoon:

14 0412

(centraal telefoonnummer
gemeente Oss)
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3D-VCN.i« s

N

L @® VOETCENTRUM NEDERLAND AN

OPTIMAAL VOETENWERK MIDDELS
3D CAD-CAM TECHNIEK SINDS 2002

KNAP VOETENWERK! Blj) DEZE 3D PODOTHERAPEUTEN

Zere voeten weten sinds jaren al de weg naar de podotherapeuten Jaap den Doop en Martin Konings in de praktijk van dokter
van Holten in Oss te vinden. 3D Voetcentrum Nederland (3D-VCN) staat namelijk bekend om hun 3 dimensionale voetscans,
waarmee zelfs de meest lastige voetvorm een perfect aangemeten correctiezool krijgt!

Podotherapeut Jaap: “Als iemands voet verkeerd staat, kan dat een scheefstand van heel het lichaam tot gevolg hebben.

Je kunt je voorstellen dat dit bijvoorbeeld ook rug- of knieklachten kan opleveren. Door goed te kijken naar iemands manier
van lopen én door goed te luisteren naar onze patiénten, zijn we in staat om allerlei voetgerelateerde klachten op te lossen.”

3D CAD-CAM apparatuur

Collega Martin vertelt verder: “Het meest trots zijn we op de 3D CAD-CAM apparatuur die we hier hebben staan. VVeel podo-
therapeuten werken nog steeds tweedimensionaal, dus met gips- of inktafdrukken van de voet. Wij hebben de ontwikkeling
van de allernieuwste 3D scanapparatuur altijd op de voet gevolgd en werken er al sinds het allereerste begin mee. We kunnen
er de drukverdeling, breedte, lengte én hoogte van voeten exact mee in kaart brengen om zo zeer nauwkeurige correctieve
zolen te fabriceren.”

Geen ouderwetse steunzolen

Veel mensen denken dat voetspieren lui worden door het dragen van steunzooltjes. Het tegendeel is waar bij de zolen van
3D-VCN. Jaap legt uit: “Door de zoolcorrectie dwingen we de voet als het ware in een betere stand, waardoor spieren aan het
werk moeten. Wij maken hier geen ouderwetse steunzolen, maar podotherapeutische correctiezolen. Die maken we hier zelf
helemaal op maat en in elk gewenst materiaal. Ook kunnen we de zooltjes heel dun maken, mist de benodigde corrigerende
elementen het toe laten, zodat ze in elke schoen passen.”

Voor de sportieveling

De gediplomeerde podotherapeuten zien ook veel sporters met blessures zoals hielspoor, shin splints alsmede achillespees-
klachten in hun praktijk. Vaak kan de oorzaak van dit soort klachten verholpen worden met de juiste podotherapeutische

zool. Bij 3D-VCN kunnen ze op de sport specnflek afgestemde zolen maken, urteen|opend van surfzooltjes, voetbalzooitjes

noem maar op. “We gaan daar heel ver in, zodat mensen weer pijnvrij kunnen sporten.”

Kindervoetjes

Ook kinderen zijn gebaat bij een bezoekje aan de podotherapeut. Struikelt uw kind vaak of
ziet u doorgezakte voetjes, maak dan zonder verwijzing een afspraak bij 3D-VCN. .
Per slot van rekening verdienen juist kindervoetjes de beste behandeling! f

VOETKLACHTEN, BRANDERIGE VOETZOLEN, VERMOEIDE BENEN OF KNIE- & RUGKLACHTEN?
LAAT UW VOETEN EENS CONTROLEREN MET DE NIEUWSTE 3 DIMENSIONALE SCANAPPARATUUR!
Bl) DE PODOTHERAPEUTEN VAN 3D-VCN ZIJN UW VOETEN IN GOEDE HANDEN.

ELKE WERKDAG TELEFONISCH BEREIKBAAR VAN VAN 8:00-17:30.

Vergoeding bij aanvullende zorgverzekering en dus niet ten koste van uw eigen risico.
3D Voetcentrum Nederland - Podotherapie den Doop & Konings is gevestigd bij huisarts Holten in de Ruwaard te Oss.

3D VOETCENTRUM NEDERLAND - PODOTHERAPIE DEN DOOP & KONINGS
Bilderdijkstraat 2 (bij huisarts Holten), 5344 TT Oss (in wijk de Ruwaard)

(0412) 623 625

VANAF HEDEN DIRECTE TOEGANG PODOTHERAPIE Lid van de Nederlandse Vereniging van

WWW.BD-VCN.NL Podotherapeuten
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Ruwaard

Vraag & Aanbod Ruwaardbewoners maart 2014

Professionals die betrokken zijn bij bewoners uit de Ruwaard zien en spreken elkaar in het Wijkpunt Ruwaard ze
kennen allemaal bewoners die of hun talenten in willen zetten of van een ander een talent zouden kunnen ge-
bruiken omdat ze dan geholpen zijn. We willen dit graag onder de aandacht van bewoners brengen omdat we op
deze manier een groter bereik hebben en daarmee een grotere kans dat er iets gedaan kan worden met vraag of

aanbod. Kijk of je iemand kan helpen of wellicht zelf geholpen kan worden.

Aarzel in dat geval niet en neem contact op met:
Bert Vos, sociaal werker Vivaan bert.vos@yivaan.nl mobiel 06-14342912

Vraag Aanbod

Vraag: bestuur van de Zonnebloem Ruwaard is dringend op Aanbod: wekelijks de mogelijkheid om gezamenlijk zo’n
zoek naar een secretaris en penningmeester! 5 km te wandelen met een wandelgroep die 16 maart is

= opgestart. Vertrektijd 12.00 uur vanuit het wijkpunt Ru-

DE ZONNEBLOEM waard. Na afloop de mogelijkheid tot een kom soep.

Vraag: welke bewoner(s) lijkt het leuk en gezellig om één Aanbod: word je PC steeds trager en het lukt je niet om
keer per week op een locatie binnen de Ruwaard met elkaar zelf schoon te maken? reinstall is dan de enige optie! Een
te koken/bakken bewoner uit de Ruwaard heeft alle mogelijkheden en is,
(voorbereiding diner) en vervolgens gezellig met elkaar de- tegen een kleine met elkaar overeen te komen vergoeding,
ze maaltijd te nuttigen in een groepje van ongeveer 10 per- bereid je PC geheel op te schonen waarbij ook het her-
sonen? Er heeft zich al een ervaren kok gemeld voor dit plaatsen van ( gewenste) software is inbegrepen.
idee/initiatief.
Vraag: oudere man met visusproblematiek en beperkt in Aanbod: MBO-er maken van professionele Animatie-
mobiliteit zoekt tandem( te leen) met bijpassend maatje om filmpjes (ontvangt maandelijks een opdracht)
af en toe een rondje te maken
Vraag: man van 28 jaar zoekt activiteiten met en voor jon- Aanbod: vrouw begin 60 jaar met fysieke handicap biedt,
geren i.v.m. haar ruime ervaring, administratieve ondersteuning

aan; bedoeld voor één op één zodat er ook sprake is van
sociaal contact ( administratief vrijwilligster)

Vraag: 50-jarige man wil graag contact met een maatje om Aanbod: accordeonspeler die zijn diensten gratis aanbiedt
kop koffie mee te drinken of gewoon iets leuks te gaan doen voor activiteit of feest in de wijk ( dankzij deze rubriek al
in de avond meerdere opdrachten binnen)

Vraag: rustige doch actieve vrouw zoekt een fietsmaatje Aanbod: Wekelijkse dinsdaglunch van 12.00 uur — 13.30
( liefst een vrouw leeftijd omstreeks 65 jaar) die van de na- uur ter bevordering van sociale contacten door leuke ge-
tuur houdt en mogelijk ook fietsvakanties leuk vindt. sprekken met elkaar . Locatie Wijkpunt Ruwaard

Vraag: welke huurder uit de Ruwaard zou met mij van wo- Aanbod: elke woensdagochtend een crea/knutselochtend
ning willen ruilen. Ik woon nu gehuurd ( via woningbouw) in d’n Iemhof voor de liefhebbers ( enkel materiaalkosten)
in het Reut in Berghem in een relatief nieuw ( 2 jaar oud) verzorgd door actieve bewoners uit de wijk.

appartement begane grond. 2 afzonderlijke slaapkamers.
Huurprijs € 600,-

Vraag & aanbod kan succesvol zijn door uw reacties !!
Er staan deze maand weer nieuwe oproepen die hopelijk leiden tot een match! We hopen dat u als bewoner ook het initiatief

durft te nemen als u zelf een vraag of aanbod in gedachten heeft. Twijfel niet en neem contact op met Bert Vos, sociaal werker
Vivaan: bert.vos@yvivaan.nl mobiel 06-14342912.Uw vraag en/of aanbod wordt dan ook geplaatst in de volgende Rucreant.
Mooi toch dat we zo eenvoudig, waar het kan, met gesloten portemonnee gebruik kunnen en willen maken van elkaars talent!
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40 jaar Van Lennephof

De Van Lennephof in Oss is aanstaand voorjaar 40 jaar ge-

leden gebouwd en opgeleverd.

We willen op zaterdag 24 mei een feestavond organiseren

voor alle bewoners van de Van Lennephof en geinteresseer-

de oud-bewoners.

Voor een overzichtstentoonstelling zijn we op zoek naar

een aantal dingen:

1. foto’s van de (omgeving van) Van Lennephof voor de
bebouwing, de weilanden, de boerderijtjes.

1. foto’s van de bouw en oplevering.

2. foto’s van de afgelopen 40 jaar die in de straat geno-

men zijn en een mooi overzicht kunnen geven van 40 jaar.

Zoals een foto van al het groen in alle jaargetijden, spelen-

de kinderen in hun omgeving, feesten, verbouwingen, fees-

ten, een mijlpaal, enz.

Verhalen en anekdotes van de afgelopen 40 jaar. U kunt
deze ook mailen, maar ook afgeven bij Van Lennephof 2, u
kunt ook een afspraak maken per mail om het door ons op
te komen laten halen, we willen zelfs de verhalen voor u
optekenen als u dat liever heeft. We zullen hiermee de ten-
toonstelling een persoonlijk tintje geven.

De foto’s mogen digitaal aangeleverd worden op
vanlennephof40jaar@ziggo.nl.

U mag ook contact opnemen om ons de materialen te laten
ophalen en in te laten scannen, wij zorgen er dan voor dat
ze weer onbeschadigd bij de eigenaar worden terug be-
zorgd.

Ook zijn we op zoek naar namen en adressen van alle oud-
bewoners, dus als u ons daarmee kunt helpen, zouden we
dat erg fijn vinden.

Er is ook een enquéte te vinden op
https://docs.google.com/
formsd/1rTQOWxXUdq9rBe2GAVnxx7x8mEdhDolL-
GO0iUgm KO0x0/viewform Zie voor de link de facebook
pagina van https://www.facebook.com/vanlennephof.oss

Inleveren kan tot 15 april. Indien u graag op de hoogte ge-
houden wilt worden laat dit dan even weten :

vanlennephof40jaar@ziggo.nl of 644741.

Alvast bedankt, de werkgroep 40 jaar Van Lennephof

Het Osse Inloophuis

Het inloophuis is open voor iedereen die

zin heeft in een kopje koffie en/of een praatje.

Het Osse Inloophuis (HOI) is open op elke donderdag van
09.30-12.00 uur in de Pinksterterp (achter de Paaskerk)
en op elke zondag van 14.30-17.00 uur in de Carmelzaal
van de Jozefkerk.

U kunt er terecht voor een praatje, een kop koffie of thee of
een spelletje.

Op 27 maart en 24 april is er aansluitend een lunchmoge-
lijkheid in de Pinksterterp. Graag zelf uw boterham meene-
men. Voor een kop soep, koffie en thee wordt gezorgd.

Op 18 mei is er in de Carmelzaal bloemschikken. Graag
zelf een (snoei)-schaar of een mesje meenemen. Voor bloe-
men en bakjes wordt gezorgd.

Zondag 13 april speeltuin Elckerlyc

Uitnodiging voor alle kinderen van 3 tot 7 jaar.

Wijkstichting Rucrea organiseert op zondag 13 april maart
weer het jaarlijkse paaseieren zoeken voor de jeugd van 3 tot
7 jaar. We verstoppen ongeveer 1000 eitjes dus iedereen kan
meedoen en er zijn mooie prijsjes te winnen.
We starten om 10 uur en tot 11 uur kunnen jullie eieren zoe-
ken. Daarna gaan we naar de kinderboerderij waar alle deel-
nemers een traktatie krijgen.
Voor je ouders, oma, opa en alle andere volwassenen is er
koffie. Dus kom

zondag 13 april om 10 uur
naar speeltuin de Elckerlyc.
Natuurlijk mag je de hele dag in de kinderboerderij blijven.

Een activiteit van & mogelijk H
gemaakt door wijkstichting: o RUCREA

P T ARG
2 %
A

o & Einde herinrichting
°r Dichtersbuurt

Eind april 2014 is het herinrichten van onze wijk nagenoeg

gereed. Dit willen wij als werkgroep niet onopgemerkt voor-

bij laten gaan. Vandaar deze uitnodiging om dit samen met

jullie de vieren. En wel op vrijdag 11 april 2014, tussen

16.00-18.00 uur waar wij dan een gezellig samenzijn heb-

ben met jullie en de Firma Hanenberg die e.e.a. heeft uitge-

voerd om onze wijk weer een fris aanzien te geven.

Kom je ook een hapje en drankje nuttigen ?

Meldt je dan aan voor 21 maart bij:

* Willie Valkenburg, Brederodestraat 3

* Ed van Gessel, Coornhertstraat 38

* Theo van Herpen, van de Nootstraat 52

* Ad Bolwerk, P.C. Hooftstraat 17 of bolwerk86@zonnet.nl
Wij zien jullie graag op 11 april in de
Constantijn Huijgenstraat bij de tent!
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Jeugd Disco_in_De Deel

Elke maand is er een leuke kinderdisco in de Deel aan de
Treubstraat in Oss.We doen leuke spellen, er is van alles te
doen zoals sjoelen, tafelvoetbal en gamen.
De avond duur van 19:00 tot 22:00 uur en is voor alle kin-
deren in groep 3 t/m 8, we verkopen limonade, fris, snacks,
chips en snoep voor kleine prijsjes. Het is de bedoeling dat
kinderen gebracht en opgehaald worden.
De toegang is gratis.
De volgende disco’s staan gepland op:

12 april, 17 mei en 14 juni.
Tevens zijn wij nog op zoek naar enthousiaste papa’s en/ of
mama’s om ca. 10 keer per jaar als vrijwilliger mee te doen.
Voor meer informatie: Harold van Oss ~ 06-25323585.

Find us on

Facebook

Keijzers-van Hoorn
DE specialist in

clektrische tieisen!

Preventieteams in
de Ruwaard!

Wat is een preventieteam?
Een groep vrijwilligers die de veiligheid/leefbaarheid (samen
met gemeente en politie) wil vergroten in de wijk.

Welke taak heeft een preventieteam?
Melden verdachte situaties, geven inbraakpreventietips.

Wat wordt er mee beoogd?
De inbraken in de wijk Ruwaard tegen gaan en vergroten van
bewustwording wijkbewoners omtrent preventie.

Werkt het?
Dankzij een oplettende burger konden onlangs twee verdach-
ten worden aangehouden voor de woninginbraak.

Wie kunnen meedoen?
Iedereen vanaf 16 jaar.

Waar moet je je aanmelden?
Gemeente Oss Frank van Lent, wijkcontactambtenaar,
tel 14 0412 of per mail f.van.lent@oss.nl

Wanneer gaat dit van start?
Opletten en verdachte situaties melden gebeurt regelmatig.
Een preventieteam start zo snel mogelijk . Dus meldt u aan!

Wilt u de wijkagenten van de Ruwaard
op Twitter volgen?
Twitter @Wijkag ruwaard is het account

Albert Heijn

Sterrebos 2, Oss
Winkelcentrum

“de Ruwert”

Maandag t/m woensdag en zaterdag
geopend van 8.00 tot 20.00 uur
Op donderdag en vrijdag tot 21.00 uur
Iedere zondag van 12:00 tot 18:00 uur

Uw supermarkt in de buurt

.0 RUCREA 1om. (=

organiseren een 1D DEEES

GEZINSFIETSTOCHT

Meer informatie in de volgende RUCREANT

AD(H)D ?? B m ‘

Hoofdpijn 2?
Slecht Slapen??

BMC Oss is een praktijk waar volwassenen en kinderen terecht
kunnen voor professionele (Q)EEG-metingen (hersen-golven) en
neurofeedbackbehandelingen. Bij AD(H)D, depressie en epilepsie
zijn de positieve effecten van neurofeedback al meerdere keren
wetenschappelijk aangetoond. Maar ook autisme, slaapstoornissen,
migraine, andere hoofdpijnen, stress, burnout en leerproblemen
worden met succes behandeld. De basis van neurofeedback is het
EEG. Hiermee wordt, via elektrodes op het hoofd, de hersenactivi-
teit zichtbaar gemaakt. Bepaalde klachten gaan samen met afwij-
kende hersengolven. Deze hersengolven kunnen door middel van
neurofeedback getraind worden.

Meer weten?

Open dag op woensdag 26 maart van 16.00 tot 20.00

Met de mogelijkheid voor een Gratis Quickscan.
Petra Hemelaar, neurofeedbacktherapeut.

Van Anrooijstraat 15C, Oss (FysiOss)
Telefoonnummer: 0613080725

Email: www.oss.biometrischcentrum.nl
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Senna van de Veerdonk
Nederlands Kampioen Judo!

I | ALTIJD GOEDKOOP
'\ \ TANKEN

SHOP VOORDEEL

VOOR ELK TYPE AUTO DE BESTE:
- MOTOROLIE

Tijdens het NK Judo voor dames en heren tot 15 jaar in Eindhoven
heeft Senna van de Veerdonk van Van Buel Sports uit Oss het goud
weten te bemachtigen. Van de Veerdonk bereikte na zeges op Lin-
nenank, Stens, Banen en Overkamp de finale bij
de dames tot 52 kilogram. In de spannende finale .
tegen Bosdijk liet van de Veerdonk er geen enkele [
twijfel over bestaan en besliste de partij in haar
voordeel. Van de Veerdonk is de eerste vrouwelij-
ke judoka in Oss die de Nederlandse titel grijpt!

: . MOTOROLIE ADVIES VIA =
Glenn van den Berg uit Heesch judode ook een
sterk toernooi en reikte zelfs tot de halve finale maar werd daar ITENSPRO RVLOEISTO
helaas verwezen naar de herkansingen. Van den Berg kon ook de RU N EIE El F
strijd om het brons niet naar zich toe trekken en moest genoegen . ELVI STOF
nemen met een vijfde plaats bij de jongens tot 60 kilogram. De ove- KO OEl
rige Van Buel Sporters lieten goed judo zien maar kwamen helaas
niet in de buurt van de medailles. . UITGEBREID ASSORTIMENT
. - ZOMER EN WINTER ARTIKELEN
Wijkraad De Ruwaard en wijkstichting Rucrea - 10LTR :w' "“"'E'o'm :‘m““ |uu:u.=:

feliciteren het diamanten bruidspaar GETANKT? . HOUTPELLETS - STROOIZOUT
Sjef en Tonnie van der Ven-Nelissen

Brabant Zorg . . .
é‘\ Welkom in de Spil van Sterrebos, maar ook daarbuiten!

In 2013 is de jeu de boules baan aan de Brederodestraat feestelijk geopend en inmiddels wordt er regelmatig gebruik
van gemaakt. Op dinsdag- en donderdagmiddag is er een groep mensen uit de wijk die in competitievorm actief dit leuke spel beoefenen.
Hebt u ook interesse of wilt u samen met anderen een competitie starten dan bent u van harte welkom.

Leuke activiteiten de komende tijd in de Spil van Sterrebos
® Metingang van vrijdag 14 maart is er een nieuwe workshop gestart: “Creatief met kleuren voor volwassenen”
Iedere vrijdagochtend van 10.00 tot 11.30 uur kunt u deelnemen voor € 4,- p.p. (incl. materialen en koffie).

e  Op 28 maart is het landelijke Pannenkoekdag. Leerlingen 1° klas van de middelbare school de Bongerd
zullen met veel enthousiasme deze ochtend in de Spil van Sterrebos pannenkoeken gaan bakken.

® Dit jaar is er extra aandacht voor Bewegen. Het is mogelijk om iedere woensdagochtend iets aan uw
conditie te doen. Ine van Rongen staat deze ochtend borg voor een verantwoord aanbod in de workshop

conditie voor Lijf & Leden.
Er is nog plaats bij andere workshops, zoals Schilderen, Biodanza, maken van 3D-kaarten, fotoclub en het
leuke, maar wellicht onbekende, spel Barakken.

Als zelf koken lastiger wordt, of u wilt een keer lekker uit eten...

We serveren dagelijks tussen de middag een goed verzorgde maaltijd waarbij de keuze gemaakt kan worden

uit minimaal twee voorgerechten, hoofdgerechten en nagerechten. Ook zijn we op dinsdagavond & donderdagavond met onze Gasterij
open. We serveren dan tussen 17.00-18.00 uur een dagmenu en daarnaast bieden we u een keuze uit een kleine a la carte. Bij mooi weer
kunt u ook op ons terras plaats nemen. Bent u nieuwsgierig geworden naar Gasterij de Spil in Sterrebos? Loop eens gezellig bij ons binnen.

Tijdens de Paasdagen hebben we op 1° Paasdag een heerlijke Paasbrunch en op 2° Paasdag een uitgebreid diner. Hebt u misschien geen
zin om alleen te koken of te eten dan bent u bij ons aan het juiste adres. U kunt hiervoor een entreekaart voor kopen van 27 maart tot 8
april.

Voor het volledige aanbod van activiteiten kunt u altijd kijken op www.activiteitendeontmoeting.nl, maar zou u graag deel willen nemen
of heeft u liever een boekje (geheel kosteloos) wat u gewoon kan lezen, dan kunt u even contact opnemen met Sonja Haven, Sterrebos

tel. 66 80 00 of sonja.haven@brabantzorg.eu
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SV Ruwaard Club van de Week bij FC Oss tegen Jong Twente 2-1

Op vrijdag 31 januari jl. was het zover. De jeugdspelers van SV Ruwaard mochten met hun begeleiders, ouders en vrienden/
familie naar FC Oss. Wij waren Club van de Week bij de mooie wedstrijd tegen Jong Twente. Gespannen gezichtjes op het
moment dat ze aan de hand van de spelers het veld opliepen. Er mochten 11 E en F jeugdspelers met FC Oss het veld op, de
andere 11 met Jong Twente. Daar stonden 8 D en C jeugdspelers met FC Oss vlaggen te wapperen om de spelers toe te wui-
ven. Intussen waren de ballenjongens (ook C en D jeugdspelers) al het veld op. Naar hun positie, om rondom het veld plaats te
nemen. In diezelfde tijd waren Lara en Sjarien naar de perstribune om een mooi verslag te schrijven.

Dit is terug te lezen op de FC Oss website. En pupil van de week liep samen met de scheidsrechter trots het veld op. Alle ou-
ders en SV Ruwaard vrienden gingen alvast naar tribune B. Daar genoten we van het spektakel. In de rust deden nog 12 fana-
tiecke SV Ruwaard jeugdleden mee met het Shoot Out spel dat op het hoofdveld plaatsvond.

FC Oss won die avond met 2-1 ! Na afloop kregen alle deelne-
mende jeugdspelers nog een traktatie en gingen we allemaal
tevreden naar huis. SV Ruwaard was goed vertegenwoordigd
en het was weer een gezellig evenement. We bedanken de
Activiteitencommissie voor het regelen. En danken de

3 2 ';' begeleiders en de ouders voor hun hulp en enthousiasme! En

' uiteraard de crew van FC Oss bedankt voor hun gastvrijheid !!

Meer weten?
Of lid worden van deze mooie club? Kijk op

(@) LIEDERENTAFEL

d ’ h Op donderdag 10 april as. wordt in de mooiste ontmoetingsruimte
n e‘ , , O f van Oss, in de grote zaal van D’n Ilemhof weer de maandelijkse
Q N7 Sociaal Cultureel Centrum liederentafel gehouden. Het Iemhof Combo en de beide zangeres-
sen staan weer garant voor een leuke avond met veel leuke liedjes

van vroeger €n nu.

Heeft diverse zalen voor vergaderingen, cursussen, > : . .
lezingen of dergelijke en in de biljartzaal staan Zoals altijd kan iedereen die graag samen met anderen zingt van
vijf kleine en twee grote wilhelmina wedstrijdbiljarttafels. harte welkom. Sluit u aan bij onze vaste groep bezoekers!

Voor informatie en openingstijden zie onze website.

Openbare vergadering Voor in de agenda
Stichting Wijkcentrum Ruwaard
Pobuath bbby gtiSprotes Wiikraad-Ruwaard _maandag 28 april 2014
Telefoon:0412-647900 Wijkstichting Rucrea dinsdag 6 mei 2014
beheer@deniemhof.nl Beiden in D’n Iemhof aanvang 19.30 uur
www.deniemhof.nl U bent van harte welkom
: Colofon D 8 rucrea

De Rucreant is een gratis uitgave van wijkstichting
Rucrea in samenwerking met Wijkraad Ruwaard voor de Ruwaardbewoners
en verschijnt maandelijks m.u.v. juli en augustus in oplage van 6400 exempla-

ren
L - DB-Rucrea Peter Krop voorzitterrucrea@gmail.com
M d d Kk t Paul van Boxtel 635453 secretarisrucrea@gmail.com
eer an u en . Kees van Vliet penningmeesterrucrea@gmail.com
In de wereld van drukwerk valt veel VWijkraad Diana van der Steen wijkraadruwaard@gmail.com
te ontdekken. Formaat, vorm, kleur, Webbeheerder Chris v.d. Berkmortel www.rucrea.nl
< afwerking, de mogelijkheden zijn bijna Rucreant Redactie
eindeloos, Met drukwerk kan meer dan . .
. \l u denkt. Ontdek het met Wihabo. R'mus de Jong 646081 rucreant mail.com
= Simone Jacobs
. drukkerijwihabo Drukwerk Drukkerij Wihabo Geffen 073-5340700 )
| Advertenties Rinus de Jong 646081 rucreant@gmail.com
Bezorging Diana van der Steen 0649905520 diana.van.der.steen@live.com

Redactionele richtlijnen:

Heestersaweg 13, /Getteni=/Ti073:554 07:00 Berichten van lezers, instellingen, verenigingen die betrekking hebben op of van belang zijn voor De Ruwaard en
‘t Dorp 21, Heesch *T 0412 457 522 zijn bewoners, zijn welkom. De redactie behoudt zich wel het recht voor om i len berichten te redigeren en
www.wihabo.nl eventueel in te korten.
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