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_ENERGIE Succesvolle
CODPERATIEDSS bijeenkomst

SLIM VERDIENEN
DOOR SAMEN
TE BESPAREN.....

Energiecoidperatie Oss

Onder belangstelling van maar liefst 80 geinteresseerden
vond maandagavond 23 september de eerste informatiebij-
eenkomst over de lokale energiecodperatie Oss plaats. De
inwoners en ondernemers, zowel uit Oss als de omliggende
kernen, kwamen in Vivaldi bijeen om actief deel te nemen
aan deze bijeenkomst. De initiatiefnemers zijn blij met deze
opkomst,

Wethouder Hendrik Hoeksema opende de avond. De initia-
tiefnemers deelden hun plannen om tot cen energiecodperatie
voor de gemeente Oss te komen. Twee ervaringsdeskundigen
van Lochem Energie zoemden in op de succesfactoren en
voordelen die de leden van de Lochemse energiecodperatie
ervaren. De avond werd interactief begeleid door Johan Be-
rendsen, wat levendige discussies opleverde.

Waarom een energiecodperatie?

De nog op te richten Osse EnergieCodperatie is een samen-
werking van inwoners uit de gemeente. Zij zetten zich in om
betaalbare, eigen en duurzame energie voor de leden te reali-
seren. Door projecten op te starten om energie te besparen of
lokaal duurzaam op te wekken. Maar ook door schaalvoorde-
len te behalen door gezamenlijke inkoop. Dat dit concept
werkt, blijkt wel uit de verschillende (succesvolle) lokale en-
ergiecodperaties die in Nederland opgericht worden. Binnen-
kort ook in Oss, want de belangstelling is groot. Maar liefst
61 huishoudens hebben zich al aangemeld als aspirant lid.

Is er ook vanuit de Ruwaard interesse in de energieco- ﬁ
Operatie? Jazeker! Van de 61 huishoudens die zich

vanuit de hele gemeente Oss als aspirant lid hebben aange-
meld, komen er maar liefst 11 uit de Ruwaard. Maar dat is
niet alles, ook wonen 3 van de 17 vrijwilligers in de Ru-
waard.

Buurkracht, een eerste project van de energiecodperatie in
samenwerking met Enexis, is als pilot in de Staatslieden-
wijk in de Ruwaard gestart. Buurtkracht helpt huishoudens
grip te krijgen op hun energierekeningen, en biedt concrete
besparingsmogelijkheden om dit energieverbruik te vermin-
deren.

Lid worden ?!

Wilt u aspirant lid worden van de lokale duurzame energie
codperatie en/ of daarin een actieve rol vervullen? Geef u
dan vrijblijvend op via het aanmeldformulier op de website
www.ossenergie.nl. Voor meer vragen kunt u contact opne-
men via info@ossenergie.nl of 06 26373669.

GERARD PeTens, kenrslager

GERARD PETERS, keurslager

Sterrebos 3, w.c. De Ruwert
5344 AL Oss

Tel. 0412-622691
www.peters.keurslager.nl

KEURSLAGER




Activiteiten
in de Ruwaard 2013-2014

14 RUCREA!

Wijkstichting Rucrea organiseert en/of ondersteund in 2013
o0.a. onderstaande activiteiten.

¢ 23 november 2013 Workshop-dag

. 13 april 2014 Paaseieren zoeken

. 21 en 22 juni 2014 Midzomerfestijn

De data van onze andere activiteiten zoals de fietstocht /
buitenspeeldag etc. zullen z.s.m. bekend gemaakt worden.

Wilt u uw straat of wijk leefbaarder maken?
Kom dan in actie en meld u aan als vrijwilliger voor een
van deze activiteiten.
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Belgische Mayonaise
de friet)es

Verdistraat 91
Oss
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Evangelische Gemeente CrOsspoint

nieuw domicilie bij
Herinneringshuis van Lith

De Evangelische Gemeente CrOsspoint heeft haar domicilie
gevonden in een ander gebouw. Het kerkgenootschap hield
eerder onder de oude naam “Evangelische Gemeente Oss”
haar bijeenkomsten in de aula van het Mondriaancollege te
Oss. Op 6 oktober j.1. werd de eerste dienst gehouden in het
“Herinneringshuis van Lith” waartoe ook de bewoners in de
omgeving van het herinneringshuis waren uitgenodigd. Dit
om eens kennis te komen maken met de nieuwe “buurtjes”.
Cabaretier, theoloog, liedjesschrijver en entertainer Rob
Favier gaf een sprankelende opvoering, waarin naast het no-
dige gehalte aan grappen ook de serieuze boodschap niet ont-
brak. Een gospelband uit Drachten zorgde voor de stevige
begeleiding bij de eigentijdse liederen. In een geheel gevulde
ruimte zorgde de band voor een bijzonder enthousiaste sfeer.
Al met al een morgen om met trots op terug te zien.

De Evangelische Gemeente CrOsspoint houdt iedere zon-
dag haar samenkomsten in het Herinneringshuis van
Lith. Aanvang 10.00 uur, er is opvang voor kinderen tot 4
jaar in de créche en de oudere kinderen hebben een aangepast
eigen programma. Ook is er om de week een tienersamen-
komst. Allen van harte welkom om eens een samenkomst
mee te maken. Na afloop wordt er onder het genot van koffie,
thee en een broodje, gelegenheid gegeven om na te praten
over de inhoud van de eredienst. Voor nadere informatie kijkt
u op www.kerkinoss.nl.

M RUCREA

Bezoek ook onze website
www.rucrea.nl

De redactie ontvangt, ook voor deze uitgave, erg veel
artikelen. Dat zijn we heel blij mee. Helaas konden we
niet alles plaatsen. Hieronder treft u een overzicht van de
artikelen die niet of niet helemaal in deze Rucreant zijn
geplaatst, maar waarvan u via onze site www.rucrea.nl.
onder Rucreant wel kennis kunt nemen:
° Debatavond 13 november 2013
= GEZOCHT!!!! “Hoogvliegers”
° Maasland Gilde Oss -> Samen Actief
° Buurtbemiddeling Oss.

We lossen het samen wel op!
. Biodanza voor 55-plussers wekelijks

in Sterrebos
° Burgernet
. Landschapsbeheer toekomstplannen

Landerij VanTosse
B Waterkwaliteit Ruwaard
o Bibliotheek Oss elke zondag open!
° Symposium Chaja: “Voel je goed!'

Elke vrijdac

WAT NOU
ALBERT CUYP?
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Kringloop bedrijf Oss

brengt mensen in beeld

Maaskade 32 Oss  www.kringloopbedriffoss.nl
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Z.es ruwaardbewoners
in de ADELSTAND verheven

Driemaal is scheepsrecht of:

hoe op zaterdagavond 12 oktober 2013 zes bewoners
van de Ruwaard in de adelstand werden verheven.

Tijdens het afgelopen Midzomerfestijn zouden 6 medewijk-
bewoners: Johan Juurlink, Marian Coolen, Ad
Bolwerk, Mies van Vlijmen, Ad Bloemers en
Adri Vos, allen aangewezen als Hoogvlieger van de

maand, een ballonvaart maken.

Weersomstandigheden verhinderden dat. Ook op 11 augustus
ging het niet door. Op zaterdagnamiddag, 12 oktober, was
het prima weer.

Na een gastvrij onthaal bij de Kin-
derboerderij en de nodige voorbe-

reidingen, ging de ballon om 17.00
uur de lucht in.

Langs de Geffense Plas, langs Geffen, aan de andere kant van
het mandje ging de vlucht, met een maximale hoogte van 600
meter, de A59 over, richting Vinkel. Vlakbij was de Sterren-
wacht Halley te zien.

Links, wat verderop, zagen wij Schijndel liggen, daarachter:
Veghel. Voor Dinther en Heeswijk boog de ballon af naar

rechts. In de verte, voor ons, za-
gen wij nog 2 ballons en het Pro-
vinciehuis.

Opvallend was het grote aantal
tinten groen, de vele bospercelen,
de naar ons blaffende honden en
de individuele maisplanten, keurig
in de rij met een om elke plant
heen duidelijk zichtbaar eigen
"landje".

PRAKTIJK DE RUWAARD
Schaepmanlaan 61
» :: de Fysiotherapeut 5344 BB 0SS
® Tel. 0412-631345
info@praktijkderuwaard.nl
www.praktijkderuwaard.nl
Fysiotherapie ManueleTherapie Medische Fitness

Nabij Middelrode
lieten wij op het
laatste moment
een weiland
"voorbijgaan".: er
1 bleken paarden te
Y lopen. Vlak over
een maaiveld
i scherend, het

- 1 mandje raakte de
toppen van de mais, landden wij veilig in een grasveld,
d.w.z.: ik lag ruggelings in het mandje, in het vak boven mij
lag Ad Bloemers op zijn rug.
Hoe dan ook: volgens oud gebruik werden alle 6 overlevende
passagiers door de vakbekwame piloot van Greetzz tot baron
(es) benoemd, "van Oss tot Middelrode'', ook de dochter
Mirjam van Marian Coolen, die zich had laten vervangen.
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Na de erbij behorende champagne te hebben gedronken wer-
den wij in Oss weer heelhuids overgedragen aan de voorzitter
van de Wijkraad: Rien van Boxtel.

Het zal ons nog lang heugen.

e -

Maak tijdig een afspraak
om iets bijzonders te kiezen via
bonfromage.ton(@live.nl

|
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Bon Fromage
Kaascpeciaalzank
e —

“t Dorp 69 in Heesch
T.0412- 453759 en
bij de bakkers Lamers
in de Heihoek in Oss

Noor mieer i
www. bonfror



- Recordaantal bezoekers na
openingsjaar nieuwe Elzenhoek

Nooit eerder in de 43-jarige geschiedenis van De Elzenhoek
kwamen er zoveel mensen naar het NME-Centrum en de kin-
derboerderij. Een jaar na de feestelijke opening hebben bijna
160.000 ouders, grootouders en kinderen een bezoek gebracht
aan de splinternieuwe Elzenhoek. Een record waarmee De
Elzenhoek zich tot één van de best bezochte kinderboerderijen
in Nederland mag rekenen.

Bijna 160.000 op de teller

Dagelijks tellen we de bezoekers van De Elzenhoek door mid-
del van een laserteller op de poort. Aan de hand van een klei-
ne rekensom kunnen we 7o vrij nauwkeurig bepalen hoeveel
mensen er jaarlijks langskomen op De Elzenhoek. Voor de
nieuwbouw was 2011 het topjaar voor De Elzenhoek met
ruim 135.000 bezoeken. In 2013, het openingsjaar, zijn er
25.000 bezoekers meer geweest. In totaal hebben bijna
160.000 mensen De Elzenhoek bezocht.

Nog meer te beleven

Naast prach-
tige nieuwe
‘rd gebouwen,

S| cen groter

| terrein en de
= sfeervolle
uitstraling,
KL 31 e ; heeft ook

£ ! het feit dat
er meer te
doen is op
De Elzen-
hoek bijgedragen aan het enorme bezockersaantal. Zo is er
een moestuin aangelegd, kunnen kinderen ravotten in de na-
tuurspeeltuin en is er een tentoonstellingsruimte waar 0ok bij
slecht weer van alles te doen is. De komende maanden wer-
ken we hard aan een nieuwe insecten-ontdektuin en richten
we samen met Bijenhouders Vereniging Oss het educatieve
bijenhuisje in.

Interactieve tentoonstelling

Ook in de herfstvakantie was er veel te beleven op de kinder-
boerderij en het NME-Centrum. Zo kun je sinds zaterdag 12
oktober een kijkje nemen in de wondere wereld van de eik bij
de interactieve tentoonstelling.

Fair-Trademarkt Eerlijk is Eerlijk

De Kerk, dus ook onze parochie St Jozef, ijvert al heel lang
voor gerechtigheid in de wereld. Dat streven wordi door ons
de laatste jaren concreet gemaakt met Fair Trade markijes in
en bij de kerk, markten die goed bezocht worden. Dit jaar is

de markt op zondag 24 november, meteen na de eucha-
ristieviering, tot in de namiddag.

Hij wordt heel attractief en dat is te danken aan de vele stand-
houders die meedoen: van de Wereldwinkel en Amnesty In-
ternational tot ontwikkelingsprojecten als Hunedoara in Roe-
menié& en Malawi in Afrika. Er zijn boeken te koop, advents-
kransen en kerstkaarten. Er is een vacaturebank voor vrijwil-
ligers van de kerk en kinderen maken ‘egeltjes’.

Op de markt kunt u een kop soep lepelen en koffie met taart
snoepen. Bovendien worden door de Titaantjes lootjes ver-
kocht, dic best een prijsje kunnen opleveren.

In de kerk wordt opgetreden door drie gitaargroepen uit de
Muzelinck en het Gospeltrio Ton van den Boom, Mathieu
Jansen Duijghuijzenen Arnold Siemons.

Arjan Broers houdt een inleiding over de praktijk van fair
zakendoen / eerlijk bankieren en gaat daarover in discussie
met leerlingen economie van het Hooghuys. Hij is een goed
schrijver en zijn boeken zijn op de markt te koop.

De opbrengst van al de activiteiten is 0.m. bestemd voor Osse
jongelui die sparen voor de reis naar Hunedoara, waar ze
zich willen inzetten voor de armste van de armen.

Martial Arts

Sportcentrum Tapia
Troelstrastraat 15, 5344GK Oss
Telefoon: 0412-640744

Topsporter of recreant? Bij Sportcentrum Tapia
vindt u het juiste aanbod van Judo, Taekwondo,
Fitness, MMA, BJJ, Hapkido, Alkido, Boksen,
Pencak Silat en Grappling.

Voor alle vechtsporten geldt dat u gratis 2 proeflessen mag volgen.

www.sportcentrum-tapia.nl

Autobedr. VAN BERKOM

Orlando di Lassostraat 8- 5344 AC Oss.
T: 0412- 622212, E-mail: berkom-0ss@online.nl

Heeft ' voor de klanten.

* Voor alle merken auto's.

* Gespecialiseerd in Toyota/ Japanse auto’s.
* APK keuringen.

* Schaderegelingen.

* Ruitreparatie.




Wat is Bewoners Beheren Buurt?
Bewoners Beheren Buurt geeft u de mogelijkheid om samen
met buurtgenoten uw wijk of buurt te onderhouden. Wilt u
geveltuintjes of een buurt(moes)tuin aanleggen en bijhouden?
Schoonmaakacties houden? Of wilt u een speelplek of plant-
soen onderhouden? Alle initiatieven zijn van harte welkom.
U voert zelf uw ideeén uit. De gem. Oss ondersteunt daarbij.

Waarom Bewoners Beheren Buurt?
U weet zelf het beste wat nodig is in uw wijk of buurt en wat
er beter of mooier kan. Met Bewoners Beheren Buurt hebt u
zelf de ruimte en mogelijkheid om uw woonomgeving te be-
heren en onderhouden. Hiermee kunt u de kwaliteit van uw
wijk of buurt behouden en zelfs verbeteren.

Liefst op 17 locaties in de Ruwaard

Lizstgaarde
Beethovengaarde 2x
Van der Duyn van Maasdamstraat
Ortstraat
Vossechol
Elzeneind
Koolenstraat
Van de Nootstraat
Gezellehof 2x
Staringstraat
Van Rappardstraat (Uitvoering loopt nu)
© Ruusbroecgaarde
. Witte Hoeflaan
(Bewoners maken een plan voor nieuwe aanplant)
- Kruising Cesar Francklaan/Brucknerlaan
(geen zelfbeheer maar samen met bewoners naar wens
ingericht. Dennenbomen laten staan.)
° Rossinistraat (Nog in gesprek over zelfbeheer of
grondaankoop Rossinistraat.)

L]

Het thema kinderboekenweek was:

" klaar voor de start'.

0.B.S. de Telescoop opende de week in de gymzaal. Daar
werden allerlei sporten uitgebeeld. De kinderen raadden welke
sport het was. Daarna volgde in elke groep een bezoek van Jos
Steenkamer. Een judoka met de vierde dan. Jos vertelde over
judo en liet in de bovenbouw zien hoe je goed kan verdedigen.
Een kleuter begreep heel goed waar het over ging nl.:
RESPECT.

De hele week werden er boeken gelezen over sport.

De afsluiting was een hoogtepunt. De hele school ging in
groepen om de beurt naar de Sportschool van Bjorno van
Buel. De kinderen kregen een judoclinic aangeboden.
thousiast keerden de kinderen terug naar school.

En-

Informatie op www.oss.nl/bewonersheherenbuurt

GEZOCHT:
“Hoogvliegers”

Wie komt in aanmerking?
In principe komen alle vrijwilligers hiervoor in §
aanmerkingen en zouden we ze allemaal

tegelijk in het zonnetje willen zetten. Maar dit is helaas niet mo-
gelijk. Om de keuze te vergemakkelijken worden door de com-
missie een aantal criteria gehanteerd;

® Hoelang iemand als vrijwilliger werkzaam is.
° Hoeveel tijd iemand inzet en de frequentie
(dagelijks, wekelijks maandelijks et cetera).
° Het maatschappelijk belang van het vrijwilligerswerk.

Als u iemand kent waarvan u denkt dat hij of zij in aanmerking
komt, vragen wij u om dit aan de commissie te laten weten. Wij
ontvangen dan graag van u; Naam, Adres, Telefoonnummer(s)
van degene die u voordraagt tezamen met een omschrijving
waarom u denkt dat hij of zij in aanmerking komt. Noteer ook u
eigen naam, adres en telefoonnummer zodat de commissie met u
contact op kan nemen.
Uw aanmelding sturen naar de cie-voorzitter:
Ad van Workum, Venusstraat 2,
a.van.workum@brabantwonen.nl
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@ VOETCENTRUM NEDERLAND ~¥™

OPTIMAAl VOETENWERK MIDDELS
3D CAD-CAM TECHNIEK SINDS 2002

KNAP VOETENWERK! Blj DEZE 3D PODOTHERAPEUTEN

Zere voeten weten sinds jaren al de weg naar de podotherapeuten Jaap den Doop en Martin Konings in de praktijk van dokter
van Holten in Oss te vinden. 3D Voetcentrum Nederland (3D-VCN) staat namelijk bekend om hun 3 dimensionale voetscans,
waarmee zelfs de meest lastige voetvorm een perfect aangemeten correctiezool krijgt!

Podotherapeut Jaap: “Als iemands voet verkeerd staat, kan dat een scheefstand van heel het lichaam tot gevolg hebben.

Je kunt je voorstellen dat dit bijvoorbeeld ook rug- of knieklachten kan opleveren. Door goed te kijken naar iemands manier
van lopen én door goed te luisteren naar onze patiénten, zijn we in staat om allerlei voetgerelateerde klachten op te lossen.”

3D CAD-CAM apparatuur

Collega Martin vertelt verder: “Het meest trots zijn we op de 3D CAD-CAM apparatuur die we hier hebben staan. Veel podo-
therapeuten werken nog steeds tweedimensionaal, dus met gips- of inktafdrukken van de voet. Wij hebben de ontwikkeling
van de allernieuwste 3D scanapparatuur altijd op de voet gevolgd en werken er al sinds het allereerste begin mee. \We kunnen
er de drukverdeling, breedte;lengte én hoogte van voeten exact mee in kaart brengen om zo zeer nauwkeurige correctieve
zolen te fabriceren.”

Geen ouderwetse steunzolen

Veel mensen denken dat voetspieren lui worden door het dragen van steunzooltjes. Het tegendeel is waar bij de zolen van
3D-VCN. Jaap legt uit: “Door de zoolcorrectie dwingen we de voet als het ware in een betere stand, waardoor spieren aan het
werk moeten. Wij maken hier geen ouderwetse steunzolen, maar podotherapeutische correctiezolen. Die maken we hier zelf
helemaal op maat en in elk gewenst materiaal. Ook kunnen we de zooltjes heel dun maken, mist de benodigde corrigerende
elementen het toe laten, zodat ze in elke schoen passen.”

Voor de sportieveling

De gediplomeerde podotherapeuten zien ook veel sporters met blessures zoals hielspoor, shin splints alsmede achillespees-
klachten in hun praktijk. Vaak kan de oorzaak van dit soort klachten verholpen worden met de juiste podotherapeutische

zool. Bij 3D-VCN kunnen ze op de sport specifiek afgestemde zolen maken, uiteenlopend van surfzooltjes, voetbalzooltjes,
noem maar op. “We gaan daar heel ver in, zodat mensen weer pijnvrij kunnen sporten.”

Kindervoetjes

Ook kinderen zijn gebaat bij een bezoekje aan de podotherapeut. Struikelt uw kind vaak of
ziet u doorgezakte voetjes, maak dan zonder verwijzing een afspraak bij 3D-VCN.

Per slot van rekening verdienen juist kindervoetjes de beste behandeling!

VOETKLACHTEN, BRANDERIGE VOETZOLEN, VERMOEIDE BENEN OF KNIE- & RUGKLACHTEN?
LAAT UW VOETEN EENS CONTROLEREN MET DE NIEUWSTE 3 DIMENSIONALE SCANAPPARATUUR!
B1j DE PODOTHERAPEUTEN VAN 3D-VCN ZIJN UW VOETEN IN GOEDE HANDEN.

ELKE WERKDAG TELEFONISCH BEREIKBAAR VAN VAN 8:00-17:30.

Vergoeding bij aanvullende zorgverzekering en dus niet ten koste van uw eigen risico.
3D Voetcentrum Nederland - Podotherapie den Doop & Konings is gevestigd bij huisarts Holten in de Ruwaard te 0ss.

3D VOETCENTRUM NEDERLAND - PODOTHERAPIE DEN DOOP & KONINGS
gilderdijkstraat 2 (bij huisarts Holten), 5344 TT 0ss (in wijk de Ruwaard)

(0412) 623 625

VANAFE HEDEN DIRECTE TOEGANG PODOTHERA PlE Lid van de

WWW.3D-VCN_NL
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Wijkagent
Martin Kuijs

Meer inbraken als de dagen korter worden

Zet inbrekers
in

de schijnwerper

De donkere dagen staan weer voor de deur en de cijfers laten
zien dat het aantal woninginbraken dan stijgt. De wintermaan-
den bieden inbrekers nu eenmaal meer gelegenheid om onge-
zien toe te slaan. "De winter brengt, naast een hoop gezellig-
heid, ook meer woninginbraken met zich mee", zegt wijk-
agent Mark Hoffman.

Het aantal woninginbraken stijgt in Nederland steevast vanaf
oktober. Ook helaas in onze Ruwaard. De inbraakcijfers laten
ook een verschuiving zien van het tijdstip waarop inbrekers te
werk gaan. In de wintermaanden zijn inbrekers actiever in de
avonduren, terwijl zij 's zomers een voorkeur aan de middag
geven. Inbrekers letten vooral op de afwezigheid van de be-
woners, “Bij het invallen van de duisternis wordt dat voor hen
makkelijk waarneembaar. Ze kiezen de woningen uit waar
geen licht brandt”, stelt Mark Hoffman

Tijdschakelaars

Sommige oplossingen zijn eenvoudig. “Zorg dat het lijkt of er
iemand in huis aanwezig is.” Wijkagent Martin Kuijs, raadt
bewoners aan om;

° tijdschakelaars te gebruiken om de binnenverlichting
bijtijds in te schakelen

° om de verlichting op wisselende plekken aan en uit te
laten gaan.

® Ook degelijk hang- en sluitwerk en goed zicht vanuit
de omgeving op alle toegangsdeuren schrikt inbrekers
af.

° “De combinatie van zicht, verlichting en inbraak we-

rend hang- en sluitwerk verkleint de kans op een in-
braak aanzienlijk.”

Binnen- en buitenverlichting

De aandacht voor verlichting zou zich volgens de wijkagen-
ten niet alleen tot de binnenkant van de woning moeten be-
perken.

e *Zorg voor goede buitenverlichting bij alle vanaf de
openbare weg bereikbare en zichtbare deuren. Dit
houdt inbrekers in veel gevallen op afstand.

° ” Een buitenlamp die automatisch aanspringt als de
avond invalt, is daarvoor zeer geschikt.
@ De buitenlamp bij de voordeur dient het gezicht van de

bezoekers te verlichten. “Zo kunt u beter de afweging
maken of u wel of niet de deur gaat openen.”

Hulp bewoners

Naast deze preventieve maatregelen kunnen bewoners een
belangrijke rol spelen bij het aanhouden van de dief.

De politie vat regelmatig inbrekers in de kraag dankzij de
hulp van burgers.

o Bel de politie bij verdachte situaties via 112

° Noteer de uiterlijke kenmerken van zowel de potentiele
dader als het voertuig”, adviseert wijkagent Kuijs. *“De
politie komt liever een paar keer te veel dan één keer te
laat.

e En vergeet ook niet om de gemeente te attenderen wan-
neer een boom bijvoorbeeld het licht van een lantaren-
paal wegneemt. Ook dat helpt bij de aanpak van inbra-
ken.”

Nieuwe toegangsweg
Tot slot wijst wijkagent Mark Hoffman nog op een bijko-

mend gevaar tijdens de wintermaanden. “Een Babantse buurt
werd tijdens een voorgaande winter getroffen door een explo-
sie aan inbraken.

Wat bleek: de woningen lagen aan het water. Dat wordt als
het vriest een nieuwe toegangsweg. Dat is dus ook iets waar
je tijdens de wintermaanden bij stil moet staan."




Kans op inbraak kan afnemen tot wel 90%

De kans op een geslaagde inbraak in uw woning kan flink
afnemen. Gecombineerd met het juiste bewonersgedrag zelfs
wel tot 90 procent, zo gaf wijkagent Kuijs aan.

Goed gebruik preventieve maatregelen
Het installeren van preventieve maatregelen is
één, goed gebruik ervan minstens zo belangrijk.

Meer informatie

Op de site van het PKVW staan preventieve
maatregelen die u tegen woninginbraak kunt ne-
men: www.politiekeurmerk.nl/ preventietips.
Naast deze maatregelen is het natuurlijk van belang dat uw
woning aan een aantal veiligheidseisen voldoet.

Het Politiekeurmerk Veilig Wonen helpt u hierbij.

Find uson

Facebook

Keijzers-van Hoorn
DE specialist in

clektrischoe fictson!

e

www . keijzersvanhoorn.nli

Het Osse Inloophuis

,\?.,‘ Zonnebloem

S Nabwonazle Verensging

DE ZONNEBLOEM| SINTERKLAASACTIE 2013

Het inloophuis is open voor iedereen die zin
heeft in een kopje koffie en/of een praatje.

Waar & Wanneer:

Pinksterterp

9 Elke donderdagochtend in de Pinksterterp achter de
Paaskerk vanaf 09.30 tot 12.00 uur.

* donderdag 14 november kerstkaarten maken

] donderdag 5 december Sinterklaasspel

Carmelzaal van de Josefkerk
* Elke zondagmiddag in de Carmelzaal van
De Josefkerk van 14.30 tot 17.00 uur.

HOI Ly
Het Osse
Inloophuis

Tussen De Feesten

Zoals elk jaar organiseert de Zonnebloem Afd. Ruwaard
Oss ook nu weer een Sinterklaasactie. Al vele jaren heb-
ben wij vele Ruwaardbewoners kunnen verblijden met
een pakje.

Mede door uw spontane hulp kan de Zonnebloem Ru-
waard bij zieken, gehandicapten en ouderen in de donke-
re wintermaanden even de zon laten schijnen.

Mogen wij ook dit jaar weer vragen of u een sinterklaas-
pakje wilt maken?

Wij vragen u een pakje te maken, met een door u bestede
waarde van ongeveer € 10,00 af te geven bij Marianne
Coolen, van Lennephof 20, Oss, tel. 0412-624433,

a.u.b. voor donderdag 28 november 2013.

Indien gewenst kunnen wij het pakje
ook bij u thuis ophalen.
Wij, de medewerk(st)ers van de Zonnebloem Ruwaard,
zorgen dan dat de pakjes vo6r Sinterklaas

Wilt u inbrekers echt buiten houden !!!

Organiseert weer een middag voor allen, die — tussen de
feestdagen — behoefte hebben aan gezelligheid, een gesprek-
je of zo maar een ontmoeting.

Wij zorgen voor een hapje, een drankje en cen muzikale
intermezzo door Picolomioss. Hierna soep en een broodje.

Wanneer: zondag 29 december 2013
Locatie: De Pinksterterp
(achterzijde Protestantse Paaskerk)
Weth. Van Eschstraat 165 Oss.
Tijd : van 15.00 tot 19.00 uur.

Toegang is gratis

Een vrijwillige bijdrage — indien mogelijk — is welkom.
Iedereen die komen wil is van harte welkom !!!

Informatie en contact: inloophuisess@live.nl
Of Bert Jansen Venneboer tel. 073 6894788

Slotenmakerij & Mechanische Beveiliging.
Mobiel: 06-54233459  info@slotenmakerij.nl
Gecertificeerd bedrijf VEB-TBMB
www.slotenmakerij.nl




ZATERDAG 21 JUNI 2014
&
ZONDAG 22 JUNI 2014

Rabobank Oss e.o0. draagt het verenigingsleven een warm
hart toe. Daarom organiseert de Rabobank onder andere de
Rabobank Clubkas Campagne voor verenigingen en
stichtingen. Eind oktober is de campagne van start gegaan en
Rabobank Oss e.o. stelt € 100.000.- beschikbaar!

Ook het RUWAARD MIDZOMERFESTIJN doet
mee aan de Rabobank Clubkas Campagne!

Stemmen
Rabobank Clubkas Campagne!

Van donderdag 31 oktober tot en met donderdag 14 no-
vember mogen leden van Rabobank Oss e.o. vijf stemmen
uitbrengen op hun favoriete clubs. Je mag 2 stemmen op
het Ruwaard Midzomerfestijn uitbrengen.

Elke stem telt! De waarde van een stem wordt bepaald door
het totaal beschikbare bedrag van € 100.000,- te delen door
het aantal uitgebrachte stemmen. Wij ontvangen het aantal op
ons uitgebrachte stemmen maal het bedrag dat een stem
waard is.
@ Oproep aan
RUWAARD BEWONERS
die lid zijn van Rabobank Oss e.o.
en
die het Ruwaard Midzomerfestijn

een warm hart toedragen!
STEM OP ONS

Het zou fantastisch zijn als jij en jouw familie en vrien-
den stemmen geven aan het Ruwaard Midzomerfestijn
bij de Rabobank Clubkas Campagne van Rabobank Oss
Kijk voor meer info over de Rabobank Clubkas Cam-
pagne op: www.rabobank.nl/oss

Bedankt voor jouw steun!
http://www.rabobank.nl/particulieren/lokalebanken/

oss/steun voor uw initiatief/clubkas campagne/

Het RSO speelt 29 november
Benefietconcert voor Hospice de Oase

Het RSO staat voor Regionaal Symfonieorkest Oss. Het telt
zo'n 50 leden van alle leefiijden. We spelen klassieke muziek:
Beethoven en de grote klassieken, maar we begeleiden ook
opera’s en af en toe storten we ons op het lichtere genre als
bijvoorbeeld the Pirates of the Caribean. We vinden dus veel
muziek leuk.

Twee keer per jaar geven we in een weekend twee concerten,
Bijna altijd één van beide in Oss en de andere in één van de
omliggende gemeenten en kerkdorpen. ledere vrijdagavond
repeteren we in de Bongerd, in de Staringstraat.

Die locatie past ons goed: mooie grote aula, goede akoestiek
en je kunt voor de deur parkeren.

Dat is handig als je een contrabas op je rug mee moet nemen.
leder heeft een eigen instrument: violen, bassen en daarnaast
ook veel blaasinstrumenten zoals o.a. klarinetten, trompetten
en fluiten.

Op 29 november 2013 is ons volgende concert. Dan spelen
we, in de St. Jozefkerk, een Benefietconcert voor Hospice
de Oase. Een hospice is een huis waar terminale patiénten de
laatste dagen van hun leven kunnen doorbrengen. De Oase
heeft geld nodig voor nieuwbouw. Het orkest gaat door het
geven van dit Benefietconcert daarbij helpen. We spelen een
afwisselend programma met voor elk wat wils.

Als u meer wilt weten over het orkest kunt u een keertje
binnenlopen in de Bongerd op vrijdagavond.
We laten nog van ons horen!

Will Sommers

Bedankt!!

Will Sommers is gestopt met de
bezorgeodrdinatie van de Rucre-
ant in de ‘t Woud/Wittehoef. Ja-
ren achtereen ging deze senior
door weer en wind om de Rucre-
ant bij zijn bezorgers te brengen.
En met veel plezier, zo gaf Will
aan.

Deze 80-jarige Ruwaardbewoner
gaf aan blij verrast te zijn met een
schitterende boeket.

Il 0412-623880 - info@aanzet.nu - www.aanzet.nu

aanzet Maatschappelijk werk
Sociaal raadslieden

Problemen met relaties, geld, instanties,
school,verdriet... Komt u er zelf niet uit?
Wij helpen u, kosteloos, weer op weg.

9
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Vraag & Aanbod Ruwaardbewoners november 2013 I

Professionals die betrokken zijn bij bewoners uit de Ruwaard zien en spreken elkaar in het Wijkpunt Ruwaard ze
kennen allemaal bewoners die of hun talenten in willen zetten of van een ander een talent zouden kunnen ge-
bruiken omdat ze dan geholpen zijn. We willen dit graag onder de aandacht van bewoners brengen omdat we op
deze manier een groter bereik hebben en daarmee een grotere kans dat er iets gedaan kan worden met vraag of

aanbod. Kijk of je iemand kan helpen of wellicht zelf geholpen kan worden.

Aarzel in dat geval niet en neem contact op met:
Bert Vos, sociaal werker Vivaan bert.vos@yivaan.nl mobiel 06-14342912

Vraag Aanbod

Vraag: Man van rond de 35 jaar zoekt een maatje om 1x per Aanbod: Vrouw begin 60 met fysieke handicap biedt,

2 weken koffie mee te drinken en een praatje mee te maken. i.v.m. haar ruime ervaring, administratieve ondersteuning
aan; bedoeld voor 1-op-1 zodat er ook sprake is van sociaal
contact (administratief vrijwilligster).

Vraag: Man van rond de 35 jaar zoekt een maatje om 1x per Aanbod: Accordeonspeler die zijn diensten gratis aanbiedt

2 weken koffie mee te drinken en een praatje mee te maken voor activiteit of feest in de wijk ( dankzij deze rubriek al
één opdracht binnen).

Vraag: Alleenstaande vrouw (32 jr.) met verstandelijke Aanbod: Wekelijkse dinsdaglunch van 12.00 — 13.30 uur

beperking (IQ 65) moeder van een kindje (1,5 jr.) zoekt ter bevordering van sociale contacten, door leuke gesprek-

maatje /gezelschap om 1 x per 14 dagen spelletje mee te ken met elkaar . Locatie Wijkpunt Ruwaard (momenteel

doen. Zelf in bezit van rijbewijs en auto. wekelijks 5 mannen aanwezig).

Vraag: Oudere man met visusproblematiek en beperkt in Aanbod: Jongen 20 jaar zonder uitkering/werk heeft oplei-

mobiliteit zoekt tandem (te leen) met bijpassend maatje om ding in ICT, zoekt ook als vrijwilliger klussen om zijn CV

af en toe een rondje te maken. aan te vullen. Met name werkzaamheden als computer bou-

wen — server installeren etc. (heeft al enkele klusjes gedaan
dankzij deze rubriek).

Vraag: Mensen die het leuk vinden om te helpen bij de Aanbod: MBO-er maakt professionele animatiefilmpjes
creatieve workshop dag Hooghuis-West op zaterdag 23 no-
vember van 10.00 — 16.00 uur in de Verdistraat.

(reeds aanmeldingen ontvangen n.a.v. deze rubriek, maar er
kan nog iemand bij).

Aanbod: Elke woensdagochtend een crea/knutselochtend |
in de Iemhof voor de liefhebbers (enkel materiaalkosten)
verzorgd door actieve bewoners uit de wijk.

le vraag & aanbod richting bewoners blijkt succesvol!

Mede dankzij reacties van bewoners c.q. lezers, is de bovenstaande tabel minder vol dan een maand geleden. Er is goed gerea-
eerd op vraag en aanbod en heeft geleid tot succesvolle contacten en uitwisselingen. We verwachten in de volgende

maand deze succesvolle ‘matches’ in beeld te kunnen brengen onder deze rubriek.

Verder hopen we dat u als bewoner ook het initiatief durft te nemen als u zelf een vraag of aanbod in gedachten heeft.

Twijfel dan niet en neem contact op met Bert Vos, sociaal werker Vivaan, bert.vos@vivaan.nl, mobiel 06-14342912.
Uw vraag en/of aanbod wordt dan ook geplaatst in de volgende Rucreant.

Mooi toch dat we zo eenvoudig met gesloten portemonnee gebruik kunnen en willen maken van elkaars talent
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“JTedereen verdient een tweede kans”

Het wijkteam Ruwaard is een team van verschillende be-
roepskrachten, die met elkaar samen werken vanuit het wijk-
punt Ruwaard in de Sterrebosflat. Het elkaar kennen en ge-
kend worden zorgen ervoor dat alle professionals weten wat
ze van elkaar kunnen verwachten. Het betekent ook dat ze
elkaar kunnen inspireren bij de uitvoering van hun werk en
dat komt de wijkbewoners ten goede. Ook de wijkbewoners
willen graag weten wat er zoal in de wijk speelt en welke or-
ganisaties zich daar mee bezig houden.

Het Verdihuis klinkt voor de Ruwaard heel bekend. We heb-
ben immers ook een Verdistraat. Daar begon het indertijd
ook. In 1975 in het klooster van de Carmelieten aan de Ver-
distraat werd de eerste maatschappelijke opvang van Oss
georganiseerd. Al weer lang geleden zijn ze naar de Schade-
wifk verhuisd. Floor Pepping wilde graag zelf uitleggen wat
het Verdihuis zoal doet. Hieronder haar verhaal:

Iedereen verdient een tweede kans

Ik ben Floor Pepping. Ik ben in-
middels 6 jaar werkzaam bij het
SMO Verdihuis.

Mijn motto is: “ledereen ver-
dient een tweede kans”. Ik vind
mijn werk een uitdaging, geen dag
is hetzelfde. Het idee dat ik een
bijdrage kan leveren aan een stap
naar een betere toekomst maakt
dat ik mijn werk koester.

Vaak wordt ons de vraag gesteld wat het Verdihuis doet.
Mensen kennen ons van de crisisopvang, maar we doen nog
zoveel meer...

Verdihuis doet zoveel meer

Het Verdihuis biedt maatschappelijke opvang en/of begelei-
ding aan kwetsbare mensen en gezinnen die hun huis zijn
kwijt geraakt of dreigen kwijt te raken. Ons werkgebied is
regio Oss, regio Uden en Veghel en Land van Cuijk. Oss is
onze centrumgemeente, dit betekent dat we met deze ge-
meente het meeste van doen hebben, de meeste cliénten ko-
men ook uit deze regio. Naast (dreigende) dakloosheid is er
ook altijd sprake van andere problemen, b.v. op het gebied
van werk, inkomen, verslaving, psychiatrie, sociale redzaam-
heid of huiselijk geweld. De dienstverlening van het Verdi-
huis richt zich erop om mensen te ondersteunen op alle leef-
gebieden, zodat de crisis waarin ze terecht zijn gekomen
z.s.m. wordt bezworen en dat er gewerkt wordt aan toekomst-
bestendige, stabiele woonsituatie.

Verdihuis meerdere voorzieningen

Om dit te bereiken heeft het Verdihuis meerdere voorzienin-
gen, zoals het passantenverblijf (nachtopvang), crisisopvang,
sociaal pension (mensen met chronische psychiatrische stoor-
nis), begeleid wonen in een appartement of huis van ons, am-
bulante woonbegeleiding achter de eigen voordeur en pre-
ventieve woonbegeleiding (i.s.m. woningcorporaties en/of
gemeente dakloosheid voorkomen). Bij alle vormen van
dienstverlening werken de medewerkers volgens dezelfde
methodiek, namelijk herstelwerk. Ik kan mij hier ook goed in
vinden.

Gericht zich op de krachten en mogelijkheden
Herstelwerk richt zich op de krachten en mogelijkheden van
de cliént, in plaats van op tekortkomingen. Door ons hierop
te focussen komt de cliént beter tot zijn recht en kunnen in-
terventies ontwikkeld worden om terugval in oud gedrag te
voorkomen. De cliént bepaalt zijn eigen weg terug en wordt
niet alleen door ons ondersteund, maar ook door alle hulp-
bronnen (familie, oude en nicuwe vrienden, faciliteiten in
zijn woonomgeving, etc.).

Wat doe ik dan bij het Verdihuis?

Tk werk bij de Centrale Toegang en kan mede bepalen waar
de cliént het beste op zijn plek is. Dit kan zijn binnen het
Verdihuis (zie boven) of buiten het Verdihuis (doorverwijzen
naar derden zoals GGZ en verslavingszorg, maar ook terug-
verwijzen naar de huisarts, familie, vrienden, wijk). Ook
geeft de centrale toegang informatie en advies. Wij sluiten
aan bij verschillende overleggen bij gemeenten en bij het
overleg zorg en veiligheid.

Wijkgericht werken

In het kader van wijkgericht werken sluiten we ook aan bij
zogenaamde keten overleggen in de Ruwaard, Centrum en
Schadewijk. Voor de Ruwaard heeft dit plaats in Wijkpunt-
Ruwaard. Doel hiervan is niet zozeer om de zorg voor men-
sen in de wijk over te nemen, maar om te informeren en advi-
seren, zodat we hiermee de toestroom tot het Verdihuis pro-
beren te verminderen.

Hopelijk is het wat duidelijker geworden wat het Verdihuis

doet en met name voor wic en waarom wij dat doen.

Informatie
Mocht je nog vragen hebben of ergens advies over willen
neem dan gerust contact met ons op 0412-636251 of
mail: cigroep@yverdihuis.nl

Meer informatie kun je ook vinden op onze website:
www.verdihuis.nl.




Oss krijgt een Sinterklaashuis stormloop Pashion Show
rijdag 29 november

Boerderij de Deel 19.30 uur

Sint 10 eert in HOO hUiSStraat o Ben jij op zoek naar tips voor een leuke outfit

voor de komende feestdagen

Op 16 november 2013 komt Sinterklaas weer aan in Nederland. Dit . Of wil je professioneel kledingadvies voor een

jaar logeert de goedheiligman tijdens zijn verblijf in het centrum leuke maar niet alledaagse kledingstijl?

van Oss aan de Hooghuisstraat 9! Basisscholen (tot en met groep 4), Kom dan zeker kijken naar deze show

kinderdagverblijven en peuterspeelzalen uit de regio Oss zijn waar je fashion geheel

uitgenodigd voor een bezoekje aan het huis van de Sint. naar jouw wens samen kunt laten stellen.
Fashion met bijpassende accessoires vanuit

Muzelinck heeft het initiatief genomen om de Sint een mooie logeer- standaardmodellen voor jou op maat gemaakt.

plek aan te bieden en richt het huis in. De Sint kan rekenen op een —

keuken, werkkamer en niet te vergeten cen slaapkamer! Hier krijgen De Ruwaard feliciteert

kinderen opdrachtjes die ze in groepjes uit gaan voeren. De heer en mevrouw Kuijpers- van Hintum,

. Zij waren op zondag 6 oktober 65 jaar getrouwd.
Samem.nlferkmg _ o . Burgemeester Buijs-Glaudemans feliciteerde het
Natuurlijk kan Muzelinck dit niet alleen en kan gelukkig rekenen op bruidspaar op maandag 7 oktober op hun huisadres.
de steun van o.a. Centrummanagement Oss, Bibliotheek Oss, Muse- Hierbij ook de felicitaties van
um Jan Cunen en het Stadsarchief Oss. Ook Revabo steekt een hel- Wijkraad-Ruwaard en Wijkstichting—Rucrea.

pende hand toe. Daarnaast kan Muzelinck rekenen op enkele enthou- =

&

siaste sponsors! DigiBuurt Oss

Enkele enthousiaste vrijwilligers gezocht

Om alle groepen netjes te ontvangen, is Muzelinck nog op zoek naar
enkele enthousiaste vrijwilligers die interesse hebben om de Sint een

DigiBuurt geopend van dinsdag t/m vrijdag van 9.30 tot
16.00. Tedereen is welkom om vrijblijvend een kijkje te
komen nemen. Voor de hulp bij het aanleren van digitale

handje te helpen. vaardigheden geldt een bescheiden eigen bijdrage.
DigiBuurt is gevestigd in Ontmoetingscentrum De Bin-
Zij kunnen contact opnemen door een mail sturen naar nenstad aan het Sint Barbaraplein 6 te Oss en heeft een
contact@muzelinck.nl of 0412 — 623 727. eigen ingang aan de achterkant van het gebouw.
Voor meer info www.muzelinck.nl. Info www.digibuurt.nl / tel. 0412-626467.

nederlandee  Ding dong. Hier is Kees van het Rookmelderteam!” klinkt het door de
brandwonden  intercom van mevrouw Jansen Vrijwilliger Kees komt een rookmelder

stichting ophangen in de flat van de 75-jarige dame. Dat kan ze namelijk niet zelf.

Twes 2er knoop mevrouw Jansen Rookmelder met korting

doar het cog van de nasid. Ze kan Het idee van het Rookmeldertearn is

het brandje door een omgevalian simpel: bij iermand, die om wat voor reden
k=ars net op tid doven. Tk heb een dan ook zelf geen werkende rookmelderis]
engeltie op mn schowder,” zegt ze kan ophangen, plastst een wrijwilliger deze.
larhend. ‘Maar ik besef me heel goed  De vijwilliger - die door de Brandweer is -
dat ik mést nog een keer zoveel geluk  getraind — geeft daarna cok nog tips hoe je s
heh.” Precies,’ vult Bees haar aan, brandveiligler) zeft. De rookmelder kan
wart door het mioderne materizalin - met korting via de Brandwonden Schting
rmeubilair grijpt vuwr tegemwoordig worden aangeschaft
mog snellar om zich heen. Varwege
de giffige gassen dis vrijkomen, is
brand innen drie minuten dodefijk
Cuz als u daapt, wordt u alleen door

gen werkende rookmelder tidig

gewekt.”
Weer veilig slapen ventieldapper en een checklist met Brand-
‘Geweldig initiatief toch? zegt Hees terwijl veilig Leven-tips. Gewapend met rookmel-
hij de speciale Rockmelderteam-tools opde ders en pisksirips gaat Kees aan de slag. Fjn
keukentahel van mewrouw Jansen tentoon- dat er niet geboord hoeft te worden,” merkt
spreidt: een speciaal daarvoor gemnaakte mevrouw Jansen op. En wat heerlijk dat ik
plaksirip voor de rookmeides, de brandpre- nu weer veilig kan slapenl’

Kunt u, om wat voor reden dan ook, geen werkende rookmelder op-
hangen? Of kent u iemand die u een plezier wilt doen met deze service?

Opgeven kan via www brandwondenstichting. nl/rockmelderteam
of bel 0251 - 27 55 90.




Jeugd Disco
in_De Deel
Zaterdag 16 november .

Zit je in groep 3 t/m groep & dan ben je van harte welkom op
onze jeugddisco. De avond begint om 19:00 uur en eindigt
om 22:00 uur in de Deel aan de Treubstraat. We verkopen
snoep, fris, chips en snacks voor kleine prijsjes.
Aan de ouders graag het verzoek om de kinderen te brengen
en aan het eind van de avond uit de zaal weer op te halen. U
kunt dan zelf zien hoe leuk onze zaal er uit ziet, maar ook
kunnen wij u aanspreken indien dit nodig zal zijn. De donke-
re dagen komen er weer aan en wij willen graag dat onze jon-
ge disco bezoekers veilig met papa en/of mama mee naar
huis gaan. Namens alle vrijwilligers,

Tot zaterdag 16 november op onze Jeugd Disco!

Beweeg <" Leef

cenirum voor beweging. leeisiyl an coaching

Cursussen in beweging en ontspanning.
Oss: Ruwaard/Ussen Ook voor 50+ Gratis proefles

HATHA YOGA - SPORTGROEPEN - ZUMBA GOLD
MINDFULNESS: basiscursus, vervolggroepen, workshops

www.beweegenleef.nl
06-41126286 - info@beweegenleef.nl

“Het Maaslands” brengt
op 18 December_in D n iemhof

i ~
- 25

Een andere Kerst Inn!
Vooraf schenken wij een warm gratis glaasje gliihwein. We
zingen van 20.00 tot 21.15 zonder pauze. Het programma zal
bestaan uit kerstliederen, solistisch werk en delen uit de
producties waarvoor we nu repeteren. Dat zijn:

° Cabaretier Ernest Beuving met “Vivace” uit Heeswijk
Dinther

° “Het Maaslands” op 1 februari 2014 in de Lievekamp.

o ” Een zee van leugens” op 29/30 november 2014 in

samenwerking met de Muzelinck en dansschool
Dimphy. De uitvoering is in de Muzelinck
. Enkele solisten uit “Een zee van leugens” zullen in
het kerstconcert eigen repertoire zingen.
Om 21.15 zijn er gratis hapjes. De drankjes moeten zelf be-
taald worden. Misschien is er nog een kleine attractie.
Komen dus. Aanvang 20.00 uur. De zaal is open om 19.30u.
Entree is gratis. Will Segers namens “Het Maaslands™.

Gezocht:

A P R, e
Enthousiaste vrijwilliger of vrijwilligster
voor onze Jeugd disco avonden.

Eens in de maand op zaterdagavond

met uitzondering van de zomervakantic houden wij een jeugd
disco avond voor kinderen in de leeftijden van ca. 6 tot en
met 12 jaar. We bedenken leuke thema’s en kleden de zaal
leuk aan. We verkopen fris, chips, snacks en snoep voor klei-
ne prijsjes. Ook moeten we goed opletten en corrigeren waar
nodig is, het begeleiden van spellen en opruimen aan het eind
van de avond horen er ook bij. Dus lijkt dit je leuk om te
doen, ben je 21 jaar of ouder en heb je affiniteit met kinderen
in deze leeftijd, dan zijn wij misschien op zoek naar jou om
ons creatieve team te komen versterken.

Voor info kun je contact opnemen met;

Harold van Oss, telefoonnummer 06 25323585.

Voor betrouwbare hulp in de huishouding!!!
i J*ﬁ Zorg
. .- Buro Voorwaarts

Albert Heijn

Sterrebos 2, Oss
Winkelcentrum

“de Ruwert”

Maandag t/m woensdag en zaterdag
geopend van 8.00 tot 20.00 uur
Op donderdag en vrijdag tot 21.00 uur
Iedere zondag van 12:00 tot 18:00 uur

Bent u in bezit van WMO via PGB en zoekt u een betrouw-
bare hulp in de huishouding ? Dan bent u bij Zorg Buro
Voorwaarts aan het juiste adres. Wij bieden betrouwbare ge-
motiveerde en vakkundige hulp in het huishouden. Na aan-
melding heeft u maximaal binnen 1 week een vaste hulp.

* Ons uurtarief ligt tussen de € 18,00 en € 21,50 per uur.

# Wij berekenen geen inschrijf/ of bemiddelingskosten.

* U betaalt uitsluitend voor ieder gewerkt uur.

* U krijgt een vaste hulp, die op een vaste dag en tijd
wekelijks langs komt.

* De hulp is onderdeel van een netwerk van vakbekwa-
me medewerksters.

* Wij bieden, indien mogelijk, vervanging als uw hulp
ziek of met vakantie is.

s De huishoudelijke hulp is verzekerd tegen eventuele
schades.

+  Wij pakken op wat andere laten liggen.
Voor inlichtingen kunt u bellen naar:

Zorgburo Voorwaarts
tel: 0412-627928
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Jubileumtentoonstelling Weefkring Binding

In het kader van het 45-jarig jubileum organiseren de 25
leden van Weefkring Binding een expositie van moderne en
klassieke weefsels in Oss.

Zij tonen traditioneel weefwerk voor praktische toepassin-
gen, maar ook experimentele weefsels die zijn ontstaan door
nieuwe combinaties van techniek en materiaal. Sommige
weefsters spinnen en verven zelf hun garens, maken vilt of
handgeschept papier. Anderen verwerken metaal en kunst-
stoffen tot verrassende objecten.

De laatste jaren worden vaak computerprogramma’s ingezet
bij het ontwerpen. En dat niet alleen door de jonge garde.
Tijdens de expositie worden regelmatig weefdemonstraties
gegeven.

De tentoonstelling werd feestelijk geopend op 1 november
en loopt t/m 10 november dus tot en met a.s. zondag is de
tentoonstelling dagelijks geopend op de volgende tijden:

op zaterdag en zondag van 11.00 -17.00 uur,
op donderdag van 9.00 tot 21.00 uur,
op de overige dagen van 9.00-17.00 uur.
Adres: Geurts Technisch Adviseurs,

Verdistraat 87, 5343 VD Oss.
Ingang parkeerterrein aan rechterzijde van het

gebouw in de zijstraat.

lBrabant Zorg|

Volop leuke activiteiten in Sterrebos!

In november & december staan er weer leuke activiteiten gepland, waarvan de Kerstmarkt op vrijdagmiddag

13 december van 16.00-20.00 uur ook onderdeel uitmaakt. Er zullen vele leuke kraampjes zijn met o.a. kerstartikelen,
rad van avontuur, erwtensoep en gliithwein. U bent van harte welkom! Buiten op het terras van de Spil zal het vuurtje
voor de nodige warmte zorgen. De entree is gratis.

Voorafgaand aan de Kerstmarkt is er een workshop Kerststukjes maken op 13 december van 14.30-15.30 uur.
Voor € 6,50 incl. materialen kunt u deelnemen. Wel graag voor 6 december opgeven.

Op 11 november start de workshop Etagére & cup cakes. Tijdens 2 middagen kunt u van bestaand servies
iets moois maken. De cup cakes horen daarbij en kunt u naar eigen smaak decoreren. Incl. materiaal en
koffie of thee betaalt u € 12,50 voor
de totale workshop.

Altijd al eens zelf bonbons willen maken, dan is nu uw kans. Op 26 november is er °s ochtends de
workshop Bonbons maken. De kosten zijn € 5, - incl. materialen en een kopje koffie/ thee.

Wanneer deze workshops vol zitten kunt u zich op de wachtlijst laten plaatsen, want het is de bedoe-
ling om deze in 2014 regelmatig te herhalen als er veel belangstelling voor is.

Op dinsdagavond 17 december zal de Osse zangeres Ine van Huet samen met haar pianist een
sfeervolle Kerstavond verzorgen en op 1° & 2° Kerstdag serveren wij ‘s middags weer een
5-gangen Kerstdiner.

Heeft u interesse of wilt u meer informatie?
Neem dan contact op met Sonja Haven, Sterrebos tel. 66 80 00 of
sonja.haven@brabantzorg.eu of kijk even op www.activiteitendeontmoeting.nl




Rucrea—workshopdag zaterdag 23 november
9.30-16.00 uur Hooghuislocatie-West Verdistraat

Bij het verschijnen van deze wijkkrant zijn inmiddels twee in-
schrijfdagen achter de rug. Een aantal workshops is volgeboekt, er
zijn echter workshops waar nog enkele plaatsen vrij zijn. In onder-
staand overzicht kunt u lezen en zien wat de verschillende work-
shops te bieden hebben.

Opgeven kan nu alleen nog per email op volgorde van ontvangst:
workshoprucrea@gmail.com

Vermeldt in de mail uw naam, adres, telefoonnummer en de naam
van de workshop(s) waaraan u deel wilt nemen. Geeft u ook even
aan of u gebruik maakt van de lunch.

Rond 14 november krijgt u de laatste informatic over de dag en
over de plaatsing per email.

Lunch (gratis) 12.30 — 13.30 uur. Tussen de middag wordt u een
eenvoudige lunch aangeboden. Deze lunch is gratis. Geeft u bij op-
geven even aan of u hiervan gebruik wilt maken.

Ochtendprogramma 10.00 — 12.30 uur

Cupcakes versieren € 7,00
docent Ingrid van Boxtel (workshop van 1 4 uur)

Tijdens de workshop versier je 5 cupcakes. Ik zorg
voor de uitleg, een helpende hand, alle materiaal
en natuurlijk de cupcakes. Jullie hoeven alleen
maar jullie briljante idee&n en creativiteit mee te
nemen.

Budget koken € 7,00 hobbykek Anita Diaz
Budget koken is koken met weinig geld en dan toch een volwaardi-
ge maaltijd op tafel zetten die aan elke voorwaarde voldoet. Wat je
hiervoor nodig hebt is liefde, geduld en creativiteit in de keuken.
Tijdens de workshop gaan we in groepjes koken. Mecbrengen:

pen en papier, schort evt. eigen keukenmes.

Kralenketting/armband € 12,00
docent Anne-Marie de Man

Tijdens deze workshop leert u hoe u een unieke kralen-

& lenkeus komt aan bod. De opbouw en werkvolgorde
wordt uitgelegd. Zo gaat ieder met een geheel eigen
creatie naar huis.

Boetseren
Hakken in steen

€825 docent Ties Lowes |
€ 7,00 docent Wim Lemmens |3
De bedoeling van deze workshops is om kennis te |
maken met buurtbewoners en tevens de creativiteit
te helpen ontplooien middels klei of steen. Makkelijk zittende kle-
ding, stofjas of overall, kleding dus die vuil mag worden. U kiest
zelf het onderwerp, de materialen (klei of gasbeton) zijn aanwezig.
De docenten helpen u vorm te geven aan uw eigen creativiteit.

Omgaan met mobiel en smartphone € 3,50

door groep Jeugd Rode Kruis

De mobiel of de smartphone is een handig apparaat, maar voor veel
mensen lastig te bedienen. Jongeren, die vaak heel handig zijn met
de techniek, leren aan ouderen, de fijne kneepjes. In een een-op-een
instructie kunt u uw vragen stellen, de jongere zoekt met u uit hoe
e.e.a. werkt.

Kralentasje breien € 9,50 docent Margriet Jordaan
Hier brei je een mini kralentasje, je naait het aan een beu-
geltje en versiert het tasje met kraaltjes. Als het tasje klaar
| is heb je een sleutelhanger waar precies het muntje van een

winkelwagentje in past. Brei ervaring is een “must” om
een mooi tasje mee naar huis te kunnen nemen. De workshop is
inclusief kralen, garen, beugeltje en sleutelhanger.

Yoga €9,00 docent Mireille van Bragt
van yogacentrum “Stilte in Beweging”
Deze workshop laat je kennismaken met de filosofie achter de yo-
ga, het ervaren van de meerdere vormen van yoga en het aanleren
van de zonnegroet. Je hoeft zelf alleen maar ecen  dekentje mee te
brengen. Matjes en kussentjes zijn aanwezig. Kleding: makkelijk

zittend en niet knellend.

VOLGEBOEKT:
Bloemschikken
Sieraden maken van fietsbanden

docent Ria van der Doelen
docent Jacqueline van Vugt

Middagprogramma 13.30 — 16.00 uur

Naaldvilten € 6,00 docent
Jacqueline van Vugt

Naaldvilten is met een naald merinowol prikken
op een ondergrond van een stof. Het is een droog-
vilt techniek, je hebt er geen water en zeep voor
nodig. Ik demonstreer op een klein lapje de tech-
nick en licht de verschillende mogelijkheden toe.
Tk laat verschillende resultaten zien als voorbeeld. Alle oefenmate-
riaal is inbegrepen, je gaat met enkele applicaties en een versierd
tasje naar huis.

Fotoboekje maken € 7,00 docent Trix Lamers
B Hier leer je hoe je een opvouwbaar boekje maakt

“§ waarin jouw foto’s verwerkt zijn. Handig om mee te
N nemen en een mooie manier om je geliefde foto’s te
tonen. Je krijgt uitvoerige uitleg, alle materialen
voor het boekje krijg je bij de workshop. Je moet
natuurlijk wel zelf voor de foto’s zorgen (10x 10 cm). Na afloop ga
je naar huis met een uniek persoonlijk fotoboekje, voor jezelf, of
om cadeau te geven.

Zpaghetti kaarsenkrans € 12,00
docent Gertruud Verbruggen

Je haakt in deze workshop een kerskrans om een
windlicht. Een leuke versiering voor de komende
feestdagen. Je krijgt uitleg over de Zpaghetti haak-
techniek (ervaring met haken is prettig, maar niet
noodzakelijk). Je neemt je haakwerk en het windlicht mee naar
huis.

Kusadama's vouwen € 7,00 docent Sylvia van den Brink
Dit is een oude oosterse technick. De kusudama die
we gaan vouwen bestaat uit 24 blaadjes. De kleur
van het papier bepaalt hoe de bol er uiteindelijk uit
komt te zien. Je kiest zelf het papier it een aantal
pakketjes die klaarliggen. Je leert van mij de vouw-
technick, maar ook hoe je de tekening leest. Aan het
eind krijg je de tekening, je werkstuk en het vouwbeen mee

Schminken € 7,00 docent Yvonne van Esch
De workshop besteed aandacht aan de basistechnieken van het
schminken. Hier ontdek je schmink materialen en leer je de belang-
rijkste spons- en penseeltechnieken. Met de tips en trucs ervaar je
dat schminken gemakkelijker is dan het lijkt! We werken water-
schmink, spons en penseel. Ons uitgangspunt is dat schminkdesigns
snel en simpel moeten zijn. Echt iedereen kan deze technicken on-
der de knie krijgen, ook zonder schilder- of tekenervaring.

NOG SLECHTS EEN ENKELE PLAATS VRI1J BlJ:
Bloemschikken €10,00 docent Ria van der Doelen

Glasgraveren
€ 12,00 (inclusief graveerstift)

docent Kees de Leeuw

Chutney’s maken € 7,00 docent Els Draad
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