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Aan de bewoners van dit pand!

Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de WIJKRAAD RUWAARD

Kopij inleveren uiterlijk voor: 29 oktober 2013 bij rucreant@gmail.com

Martin Kuijs
de nieuwe wijkagent

A De Ruwaard heeft sinds jaar en dag

| twee wijkagenten. Martin Kuijs doet nu
samen met Mark Hoffman de wijkzaken.
Hij is de opvolger van Dave Sanders,
die na 3 jaar uit de wijk vertrokken is.

Twee wijkagenten in de Ruwaard

Dat er twee wijkagenten zijn is niet omdat het een moeilijke
wijk 1s, maar omdat er veel inwoners zijn. De Ruwaard is
zelfs de grootste wijk van heel Oss.

Wat zijn die wijkzaken waar de wijkagenten mee bezig zijn?
Dat kan van alles zijn. Van vragen van bewoners aan de po-
litie over conflicten in de buurt tot advies aan gezinnen bij
problemen met jeugd. Van het ingaan op signalen van bur-
gers over verdachte situaties tot echte criminaliteitsbestrij-

levendige wijk en het is altijd leuk om met de mensen daar te
praten. Net als zijn collega Mark Hoffman wil hij graag een
goede samenwerking met de partners in de wijk. Van zijn
collega hoopt hij veel te kunnen leren op dat gebied. Zo’n
samenwerking is natuurlijk erg belangrijk voor de wijk .
Samen los je meer problemen op dan in je eentje.

Bereikbaarheid

Martin Kuijs is voor iedereen uit de wijk bereikbaar op het
landelijke politie tel. nummer : 0900-8844 (vragen naar de
wijkagent van de Ruwaard in Oss: Martin Kuijs). Ook is hij
per mail bereikbaar:
https://www.politie.nl/wijkagenten/09/martin-Kkuijs.html
U krijgt altijd een reactie!

Op alle signalen en meldingen, die hij van bewoners krijgt ,
zal Martin Kuijs reageren. Soms is het antwoord dat de poli-
tie niets kan doen, maar dan kan de melder nog altijd door-
verwezen worden naar één van de partners.

Martin Kuijs heeft er zin in om zich, samen met de bewo-
ners, in te zetten voor een gezellige en leefbare wijk.

ding en alles wat er tussenin zit.

Sinds de zomer actief in de Ruwaard

Martin Kuijs (28) werkt sinds zijn 18° bij de politie. Hij heeft
de gewone opleiding tot politiemedewerker gevolgd en ver-
schillende specialistische opleidingen, zoals de Mobiele
Eenheid en Explosievenverkenner.

Hij deed altijd veel aan sport, maar nu is hij in zijn vrije tijd
ook bezig met een HBO-opleiding rechten. En dat kost na-
tuurlijk ook veel tijd. Deze zomer is hij tot wijkagent be-
noemd en in onze wijk begonnen.

Goede samenwerking met partners
Een belangrijk doel voor Martin Kuijs is het hebben van veel
goede contacten met de wijkbewoners. De Ruwaard is een

Autobedr. VAN BERKOM

Orlando di Lassostraat 8- 5344 AC Oss.
T: 0412- 622212. E-mail: berkom-oss@online.nl

Heeft @ voor de klanten.

* Voor alle merken auto’s.
* Gespecialiseerd in Toyota/ Japanse auto’s.
* APK keuringen.

* Schaderegelingen.
* Ruitreparatie.
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Gehaktbrood uit Maastricht..
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Exclusief verkrijgbaar
bij Bon Fromage

— _—
B F in Oss en in Heesch.
n mmage Kom snel proeven
\"———""’/ in onze winkels...

‘t Dorp 69 in Hessch
T. 0412-45375% en
bij de bakkers Lamers
in de Hethock in Oss

4




MIJN PETJE AF'!

i\

Voor de HERINRICHTERS
van de DICHTERSBUURT !

In de Dichtersbuurt in de Ruwaard wordt op dit moment een
mega-klus geklaard. De buurt krijgt een compleet nieuwe her-
inrichting van de openbare ruimte, met de nodige overlast
voor de bewoners.

Sinds 5 augustus zijn de bouwvakkers weer terug om de her-
inrichting weer op te pakken. En als de klus begin 2014 is ge-
klaard, is er 28.300 m2 bestrating vervangen en 13.200 m2 aan
voetpaden. Dat zijn ongeveer 880 pallets met stoeptegels en
1.740 pallets met waterdoorlatende klinkers. En dan hebben we
het nog niet gehad over de trottoirbanden. Een gigantische klus,
die toch in een bepaalde volgorde gedaan moet worden.

Eerst is de bovenste asfalt laag verwijderd. In een later stadium
volgt dan de rest. Maar waarom dan niet in een keer? In de bo-
venste laag zit teer verwerkt in het asfalt. Dit asfalt kan slechts
op een paar plaatsen in Nederland worden schoongemaakt, om
later alsnog te worden hergebruikt. De keuze om de hele buurt
in een keer te frezen ligt in het voorkomen van parkeerproble-
men. Als je pas gaat frezen op het moment dat je toe bent de
volgende straat aan te pakken, zijn er dus 2 straten met parkeer-
problemen.

De tweede laag, wordt net als de eerste schoongemaakte laag
gebroken en ook weer hergebruikt. Het verwijderen van de ou-
de voetpaden gaat daar snel achter aan. Ook de oude tegels en
trottoirbanden worden gebroken en komen terug als onderlaag
van de nieuwe bestrating.

Als derde worden de kolken verwijderd. Daarna volgt mis-
schien wel het belangrijkste werk van de hele klus. De nieuwe
trottoirbanden worden geplaatst. Hierdoor worden de nieuwe
lijnen van bestrating duidelijk. Ook ligt hiermee de hoogte van
het wegdek vast. Na het stellen van de banden wordt het grond-
werk gemaakt en de kolken gesteld. De oplettende kijker heeft
gezien dat er niet zoveel putjes terug komen als dat er worden
weggehaald. Dat kan omdat de nieuwe bestrating waterdoorla-
tend is. Dat betekent dan weer wel dat de genoemde onderlaag
van de nieuwe bestrating dikker is als bij niet waterdoorlatende
bestrating. Daarna kan het straten beginnen. De nieuwe trottoir-
tegels en bestrating inclusief gootstraten kunnen worden ge-
legd. Hierna kunnen de straten en trottoirs weer worden terug-
gegeven aan de buurtbewoners.

Grofweg wordt er gewerkt van de Coornhertstraat naar de Bre-
derostraat. Afhankelijk van de situatic worden de straten aange-
pakt en open gegooid. Hierbij wordt rekening gehouden met de
hoeveelheid zand die van de ene naar de andere straat moet
worden verplaatst. Dat verplaatsen van het zand is nodig om
twee redenen. Eerst moet er plaats gemaakt worden om de wa-
terdoorlatende laag in te brengen. Ook is het wegdek ronder als
voorheen. Maar vooral de tegelleggers moeten aan de gang
worden gehouden. Het is dus aan de uitvoerder de taak om de
laatst aangepakte straat zo snel mogelijk voor te bereiden dat
de tegelleggers en bestraters door kunnen naar hun nieuwe
straat. Een gigantische organisatie waarbij de overlast beperkt
kan worden tot 4 a 6 weken per straat omdat met 9 man volcon-
tinu wordt doorgewerkt.

MIIN PETJE AF ! Theo van de Ven, bewoner Dichtersbuurt.
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Wijkstichting Rucrea organiseert en/of ondersteunt

o0.a. onderstaande activiteiten:

¢ 23 november 2013 Workshopdag

e 16 oktober 2013 Kienen KBO-soos D’n Iemhof

o 13 april 2014 paaseieren zoeken

e 21 en 22 juni 2014 Midzomerfestijn

De data van onze andere activiteiten zoals de fietstocht /
buitenspeeldag etc. zullen z.s.m. bekend gemaakt worden.

Verdistraat 91

Activiteiten
in de Ruwaard 2013-2014

Wilt u uw straat of wijk leefbaarder maken?

Kom dan in actie en meld u aan als vrijwilliger voor een
van deze activiteiten.

Voor meer info mail naar secretarisrucrea@gmail.com

Daarom organiseert 'Ihuiszﬁrg@l’anteiﬁ.t’ﬁi ter era.
van 13.30-16.00 uur een zorgbgrs met s ﬂlemamlmlg. k.

De locatie is in het Mjkcen(;igfiﬁ defill
Looveltlaan 25
5345 B Oss
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De Osse energiecoiperatie (i.0.)

Een energiecodperatie voor en door Oss, doe mee!

Wilt u ook onafhankelijk zijn van stijgende energieprijzen en
meewerken aan een gezondere, duurzamere leefomgeving?
Dit kan door mee te doen aan de Osse energiccodperatie. De-
ze nieuwe codperatie wil zich inzetten voor energiebesparing
en de opwekking van lokale, duurzame energie. Hierdoor
wordt uw energierekening lager. Aangezien het om schone,
duurzame energie gaat, wordt uw leefomgeving ook nog eens
gezonder. De codperatie zoekt leden en vrijwilligers die de
Energiecotperatiec Oss mee willen op- en inrichten. Gemeen-
te Oss steunt het initiatief.

Waarom een codperatie? Een coperatie is een soort vereni-
ging. Je kunt er lid van worden. Denk maar eens aan codpera-
ties zoals de Rabobank of Campina. Opgericht omdat je sa-
men sterker bent. Door samen te werken bereik je meer dan
ieder voor zich alleen. De codperatie is voor inwoners en on-
dernemers in Oss.

Inkoopvoordelen De lokale energiecodperatie heeft als doel
om energie te besparen en lokaal duurzaam energie op te
wekken. Eén van de manieren is gezamenlijke inkoop. De
coperatie kan materialen voordelig inkopen, zoals zonnepa-
nelen of isolerende materialen. Of voor haar leden energie
inkopen. Deze energie is uiteraard groen. Dat betekent dat de
energie uit hernieuwbare bronnen, zoals zon, wind, biomassa
en waterkracht komt.. Meer informatie Initiatiefnemers:

info@ossenergie.nl of 06 26373669,

Zie ook www.ossenergie.nl

PRAKTIJK DE RUWAARD

Schaepmanlaan 61
e

8 o de Fysiotheraseut 5344 BB 0SS
= UE rysiginerapeut
® Tel. 0412-631345
info@praktijkderuwaard.nl
www.praktijkderuwaard.nl
Fysiotherapie ManueleTherapie Medische Fitness

Liederentafel in D’n Iemhof
Op donderdag 10 oktober vindt al weer de tweede liederenta-
fel plaats in D’n Iemhof te Oss. Zoals altijd wordt weer een
zeer gevarieerd liederenprogramma gepresenteerd. De teksten
van de liedjes worden op een groot scherm geprojecteerd,
zodat iedereen geheel ontspannen kan meezingen. Voor de
begeleiding zorgt het bekende Iemhof Combo, onze zan-
geressen zingen de liedjes in en zorgen voor een prima stem-
ming in de zaal. Zingt u graag samen met anderen dan is dit
voor u dé gelegenheid om eens een avond er lekker uit te zijn
en uw stembanden een goede beurt te geven. Kom eens mee-
doen — u bent van harte welkom en voor u het weet hoort u
bij onze vaste groep bezoekers. De avond begint om 20.00
uur, de zaal is open vanaf 19.30 uur en de toegang is gratis.
Dus tot 10 oktober in de grote zaal van D’n Iemhof!

aanzet Maatschappelijk werk
Sociaal raadslieden

Problemen met relaties, geld, instanties,
school,verdriet... Komt u er zelf niet uit?
Wij helpen u, kosteloos, weer op weg.

0412-623880 - info@aanzet.nu - www.aanzet.nu

Martial Arts

Sportcentrum Tapia

Troelstrastraat 15, 5344GK Oss
Telefoon: 0412-640744

Topsporter of recreant? Bij Sporteentrum Tapia
vindt u het juiste aanbod van Judo, Taekwondo,
Fitness, MMA, B, Hapkido, Aikido, Boksen,
Pencak Silat en Grappling.

Voor alle vechtsporten geldt dat u gratis 2 proeflessen mag volgen.

www.sportcentrum-tapia.ni

GERARD PETERS, keurslager

Sterrebos 3, w.c. De Ruwert
5344 AL Oss
Tel. 0412-622691

www.peters.keurslager.nl

KEURSLAGER




Rucrea — workshopdag
zaterdag 23 november 09.30 — 16.00 uur

Wijkstichting Rucrea organiseert op zaterdag 23 november a.s.
weer een workshopdag. Deze activiteit wordt financieel onder-
steund door de Wijkraad Ruwaard en vanuit het project Buurt-
Werkt van de gemeente Oss. De werkgroep heeft geprobeerd
een gevarieerd programma samen te stellen met voor elk wat
wils. We hopen met deze workshopdag weer een impuls te ge-
ven aan de activiteiten in de wijk. Zo brengen we kennis, erva-
ring en mensen bij elkaar om elkaar te inspireren.

Informatie
In het overzicht kunt u lezen en zien wat de verschillende
workshops te bieden hebben. Is deze informatie niet duidelijk?
U kunt zich laten informeren bij de informatiekraam in
winkelcentrum “de Ruwert” (naast Albert Heijn) op:

zaterdag 19 oktober van 11.00 — 14.30 uur

Opgeven kan vanaf zaterdag 26 oktober 10.00 uur.

Cupcakes versieren
€ 7,00 docent Ingrid van Boxtel (workshop van 1 % u)
. &7 Cupcakes zijn hip, lekker, leuk en een keer
wat anders! Tijdens de workshop leer ik je
diverse manieren van versicren, zodat jij in
het vervolg zelf cupcakes kan maken voor
allerlei gelegenheden zoals een babyshower,
een verjaardag, cen afscheidsfeestje of elke andere gelegenheid
die je maar kunt bedenken. Tijdens de workshop versier je 5
cupcakes. Ik zorg voor de uitleg en een helpende hand. Ik ver-
zorg alle materiaal en natuurlijk de cupcakes. Jullie hoeven al-
leen maar jullie briljante ideeén en creativiteit mee te nemen.

Kralenketting of —armband
€ 12,00

%

docent Anne-Marie de Man

Tijdens deze workshop leert [Z§
u hoe u een unieke kralenket-

| ting of armband kunt maken.
De kralen- en materialenkeus

Eerder is NIET mogelijk.

1. Per email op volgorde van ontvangst:
workshoprucrea@gmail.com Vermeldt in de mail uw
naam, adres, telefoonnummer en de naam van de work-
shop(s) waaraan u deel wilt nemen. Geeft u ook even aan
of u gebruik maakt van de lunch.

2. Telefonisch op zaterdag 26 oktober en zaterdag 2
november van 10.00 — 14.00 uur: 06-47145040.
Let op: dit telefoonnummer is alleen tijdens deze uren
bereikbaar.

3. In het wijkpunt (U vindt het wijkpunt in de Sterrebos

flat, ingang vanaf parkeerterrein) op zaterdag 26 oktober
en zaterdag 2 november van 10.00 — 14.00 uur.
Rond 14 november krijgt u de laatste informatie over de dag en
over de plaatsing per email. P.S. Als u zelf géén email-adres
heeft, vraag dan of we de informatie aan een familielid of ken-
nis kunnen sturen. Vraag in dat geval naar hun email-adres.
Lunch (gratis)
Tussen de middag wordt u een eenvoudige lunch aangeboden.
Deze lunch is gratis. Geeft u bij opgeven even aan of u hiervan
gebruik wilt maken.

Ochtendprogramma
Budget koken
€7,00 hobbykok Anita Diaz

Budget koken is koken met weinig geld en dan toch een vol-
waardige maaltijd op tafel zetten, die aan elke voorwaarde vol-
doet. Wat je hiervoor nodig hebt is liefde, geduld en creativiteit
in de keuken. Tijdens de workshop gaan we in groepjes koken.
Wat je mee moet brengen is: pen en papier, schort evt. eigen
keukenmes.

Sieraden maken van fietsbanden
€ 6,00

docent Jacqueline van Vugt
Ik leg uit hoe je verschillende vormen kunt
knippen en rijgen uit oude gewassen fietsban-
den. Dit doe ik aan de hand van de voorbeel-

den. Je kunt zelf materiaal uitkiezen voor een
ketting of armband. Dan worden de fietsbanden
in stukjes geknipt: driehoek, vierkantjes of sliertjes. Dan rijg je
ieder stukjes rubber met versieringen aan elkaar. Tot slot ma-
ken we de sluiting eraan. Alle materialen zijn aanwezig, je
moet allen zelf een goede schaar meenemen.

komt aan bod. De opbouw en
werkvolgorde wordt uitgelegd. Zo gaat ieder
met een geheel eigen creatic naar huis.

Boetseren € 8,25 docent Ties Lowes
Hakken in steen € 7,00 docent Wim Lemmens
21 De bedoeling van de workshop is om kennis te
maken met buurtbewoners en tevens hun creati-
viteit te helpen ontplooien middels klei of steen.
Advies: draag makkelijk zittende kleding, stof-
jas of overall, kleding dus die vuil mag worden. U kiest zelf het
onderwerp, de materialen (klei of gasbeton) zijn aanwezig. De
docenten helpen u vorm te geven aan uw eigen creativiteit.

~

Omgaan met mobiel en smartphone
€ 3,50 door groep Jeugd Rode Kruis

De mobiel of ook steeds meer de -

smartphone is een handig apparaat,
ook voor uw veiligheid. Maar voor
veel mensen lastig te bedienen. In de-
ze workshop leren jongeren, die vaak
heel handig zijn met de techniek, aan
ouderen die hier vaak meer moeite mee hebben, de fijne kneep-
jes. In een 1-op-1 instructie kunt u uw vragen stellen, de jonge-
re zoekt met u uit hoe e.e.a. werkt.

Kralentasje breien

€ 9,50

docent Margriet Jordaan

In deze workshop brei je cen mini kralentasje,
je naait het aan een beugeltje en versiert het
tasje met kraaltjes. Als het tasje klaar is heb je
3| een sleutelhanger waar precies het muntje van

< een winkelwagentje in past. De kralen zijn al
aangercgen, je kunt dus meteen beginnen met breien. Brei erva-
ring is een “must” om een mooi tasje mee naar huis te kunnen
nemen. De workshop is inclusief kralen, garen, beugeltje en
sleutelhanger. Alle materiaal is aanwezig.

Bloemschikken

docent Ria van der Doelen
In deze workshop maak je een eenvoudig werk-
stuk en leer je verschillende opsteek en bind-
technieken. De workshop is gericht op de begin-
nende bloemschikker. Je moet zelf een snoei-
tang en mesje meenemen. Alle overige
materialen worden verzorgd.

€ 10,00
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€9.,00 docent Mireille van Bragt
van yogacentrum “Stilte in Beweging”
Wil je eens kennismaken met yoga en ervaren wat het voor
jouw kan betekenen? Deze workshop laat je kennismaken met
de filosofie achter de yoga, het ervaren van de meerdere vor-
men van yoga en het aanleren van de zonnegroet. Je hoeft zelf
alleen maar een dekentje mee te brengen. Matjes en kussentjes

zijn aanwezig. Kleding: makkelijk zittend en niet knellend.

Yoga

Middagprogramma

Glasgraveren
€12,00 {mclus:ef graveerstift) docent Kees de Leeuw

M De bedoeling van de workshop is u op weg
te helpen bij het handgraveren van glas. Al
P werkende krijgt u de technieken aangebo-
den. Eerst de technick onder de knie krij-

| gen om de eerste resultaten te zien. Een

: graveerstift is bij de prijs van de workshop
inbegrepen, thuis kunt u dus verder oefenen. Leuk idee voor als
u eens een persoonlijk cadeautje wilt geven. De techniek is toe
te passen op b.v. een wijnglas of een spiegel.

Chutney’s maken

€ 7,00

In groepjes van twee maken we verschil- |
lende chutneys. We gebruiken daarbij
producten die in deze tijd van het jaar
volop verkrijgbaar zijn. We maken een
perenchutney, een uienchutney en nog
een derde verrassingschutney. Aan het &
einde van de middag gaat u naar huis met drie gevulde potjes
met chutney.

docent Els Draad

Naaldvilten
€ 6,00

docent Jacqueline van Vugt
Naaldvilten is met een naald merinowol
prikken op een ondergrond van een stof.
Het is een droog-vilt techniek, je hebt er
P | geen water en zeep voor nodig. Tk de-
| monstreer op een klein lapje met wol de
techniek. En licht de verschillende mo-
gelijkheden toe. Ik laat verschillende
resultaten zien als voorbeeld. Alle oefenmateriaal is inbegre-
pen, je gaat met enkele applicaties en een versierd tasje naar
huis.

Fotoboekje maken
€ 7,00

docent Trix Lamers
Tijdens deze work-
shop leer je hoe je
een opvouwbaar
boekje maakt waarin
jouw foto’s verwerkt
zijn. Handig om mee
te nemen en een
mooie manier om je
geliefde foto’s te tonen. Je krijgt uitvoerige uitleg, alle materia-
len voor het boekje krijg je bij de workshop. Je moet natuurlijk
wel zelf voor de foto’s zorgen (10x 10 cm).

Na afloop ga je naar huis met een uniek persoonlijk fotoboekje.

: ."L l- 3
\

1| Heb je nog geen schminkervaring en
|| wil je de basistechnieken van het

Zpaghetti kaarsenkrans
€12,00 docent Gertruud Verbruggen

Je haakt in deze workshop een kerskrans om een
windlicht. Een leuke versiering voor de komende
feestdagen. Je krijgt uitleg over de Zpaghetti
haak-techniek (ervaring met haken is prettig,
maar niet noodzakelijk). Je neemt je haakwerk en
het windlicht mee naar huis.

Kusadama’s vouwen
€ 7,00

docent Sylvia van den Brink
Kusudama’s waren in China en Japan
oorspronkelijk geurkruidenballen van
stof. Later werd papier gebruikt en kre-
gen ze een decoratieve functie bij ver-
W jaardagen en bruiloften. De kusudama
die we gaan vouwen bestaat uit 24 blaad-
jes. De kleur van het papier bepaalt hoe
2 de bol er uiteindelijk uit komt te zien. Je
kiest zelf het papier uit een aantal pakketjes, die klaarliggen.
Je leert van mij de vouwtechniek, maar ook hoe je de tekening
leest. Aan het eind van de workshop krijg je de tekening, jouw
werkstuk en het vouwbeen mee naar huis.

Schminken

€ 7,00 docent Yvonne van Esch

schminken leren? Dan ben je bij deze
workshop aan het juiste adres! In deze
workshop ontdek je schmink materia-
len en leer je de belangrijkste spons-
en penseeltechnieken. Met de tips en
trucs ervaar je dat schminken gemak-
kelijker is dan het lijkt! We werken
waterschmink, spons en penseel. Ons
uitgangspunt is dat schminkdesigns
snel en simpel moeten zijn. Echt iedereen kan deze technieken
onder de knie krijgen, ook zonder schilder- of tekenervaring.

Bloemschikken
€ 10,00 docent Ria van der Doelen
Voor informatie: zie ochtendprogramma

Reserve-workshops ochtend

(voor informatie zie middagprogramma):
Fotoboekje

€ 7,00 docent Trix Lamers
Kusadama’s vouwen
€ 7,00 docent Sylvia van den Brink

Reserve-workshops middag

(voor informatie zie ochtendprogramma):

Boetseren € 8,25 docent Ties Lowes
Hakken in steen €7,00 docent Wim Lemmens

Omgaan met mobiel en smartphone
€ 3,50 docent groep Jeugd Rode Kruis
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3D -Vt

JAap
AR_/
@ VOETCENTRUM NEDERLAND

OPTIMAAL VOETENWERK MIDDELS
3D CAD-CAM TECHNIEK SINDS 2002

KNAP VOETENWERK! Blj DEZE 3D PODOTHERAPEUTEN

Zere voeten weten sinds jaren al de weg naar de podotherapeuten Jaap den Doop en Martin Konings in de praktijk van dokter
van Holten in Oss te vinden. 3D Voetcentrum Nederland (3D-VCN) staat namelijk bekend om hun 3 dimensionale voetscans,
waarmee zelfs de meest lastige voetvorm een perfect aangemeten correctiezool krijgt!

Podotherapeut Jaap: “Als iemands voet verkeerd staat, kan dat een scheefstand van heel het lichaam tot gevolg hebben.

Je kunt je voorstellen dat dit bijvoorbeeld ook rug- of knieklachten kan opleveren. Door goed te kijken naar iemands manier
van lopen én door goed te luisteren naar onze patiénten, zijn we in staat om allerlei voetgerelateerde klachten op te lossen.”

3D CAD-CAM apparatuur

Collega Martin vertelt verder: “Het meest trots zijn we op de 3D CAD-CAM apparatuur die we hier hebben staan. Veel podo-
therapeuten werken nog steeds tweedimensionaal, dus met gips- of inktafdrukken van de voet. Wij hebben de ontwikkeling
van de allernieuwste 3D scanapparatuur altijd op de voet gevolgd en werken er al sinds het allereerste begin mee. We kunnen
er de drukverdeling, breedte, lengte én hoogte van voeten exact mee in kaart brengen om zo zeer nauwkeurige correctieve
zolen te fabriceren.”

Geen ouderwetse steunzolen

Veel mensen denken dat voetspieren lui worden door het dragen van steunzooltjes. Het tegendeel is waar bij de zolen van
3D-VCN. Jaap legt uit: “Door de zoolcorrectie dwingen we de voet als het ware in een betere stand, waardoor spieren aan het
werk moeten. Wij maken hier geen ouderwetse steunzolen, maar podotherapeutische correctiezolen. Die maken we hier zelf
helemaal op maat en in elk gewenst materiaal. Ook kunnen we de zooltjes heel dun maken, mist de benodigde corrigerende
elementen het toe laten, zodat ze in elke schoen passen.”

Voor de sportieveling

De gediplomeerde podotherapeuten zien ook veel sporters met blessures zoals hielspoor, shin splints alsmede achillespees-
klachten in hun praktijk. Vaak kan de corzaak van dit soort klachten verholpen worden met de juiste podotherapeutische

zool. Bij 3D-VCN kunnen ze op de sport specifiek afgestemde zolen maken, uiteenlopend van surfzooltjes, voetbalzooltjes,
noem maar op. “We gaan daar heel ver in, zodat mensen weer pijnvrij kunnen sporten.”

Kindervoetjes

Ook kinderen zijn gebaat bij een bezoekje aan de podotherapeut. Struikelt uw kind vaak of
ziet u doorgezakte voetjes, maak dan zonder verwijzing een afspraak bij 3D-VCN.

Per slot van rekening verdienen juist kindervoetjes de beste behandeling!

VOETKLACHTEN, BRANDERIGE VOETZOLEN, VERMOEIDE BENEN OF KNIE- & RUGKLACHTEN?
LAAT UW VOETEN EENS CONTROLEREN MET DE NIEUWSTE 3 DIMENSIONALE SCANAPPARATUUR!
Blj DE PODOTHERAPEUTEN VAN 3D-VCN ZIJN UW VOETEN IN GOEDE HANDEN.

ELKE WERKDAG TELEFONISCH BEREIKBAAR VAN VAN 8:00-17:30.

Vergoeding bij aanvullende zorgverzekering en dus niet ten koste van uw eigen risico.
3D Voetcentrum Nederland - Podotherapie den Doop & Konings is gevestigd bij huisarts Holten in de Ruwaard te Oss.

3D VOETCENTRUM NEDERLAND - PODOTHERAPIE DEN DOOP & KONINGS
Bilderdijkstraat 2 (bij huisarts Holten), 5344 TT 0ss (in wijk de Ruwaard)

(0412) 623 625

VANAF HEDEN DIRECTE TOEGANG PODOTHERAPIE Lid van de N ndse Vereniging van

WWW.3D-VCN.NL :







Hofjesfestival
Wagenaarstraat / Vedistraat

i
Op 21 september werd er een grote tent geplaatst op de groenstrook voor het Hofjesfestival. Erin werden markt-
kraampjes neergezet, tafels en banken en een kraam voor koffie. Het doel: de opbrengst van de droomavonden in de
hofjes op 3 en 5 september tonen en hierover in gesprek gaan. De bewoners van de wijk kwamen kijken, spraken
met de mensen van BrabantWonen, de gemeente, Stichting Vivaan en de wijkraad. Ondertussen maakte een kok een
heerlijke Oosterse maaltijd klaar en borrelde de frituur in de frietkraam. De bijeenkomst werd druk bezocht, de
mensen waren geinteresseerd in wat er is bedacht tijdens de droomavonden voor de hofjes. Zowel voor de groen-
strook en voor de woningen. En nu? Binnenkort hoort u meer over het vervolg van dit mooie project. De betrokken
partijen kijken tevreden terug op een geslaagde en heel gezellige bijeenkomst.
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Veel bewoners waren geinteresseerd in de Bewoners met elkaar in gesprek. Een muzikant zorgde voor prettige
informatie. Van jong tot oud kwam langs. achtergrondmuziek
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Eens kijken wat hofje 2 heeft bedacht Ook voor de inrichting van de groenstrook  Kinderen hadden een apart hoekje in de tent
tijdens de droomavond! was veel belangstelling waar zij konden knutselen en kleuren.
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Ter plekke haalden de partijen meer informatie op van de hofjes. Er was een goede opkomst. De tent was gezellig vol.
De presentator werd ondersteund door lieftallige assistentes.




Daar zit muziek in!

Marieke Hulsbosch van BrabantWonen spreekt met enkele bewoners Een heerlijke lunch!
over de plannen voor de renovatie die volgend jaar gaat beginnen.

Flinke rijen voor de lunch. Eten en praten met andere bewoners van je eigen buurt:
een prima combinatie!

i

Ook wethouder Reina de Bruijn kwam een
kijkje nemen op het Hofjesfestival.

&\BJI \)JI K\\)JI Ook na de lunch bleef het nog een tijd gezellig.
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WORKSHOPS BETER THUIS SAMEN ZORGEN

Vrijdag 25 oktober 2013

Workshop
Verplaatsen in huis

In deze workshop gaan we leren hoe kun u iemand het beste
kunt begeleiden met het opstaan uit een stoel en met het lo-
pen. Hoe zorgt u ervoor dat u uw rug niet overbelast, hoe
zorgt u voor veilig lopen, hoe loopt u hiermee op de trap?
Welke loophulpmiddelen zijn er? Hoe gebruikt u deze, hoe
gaat u er veilig mee om, hoe stelt u ze af . Verder zullen we
kijken met welke stoelen men zichzelf kan in huis kan ver-
plaatsen (bv rolstoel, trippelrolstoel) en hoe dit het beste kan.
We zullen oefenen met kleine transferhulpmiddelen als een
transferplank/transferriem e.d.

Vrijdag 1 november 201

Workshop
Verplaatsen op en rond het bed

In deze les gaan we oefenen hoe u iemand die weinig kracht
heeft, het beste kunt draaien in bed (van de rug naar de zij) of
zijwaarts- of omhoog kunt verplaatsen op bed. We maken
gebruik van diverse hulpmiddelen zoals een glijlaken en pa-
pegaal.

We gaan oefenen hoe iemand tot zit kan komen op de rand
van het bed en van het bed in de stoel geholpen kan worden.
We zullen oefenen met een draaischijf en een “ turner” .

Vrijdag 8 november 2013

Workshop
Verplaatsen op en rond het bed met liften

Dit is een vervolg op de vorige workshop. Dit keer gaan we
gaan oefenen met sta- en til-liften.

We zullen kennis maken met diverse transferliften om een
patiént uit bed te helpen wanneer hij/zij niet meer op eigen
kracht kan staan. Verder zullen we leren hoe u iemand van de
grond omhoog kunt helpen.

Vrijdag 15 november 2013

Workshop
Hulpmiddelen en woningaanpassingen

In deze workshop zullen we u meenemen bij het verplaatsen
door het huis en kijken welke oplossingen mogelijk zijn als
dat moeilijker wordt.

We bekijken aan de hand van de routes die we in huis afleg-
gen naar mogelijke aanpassingen als het moeilijker wordt om
jezelf lopend te verplaatsen. We kijken naar aanpassingen
voor bv. de slaapkamer, de badkamer, de trap, toilet en keu-
ken, huiskamer en naar de tuin of schuur.

We gaan ook in op de mogelijke vergoedingen van deze aan-
passingen.

Vrijdag 22 november 2013

Workshop
Jezelf verplaatsen buitenshuis/vervoer

In deze workshop gaan we in op diverse vervoershulpmidde-
len als je niet meer zelfstandig kunt lopen.

We beginnen met de mogelijkheden om zo lang mogelijk
verantwoord actief te kunnen blijven fietsen. Als dit niet
meer mogelijk is bekijken we alternatieven als een scootmo-
biel of rolstoelen.

Hoe zit het met het autorijden met een beperking, hoe werkt
dat met de taxihopper en Valys?

Hoe zit het met mogelijke vergoedingen en aanvragen?

Vrijdag 29 november 2013
Workshop
Verzorgen op bed hoe doe je dat?

In deze workshop wordt door de thuiszorg uitgelegd wat er
allemaal komt kijken bij het verzorgen van iemand op bed.
Er wordt ingegaan op problemen rond incontinentie en mate-
rialen die hiervoor op de markt zijn, maar ook hoe kun je
iemand goed wassen en afdrogen als iemand bedlegerig is.
Hoe voorkom je dat iemand gaat doorliggen? Verder is er
ruimte voor vragen vanuit de eigen zorgsituatie.

Aanvangstijd
Tijdstip vrijdagmiddag van 15.00-17.00 uur bij Beter Thuis

in D’n Iemhof, Sterrebos 35 in Oss. Kosten 5 euro per work-
shop (max. 10 deelnemers per workshop).

Informatie/inschrijven:
RIGOM:

Tel. 0412 — 65 32 40
info@rigom.nl / www.rigom.nl

Beter Thuis fysiotherapie & ergotherapie:
Tel. 0412 - 632169

info@beter-thuis.nl

/  www.beter-thuis.nl






















