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Aan de bewoners van dit pand!

Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de WIJKRAAD RUWAARD

Kopij inleveren uiterlijk voor: 19 maart 2013 bij rucreant@gmail.com

Criminelen maken gebruik van babbeltrucs

Het gevaar van de rappe babbelaar

Bijna elke week verschijnt er wel een bericht in de krant van criminelen die met een smoesje
een huis weten binnen te komen. Ze doen zich voor als medewerker van een energiebedrijf,
zorginstantie of pakketdienst. Eenmaal binnen speuren ze de kamers af en nemen mee wat ze
te pakken kunnen krijgen. Meestal is dat geld, een portemonnee of sieraden.

Marjolijn van Hest, werkzaam bij het Centrum voor Criminaliteitspreventie en Veiligheid (CCV), heeft al veel smoesjes voor-
bij horen komen. Ze somt de gevallen van deze maand op: “Een keurig echtpaar wil kennismaken omdat ze zogenaamd nieuw
zijn in de buurt. In een ander geval kwam een man, in het uniform van een postbedrijf een pakketje afleveren. Terwijl het
slachtoffer wordt afgeleid, doorzoekt een handlanger de woning. In een ander geval werd een oudere dame overvallen en van
haar pinpas beroofd door iemand die deed alsof hij van de thuiszorg was.”

Volgens Van Hest kunnen oplichters en overvallers geloofwaardig overkomen, zien er vaak keurig en betrouwbaar uit en zijn
erg gehaaid. Veel mensen vinden het onbeleefd om iemand voor de dichte deur te laten staan. Criminelen weten dat. Ze kiezen
vaak senioren als slachtoffer, maar eigenlijk kan iedereen slachtoffer worden van een babbeltruc. Dat kan zijn bij de voordeur
of de pinautomaat. Daders stellen zich bijvoorbeeld voor als bankmedewerker, meteropnemer, collectant of zelfs als recher-
cheur.”

Geef onbekenden aan de deur geen kans om met een smoes of met geweld binnen te komen. “Zorg dat je ziet wie voor de
deur staat. Daarom is een kierstandhouder, de stevige variant van een deurketting, een goede oplossing”, vertelt Van Hest.
“Een kierstandhouder zorgt dat de deur maar een paar centimeter open kan. Dat is voldoende om een collectant geld te geven
of een enveloppe aan te nemen. Zo kunnen bezoekers beleefd en zorgeloos te woord worden gestaan.”

Tips van het Centrum voor Criminaliteitspreventie en Veiligheid

Maak met uzelf de afspraak dat u niet zomaar de deur opendoet voor onbekenden.

. Kijk door het raam, deurspion of gebruik de intercom.

Vraag wie de persoon is en wat deze komt doen.

Vraag bij twijfel om legitimatie, ook als hij zegt namens de gemeente, een bedrijf of instelling te komen

Of bel ter controle naar het betreffende bedrijf of instantie.

Medewerkers van een bank, verzekeringsmaatschappij of de thuiszorg komen nooit onaangekondigd bij u aan de deur.

Zij maken altijd vooraf een afspraak en vinden het geen enkel probleem als u om legitimatie vraagt.

Geef nooit uw pincode af. Ook niet aan medewerkers van de bank of politie.

. Aan onverwacht bezoek (bijvoorbeeld een elektriciteitsbedrijf) kunt u ook vragen om op een ander tijdstip terug te ko-
men als er meer mensen thuis zijn.

. Plaats een kierstandhouder op de deur.
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Politiekeurmerk Veilig Wonen

Criminelen kunnen op verschillende manieren uw huis proberen binnen te komen. Met het Politieckeurmerk Veilig Wonen

(PKVW) kunt u de kans op een babbeltruc, inbraak of woningoverval verkleinen.

Een van de eisen van het keurmerk is;

. Dat bewoners altijd kunnen zien wie er voor de deur staat. Bijvoorbeeld door glas naast de deur of een deurspion.

. Ook goede (openbare) verlichting en groenbeheer - dat in het Politickeurmerk Veilig Wonen is vastgelegd - zorgen er-
voor dat er zicht is vanaf de straat en vanuit andere woningen op uw voordeur.

Kijk voor meer informatie op www.politiekeurmerk.nl.

Op deze website staan nog meer tips om te voorkomen dat u slachtoffer wordt van een babbeltruc
of andere vormen van criminaliteit.



http://www.politiekeurmerk.nl

Toneelgroep “Durf te spelen” speelt o
De Senioren pikken het niet langer

Komisch spel in 5 taferelen door Harry Smits

Korte inhoud:

De senioren van de KBO toneelclub hebben zo juist hun laat-
ste voorstelling gespeeld. Het publiek reageert enthousiast

In de krant wordt echter neerbuigend en meesmuilend ge-
schreven dat de ouderen beter thuis kunnen blijven en het
publiek niet moeten vervelen met hun kluchtige blijspelen.

Dit pikken ze niet en zullen die recensent wel eens even mo-
res leren en dat zij wel meer kunnen dan met de kleinkin-
deren eendjes voeren of handschoentjes breien.

Speeldata:D’n Iemhof

Dinsdag 19 maart 20.00 uur
Woensdag 20 maart 14.00 uur

De toegangsprijs is €5,- (inclusief een kop koffie of thee)

Kaarten verkrijgbaar bij:

Soos KBO in d’n’Iemhof aan de bar
D. Kramer da Costastraat 9

F. v.d. Lee. Thorbeckestraat 54

’s Middags en ’s avonds aan de zaal

Wij hebben nog steeds nieuwe leden nodig.
Als u interesse hebt, meldt u dan aan bij Dirk Kramer

GOEDKOOP TANKEN

MEER BRANDSTOF VOOR JE EURO!

Uit de AB-vergadering Rucrea
15 januari 2013

H RUCRE

De opkomst is helaas erg laag, de invallende winterse toe-
standen zullen hier de oorzaak van zijn.

Er is een aanbod van Wim Loeffen, van Sport Expertise
Centrum. Hij wil hulp bieden als wijkbewoners iets willen
organiseren tijdens de winterse omstandigheden. Hij denkt
hierbij aan b.v. een ijsbaantje. Men kan contact met hem op-
nemen via wim@sportinoss.nl of telefoon 0412-631039

Na de AB vergadering van 5 maart zal het filmproject van
de Dichtersbuurt worden afgesloten met de vertoning van de
film. AB vergadering zal dan zijn van 19.30 tot 20.30 uur
waarna de belangstellenden in de grote zaal worden ontvan-
gen met koffie en om ongeveer 20.45 uur de film gestart zal
worden. Alle buurtbewoners zullen worden uitgenodigd hier-
bij aanwezig te zijn
Er worden nog personen gevraagd voor een kascommissie
van het Midzomerfestijn, Ad Bloemers en Jan van
Orsouw stellen zich beschikbaar.

Jongerenwerk Ruwaard: Op 15 december is de disco in de
Deel prima verlopen, er waren 25 jongeren aanwezig. De
nieuwe muziekinstallatie voldeed prima. Op 19 januari is er
weer een avond met Bingo.

De Ruwkids: Gemiddeld komen hier 40 kinderen op de 2e
woensdag van de maand bijeen voor diverse activiteiten zoals
sport, spel en knutselen.

Vivaan heeft een bakfiets met speelmateriaal.
Midzomerfestijn: Het programma wordt steeds verder inge-
vuld, het preuvenement zal op zaterdag plaatsvinden en op
zondag is er een brunch i.p.v. een lunch. Voor de promotie-
markt en kinderenmarkt op zondag kan men zich nog aan-
melden. Ook fietsteams kunnen zich aanmelden en kunnen
ook dit jaar i.0.m. de organisatie hun goede doel bepalen.
Het project " Maatschappelijke aanbesteden" zal april/
begin mei 2013 worden afgesloten.

Er volgde nog een bespreking/discussie over de wijziging
van de statuten en huishoudelijk reglement van Rucrea.
Samen met de andere wijkstichtingen zullen de statuten wor-
den aangepast. Voor het HH reglement zal en werkgroep
worden samengesteld.
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w_\ / Sociaal Cultureel Centrum
Heeft diverse zalen voor vergaderingen, cursussen,

lezingen of dergelijke en in de biljartzaal staan
vijf kleine en twee grote wilhelmina wedstrijdbiljarttafels.

Voor informatie en openingstijden zie onze website.

Stichting Wijkcentrum Ruwaard
Sterrebos 35 5344 AN Oss
Telefoon:0412-647900
beheer@deniemhof.nl
www.deniemhof.nl




RUCREA

Zondag 24 maart speeltuin Elckerlve

Uitnodiging voor alle kinderen van 3 tot 7 jaar.

Wijkstichting Rucrea organiseert op zondag 24 maart weer

het jaarlijkse paaseieren zoeken voor de jeugd van 3 tot 7

Jjaar.

We verstoppen ongeveer 1000 eitjes dus iedereen kan mee-

doen.

We starten om 10 uur en tot 11 uur kunnen jullie eieren zoe-

ken.

Daarna gaan we naar de kinderboerderij waar alle deelne-

mers een traktatie en een presentje krijgen.

Voor je ouders, oma, opa en alle andere volwassenen is er

koffie.

Dus kom zondag 24 maart om 10 uur naar

speeltuin de Elckerlyc.

Natuurlijk mag je de hele dag in de kinderboerderij blij-

ven.

Een activiteit van & mogelijk gemaakt door
wijkstichtingRucrea

PRAKTIJK DE RUWAARD

Schaepmanlaan 61

s 8 ¢ dePysiotheraeut 5344 BB 0SS
. ' | Tel. 0412-631345
info@praktijkderuwaard.nl
www.praktijkderuwaard.nl
Fysiotherapie ManueleTherapie Medische Fitness

RUCREA

Liederentafel d’n Iemhof.

Op donderdag 14 maart as. wordt in D’n Iemhof te Oss

weer de maandelijkse liederentafel gehouden.

Onder begeleiding van het Iemhof Combo en de beide

zangeressen gaan we er deze keer de lente verwelkomen en

afscheid nemen van de winter met een keur aan liedjes van

vroeger en nu, zodat er voor iedereen volop te zingen zal

zijn.

Sluit u aan bij onze vaste groep bezoekers, u bent van harte

welkom!

De avond begint om 20.00 uur, de zaal is open vanaf 19.30
uur en de toegang is gratis. Dus graag tot 14 maart in de

grote zaal van D’n Iemhof, Sterrebos 35 te Oss!

Titus Brandsma Parochie

Oude Molenstraat 8

5342 GC Oss

Telefoon: 0412 - 622 164

E-mail: algemeen@tb-parochie.nl

Website: www.titusbrandsmaparochieoss.nl

Op weg naar Pasen

Ook dit jaar bereiden wij ons in de
vastentijd voor op het Paasfeest.
Traditioneel wordt rond Pasen gelezen uit | §|
het bijbelboek Hooglied. :
Het is een boek waarin de liefdesvereni-
ging tussen God en mens verteld wordt
aan de hand van de menselijke liefdesrelatie.

Marc Chagall heeft dit bijbelse liefdesverhaal prachtig ver-
beeld in vijf raadselachtige schilderijen. Wij zullen op vijf
middagen samen het Hooglied lezen en de schilderijen van
Chagall bemediteren op hun betekenis voor ons eigen leven.

Plaats: Titus Brandsmaparochie
St. Jozefkerk
Oude Molenstraat 8 te Oss
Telefoon : 0412-622 164

Data: dinsdag 19 en 26 februari, 5, 12 en 19 maart 2013
Tijd: 14.00 —16.00 uur
Info: Leon Teubner, pastor.teubner@tb-parochie.nl

Albert Heijn, Sterrebos 2, Oss

Winkelcentrum de Ruwert
Iedere dag geopend van 8.00 tot 20.00 u.
Op donderdag en vrijdag tot 22.00 u

Uw supermarkt in de buurt

KEIJZERS-VAN HOORN TWEEWIELERS
Willaertstraat 18a, 5344 AB, Oss (Ruwaard)

Voor een deskundig, persoonlijk advies bij de
aankoop van uw nieuwe fiets en/of fietsaccessoires

Voor alle voorkomende reparaties aan uw fiets.

De specialist op het gebied van fietsen met trapondersteuning
(elektrische fietsen).

Voor aanbiedingen en openingstijden kijk op:
www.keijzersvanhoorn.nl



mailto:tb.parochie@tiscali.nl
http://www.titusbrandsmaparochieoss.nl/undefined/
mailto:pastor.teubner@tb-parochie.nl

Uit de Wijkraadvergadering
van 21 januari 2013

Voorzitter Rien van Boxtel heet Chanel van der Heiden
en Jilly van de Heuvel van harte welkom als notulisten
van de wijkraadvergadering. Zij komen als stagiaires van
de bedrijfsschool van ROC De Leijgraaf. Zij zijn de opvol-
gers van de door de gemeente wegbezuinigde notuliste van
de gemeente Oss.

Enkele bewoners van een appartementencomplex aan de
Schaepmanlaan vertellen dat zij geluidsoverlast ondervin-
den van de spelende jeugd in het nieuwe speeltuintje in de
Anna Bijnsstraat. Ook ergeren sommigen zich aan het feit dat
er zo nu en dan wordt gevoetbald op het gazon rondom de
speelplek.

In het weekend wordt er zelfs af en toe muziek bij gedraaid
en luid gepraat. Bij regelmatige overlast de wijkagent
waarschuwen, is het advies. Als in het voorjaar de bomen
weer in het blad zitten zal de geluidshinder beduidend minder
zijn.

Wijkagent Mark Hoffman laat weten dat in 2012 veel aan-
dacht is besteed aan woninginbraken. In 2013 wordt bekeken
of er een gezamenlijke aanpak met bewoners, gemeente,
wijkraad- en stichting mogelijk is.

In de Staatsliedenbuurt heeft men veel overlast van hon-
denpoep. Dit probleem met de gemeente opnemen.

Bert Vos van Vivaan vertelt dat hij vanaf dit jaar meer
als opbouwwerker nieuwe stijl zal gaan werken. Zo zal hij
meer gaan controleren hoe en wanneer er aan gemaakte af-
spraken wort voldaan. Hij zal per week nog twintig uur in /
voor de Ruwwaard beschikbaar zijn.

In de Kempenaarstraat is de speeltuin gereed, de oude
was compleet vernield door vandalen. Deze wordt later dit
jaar feestelijk geopend.

Het Midzomerfestijn heeft plaats op 8 en 9 juni. Voor de
‘hoogvliegers’ is er een ballonvaart voor zes passagiers gere-
geld. Er kunnen nog ‘stille’ vrijwilligers worden aange-
meld.

Vrijdagavond 7 juni is gereserveerd voor de vrijwilligers
die zich voor onze wijk inzetten.

De wijkraad heeft een brief gezonden naar Provinciale Sta-
ten naar aanleiding de plannen om de dienstregeling van de
stadsbussen wijzigen.

D0

Sportcentrum Tapia biedt u: Fitness, Taekwondo, Judo,
MMA, Braziliaans Jiu Jitsu, Boksen, Aikido en Hapkido.

vanaf maandag 4 april
17:00—18:00 uur

Gratis 2x kennismaken!!

Openingstijden:
ma-vrij 8:30 tot 12:00 uur en van 14:00 tot 22:30 uur
Zaterdag 10:00 tot 13:00 uur

3 . Sporteentrum Tapia
Tegen inlevering van deze Troelstrastraat 15
advertentie geen inschrijfkosten  5344GK Oss

Telefoon 0412-640744

voor judo en taeckwondo
www.taekwondoschool.nl

T Brabant & wonen

LEVENDIE § ERBONDE .
g VEND 1 \\

WARTSCHAPPELIIXARNBESTELE
5 maart FILM Dichtersbuurt

Op dinsdag 5 maart zal er in de Iemhof een 20 minuten du-
rende film worden vertoond.

Deze film bevat beelden van de activiteiten die de afgelopen
5 jaar hebben plaatsgevonden in en om de Dichtersbuurt. De
film is door Theo van de Ven en Theo van der Steen in
samenwerking met omroep Walraven uit Ravenstein
professioneel samengesteld uit het vele beeldmateriaal dat
voorhanden was.

Een ieder is uitgenodigd om de film te komen bekijken
die om 20.45 uur van start zal gaan in de lemhof
aansluitend op de openbare Rucrea vergadering die om
19.30 uur van start gaat en waarbij u uiteraard evengoed
welkom bent!

Na afloop is er onder het genot van een hapje en drankje ge-

legenheid om na te praten .

Fysiotherapie Rob Cleufjens

Voorheen Jochemsen en Cleutjens

-y

Nu ook op Dinsdagavond geopenc

Fysiotherapie / Oedeemfysiotherapie / Manuele lymfedrainage
Therapeutisch elastische kousen / Podologie

van Anrooystraat 15c Oss 623673 Leeuwerikstraat 25a Oss 626103
wWww FvsiOss 0l




Voorkom een kater... beveilig je huis tegen inbrekers!

Oost-Brabant - Al jaren is er een stijging te zien van het aantal woninginbraken in de week vooraf-
gaande aan de Carnaval en tijdens dit festijn. Ook gaan veel mensen in deze periode op vakantie.
Daarom vragen wij iedereen, net als de politie, extra alert te zijn op verdachte situaties in hun
woonomgeving en deze ook bij de politie te melden.

Meldingen doorgeven

Ziet u iets verdachts in uw omgeving? Een vreemde auto, vreemde personen of een andere situatie, die u niet vertrouwt?
Noteer dan zoveel mogelijk details, zoals kenteken, merk en kleur van de auto, uiterlijke kenmerken en kleding van personen
en bel direct de politie.

Bent u getuige van een woninginbraak? Bel u dan het alarmnummer 112 bellen, daar vangen we boeven mee. Aan de hand
van de melding wordt de inzet bepaald. U begrijpt dat op een melding "Er wordt nu ingebroken" door de politie anders gerea-
geerd wordt dan op "Er is afgelopen nacht ingebroken". In dat laatste geval kunt u 0900-8844 bellen. Ziet u iets verdachts, dan
kunt u dit ook vastleggen met uw mobiele telefoon. Mogelijk kunnen we met behulp van uw beelden, verdachten opsporen.

Tips

De meeste woninginbraken worden gepleegd, omdat de gelegenheid zich voordoet. Daarom enkele tips waar u mee aan de

slag kunt en wat u moet doen of laten om een inbreker zo min mogelijk gelegenheid te geven. Zeker als u op vakantie gaat .

1.Komt u een paar dagen, of langer, niet thuis? Vraag dan uw buren, familie of vrienden om de post op te ruimen. Zorg dat

uw huis er bewoond uitziet, door bijvoorbeeld wat servies of tijdschriften op tafel te leggen of door de buren gebruik van uw

oprit te laten maken.

2. Leg uw huissleutel nooit op een geheime plek buiten uw huis, zoals onder een bloempot. Inbrekers kunnen gemakkelijk

bedenken waar u uw sleutel verstopt. Leg ook uw autosleutels binnen niet op een voor de hand liggende plek.

3. Zorg dat je geld, sieraden of andere dure spullen vanaf buiten niet kunt zien. Leg ze het liefst in een kluis.

4. Zeg niet op uw voicemail dat u niet thuis bent. En laat ook op social media als Facebook, Hyves, Twitter niet weten

dat u met vakantie bent.

5. Pas op voor de zogenoemde 'babbeltruc': mensen, die met een smoesje uw woning binnen willen komen. Denk aan gevel-

reinigers, meteropnemers en dergelijke. Vraag hen altijd om hun legitimatie.

6. Zorg voor goed hang- en sluitwerk op uw ramen en deuren. Sluit uw ramen en deuren af, ook als u maar even weg bent.

Denk hierbij ook aan uw garage, kelder en toiletruimte.

7. Doe uw voordeur en uw achterdeur altijd op slot. Draai de sleutel minimaal

één keer om. Zo kunnen inbrekers uw deur niet met een stukje plastic openmaken

(flipperen). Haal de sleutel altijd uit het slot. Hiermee voorkomt u dat de inbreker

met een handigheidje de sleutel aan de binnenkant kan bedienen (gaatjes boren en Inbreker...

hengelen). is nooit welkom

8. Zorg dat inbrekers zich bij uw huis niet kunnen verstoppen. Snoei struiken of °

haal ze weg. Plaats buitenlampen. Inbrekers werken graag ongestoord in het donker. (\(& Z2) )))
N— /‘ |

9. Laat geen ‘klimvoorwerpen’, zoals ladders, kliko's en andere grote voorwer- e
pen buiten liggen, waarmee inbrekers gemakkelijker uw woning binnenkomen. A @ :
10. Hang geen adres aan uw sleutelbos. Want als u een sleutelbos met uw adres

verliest, kan iedereen uw huis in.

Nieuw: - Ayurvedische massage
-Stresscounselling

-Personal training
LE S A ER Booteamp “G0 TO MOVE”

HET KRINGLOOP BEDRIJF IS EEN,
RE-INTEGRATIE WERKBEDRIJF. OOK
MENSEN VERDIENEN EEN TWEEDE KANS! N

Kringloop bedrijf Oss .- .

et gl i e L.C.O. Lijf & Coaching Oss
masseren van lichaam en geest

Sibeliuslaan 40 5343bx Oss*www.lijf-en-coachingoss.nl*06-29141138

"’ Maaskade 32 Oss  www.kringloopbedrijfoss.nl




Ruwaard

“Met het wijkpunt wordt een belangrijke stap in de goede richting gezet.

De Rucreant zal dit jaar aandacht besteden aan die organisaties, waarvan de beroepskrachten met elkaar samenwerken van-
uit het wijkpunt Ruwaard in de Sterrebosflat. Het elkaar kennen en gekend worden zorgen ervoor dat alle professionals weten
wat ze van elkaar kunnen verwachten. Het betekent ook dat ze elkaar kunnen inspireren bij de uitvoering van hun werk en dat
komt de wijkbewoners ten goede.

“Met het wijkpunt wordt een belangrijke stap in de goede richting gezet”..

Dit zijn de woorden van Rose Apon (56), die als zelfstandig zorgmakelaar in de hele regio werkt. Maar het wijkpunt Ruwaard
in de Sterrebos omarmt zij met veel liefde en ze is

enthousiast over de resultaten. Maar wat is dan die goede richting? Verbetering in zorg en
welzijn wat betekent dat dan? En hoe geloofwaardig is dat in tijden van bezuinigingen?
Door de samenwerking die ontstaat tussen de professionals van een heleboel instellingen in het
wijkpunt wordt de hulp- en dienstverlening aan de klanten sneller en vooral effectiever.

De zorgmakelaar Rose Apon kan daar een belangrijke rol inspelen. In de praktijk blijkt dat het
aantal complexe situaties steeds verder toeneemt. Het is voor hulpverleners heel lastig om goede
oplossingen te vinden voor alle verschillende problemen in één huishouden. Bovendien gaat het
hier vaak om een groep die zelf geen hulp (meer) zoekt. Meestal pas op het moment dat een
situatie uit de hand loopt, wordt het probleem bekend en komt de hulpverlening op gang.
Bijvoorbeeld wanneer men geen rekeningen meer kan betalen of wanneer kinderen gedragspro-
blemen vertonen. Op dat moment is het vaak te laat om mensen snel met eenvoudige ingrepen
weer op weg te helpen. Aan dit soort situaties wil Rose Apon een einde maken.

Daarvoor moet er wel het nodige werk verzet worden. Te beginnen met huisbezoek en het win-
nen van vertrouwen van de klant. Daarna, natuurlijk met instemming van de betrokkenen, de contacten met allerlei instellin-
gen die een rol spelen bij de problemen: GGZ, maatschappelijk werk, schuldhulpverlening, MEE, Dichterbij, huisarts, politie,
BrabantWonen etc. etc. Als duidelijk is wat het kernprobleem is maakt de zorgmakelaar een plan van aanpak. De uitvoering
daarvan wordt weer overgedragen aan de behandelende instantie.

In het bedrijfsleven noemen ze dat “troubleshooter”, en zo is Rose Apon haar loopbaan ook begonnen. Als interimmanager
loste ze bij bedrijven en op afdelingen problemen op rond reorganisaties en dergelijke. Door persoonlijke ervaringen met kin-
deren met problemen ontdekte ze dat deze effectieve manier van handelen, die ze kende uit het bedrijfsleven in de sector zorg
en welzijn ontbrak. “Het was: veel praten, maar weinig doen”. Toen heeft ze ervoor gekozen om actief een bijdrage te gaan
leveren aan de verbeteringen op maatschappelijk en sociaal niveau.

Rose Apon noemt zich zelf een gemakkelijk toegankelijke partner in ontzorgen, een matchmaker. Het bureau van haar heet:
ACA Zorgmakelaar. De A staat voor analyse, het helder krijgen van de kernpunten. De C voor coaching opdat de
klant weer zelfstandig de regie krijgt en de A voor Advies, waardoor oplossingen aangedragen worden die aansluiten
bij de vraag.

De Ruwaard heeft een speciale plek in haar hart omdat zij er al vanaf 1965 woont. De wijk heeft ze zien ontstaan en verande-
ren. Afgelopen najaar toen het hele Elzenhoekpark op de schop ging was ze bang dat de boom die zij bijna 50 jaar geleden
tijdens de Boomplantdag, samen met de andere kinderen van de Ruwaardschool pootte, omgehakt zou worden. Gelukkig staat
hij er nog!

Dat er door het op elkaar afstemmen van de hulpverlening effectiever en dus beter voor de klanten gewerkt wordt is duidelijk.
Effectiever en beter op de vraag afgesteld werken past ook bij bezuinigingen. Mensen voelen zich steeds vaker slachtoffer van
allerlei maatregelen. Praktische oplossingen zijn juist daarom erg in, dat geeft de mensen weer psychische en emotionele
kracht. Maar de zorgmakelaar inschakelen kost ook geld. Klanten betalen uit eigen zak, soms uit een PGB en soms betaalt de
werkgever. Volgens Rose Apon is het dat wel waard. Haar aanwezigheid in het wijkpunt is vrijwillig, ze hoeft haar uren daar
immers aan niemand te verantwoorden.

De zorgmakelaar wil een onafhankelijk meld- en scharnierpunt zijn waarin de krachten van verschillende organisaties
worden gebundeld. Ook burgers met vragen over hun eigen situatie of over die van mensen uit hun omgeving kunnen bij de
zorgmakelaar terecht. Omdat Rose Apon niet gebonden is aan vaste kantoortijden is ze ook ’s avonds en in het weekend be-
reikbaar.

Rose Apon is te bereiken onder nummers: (0412)645928 of 06 55395360, per mail: r.apon@zorgmakelaar.nl . Meer
informatie is ook te vinden op haar website: www.acazorgmakelaar.nl
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Hoogvlieger van de maand januari

Wat is de Hoogvlieger? U hebt hierover al eerder in de Rucreant kunnen lezen. De Hoogvlieger is een Ruwaardbewoner
die zich als vrijwilliger inzet voor de Ruwaard.

En dit kan zeer breed zijn. Burenhulp, mantelzorger, helper bij een bejaardenhuis, enzovoort. Meestal doet deze persoon
zijn of haar vrijwilligerswerk al zo lang en natuurlijk, dat niemand eigenlijk nog beseft hoe bijzonder dit is. Ook u kent vast
wel iemand die hiervoor in aanmerking zou kunnen komen.

Een complete overval, dat was de bekendmaking van de tweede hoogvlieger van de Ruwaard.

Riet Kal begeleidt op donderdagmiddag in de seniorenflat Sterrebos het spel ‘Barakken’.

Omdat zij niet kan komen op 31 januari, is Ad Bolwerk als plaatsvervanger gevraagd. Om half drie, terwijl Ad bezig is met de
voorbereiding, stappen Rien van Boxtel en Ad van Workum, in het gezelschap van Ad’s vrouw Petra, de zaal binnen.

Geen moment verwacht Ad dat al deze mensen voor hem komen. Als ook Riet binnenkomt, neemt zij het spel van Ad over.
Ad van Workum neemt het woord en verteld dat hij hier is om de tweede Hoogvlieger bekend te maken. De Hoogvlieger is
een man of vrouw die, vaak op de achtergrond, vrijwilligerswerk doet voor de Ruwaardbewoners en uiteraard zelf ook in de
Ruwaard woont. De komende maanden worden nog vier Hoogvliegers bekendgemaakt en zij mogen dan allen een ballonvaart
maken tijdens het Midzomerfestijn wat gehouden wordt in het tweede weekend van juni.

Van Workum noemt op: de tweede hoogvlieger is een man die hier gastheer is voor bar en restaurant, helpt om versie-
ringen op te hangen, helpt bij het spel ‘Barakken’, kerstbomen opzet in de dichtersbuurt en deze ook mee opruimt,
maandelijks met een prikploeg zwerfvuil verzamelt in de buurt, elke maand de Rucreant bezorgt en tijdens het Midzo-
merfestijn volop meehelpt. Ongeveer halverwege deze opsomming beseft Ad Bolwerk dat hij met deze omschrijving be-
doeld wordt en hij is compleet verrast.

Ad Bolwerk is 66 jaar oud en woont in de Dichtersbuurt, samen met zijn vrouw Petra. Ongeveer 5 jaar geleden kreeg hij de

mogelijkheid om te stoppen met werken, maar stilzitten was niets voor hem. Petra was als vrijwilliger actief in het restaurant
van de Sterrebos en kon wel wat hulp gebruiken. Van het een kwam het ander en inmiddels is Ad een drijvende kracht. Naast
alle bezigheden die al zijn opgesomd, probeert hij ook betrokken te blijven bij de wijkraad door regelmatig vergaderingen bij
te wonen. Graag zou hij nog willen proberen een bewonersgroep in de Dichtersbuurt nieuw leven in te blazen. Hij benadrukt
dat helpen in de Sterrebos, zeker na de recente verbouwing van bar en restaurant, heel leuk is om te doen. Wel zijn nog steeds
vrijwilligers nodig om met name in het weekend bar en restaurant draaiend te houden en de bewoners te kunnen voorzien van
hun maaltijd.

Autobedr. VAN BERKOM

Orlando di Lassostraat 8- 5344 AC Oss.
T: 0412- 622212. E-mail: berkom-oss@online.nl

Heeft @@ voor de klanten.

* Voor alle merken auto's.

* Gespecialiseerd in Toyota/ Japanse auto’s.
* APK keuringen.

* Schaderegelingen.

* Ruitreparatie.
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Cindy Robben

Bevolkingsonder-
W Rijksinstituutvoor Volksgezondheid
zoek borstkanker ; [,
ill OSS Ministerle van Volksgezondheid,
—_— Welzijn én Sport

Op 1 februari 2013 start Bevolkingsonderzoek Zuid met het
bevolkingsonderzoek borstkanker in Oss. Tot nu toe kan ge-
sproken worden van een succesvol verlopen bevolkingson-
derzoek in Oss. De opkomst bedroeg tijdens de vorige ronde
81,41%. Dit is ruim boven het landelijk vereiste minimum
van 70%.

Waarom deelnemen?

Ieder jaar wordt in Nederland bij ongeveer 1 op de 8 vrou-
wen borstkanker vastgesteld. Daarmee is borstkanker de
meest voorkomende vorm van kanker in Nederland. De kans
op genezing wordt met name bepaald door het stadium van
de ziekte op het moment van ontdekking. De grote verdienste
van het bevolkingsonderzoek is dat borstkanker in zo'n vroeg
stadium kan worden ontdekt dat een knobbeltje vaak nog niet
voelbaar is. Dit verhoogt de kans op genezing. Bovendien is
vaker een borstsparende operatie mogelijk.

Het borstonderzoek

Het borstonderzoek bestaat uit het maken van digitale ront-
genfoto's van de borsten. Omdat met moderne apparatuur
wordt gewerkt, is de stralingsbelasting minimaal. Binnen 2
weken ontvangt de vrouw een schriftelijke uitslag van het
onderzoek.

Het onderzoek is gratis en wordt uitgevoerd door speciaal
hiervoor opgeleide, vrouwelijke radiodiagnostisch laboran-
ten.

Voor wie?

Eenmaal per 2 jaar worden de vrouwen uitgenodigd voor het
onderzoek als ze tussen de 50 en 75 jaar oud zijn. Conform
de landelijke richtlijnen, zijn dat in 2013 de vrouwen geboren
in de jaren 1938 t/m 1963. Vrouwen uit Oss met de postcodes
5341 t/m 5349 en 5367 worden voor deze ronde van het be-
volkingsonderzoek uitgenodigd.

Resultaten vorige ronde

Tijdens de vorige ronde was de opkomst in de gemeente Oss
81,41%. Dit betekent dat 7.144 vrouwen uit de doelgroep
hebben deelgenomen aan het onderzoek. Hiervan zijn 153
vrouwen doorverwezen voor nader onderzoek.

Onderzoekscentrum

Het borstonderzoek vindt plaats in een verplaatsbaar onder-

zoekscentrum. Het onderzoekscentrum staat tot eind juli

2013 op het parkeerterrein bij sportcomplex Rusheuvel,

Rusheuvelstraat 75 in Oss.

Het informatiepunt is op werkdagen tussen 9.00 uur en

13.00 uur bereikbaar via telefoonnummer 088 — 0001 340.
Voor meer informatie kijk op

www.bevolkingsonderzoekzuid.nl

Sportwijzer biedt uitkomst
Yoor
sportminded personen met
chronische beperking

Sport Expertise Centrum

Heeft u een chronische beperking en wilt u eigenlijk graag
(opnieuw) gaan sporten? Wij helpen u graag!

Door middel van het invullen de zogenaamde sportwijzer
kunnen wij uw wensen en achtergrond in beeld krijgen.
Aansluitend kunnen wij samen met onze samenwerkingspart-
ners (fysiotherapeuten en sportverenigingen/-instellingen)
gericht helpen.

Meer info: www.sportinoss.nl/sportwijzer

Gevonden Voorwerpen
Tussen Kerst en Oudjaar gevonden in de Hertewissel
horloge met blauw-lederen band en gekleurde cijfers.

Info via mail bij: herma grunsven@hotmail.com

HETLEKKERSTEBROODJEVANOSS.NL

Belegde broodjes
bezorgd op het werk?
www. hetlekkerstebroodjevanoss.

of bel:
0412-643441

Beweeg " Leef

centrum voor beweging. leefstijl en coaching

Cursussen in beweging en ontspanning
Oss: Ruwaard/Ussen  Ook voor 50+ Gratis proefles

HATHA YOGA - SPORTGROEPEN - ZUMBA GOLD
MINDFULNESS: basiscursus, vervolggroepen, workshops

www.beweegenleef.nl
06-41126286 - info@beweegenleef.nl
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Promotie- en Hobbymarkt
Zondag 9 juni 2013

Ruwaard-Midzomerfestijn 8 en 9 juni 2013

Met heel veel respect kijken we terug naar de deelnemers van de Promotie- en hobbymarkt vorig jaar. Ondanks
de regen kwam nagenoeg iedereen opdagen. Dit jaar hebben we mooi weer besteld, maar je kunt het weer geluk-
kig nooit zelf bepalen!

Ook in 2013 zal er in het Elzenhoekpark wederom een Ruwaard-Midzomerfestijn gehouden.
Dit is een festijn van, voor en door Ruwaardbewoners.

Dit festijn wordt alweer voor de 6° keer in successie georganiseerd. Een programma onderdeel van dit festijn is de
promotie- en hobbymarkt. Deze wordt gehouden op zondag 9 juni van 13.00 uur tot 17.00 uur .

We zien de markt graag uitgebreid met nog meer kunst — en hobbyactiviteiten van Ruwaardbewoners.

Vorig jaar was het voor het eerst mogelijk om zelf een Workshop te organiseren. Deze optie houden we er dit jaar
ook in.

Met de Hobbymarkt stelt de organisatie, Ruwaardbewoners in de gelegenheid om aan de bezoekers van het Ru-
waard Midzomerfestijn te laten zien wat een enorm talent in onze schitterende Ruwaard aanwezig is. Aanmelden
kan vanaf heden ! Het is dus wederom mogelijk om zelf een workshop te organiseren. Je kunt denken aan, Sier-
raden maken, Creatief kaarten maken, Zumba, Zpagetti haken, Houten vogelhuisjes maken, Mozaieken, Schilderen,
Striptekenen, Décopatch, Hip, Hop & Streetdance.

Belangstelling om mee te doen? Stuur dan een kort berichtje naar het volgende emailadres;

prommarktmzf.oss@gmail.com

U zal dan een bericht krijgen met een aantal praktische zaken omtrent de promotie- en hobbymarkt en het aanmel-
dingsformulier. Deze kan u dan ingevuld retourneren.

Heeft u nog vragen, neem dan contact met:

Jonathan Vosters, HBO stagiaire opbouwwerk VIVAAN
0412-647975

06-52346423

jonathan.vosters@vivaan.nl

( noot redactie : aanmeldformulier staat ook in digitale uitgave van deze Rucreant)
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Brabant ZOI'(] De Spil van Sterrebos feestelijk heropend

Dinsdag 22 januari was de feestelijke heropening van de vernieuwde Spil. Alle gasten worden ontvangen door het zorgzame
duo de MenuMeneeren. Uitgedost als lakeien stoffen ze de gasten bij binnenkomst met een plumeau nog even af. Daarna
spoeden zij zich naar het podium om de sprekers te flankeren. Rianne van Helvoort spreekt namens BrabantZorg en wijst op
de treffende naam: De Spil. ”Alles draait hier om de bewoners. Mensen kunnen elkaar hier ontmoeten, kunnen hier ontspan-
nen, zichzelf zijn.

We hebben er meer dan een stapje harder voor gerend en we zijn nu hartstikke trots!” Even daarvoor heeft Wilma Verheijde,
wijkontwikkelaar bij BrabantWonen, het belang van de metamorfose al aangegeven: “Het ziet er prachtig uit allemaal.

Maar het belangrijkste is dat Sterrebos weer bruist!”

Een geheel nieuwe uitstraling ook door de prachtige foto’s die gemaakt zijn door de Vrije Osse Fotoclub, zij zijn voor deze
bijzondere klus ingeschakeld omdat ze regelmatig bijeen komen in de Spil.

Open dag zaterdag 16 maart

Het doel is natuurlijk ook dat we aantrekkelijk zijn voor nog veel meer bezoekers. We :
hopen hier ook veel mensen uit de omgeving te ontvangen. Op zaterdag 16 maart =3
tijdens de Open dag gaan we dan ook erg ons best doen om te laten zien wat we in huis 3 'WW I |
hebben en wat je hier allemaal kunt doen. ol ! /y
U bent van harte welkom van 11.00 tot 15.00 uur! /

Hebt u interesse of wilt u meer informatie?
Neem dan contact op met Sonja Haven, Sterrebos tel. 668000 of
sonja.haven@brabantzorg.eu

Leden van Taekwondoschool Tapia uit Oss
behaalden 4 medailles dit weekeinde!

De stijlspecialisten van Tapia reisden af naar Ingolstadt
Duitsland voor de Open Duitse stijlkampioenschappen en
waren succesvol. Junior Jo€l van der Weide versloeg het hele
wedstrijdveld en won goud, daarbij was de jongste deelnemer
aan dit evenement en behaalde hoogste punten van de dag
voor zijn vormen. Het damesteam bestaande uit Gabriélle
Coffa, Lotte de Haas en Luna van Geffen waren goed voor
brons. Top 4 tijdens dit evenement betekent dat het dames-
team hun eerste kwalificatiepunten voor de Europese kampi-
oenschappen hebben gehaald. Joé€l heeft al 2 van de 3 kwali-
ficatiepunten binnen! Dit EK zal eind april plaatsvinden in
Benidorm Spanje.

Elke vrijd

In Trelleborg Zweden waren de sparringsmensen van Tapia

actief. Zij namen 2 maal zilver mee naar huis. Jeavonne OPTIMAAL VOETENWERK

Satter won zilver bij de cadetten dames -44 kg en Michael
Bax deed hetzelfde bij de junioren heren -45 kg. | MIDDEI.S

TECHNIEK

PODOTHERAPIE 0SS

Bilderdijkstraat 2, 5344 TT Oss

(0412) 623 625 | www.podotherapie-oss.nl
Lid van de Nederlandse Vereniging von Podotherspeuten

-VCN

ju )
e
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Rucrea creatief
Op woensdag 27 februari startten wij met een wekelijkse
crea-ochtend van 9.30 uur tot 12.00 uur in de lemhof'in de
rucrea zaal.
Tijdens deze ochtend kunt u creatief zijn op uw eigen manier,
breng daarom gerust uw eigen spulletjes mee zoals een brei -
of haakwerkje, borduurwerk, kaarten maken ect,...
Heeft u momenteel niks creatiefs om handen dan bent u toch
welkom en zullen wij u leuke ideeén aanbieden, die u dan
tegen materiaalkosten kunt maken.
Eenmaal per maand zullen we een extra workshop aanbieden,
waarvoor u zich dan in kunt schrijven. Ook hiervoor betaalt u
dan alleen de materiaalkosten. Dit kan bv zijn , werken met
fietsenband, taart versieren, hotfixen, bloemstukje maken ect.

Op 20 maart zal dat zijn: het opmaken van een paasei

met bloemen. Voor deze workshop dient u zich vooraf aan te

melden en zijn de kosten van het materiaal €7,50 .
Aanmelden voor de extra workshop kan via

rucreacreatief@gmail.com

Ook mensen die niet aan de workshop willen deelnemen blij-

ven gewoon welkom om hun eigen creatieve werk mee te

nemen of iets bij ons uit te zoeken om te maken.

De crea-ochtend is voor iedereen vrij toegankelijk vanaf 16

jaar en ouder.

De toegang is gratis (consumptie is voor eigen rekening)

We nodigen u uit om gezellig hierbij aanwezig te zijn.

Voor evt. vragen of info kunt u mailen naar :
rucreacreatief@gmail.com of bellen met tel: 0412-628258
Groetjes Gerrie Sieben en Gertruud Verbruggen

w :73

-

Voor in uw agenda:

Volgende vergadering Wijkraad 18 maart

Volgende vergadering Rucrea 5 maart

Zin in film

De laatste ‘Zin in film’ van dit seizoen
staat gepland voor 8 maart. Na drie
verschillende films vertonen we op 8
maart een documentaire. Deze docu-
mentaire was afgelopen november te zien op het IDFA.
Volgend herfst-/winterseizoen komen we met ‘Zin in film’
terug met weer vier verschillende films die te denken geven.

Alexandra
We kennen allemaal wel een gevoel van schaamte over zaken
waar we in ons leven niet zo trots op zijn, waar we steken
hebben laten vallen. Hoe gaan we daar mee om? Hoe komt
het dat het bij de een wel goed komt en dat een ander het niet
redt? Over dit thema gaat de indringende documentaire
‘Alexandra’.
Voor haar afstudeerfilm van de Hogeschool voor de Kunsten
Utrecht zoekt regisseur Sarah Harkink (1987) drie vriendin-
nen op, die samen met haar op de gesloten meisjesafdeling
(sector ’Alexandra’) van jeugdinrichting Harreveld zaten. Ze
trekt schokkende conclusies: met negentig procent van de
meisjes die er, zonder wetenschappelijke basis 'behandeld'
werden, gaat het niet goed. Harkink, opgegroeid in een mid-
denklasse gezin met zorgzame ouders, kwam in Harreveld
terecht wegens agressief gedrag. Ze sloeg een politieagent,
gebruikte drugs, werd meermaals van school gestuurd, be-
dreigde haar vader met een schaar. Dat lijkt nu allemaal lang
geleden en zelfs over iemand anders te gaan, maar haar
vriendinnen hebben de nare periode nog vers in hun geheu-
gen.
De documentaire vertelt een eerlijk, indringend verhaal van
liefde en onmacht. Zowel in het leven van de vier vrouwen
als van de professionals. De film wordt vertoond met een in-
leiding en nagesprek.

vrijdag 8 maart 2013
aanvang: 19.30 uur
plaats: Het Hooghuis, locatie Oss-Zuid, De Ruivert 5
entree: 5,- inclusief koffie/thee in de pauze
reserveren voor 4 maart 2013 bij voorkeur via:
filmavondoss@gmail.com of 06-17026323 op werkdagen
tussen 18 en 19 uur)

Reserveren is nodig.

Optiek

Winkelcentrum”De Ruwert”
tel 0412-637631
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GEMEEN':s OSS
==

Melden dat de lantaarnpaal voor de deur kapot is? Infor-
matie nodig over de aanvraag van een id-kaart of omge-
vingsvergunning? Wat de vraag ook is, vanaf 1 maart 2013
altijd bellen met de gemeente Oss via 14 0412.

Bellen naar gemeente Oss vanaf
1 maart via één nummer: 14 0412

Hoe werkt het nieuwe nummer?

Het nummer 14 0412 is kort en makkelijk te onthouden.
Meer gemeenten in Nederland maken er al gebruik van. Het
is altijd 14 en het netnummer van de gemeente. Voor Oss dus
14 0412. Bellen naar 14 0412 is even duur als bellen naar
ieder ander vast telefoonnummer.

Waar komen telefoontjes terecht?

Niet alleen één telefoonnummer. Voortaan ook één plek waar
alle telefoontjes binnenkomen: het Telefonische Informatie
Punt van de gemeente Oss. Daar krijgen inwoners en onder-
nemers in de meeste gevallen direct antwoord op hun vraag.
Of het TIP zorgt er voor dat de klant snel bij de juiste mede-
werker terecht komt.

Waarom een 14+netnummer?

In de 14-reeks zitten telefoonnummers voor ‘diensten met
een bijzonder maatschappelijk belang’. Gemeenten maken
daar met het 14+netnummer gebruik van. Dat geldt in heel
Nederland. Een nummer opzoeken is dus niet meer nodig:
het is altijd 14 en het netnummer van de gemeente die je wilt
bellen. Maar er is meer: ht 14+netnummer staat ook voor
betere dienstverlening aan inwoners en ondernemers: elke
vraag in één keer goed beantwoorden of de beller in één keer
goed doorverbinden.

Wat gebeurt er met de themanummers?

De themanummers van Publieksvoorlichting (629 010), Bur-
gerzaken (629 020), Bouwen, Milieu en Leefomgeving (629
030), Zorgplein (629 040), Werkplein Maasland (629 050) en
Ondernemerszaken (629 060) vervallen. Dat gebeurt niet in
één keer. Telefoontjes aan deze themanummers gaan vanaf |
maart direct door naar 14 0412. Over enkele maanden gaan
de themanummers ‘uit de lucht’ en is er een bandje te horen
dat voortaan 14 0412 het centrale nummer is.

Zijn er ook uitzonderingen?
Museum Jan Cunen (629 328), Stadsarchief (629 101),
Belastingsamenwerking Oost-Brabant (088 551 00 00) en

Regionaal Bureau Leerplicht (629 070) houden hun ver-

trouwde telefoonnummers.

[N
Meer dan u denkt.

In de wereld van drukwerk valt veel
te ontdekken. Formaat, vorm, kleur,
afwerking, de mogelijkheden zijn bijna

> <l
\l eindeloos. Met drukwerk kan meer dan

'

u denkt. Ontdek het met Wihabo.

.

X

drukkerijwihabo

Heesterseweg 13, Geffen « T 073 534 07 OO
‘t Dorp 21, Heesch + T 0412 457 522

www.wihabo.nl

Bezoek ook onze website

H RUCREA

www.rucrea.nl

De redactie ontvangt, ook voor deze uitgave, erg veel artike-
len. Dat zijn we heel blij mee. Helaas konden we niet alles
plaatsen. Hieronder treft u een overzicht van de artikelen die
niet of niet helemaal in deze Rucreant zijn geplaatst, maar
waarvan u via onze site www.Rucrea.nl. onder Rucreant wel
kennis kunt nemen:

o  Inschrijfformulier Promotiemarkt Midzo-
merfestijn

«  Brabants ambulancepersoneel legt contact
tussen burgerhulpverlener en slachtoffer
reanimatie

o  Verbeterde effectiviteit van schuldhulpver-
lening

o  Vakantieweek Rode Kruis Het Maasland

o  Alsuuw partner bent verloren: start rouw-
verwerkingsgroep

o  Ontdek je talent, wordt citytrainer!

o  Petra Roos geeft huiskamer-meditaties.

o  Broodje Ruwaard

(rrosel

Ja[feb‘a/‘/& b

Colofon

De Rucreant is een gratis uitgave van wijkstichting M RUCREA

Rucrea in samenwerking met Wijkraad Ruwaard

en Brabant Wonen voor de Ruwaardbewoners en verschijnt maandelijks m.u.v.

juli en augustus . Oplage van 6400 exemplaren.

DB-Rucrea Peter Krop voorzitterrucrea@gmail.com
Paul van Boxtel 635453  secretarisrucrea@gmail.com

Kees van Vliet penningmeesterrucrea@gmail.com

Wijkraad Els Mulders 640388 wijkraadruwaard@gmail.com
Webbeheerder Chris v.d. Berkmortel www.rucrea.nl

Rucreant Redactie
Rinus de Jong 646081 rucreant@gmail.com

Eugéne Janssens en Judith Koenders
Drukwerk Drukkerij Wihabo Heesch 457522

Advertenties Rinus de Jong 646081 rinusdejong@planet.nl
Bezorging Diana van der Steen 0649905520 diana.van.der.steen@live.com

De Rucreant accepteert geen aansprakelijkheid voor de inhoud van adverten-
ties en de door derden aangeleverde teksten.
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