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 Bezinning : op weg naar Kerstmis. 

Ook dit jaar zullen wij stilstaan bij de betekenis van het kerst-

feest: de geboorte van God in ieder van ons. We zullen lezen 

over de droom van Jozef, over het gesprek van de engel met 

Maria en over de ontmoeting tussen Maria en Elisabeth. Hoe 

spreekt God eigenlijk tot ons mensen en wat vraagt dat van 

ons horen? Wat vermag zijn Woord als het binnenkomt in ons 

leven? We gaan hierover drie keer met elkaar in gesprek in de 

adventstijd van 14.00 tot 16.00 uur in de pastorie van de 

St. Jozefkerk.  

De data zijn: 

dinsdag 4 december, 11 december, 18 december. De kosten 

bedragen (indien mogelijk) € 5,= per keer. Voor meer infor-

matie kunt u zich wenden tot het pastorale team, tel 622 164. 
 

Kind en geloof. 
Op zondagmiddag 16 december hebben we weer een bijeen-

komst gepland voor jonge kinderen (tot 8 jaar) met hun ou-

ders. Het thema van deze middag is ‘de Kerstengel’. We ko-

men van 15.30 tot 16.30 uur op de parochie van de St. Jozef-

kerk bijeen. We zingen een kerstlied en luisteren naar het ver-

haal, en gaan samen met de kinderen een engel maken. Tij-

dens het maken van de engelen willen we met de ouders apart 

Titus Brandsmaparochie 
 Oude Molenstraat 8 

            5342 GC  Oss 

 telefoon : 0412 – 622 164 

 e-mail:  algemeen@tb-parochie.nl 

 www.titusbrandsmaparochieoss.nl 

 

Vieringen Kerstavond. 
Kleuterviering 

Op kerstavond, 24 december, om 15.30 uur is er een kerst-

kleuterviering met als thema: kerstmis. We beginnen met het 

aansteken van de Adventskrans en ontsteken het vijfde licht, 

het kerstlicht. We zingen bekende kerstliederen, we lezen het 

kerstverhaal. Alle kinderen mogen verkleed komen. Voor 

deze viering is geen toegangskaartje nodig. 
 

Familieviering 

Maandagavond 24 december om 17.00 uur is er een familie-

kerstviering. We vieren de geboorte van Jezus en pater Geor-

ge vertelt ons waarom dat nou zo`n goed nieuws is! Samen 

met het jeugdkoor ‘De Titaantjes’ maken we er een fijne vie-

ring van voor de hele familie.   

Voor deze viering is een toegangskaart nodig. 
 

Met Kerstmis willen gelukkig altijd veel mensen naar de 

kerstviering. Gezien de ervaringen van de afgelopen jaren 

zullen we ook dit jaar weer toegangskaarten uitgeven voor 

elke viering van de kerstavond, zoveel als we plaatsen heb-

ben. D.w.z. voor de vieringen van 17.00 uur (familieviering), 

19.00 uur en 21.00 uur. Kaarten voor de vieringen kunnen 

worden afgehaald bij de receptie. De receptie is geopend van 

maandag t/m donderdag van 09.00 tot 12.00 uur en van 13.30 

tot 16.30 uur. Op vrijdag alleen in de ochtenduren. En helaas 

… ….zonder kaart kan men geen plaats krijgen en op is op.  

De kaarten zijn gratis.  

Vierkant blauw maakt REKENEN weer leuk 
 

REKEN jij je een BREUK  

en kom je geen METER verder? 

Lig jij wakker van  

PROCENTEN of TAFELS? 

Krijg jij HOOFDPIJN van iedere SOM? 
 

Dan kan VIERKANT BLAUW iets voor jou betekenen! 
 

Vierkant Blauw verzorgt bijles en studiebegeleiding in reke-

nen voor leerlingen uit het (speciaal) basis-

onderwijs, scholieren in het voortgezet onder-

wijs en VMBO, studenten aan MBO en HBO. 
 

Vraag vrijblijvend informatie op bij          

Yolande Blauw via  

vierkantblauw@kpnmail.nl of  

telefonisch: 0412 637999 (Ruwaard/Oss). 

mailto:jozfkerk@wish.nl
mailto:vierkantblauw@kpnmail.nl
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“De scholencarrousel” 
In de Ruwaard is op termijn een overschot aan basisschool- 

lokalen. Basisschool Elzeneind vraagt om een zeer groot 

onderhoud om weer van deze tijd te zijn. Daar leegstand erg 

duur is, hebben de gemeente Oss, de gezamenlijke schoolbe-

sturen en schooldirecties naar een oplossing gezocht. Deze 

hebben ze gevonden.  

Er komen 3 basisschool locaties in de Ruwaard:  

Komeet, Sterrebos en Poolster. 

 
Daarvoor moeten de volgende veranderingen/verhuizingen 

plaatsvinden: 

1. Martinus van Beekschool verhuist naar het leegstaan-

de gebouw van voorheen De Bussel in Ussen. 

2. Hertogin Johannaschool Aalbersestraat verhuist naar 

Komeet. 

3. De Telescoop verhuist naar De Sterrebosschool. 

4. Elzeneindschool verhuist naar Poolster. 

 

De nieuwe situatie binnen de Ruwaard zal dan zijn: 
 In Komeet (Troelstrastraat):  

 De Blinkert en Hertogin Johannaschool Aalberse

 straat 

 In Poolster ( Staringstraat):  

 Hertogin Johanna Poolster en Elzeneindschool 

 In Sterrebos (Verdistraat):  

 Sterrebosschool en De Telescoop. 

 

Voor het zover is, moeten er nog aanpassingen aan verschil-

lende gebouwen plaatsvinden. De gemeente is momenteel 

samen met alle partijen bezig te inventariseren wat er alle-

maal nodig is. 

Zoals het er nu naar uitziet zal de 1e stap gezet worden aan 

het einde van dit schooljaar. 

Het streven is uiterlijk augustus 2014 het hele proces te heb-

ben afgerond, zodat alle basisscholen binnen de Ruwaard 

onderwijs kunnen geven in moderne, eigentijdse goed geou-

tilleerde gebouwen. 

Er gaan dus geen basisscholen, behalve de Martinus van 

Beekschool (maar dat is geen wijkschool), uit De Ruwaard  

wat nadenken over de betekenis van ‘engelen in ons leven’. 

Wij verzoeken u vriendelijk in verband met de organisatie, 

om u bijtijds op te geven.  

Wilt u daarbij ook aangeven met hoeveel kinderen u komt. 

 622 164 of e-mail  pastorteubner@tb-parochie.nl. 

 

Driekoningen zingen. 
Zondag 6 januari 2013 gaan we weer Driekoningen zingen 

rondom de kerk met jonge en oudere koningen en herders. 

Iedereen is van harte welkom vanaf 16.45 uur. Er zijn ver-

kleedkleren en lampions aanwezig, zodat iedereen verkleed 

kan meedoen. Als iemand liever muziek maakt, mag dat na-

tuurlijk ook. Om 17.00 uur vertrekken we bij de kerk en zijn 

daar om 18.30 uur terug voor iets lekkers. Om 19.00 uur is 

het afgelopen en hopelijk hebben we dan net zo genoten als 

vorig jaar. 

Na afloop krijgt ieder kind een snoepzak mee naar huis. 

Eventuele financiële giften gaan naar de stichting Musukwa 

Malawi, banknummer 14.84.12.009 die gesponsord wordt 

door medeparochianen. Bent u niet thuis of heeft u liever 

geen bezoek plak dan een briefje op de bel! 

mailto:pastorteubner@tb-parochie.nl
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Een bijzonder kerstconcert in de St. Jozefkerk 
 

Zondag  23 december  zingt kamerkoor Choeur d’Artist, on-

der leiding van Mario Veldpape, een bijzonder kerstconcert 

in de St. Jozefkerk (Oude Molenstraat 8). Aanvang:  15.00 

uur. Het concert begint met een Magnificat van Henry Pur-

cell (1659-1695).  

Daarna volgt het Magnificat van Arvo Pärt uit 1989. Na een 

muzikaal intermezzo (orgel) wordt het kerstverhaal gezon-

gen: die Weihnachtsgeschichte van Hugo Distler (1908-

1942). Hierin wisselen de verteller en het koor elkaar af.  

Ruwaardbewoners  bedankt ! 
      Zonnebloem-Ruwaard  

Sinterklaasactie groot succes 

SV Ruwaard dringend op zoek naar penningmeester 
  

Onze voetbalvereniging is uitgebreid. Het bestuur echter is 

nog steeds op zoek naar een penningmeester (m/v). Heeft u 

kennis van boekhouding inclusief het opstellen van jaarcij-

fers. Heeft u 8 à 10 uur per week de tijd? Wil u meedraaien 

in een gezellige, kleine sportclub? Neem dan voor meer in-

formatie contact op met de heer M. Verhoeven, waarnemend 

voorzitter via tel.nr. 06-52502388. 

SV Ruwaard, de club waar JIJ je thuisvoelt. 

Ontspannen  

de winter door 
 

Beweeg en Leef, centrum voor beweging, leefstijl en coa-

ching biedt cursussen in beweging en ontspanning. Sommige 

lessen zijn gericht op 50-plussers, die soms wat minder fana-

tiek kunnen bewegen, bijvoorbeeld vanwege lichamelijke 

klachten of een revalidatie. Onder professionele begeleiding 

kan men op eigen niveau aan conditie, spierkracht en soepel-

heid werken.  

Daarnaast starten in januari 2013 weer nieuwe basiscur-

sussen Mindfulness. In deze cursus leert u in het hier en nu 

te zijn, gedachten vrij te maken, beter te ontspannen en te 

ademen, naar uw gevoel te luisteren en stress of gepieker te 

reduceren. Heeft u last van een opgejaagd gevoel, vaatproble-

men of een te hoge bloeddruk? Wilt u beter slapen, zich beter 

kunnen concentreren of meer in balans komen?  

Voor meer info: 06-41126286 of  info@beweegenleef.nl of 

kijk eens op www.beweegenleef.nl.  

 

Op zondagochtend 16 december 2012 vindt er               

een introductieworkshop “Mindfulness” plaats.  

Beweeg en Leef heeft leslocaties in diverse      

wijken en  omliggende dorpen van de gemeente 

Oss  en is  ook actief in de wijk Ruwaard.  

mailto:info@beweegenleef.nl
http://www.beweegenleef.nl
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         Spelletjes middag 12 december Ruwkidz 

 

Zoals ieder schooljaar organiseert de Ruwkidz dit schooljaar 

ook weer iedere maand een spelletjes-, sport- en knutselmid-

dag, Dit wordt zoals altijd georganiseerd in de aula van Ho-

rizonschool De Komeet en duurt van 13.30 tot 15.30 uur. 

Ook net als vorig jaar zal Wim Loeffen van het Sport Exper-

tise Centrum Oss, deze middag op een sportieve manier bezig 

zijn met de kinderen. Bij mooi weer natuurlijk buiten en an-

ders binnen in school in de gymzaal. Daarnaast is er natuur-

lijk volop gelegenheid om lekker creatief bezig te zijn, er zijn 

voldoende knutselspullen aanwezig en er is ook altijd iemand 

die met kinderen iets unieks probeert te maken. Natuurlijk 

ontbreken de spelletjes niet die gespeeld kunnen worden, er is 

tegen een kleine vergoeding wat te drinken of snoepen te 

koop. 

 

De eerst volgende spelletjesmiddag zal worden gehouden 

op 12 december . Hierna is het iedere tweede woensdag 

van de maand. Met uitzondering van februari (dan is het 6 

februari) en mei, dan is het 15 mei. Dit is i.v.m. met de va-

kantie. 

 

Natuurlijk kunnen wij dit niet doen zonder hulp van vrij-

willigers, hier zijn wij dan ook nog steeds naar op zoek. 

Ouders die mee willen helpen kunnen zich aanmelden via 

giselle1971@gmail.com 

 

   We hopen jullie te mogen begroeten op 12 december.  

      Uit de AB-vergadering  

     Rucrea 4 december 2012  
 

 5 januari  zal De Dromer op het terrein tussen de kin-

derboerderij en de speeltuin worden onthuld. 

 26 februari  is er info in ‘t Hageltje over de Buiten-

speeldag, bij Jantje Beton mogelijk subsidie te krijgen. 

 15 en 16 maart  is er NL.doet van het Oranjefonds, 

denk aan subsidieaanvraag. 

 19 mei viert de Elckerlyc haar 20 jarig jubileum. 

 28 september Burendag 

 Jongerenwerk Ruwaard meldt: op 20 oktober 2012 

was de Halloweenavond een zeer geslaagde avond, 

Mark Meeuwsen stopt met zijn activiteiten bij de 

jeugd.  

 Voor het Midzomerfestijn wordt op 13 december 

2012 de eerste Hoogvlieger bekend gemaakt, aldus Ad 

van Workum van Brabant Wonen. Aanmeldingen voor 

“stille” vrijwilligers bij Ad is nog mogelijk.  

 In de Dichtersbuurt worden maandag 10 december de 

kerstbomen geplaatst en deze worden op 14 december 

om 18.00 uur ontstoken.  

 Van Lennephof  organiseert in januari 2013 een 

Nieuwjaarsbijeenkomst en een jeu de boules toernooi.  

 Thorbeckestraat  plaatst volgende week een kerst-

boom en organiseert een Nieuwjaarsborrel.  

 De Dassenburcht plaatst volgende week ook de kerst-

boom en serveert daarbij erwtensoep, er worden kerst-

stukjes en raamwerken gemaakt, het breien voor de 

boomversiering wordt vervolgd. Deze buurtgroep 

groeit!  

 De Deel  gaat ook een kerstboom plaatsen en ze maken 

op 14/15 december kerststukjes.  

 Bert Vos van Vivaan meldt dat de workshops op 10 

november enorm geslaagd was, 99% van de bijna 180 

deelnemers waren heel positief!  

Kerstconcert Ons Genoegen in de H. Hartkerk 
 

Vrijdag 21 december geeft zangvereniging Ons Genoegen 

een kerstconcert in de H. Hartkerk aan de Kromstraat. Mede-

werking wordt verleend door de groep Young Friends. Er 

worden werken uitgevoerd van o.a. Brahms, Mozart en Ba-

ker. Er is tevens samenzang.  

Het concert begint om 19.30 uur en de toegang is gratis.  

mailto:giselle1971@gmail.com
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Uit de Wijkraadvergadering             

26 november 2012 
 

 

*Wim Loeffen van het Sport Expertise Centrum in Oss 

vraagt aandacht voor het project Buurtsport in de Ruwaard. 

Het centrum zoekt aansluiting en contact met diverse leef-

tijdsgroepen in de Ruwaard. Dit kunnen jonge kinderen tot en 

met 50 plussers zijn, die niet actief sporten bij een vereni-

ging.  

*Omdat de Gemeente Oss per 1 januari 2013 afhaakt wat 

betreft administratieve ondersteuning van de wijkraden is 

naar een alternatief gezocht. De bedrijfsschool van ROC is 

bereid twee leerlingen te leveren die tegen geringe vergoe-

ding in een stageproject de komende tijd de notulen van de 

wijkraad zullen gaan verzorgen. 

* Het beeld De Dromer is bijna klaar en wordt hoogst-

waarschijnlijk begin januari 2013 geplaatst op het ontmoe-

tingsplein tussen speeltuin Elkcerlyc en de kinderboerderij. 

* De zes glazen panelen met gedichten van bewoners uit 

de Dichterswijk zijn uiteindelijk op donderdag 15 november 

onthuld. De panelen zijn gemaakt in het kader van Kunst in 

de Buurt en verschillende buurbewoners hebben er actief aan 

meegewerkt.  

*Als er genoeg vrijwilligers zijn om een handje te helpen (en 

daar twijfelt eigenlijk niemand aan) dan wordt de verlichting 

in de kerstbomen in de Dichterswijk op 14 december offi-

cieel ontstoken.  

*Over de waterhuishouding in onze wijk is al veel geschre-

ven en vergaderd.  Om de waterlopen op peil te houden zou 

de bron, in de buurt van Paalgraven, weer aangesloten dienen 

te worden op de beken in Oss Zuid / Hazenakkervijver en 

daarmee op de vijverpartijen in de Ruwaard, die immers met 

elkaar in verbinding staan. Op 14 november heeft een grote 

delegatie hierover (weer) een gesprek gehad met wethouder 

Hoeksema. Er is besloten een onderzoek te starten naar mo-

gelijkheden een en ander te realiseren. Zie blz 14 Digi-Rucreant 

 Voor iedereen  

 die komen wil 

 

 
   

Op vrijdag 28 december organiseert  

Het Osse Inloophuis (HOI)  

al weer voor de vierde keer “Tussen de Feesten” 

 
Dit ongedwongen samenzijn tussen al de feestdagen door, 

begint om 15.00 uur en eindigt rond 19.00 uur.  

Het samenzijn vindt plaats in de Pinksterterp, achter de 

Paaskerk, Wethouder Van Eschstraat 165.  

We beginnen met koffie, in de loop van de middag schenken 

we een drankje en daarna serveren we een eenvoudige maal-

tijd.   

Ook dit jaar komt het koor Picolomioss de feestvreugde ver-

hogen.  

De toegang is gratis.  

Een vrijwillige bijdrage, indien mogelijk, is welkom. 

Info: Til van der Sanden, 0412-623002 

Wijkraad-Ruwaard    

 

Wijkstichting Rucrea 

    

Redactie Rucreant 
 

Wensen alle Ruwaardbewoners   
 

Fijne Feestdagen & Alle goeds voor 2013 
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Openbare vergadering                    Voor in de agenda 

Wijkraad-Ruwaard  21 januari  2013 

Wijkstichting Rucrea    15 januari  2013 
Beiden in D’n Iemhof aanvang 19.30 uur  

U bent van harte welkom 

Liederentafel in D’n Iemhof 
De 1e liederentafel van 2013 is op  donderdagavond 10 ja-

nuari 2013. Het Iemhof Combo en onze zangeressen staan 

weer klaar om alle bezoekers mooie en gezellige muzikale 

avonden  te bezorgen.  Weer wordt een zeer gevarieerd pro-

gramma geboden met liedjes van vroeger tot nu, waarvan 

de teksten op een scherm worden geprojecteerd. Vindt u het 

leuk om een avond onbezorgd samen met anderen te zingen, 

dan bent u van harte welkom. Na één keer voegt u zich vast 

bij onze nog steeds groeiende groep van vaste deelnemers.  

De avond begint om 20.00 uur 

de zaal is open vanaf 19.30 uur en de toegang  is gratis  

Dus graag tot 10 januari 2013 in de D’n Iemhof ! 

 

 

 

 

Voed  je goed  en voel je goed met iriscopie  
 

Anna Maria van den Berg uit Oss en Marja Flinterman uit 

Wijchen bundelen op 17 januari 2013 hun krachten om 

mensen een consult ‘Voed je goed en voel je goed met iri-

scopie’ aan te bieden. Met de nieuwste digitale irismicro-

scoop kan natuurgeneeskundige Marja een haarscherpe 

diagnose geven van uw lichamelijke conditie. Natuurvoe-

dingskundige Anna Maria zet de passende persoonlijke voe-

dingsadviezen op een rij, zodat u weer meer energie krijgt.  
 

Dit bijzondere evenement vindt plaats in 

Oss in de praktijk van Anna Maria van 

den Berg. Een consult op donderdag 17 

januari bij de twee natuurgeneeskundigen 

duurt 45 minuten en kost eenmalig € 30. 

Dat betekent een korting van meer dan 50%. Voor het maken 

van een afspraak kunt u contact opnemen met Anna Maria 

van den Berg via telefoonnummer 0412-484707 of via  

info@natuurlijkgezondeten.nl . Beide natuurgeneeskundi-

gen zijn aangesloten bij erkende beroepsverenigingen. 
 

Irisdiagnose 

Door de iris van het oog nauwkeurig te onderzoeken kan 

Marja zien hoe gezond iemand is en voor welke klachten ie-

mand vatbaar is. Met de digitale irismicroscoop wordt de iris 

op een beeldscherm getoond aan de hand waarvan Marja di-

rect kan laten zien wat het oog vertelt over de conditie van de 

spijsverteringsorganen. 
 

Voedingsadvies 

Op basis van de irisdiagnose geeft Anna Maria praktische, 

persoonlijke en natuurlijke voedingsadviezen zodat u zich 

weer gezond en fit gaat voelen. Hiermee kunt u thuis direct 

aan de slag. Passende voeding is de basis voor een gezond 

lichaam. Voed je goed en voel je goed! 

mailto:info@natuurlijkgezondeten.nl
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Ontmoetingsbankjes  aan de Coornhertstraat 
 

Hendriks Bouw & Ontwikkeling en BrabantWonen          

ontmoeten elkaar al meer dan 60-jaar.   

Buurtbewoners kunnen   elkaar ontmoeten op de              

ontmoetingsbankjes  aan de Coornhertstraat 

 

In 2011 werd het 100-jarig bestaan van BrabantWonen ge-

vierd met als thema ontmoeten. In het kader van dit feestelij-

ke jaar heeft BrabantWonen van Hendriks Bouw & 

Ontwikkelling  twee ontmoetingsbankjes cadeau gekregen.                  

Eén van deze bankjes is geschonken aan de Ruwaard. Een 

wijk waar de beide organisaties een positieve bijdrage aan 

hebben geleverd.  

Op 12 november heeft BrabantWonen de bankjes officieel in 

ontvangst genomen. Sinds de oprichting van Hendriks Bouw 

&Ontwikkeling in 1922 hebben beide partijen zo’n 60 jaar 

betrokkenheid met elkaar. Resulterend in 

zeker 6.000  woningen die door de samen-

werking van beide partijen gerealiseerd zijn. 

‘Ontmoeting’ was de rode draad in       

het jubileumjaar van BrabantWonen.  
Het verschil tussen wijken van vroeger en 

nu is erg groot. Gewone bankjes waar men-

sen elkaar kunnen ontmoeten verdwijnen 

steeds meer uit het straatbeeld.  

BrabantWonen en Hendriks Bouw & Ontwikkeling           

hopen dat het bankje aan de Coornhertstraat een mooie      

ontmoetingsplek zal worden voor de omwonenden.  

Zaterdag 15 december  

KERST-Disco Avond! 
  
We gaan er weer een gezellige avond 

van maken, nog even dansen en spel-

letjes doen voor het jaar voorbij is. 
 

Na de leuke reacties op onze quiz tijdens de vorige disco, zal 

er ook deze keer weer een quiz zijn, deze staat uiteraard in 

het teken van kerst en winter. Tevens is er de gelegenheid in 

het tweede deel van de avond om een kerststukje te maken, 

deze mag je uiteraard aan het eind van de avond lekker mee 

naar huis nemen. Als je wil mag je mooie kerstkleding dra-

gen, maar dit is niet verplicht. 

De toegang is zoals altijd geheel gratis, dus ben jij tussen de 

6 en 12 jaar dan zien we je graag op 15 december in de Deel 

aan de Treubstraat in Oss. 
 

We zien jou ook graag op een van de volgende datums: 

 19 januari, 16 februari, 20 april en 15 juni. 

Gilia, Rob, Lissette, Nicolle, Marleen,  

Cindy, Ramona, Anita , Harold. 

Het Maaslands Operette en Musical gezelschap          

presenteert: 

 
Op woensdag 19 December  vindt  in D`n Iemhof weer de 

gratis Kerst-in plaats. Het koor zingt oude en nieuwe 

kerstliedjes.  Er wordt ook weer een smeuïg kerstverhaal  

verteld.  Het concert begint om 20.00. U krijgt een gratis wel-

komstdrankje en tijdens de pauze zijn er gratis heerlijke hap-

jes. De drank tijdens de pauze is voor eigen rekening. Vorig 

jaar zat de zaal vol!!!!!. Wij laten graag onze stemmen horen!  

Tot ziens allemaal. Namens Het Maaslands: Will Segers     

 

Dringend nieuwe leden  

gezocht voor  

schaakclub  

 

“Het Paard” 
 

Vanaf dinsdagmiddag 4 september j.l. kan er vanaf 14:00 uur 

worden geschaakt bij KBO-Ruwaard in D’n Iemhof, Sterre-

bos 35 5344 AN Oss. 

Aspirant-schakers zijn ook van harte welkom om onze gele-

deren te komen versterken. Als u het spel nog niet onder de 

knie hebt  bent u van harte welkom om het te komen leren. 

 

Kom eens vrijblijvend een kijkje nemen  

op een dinsdagmiddag.    Graag tot dan! 

 

De contributie voor de KBO-Ruwaard bedraagt € 7,00 voor 

de periode september t/m december 2012 en daarna is de 

contributie € 28,00 per jaar. 

 

De kosten voor de consumpties zijn :  

 Koffie / thee  € 0,60 

 Frisdrank  € 1,00 

 Bier, borrel  € 1,30 

Het nemen van een consumptie is niet verplicht. 

 

Nadere informatie is te verkrijgen bij Peter Hessels, secr. 

KBO-Ruwaard 646 035, Hans Spierings, voorzitter “Het 

Paard” 625 428, p-mspierings@home.nl) , of Cor Kaufman, 

secr. “Het Paard” 632 529, corkaufman@live.nl 

http://mail.live.com/?rru=compose%3faction%3dcompose%26to%3dp-mspierings%40home.nl&ru=https%3a%2f%2fprofile.live.com%2fcid-d0301779408f93d6%2fdetails%2f%3fcontactId%3d22cd3eb1-0000-0000-0000-000000000000%26ru%3dhttp%253A%252F%252Fsn118w.snt118.mail.live.com%2
mailto:corkaufman@live.nl
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 De feestdagen en het nieuwe jaar staan voor de deur …………. 
 

Voor en tijdens de Kerstdagen zijn er vele leuke activiteiten in de Spil van Sterrebos. De Kerstmarkt 

is inmiddels al geweest, maar op de traditionele KerstBingoMiddag donderdag 20 december bent u 

vanaf 14.30 uur natuurlijk van harte welkom. De voorbereiding van de Kerstdiners zijn in volle 

gang en dit beloven sfeervolle, culinaire en gezellige momenten van deze dagen te worden. 

Voor 2013 

Natuurlijke alle goeds alvast voor het nieuwe jaar, maar ik wil graag ook nog het volgende even kwijt: 

De reizen en dagtochten die BrabantZorg organiseert voor 2013 zijn bijna bekend, maar ook dichter-

bij huis, in Sterrebos, is weer van alles te beleven en te doen. Dit varieert van leuke creatieve work-

shops (Dikke Dames, Keramiek, Schilderen) tot Tai Chi en nog veel meer!  
 

Op maandagmiddag 7 januari is er een Oud-Hollandse Spelmiddag in de Spil van Sterrebos. Deze 

middag wordt georganiseerd in samenwerking met leerlingen van Het Hooghuis. Zij hebben de Oud-

Hollandse spellen zelf op de afdeling bouwtechniek gemaakt en zorgen er deze middag voor dat de 

spellen door iedereen in de Spil uitgeprobeerd kunnen worden en na afloop worden ze dan geschonken aan serviceflat Sterre-

bos. Een leuk initiatief van de jongeren! 
 

Op dinsdagavond 15 januari is er van 19.30 tot 20.30 uur een informatie-avond over de Ontmoeting Extra (een vorm van 

dagopvang zonder indicatie). De Ontmoeting Extra is ontwikkeld voor ouderen met weinig sociale contacten; zij kunnen wat 

extra steun en begeleiding krijgen. De vaste groep vrijwilligers biedt een veilige en gezellige plek, van waaruit er deel kan 

worden genomen aan activiteiten. Tijdens deze avond wordt u in een korte presentatie uitgelegd wat deze voorziening voor u 

of iemand in uw omgeving kan betekenen. Natuurlijk is er alle gelegenheid om vragen te stellen en de koffie staat klaar! 
 

Daarnaast wil ik nog even de aandacht vestigen op de Thuiszorg van BrabantZorg. Vanuit hun uitvalsbasis in uw eigen wijk 

de Ruwaard kunnen zij u ondersteuning geven om comfortabel en zelfstandig te blijven wonen. Dat varieert van praktische 

zaken zoals hulp bij wassen en aankleden tot en met gespecialiseerde verzorging en verpleging. Deze Thuiszorg kan worden 

ingericht zoals u dat wilt. Zo kunt u met een vertrouwd gevoel thuis blijven wonen. Zelfstandig en verzorgd!  
 

Hebt u interesse of wilt u meer informatie?  

Neem dan contact op met Sonja Haven, Sterrebos tel. 668000 of sonja.haven@brabantzorg.eu  

De Dromer 

In mei van dit jaar is door bewoners en 

kunstcommissie van de gemeente       

unaniem besloten om uit 3 ontwerpen te 

kiezen voor het beeld “De Dromer” als  

eyecatcher voor op het welkomstplein 

van het wijkpark De Elzenhoek.  

De kunstenaars Groenewoud en Buijs 

zijn op dit moment hard aan het werk om 

dit beeld te maken. Op 31 oktober is een afvaardiging vanuit 

Oss naar het beeld in opbouw gaan kijken.  Om u als wijk 

vast een beeld te geven van wat er komen gaat, hierbij een 

foto van het beeld in opbouw. 

Onthulling De Dromer 
  

Op 5 januari wordt De Dromer onthuld.  

Het programma is als volgt:  

15.30 uur      Knutselen in het NME. We maken mooie  

                     lampionnen! Kinderen kunnen zich hiervoor bij               

  de kinderboerderij inschrijven. Het is helemaal 

  gratis!! 

16.00 uur     Wandeling over de brug naar het plein in een 

  optocht met allemaal lampionnen 

16.15 uur      Onthulling van het beeld door de wethouders 

  Reina de Bruijn en Hendrik Hoeksema. 

16.20 uur      Samen genieten van een traktatie om lekker  

  warm te worden! 

Iedereen is hierbij van harte welkom! 

mailto:sonja.haven@brabantzorg.eu
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Verloskundige Praktijk Nova stelt zich voor. 
 

Sinds 1 mei 2000 is verloskundige praktijk Nova gevestigd in 

de Ruwaard, aan de van Maanenstraat 16a, de voormalige 

huisartsenpraktijk van eerst dokter de Haan en later dokter 

Holten. We vinden het leuk om via de Rucreant iets over onze 

praktijk te vertellen. 

 

Wij werken met vier verloskundigen in onze praktijk. Maud 

Rozie, Lianne Swiers, Roos Kremers en Marieke van Liempt. 

We zijn naast verloskundige ook echoscopiste. Met zijn vie-

ren begeleiden we jaarlijks enkele honderden zwangeren uit 

Oss en omgeving. 

We hebben de praktijk 13 jaar geleden opgezet met een dui-

delijk beeld voor ogen. We wilden de zwangere en haar part-

ner op een persoonlijke en betrokken manier begeleiden. Om-

dat dat voor de cliënt het prettigst is, maar het is voor ons ook 

leuker om een bevalling te begeleiden van een ouderpaar dat 

je goed hebt leren kennen tijdens de zwangerschap. 

Tijdens de controles bij ons op de praktijk zorgen we voor een 

prettige sfeer. Dat doen we door de tijd te nemen voor elke 

afspraak. Want tijdens deze controles hebben we de mogelijk-

heid om de cliënt te leren kennen zodat we de verloskundige 

zorg passend aan elke cliënt kunnen aanbieden, want het is 

belangrijk dat je de begeleiding aanpast aan de behoefte van 

de cliënt. Goede zorg is maatwerk. Ook of juist vooral als de 

zwangerschap of bevalling anders loopt dan gehoopt of ver-

wacht. 

Als verloskundige draai je dienst of je hebt spreekuur. Een 

dienst is 24 uur. Tijdens deze dienst weet je nooit wat je die 

dag moet of gaat doen. Je telefoon bepaalt het verloop van de 

dag. ‘s Ochtends bezoek je alle pas bevallen cliënten. Daar 

controleer je of het met moeder en kind allemaal goed gaat. 

Daar waar dat niet het geval is help je. Er is aandacht voor het 

lichamelijke en geestelijke welbevinden. De bevalling wordt 

geëvalueerd. En indien gewenst wordt geholpen met de borst-

voeding. Tijdens een dienst krijg je allerlei hulpvragen, ie-

mand met bloedverlies, een bevalling, iemand die gevallen is 

of niet lekker is geworden. 

Als je spreekuur hebt, dan is de dag wat overzichtelijker. We 

werken volgens afspraak. De eerst controle is bij ongeveer 8 

weken. Daarna zien we elke cliënt om de paar weken terug op 

het spreekuur. Hoe langer iemand zwanger is hoe vaker de 

controles worden gedaan. We maken bij ons in de praktijk 

zelf echo’s. Gewone controles worden afgewisseld met het 

maken van echo’s. Tijdens de hele zwan-

gerschap worden er echo’s gemaakt. In het 

begin om te zien hoe ver de zwangerschap 

is gevorderd. Later om de groei en ligging 

van de baby te controleren. 

Wij begeleiden regelmatig studenten van 

de academie verloskunde in onze praktijk. 

Wij vinden het leuk om jonge enthousias-

ten meiden het vak te leren. Studenten mo-

gen alleen onder onze verantwoordelijk-

heid cliënten begeleiden. En ook alleen als 

de cliënt dit zelf ook leuk vindt. 

Wij werken natuurlijk veel samen met de 

huisartsen, gynaecologen, kinderartsen en 

kraamverzorgsters. Als een cliënt tijdens de 

zwangerschap of bevalling complicaties 

heeft dan verwijzen wij de cliënt naar de 

gynaecoloog of kinderarts. We zorgen voor 

een goede overdracht. 

Op onze website stellen wij onze praktijk 

en ons zelf uitgebreider voor.  Mocht u nog 

meer over ons willen weten dan kunt u daar 

kijken. Maar u kunt natuurlijk ook een afspraak maken bij 

onze   praktijk. U bent van harte welkom. 

Maud Rozie, Lianne Swiers, Roos Kremers, Marieke van 

Liempt. Verloskundige praktijk Nova,  

Van Maanenstraat 16a, 5344 KJ, 0412-646839  

De Ruwaard gaat  “hoogvliegers” belonen. 
 

In de Ruwaard wonen tal van mensen die zich op één of andere 

wijze inzetten voor hun medewijkbewoners. Vanaf 2013 willen wij 

jaarlijks een aantal van hen extra in het zonnetje zetten. 
 

Als u iemand kent waarvan u denkt dat hij of zij in aanmer-

king komt, vragen wij u om dit zo snel mogelijk aan de com-

missie te laten weten. Wij ontvangen dan graag van u naam, 

adres en eventueel een telefoonnummer van degene die u 

voordraagt tezamen met een omschrijving waarom u denkt 

dat hij of zij in aanmerking komt. Noteer ook u eigen naam, 

adres en telefoonnummer zodat de commissie met u contact 

op kan nemen. 

U kunt uw aanmelding sturen naar: 

Ad van Workum, wijkbeheerder bij BrabantWonen  

Venusstraat 2, 5345 LP Oss 

E – mailadres: a.van.workum@brabantwonen.nl  



12  

 12 

Colofon 

De Rucreant is een gratis uitgave van wijkstichting 

Rucrea   in  samenwerking  met Wijkraad Ruwaard en BrabantWonen voor de 

Ruwaardbewoners en verschijnt maandelijks m.u.v.juli en augustus in. Oplage 

van 6400 exemplaren 

DB-Rucrea     Peter Krop                             voorzitterrucrea@gmail.com 

                                Paul van Boxtel  635453       secretarisrucrea@gmail.com 

                             Kees van Vliet           penningmeesterrucrea@gmail.com 

Wijkraad       Els Mulders  640388          wijkraadruwaard@gmail.com 
Webbeheerder       Chris v.d. Berkmortel                                        www.rucrea.nl 

Rucreant Redactie 
                           Rinus  de Jong               rucreant@gmail.com 
      Diana van der Steen  0649905520   
                                Eugène Janssens en Judith Koenders       
Drukwerk              Drukkerij  Wihabo Heesch 457522 

Advertenties      Rinus de Jong                  rinusdejong@planet.nl 
Bezorging  Diana van der Steen  0649905520   diana.van.der.steen@live.com 

De Rucreant accepteert geen aansprakelijkheid voor de inhoud van adverten-

ties en de door derden aangeleverde teksten. 

   Bezoek ook onze  website                                      

www.rucrea.nl  
                         

De redactie ontvangt, ook voor deze uitgave,  erg veel artike-

len. Dat zijn we heel blij mee. Helaas konden we niet alles 

plaatsen. Hieronder treft u een overzicht van de artikelen die 

niet of niet helemaal in deze Rucreant zijn geplaatst, maar 

waarvan u via onze site www.Rucrea.nl. onder Rucreant wel 

kennis kunt nemen: 

 Ik wil je zien’  

 Cursus 'Schrijven over vroeger' in het BHIC 

 NL-doet 15-16 maart 2013.  Meld u aan! 

 Werk mee aan de openbare ruimte  in uw wijk !! 

 De Ruwaard gaat “hoogvliegers”  belonen 

 Burgernet Kom in actie en doe mee. 

 NME-Groei en bloei, geur en kleur’  

 Inbreker nooit welkom 

 Brug in aanbouw Elzenhoekpark 

 Een staaltje van Sterke Samenwerking voor een 

betere waterkwaliteit in de Ruwaard 

 Tegen geweld in huiselijke kring kun je zelf iets doen 

 Criminelen maken gebruik van babbeltrucs. Het 

gevaar van  de rappe babbelaar 

 Veel ongebruikte kraammaterialen naar St. Baby 

Hope 

Activiteiten in de  

Ruwaard in 2013 
 

Wijkstichting Rucrea organiseert en/of ondersteund in 2013 

o.a. onderstaande activiteiten. 

 15-16 maart NL.Doet 

 24 maart Paaseieren zoeken 

 8 en 9 juni Midzomerfestijn 

 12 juni Buitenspeeldag 

 28 september Burendag 

 September fietstocht ( datum nog niet bekend ) 

 Najaar workshop ??? 

Wilt u uw straat of wijk leefbaarder maken? 

Kom dan in actie en meld u aan als vrijwilliger voor een van 

deze activiteiten.  

Voor info kunt u contacten  secretarisrucrea@gmail.com 

Terugblik  

Workshopdag 2012 
 

Op zaterdag 10 november or-

ganiseerde Rucrea voor de derde keer een workshopdag. 

Deze keer samen met de wijkraad Ruwaard en met steun 

van Brabant Wonen, Vivaan en een bijdrage vanuit Buurt-

Werkt. 
 

In totaal werden 14 workshop 

gegeven voor ruim             

150   deelnemers.  

De sfeer was voortreffelijk!  

Nu al is duidelijk dat er in het 

najaar van 2013 weer een-

workshopdag komt.  

Ook dan wil de organisatie in contact komen met mensen 

in de wijk die kennis en/of vaardigheid over willen dragen 

op andere wijkbewoners.  Het doel:  een uitwisseling van 

kennis en kunde om zo samen de wijk leefbaar te houden.  

 

Meld uw klus aan voor  

NL DOET 
 

 

Schilderen, schoonmaken, de administratie 

bijwerken, of een uitje voor uw cliënten? Tijdens de grootste 

vrijwilligersactie van Nederland op 15 en 16 maart 2013 

kan het allemaal.  

Wilt u in maart voldoende vrijwilligers voor uw klus, begin 

dan nu met de voorbereidingen!  

Het Oranje Fonds helpt u daar graag bij.  
Afhankelijk van uw klus en organisatie kunt u maximaal             

€ 450,= per locatie aanvragen.  

 

Meld u voor 1 februari 2013 aan op nldoet.nl 

mailto:voorzitterrucrea@gmail.com
mailto:secretarisrucrea@gmail.com
mailto:penningmeesterrucrea@gmail.com
mailto:wijkraadruwaard@gmail.com
http://www.rucrea.nl
mailto:Secretarisrucrea@gmail.com

