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Aan de bewoners van dit pandl
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Gerald §anders
vqs rzltt§ï §§_Q-B§}ry a_e{d

"Yolgemd juur geef ik met
plezier het stokje door!"

D e drie ë nt ac htigj urig e G e r al tl S un cle rs, Rutr a a r clb ew on e r
vuruÍ 1968, is cle voorzitter van KBO Rtotuard. Sinds 1992

zy'aoit hii cle scepÍer over tle vereniging t:crn rLtiut zeshonclertl

Leden. L'olgencl .juur i.s hij vcut plan zijn vnnrzitter.schap over
te dragert oon een ttt'itttig jcrcrt'.f r»tserc opvolger. Een ruooie
gelegenheid ont ee ns te pruten ntel tle be:ielerule voor':itÍer.

'Twitttig.iaar voori,itter, guat dat niet vervelen?
Zolang je het met plezier blijÍï doen en je je ideeën kunt ver-
wezenlijken gaat het zeker niet vervelen. Als je daarb4 kunt
rekenen op een aantal goede medebestuursleden geeft het
eens te meer voldoening. Het was en is voor mij nog steeds

een goede invulling van mijn vrije tijd.

De mensen zien de KBO nog vuuk als een club vun oudjes
die van de struut gehouden moeten worden. Hoe zou dat
komen?
Het beeld dat men had van KBO ers was dat ze zich voorna-
melijk bezig hielden met biljarten, kaarten, handwerken en zo
maar wat over en weer kletsen. De KBO-activiteiten zijnbe-
doeld om de ouderen wat goedkoopbezigte houden, was
vaak de gedachte. En het moet gezegd, vïoeger, zo'nveertig,
vijftig jaar geleden, was er ook niet veel anders te doen voor
de oudere medemens.
Langzamerhand is dat veranderd: tegenwoordig is de KBO
een bond waar steeds meer aandacht wordt besteed aan ge-

zondheid, levensbeschouwing en belangenbehartiging. Geza-
menlijk opkomen voor elkaar. Er komen verhoudingsgewijs
steeds meer ouderen en die worden steeds ouder, dus er is
veel voor hen te doen. Al blijft de ontspanning binnen onze

vereniging natuurlij k ook belangrij k.

lV'at doet de KBO z,oal voor huar leden?
Ik zei het al, de KBO geeft voorlichting en komt op voor de

belangen vanhaar leden en biedt daarbij ontspanning. Ont-
spanning is er op veel manieren zoals biljarten, bridge, kie-

nen, koersbal, toneel, fietsen, wandelen, samen uit eten enzo-

voort. Verder schenken we aandacht aan,uiteraard, carnaval,
houden we een sinterklaas- en een kerstmiddag en is er een

keer per maand een postzegelbeurs.
Ook reizen heeft onze belangstelling .Zowel dagreisjes als

meerdaagse rcizen staan op het programma. We houden onze

leden maandelijks op de hoogte van onze activiteiten in ons

eigen nieuwsblad.
Het vermelden waard is de seniorenmarkt die we om de twee
jaar organiseren. Dan tonen niet alleen wij waar wij ons zoal
mee bezig houden maar ook andere organisaties en zakelijke
ondernemingen laten dan zien wat er te koop is in de wereld
van vijftigtrllussers.

Noem eens wat voorbeelclen vun die voorlichting en die be-

langen?
Voorlichting geven we op gebieden die voor ons senioren van
belang zijn zoals gezondheid en op financieel gebied. Tijdens
onze roorlichtingsochtenden wordt aandacht besteed aan de

meest uiteenlopende gezondheidsaspecten waar de oudere

mens rlee te maken kan krijgen. Beter horen, beter zien, reu-
ma en beu,egen. We hebben al eens een notaris op bezoek
gehad die ons van alles kwam vertellen over erfrecht. Vaak
organiseren uij die ochtenden samen met onze buren uit
zorgcentrum De Stenebos. Bij belangenbeharliging kun je op

plaatsehjk niveau denken aan belastinghulp of ziekenbezoek.
Op landelijk niveau heeft de KBO medezeggenschap op het
gebied van wonenl zorg, welzijn, mobiliteit en inkomen.
Daarbij zijn de mensen van de KBO volwaardige gesprek-
pafiners binnen de politiek.

V[/aar kunnen we KBO Ruwuurd vinden?
We hebben een eigen soosruimte in D'n Iemhof waar we
allerlei activiteiten organiseren voor onze leden. Vtjf midda-
gen in de week, dagelijks van half twee tot vijf uur. Er zljn
(lees verder op pagina2)

twí* {* §wuuusr{

':

r
9nn-

§dr

De KBO (katholieke bond voor ouderen) Rttwctat'cl i.\ eert vcut

de grctot,ste verenigingen in onze wijk. Het is een club voor
alle senioren uit de Ruv-aard, ct//icieel voor mensen v-on{tf

vij;ftig j«ar maar in de praktijk ziin de rueeste boven cle zeslig.
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ook buitenactiviteiten. Zo hebben we een actieve wandelclub
en ook de leden van onze fietsclub rnaken 's zolrers met veel
plezier hun tochtjcs.

Volgendjaar stoppen als voorzitter, is dat niet een beetje
terugkij ken met weemoed?
We zijn een vereniging met ruim 600 leden, waarvafi eÍ zo'rr
tweehonderd regelmatig actief deelnemen aan alles wat we
voor hen organiseren. En daar zljnze ons dankbaar voor, ge-

zien de reacties. Ik kuk dus straks niet met weemoed maar
dankbaar achterom. We hebben een actief bestuur dat zich
telkens weer boordevol energie inzet voor onze leden. Ik geef
het sto§e volgend jaar dan ook metplezier door. Natuurlijk
zljn er in de Ruwaard veel meer senioren die lid van onze
vereniging zouden kunnen worden. En die hoeven zich echt
niet blind te staren op die letter K van katholiek."

Dus wilt u eens kennis ma-
ken met de mensen van KBO
in de Ruwaard kom dan ge-

rust eens binnen lopen in de
soosruimte in D'n lemhof.
Zij n:Jlen u graag ontvangen.

Voor meer informatie:
Feter Hessels, secretariaat

K§O &urvaard,
Yan der Brugghenstr*at 3

5344 KT Oss
Tel"646035

Joost v,d. Vondeilaan 1", Oss

f,Jieuwe !{escheweg 55, Oss

Burg. van Ërpstraat 23, Ber§hem
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Bent u ur ir*t beat r.rxr \Àrh,IL] en zoekt ri een hetrortli'bale
irulp in rle huishonrtng? dan hent u bi1 .&nro I ?ron*,cru"fr aiut
iret juiste rldres i

\trrii bieiien betrlruu,bme. gem,-rtil'eerde en rratrilirutrlige hu\t in
liet huislt,,rudur.
)ila aaruneliling heeii u maidrnai* buuten een ll'eek eelt lrttste

ilulit.
t f-ins urulariei rs fl :i.50 rri:or l-lllH I ell € Jl.5(.1 v*i:r

HBH ]
* *ti her*ketreti geert inst:tuljf§eld of beruclilelingskr-rs-

terr.

+ U lietirald uitsluiteirrl r'nr:r iedeL ge.,vertt uru.
* LI trrdjgt een rraste hnlp, die ö1") r,,aste dag en tiirl. r'v-eke-

lijks *f' ?- r,,i.eke§ks iurgskomt.
* De hri$ is onelerrieel 1rrïl eell netrverli inet tri*lliekt'a-

rte u.erktlers.
* \l'1j tiierlen. inr.lien ïnogelijk.e eI1\ren'iËuger a1s url'inr\:r

ziek *f rnet r,l}lmitie is.

* De hnish*udeiiik* huip mirakt gebrtik \ralt gecoÍttt*-
leerde zargovereenliornsten"

* De huish*uclehjke hulp is rrerrekertl tegen errerttriele

s*htriles.

\&i§§ fi*k$ir{§ {}p }vr!t i}§x§*§:r§} §is§c§} §§Eg*l*"

trioor inlichtingen kunt u bellen maal': {}*f ?-6:793§

.':::

Fysiotherapie

Manuele therapie

Medische Fitness

Monique vfin der \felden

UUilma uan Lrnen-de Jong
Jeroen Yfln den Berg

Lid KNGF
Acupunctuur

Lid NVA
Paul van Mook
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ïeL 0412-Ë31345

Fax. [41]-S43544
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§ipÍsesstalli$s
CInderbauwplein

De fietsenstalling op het onderbouwplein van de

Nutsschool Hertogin Johanna, locatie Aalber-
sestraat, was hard aan een opknapbeurt toe.

#'4i
*JÈÀet-."

ffi
MSD Oss beschikt over een groep medewerkers
die in het kader van het rrijwilligersproject ooHanden uit de

mouwen" elk jaar een dag gaat klussen in de omgeving.
Daarbij neemt MSD ook het klusmateriaal, catering en het
vervoer voor haar rekening. Dit jaar kwam de Nutsschool
Hertogin Johanna hiervoor in aanmerking.

Op zaterdag24 september zijn de voortlereidende werk-
zaamheden verricht door ouders en teamleden van de NHJ
en op dinsdag27 september was de beurt aan de vrijwilligers
van MSD. In opperbeste stemming werd de fietsenstalling
vergroot onder deskundige begeleiding van een medewerker
van de Koornbeemd. Er werd gegïaven, gekruid en gesjouwd.
Kortom er werd hard gewerkt!

Ook kregen de speelpaaltjes onder grote belangstelling van de

kleuters een fris kleurtje. Gelukkig werkte het weer mee, het
bleef deze dag droog.

Het resultaat is een ruime fietsenstalling waar de kin-
deren van de onderbouw hun fiets gemakkelijk kunnen
stallen. Wij zijn de ouders, het team en de wijwilligers van
MSD zeer erkentelijk voor hun grote inzet.
Neemt u voor een impressie van deze dagen eens een kijkje
op www.nhi-a.nl bij'Actualiteiten'.

Ouclers t,an de I'i[uts,school hard uun ltet v,erlt otrr het v'ilv'ílligers-
proiect vcm \LSD toor te bereiden.

Vrijtrilligers
von MSD
uan het werk
voor mooie,
rtiruere.fiet-
.s'e nstalling.

§pt§ek
Oss
Wi nkelcentrurn " De Ruwert "
tet 0412-637631

lVorks[rcpclag voor alle R.uwaardbglvqngr§
Op 26 november organiseren de bewonersgroepen

't Woud 2, Wagenaarstraat en Potgieter-, DaCosta -, en

Tollensstraat samen met wijkstichting Rucrea een zeer

uitgebreide workshopdag, welke wordt gehouden in de Ster-

rebosschool.
Zokonmen inschrijven op; Hip Hop, Zumba, Turkse hapjes

maken, belastingen in relatie met verenigingen, vrijwilligers-
regelingen , bloemschikken (: vol), sieraden maken, kaarten
maken, computeren; Turkse schilderkunst; zpagetti haken (:
vol), vogelhuisjes maken (: vol), henna sierkunst, schilderen-
striptekenen, wol vilten en décopatch.
Inschrijving was in principe mogelijk tot en met 13 november
201 1. Hieraan is massaal gehoor gegeven. Drie work-
shops waren binnen enkele dagen vol. Er zijn nu nog enkele
open plaatsen bij een aantal workshops.
Mocht u interesse hebben en zich alsnog op willen geven
mail dan bert.vos@yivaau,n! of bel Bert Vos 06:52§4zkl13

H *: I landse gehakkraa trl
'de R"utrrert"

{ingaíïg\{rinke&centrr*m: de RL&ff*rt hii dx Atsl}

{i**pend van 3§ n*vevx.t bsr
t*t en sïst 31 de**r"nb*r f"§'X'X

{w* *d* *vr§"} -xa }
*{ieber{lem §3 vst:r € ?,-
Krent*nh*l§en '! 1 w,r:sr € ?, -
{3evulde b*l.trerl $ wc*n€ ?,-
Appeibelgnets 'l 1 w**n *: §?,-

Tegerr irrlerrerirrg lrarr deze adrrertentie
geldig t/rrr Ë§ decerrrher:
trliehsllen 13 wtr*r € 6,-
Krentenheltlen ït v"sor€ S,-
Ge-rrulde hslll.en § \,rsËr g *,-

AFtrelheiÉnets t1v*qlr€ 1'1 ,*

{}*-xd*j;xxrsr§*g 3 § e§ec**"lxber x§jr: w*
geexp*md rr*x'"* 7"{3$ t*t {§"$* uur!

J
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Programma §port Expertise Centrurn voor de

Ilqryaard

Wekelijks
Naschoolse Sport (€2,00 per les)
Maandag 15.30-17.00 Troelstrastraat 17 Gr. 34-5
(wachtlijst)
Dinsdag 15.30-17.00 TroelstrastraatlT Gr. l)-(3)
Vrijdag 15.30-17.00 Staringstraat 8 Gr. 6-7-8
De les duurt van 15.45-16.45 maar de docent is op bovenge-
noemde tijden aanwezig voor de kinderen die rechtstreeks uit
school komen
Ouder- en kindgym (€2,50 per les)
Dinsdag 10.00-10.45 Speellokaal Poolster 1,5 tot 4 jaar

Woensdag 1 1.00-i 1.45 Speellokaal Komeet 1,5 tot 4
jaar
Maandelijks
Woensdag 16 november
13.30-15.00 Buitenspelen met Juf Jikke op het schoolplein
Poolster
Donderdag 17 november
15.15-17.00 Juf Jikke sluit aan bij speel \leespret op horizon-
school Poolster. Kinderen mogen hier samen met ouders ko-
men spelen.
Maandag 28 november
15.45-16.45 Pietengym bij de naschoolse sport. Alle kinderen
uit de groepen3-4-5 mogen meedoen.
Dinsdag 29 november
15.45-16.45 Pietengym bij de naschoolse sport. Alle kinderen
van de peuterspeelzaal en de kinderen uit groep 1-2-3 mogen
meedoen.

Woensdag 21 december
13.30-15.00 Buitenspelen met Juf Jikke op schoolplein van
Poolster
Donderdag 22 december
15.15-17.00 Juf Jikke sluit aan bij speel \leespret op horizon-
school Poolster. Kinderen mogen hier samen met de ouders
komen spelen.
Woensdag 28 december en donderdag29 december
Schoolvoetbal toernooien voor alle kinderen uit de gemeente

Oss die in groep 5 t/m 8 zitten. Scholen kunnen teams afvaar-
digen.
Wil je informatie over een bepaalde activiteit ofje eigen op-
geven mail dan naar: jlELg@§IgIËgg§&EI

Goede
fietsve rlichting

noodzaak:

Jaarlijks vallen veel verkeersslachtoffers, omdat zetelaat of
niet opgemerkt worden in het verkeer. Vooral (brom)fietsers
zijn het slachtoffer. Niet alleen omdat ze de zvval<kere ver-
keersdeelnemer zijt,maar ook omdat de verlichting bij fiets of
bromfiets sneller kapoÍ gaat. Een grondige inspectie kan van
levensbelang zijn. Kijk voor- en achterlicht, reflectoren, ook
in de pedalen, en de reflecterende zijkanten van de banden
eens na. Een slechtwerkende verlichting kan ook verooruaal<t

worden door een slippende dynamo, die te ver van de band af-
staat of niet helemaal recht staat ten opzichte van het wiel.

Politie controleert
Onder het motto 'Ik val opl' zal de politie de komende maan-
den intensief controleren op het juiste gebruik van fietsver-
lichting. De actie is 20 oktober gestart en duurt tot en met
16 jmuari2012.
Het belangrijkste doel van de actie is dat we met zijn allen
begrijpen dat als het schemerig genoeg is, het aandoen van je
fietsverlichting er gewoon bij hoort. Verlichting heb je niet
alleen om zelf beter te zien, maar ook om beter zichÍbaar te
zijn voor anderen. En dat is in deze tijd van het jaar, met
mist, regen, beslagen autoramen en veel duisternis geen over-
bodige luxe.
Voor meer informatie: www.valoprnetie{ïets.nl

rr, klank ft; kleur

aher.nl

ern rrrotione !e problemelr
voor kinder en

43,534388 Oss

Mobiel 06 :J 64 94 311

*Ilarl" ir II*rLl**r l**rr.*f"'

U en uw meilewerkers kannen nu ook op u'»tv,erk van
oflíe pràdw.den genieten.

Onp beÍegde broodjes, ctoi.ss$nts efi bírgileíÍes tijn uan
uiÍstekende bvaliteit en i,iitt alt$d gegnruxíleerd vers.

'

i:r,:ri. ;,: i i.::.; i ri::. ;' -l' :,,'.r.:;'.1.1 ;'l'r:1'l'', 1 ."t.'l

Sterretros 12 (w.c. De Rurvert) 5344 .{X,{ Oss

Tel:0412-624380 Fax: 0412-557884
\\rolfskaoi 9 {rv.c. Lïssen) 5345 h'[I{ Oss

Tel:0412-648763 Fax: 0412-475155
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Kringlo*p bedrijf Oss
brengt mensen in heeld

Maaskade 32 Oss wwwkringloopbedrijioss.nl

§octie varen.
§eu biizondere passie deze keer.

Ik ben op bezoek bij Rene Pijper. Oolc uanw,ezig zijn Henk
Gronclmcm en. Ruttcl Kttijpers. Ruud is de schoonzoon yan Re-
ne en alle drie de heren zijtt vrijwilliger hij Kako. Tiidens een
gesprek bleek clctt ook Henlc al lange tijcl met modelbouw he-
zig w,as en zo zijtt de drie hij elkuar gekomen.

Vlnr Henk Ruud en René.
Op zomeravonden kun je ze vaakvinden aan de Elzeneind
vijver waaÍ ze hun creaties te water laten en op afstand allerlei

capriolen
Iaten uitha-
len. Indien
nodig kan
zelfs op
afstand een

boot op
sleep r'vor-

den geno-

men als iets
uit zou val-
len.
Het te rvater
laten is mo-

menteel een probleem, omdat de oevers van de vijver glooi-
end aflopen. Daarom zouden ze grargzien dat een steiger-
tje werd aangelegd. Ook voor minder valide kijkers zou een
steiger het kijkplezier kunnen verhogen.
Zowel René als Henk komen uit een ander deel van het land,
waar ze lid waren van een vereniging. Hierbij konden ervarin-
gen en bouwtechnieken worden uitgewisseld, iets wat zehier
erg missen. Daarom ztjn ze ook op zoek naar mensen die
met modelbouw van boten bezigzijn om op termijn ook
voor Oss een vereniging te kunnen oprichten. Bovendien
maakt het samen doen het plezier alleen maar groter. De eer-
ste drie leden zljn in ieder geval super enthousiast over hun
hobby, wat ze aan alle kanten uitstralen. De wintermaanden
worden besteed aan het bouwen van de romp en alle techniek
die er in de romp aanwezig is. Daarna volgen de proefvaarten
en het afstellen en bijregelen van de elektronica. En natuurlijk
het voor- en napraten over alle ins en outs die met de hobby te
maken hebben en dat alles onder het genot van een drankje.
Een uitgebreider verhaal vindt u op website.

Nieuwsgierig geworden en wilt u meer weten?
Bel Henk Grondman :06-24209237

§{et Maaslanrls en Musical sezelschan
pre§enteert:

Op woensdag 21 december a.s. vindt in D'n Iemhof weer
de gratis kerst-in plaats. Het koor zingt oude en nieuwe kerst-
liedjes. Er wordt ook weer een smeuïg kerstverhaal verteld.
De deur gaat om 20.00 uur open. Het concert begint om 20.30
uur. U krijgt een gratis welkomstdrankje en tijdens de pauze
zijn er gratis heerlijke hapjes. De drank tijdens de pauze is
voor eigen rekening. Vorig jaar zat de zaal volt ! ! ! ! Wij laten
graag onze stemmen horen!

Tevens wordt u op de hoogte gebracht van onze nieuwe pro-
ductie: oothe Sorcerer'o ofwel ooDe tovenaar". Wij brengen
deze voorstelling op 10 en 11 maart 2012in 'De Pas'in
Heesch. Tijdens de kerst-in kunt u al toegangskaartenkopen
met een korting van€ 2. Dus u betaaltmaar € 13. Verder ver-
loten wij onder alle aanwezigennog eens 2 toegangskaarten.
Tot ziens allemaal. Namens Het Maaslands: Will Segers
Meer info : wryw.hetmaaslands.nl
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Eerste 2 lessen -
gratis kennismaken!!
/id3rl;- ró- r!,rï- ll-i r_r,:r

ïroelstrastraat 15, 5344GK Oss
TrleÍoern: S4:.?-6i{.§744

IÈr.rÈrr:: \.rErz,rr!Ërr rq le:::en irr T:ehr*orrdrr, FttrË55, l,1lilE, P,Jl, HÈplttrlÈ, ÀiIidö, P,nl-
::Én, pÉri:,:].; Silat err i;r;pplinq irr alle r,-"r,1-t:t,rrtter, geldt dÉt -r ,lrstii 2 prr*t1e::er
tn;g .:1qeti,

Nieuurr Judal
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Sfeerimpressie nieuwbouwplanne

Op het terrein zijn straks 4 hoofdgebouwen te vinden: het NME-Centrum (1), de kinderboerderij (2), de voliè-
re met overdekte picknickplek (3) en het dienstgebouw (4). Rondom de gebouwen zijn mooie weides voor de

dieren.
i*

"' i r.sc(

Gestreefd wordt
om op het
hoofdgebouw
een groen
dak te plaatsen.
Hier worden de
komende tijd
sponsoren voor
gezocht.



)n NME-Centrum en kinderboerderij De Elzenhoek

In de sfeervolle kinderboerderij krijgen onder andere de geiten, mini-varkens, cavia's, konijnen en
Baardagamen een nieuw thuis.

Vanaf de
veranda van de
kinderboerderij
kijk je uit over
de ezelwei, de
varkenswei en
het gezellige
boerenerf.
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Liedersntafel §'n {emhql{
Attentie: De liederentafel in D'n Iemhof te Oss van de-

cember vindt door omstandigheden plaats op de derde don-

derdag, de 15' december as. Zoals altljd is iedereen die

graag samen met anderen zing!van harte welkom' U kunt in
elk geval op een heel gezellige zalgavond rekenen' Sluit u
aan bij onze vaste groep bezoekers, u bent van harte wel-

kom! De avond begint om 20.00 uur, de zaal is open vanaf
19.30 uur en de toegang is gratis. Steeds meer mensen we-

ten de weg naar D'n Iemhof te vinden - u toch ook? Dus

graag tot 15 december in de grote zaal van D'n Iemhof,

,llsp_t-§§_"qq&§*lqsl" {{qq! l:ll§ r*ï}q!

§i&ri:r arysl} { !§z q §} t t&Y.§} kri"
Het Ruwaard MidzomerÍèstijn is inmiddels voor de

4"keer in successie gehouden. Op 1, 2 en 3 iuni2012 ( zet

vast in uw agenda!) heeft wederom dit Ruwaard Midzomer-

Í-cstijn plaats. Telkens stond een goed doel centraal .

r Het I e jaar werd er gelietst voor de Kinderboerderij
Elzenhoek

t 2" jaar voor de Zorgcentra Ruwaard en Sterrebos
r 3' jaar voor het Kako.
. 4"jaar voor de jeugd van SV Ruwaard
Bent u het goede doel ofweet u een goed doel voor het 5" Ru-

waard Midzomerfestijn'? Ons 1' lustruml!
U kunt uu, suggesties mailen aan: Werkgroep Ruwaard Mid-
zo rnerfe stij n : *ëiË.:g*it1ïS:qàí:**3§§;-g§§:L§S=q1" . D e w erk-
groep wil hierover in haar vergadering van december a.s.

een besluit over nemen. Dus rvacht niet te lang!

1I {}pen N andse titels taekwondo 1',[}{}}' Txpia
Zaterdag 15 oktober werden in de Jan Massinkhal in Nijme-
gen de Open Nederlandse Taekwondo stijl kampioenschappen

gehouden. Taekwondoschool Tapia was aanwezig met 23

deelnemers in de A- en B-klasse. Het werd eer.zeer succes-

volle dag met 11 Open Nederlandse titels' Ook de teamprijs
ging naar Taekwondoschool Tapia! Een bijzondere presta-

tie werd geleverd in de seniorenl klasse, daar haalden de da-

mes van Tapia alle drie de medailles binnen.

Goud voor Gabrielle Coffa, Melanie Kocken, Jules Jacobs,

Wiang Wijkhuizen, Monique van Ingen en Gerard van den

Brand bij paarloop, Claudia van Gestel en Jules Jacobs bij
paarloop, Joël van der Weide, Juliana Langens, Juliana Lan-

gens en Joël van der Weide als paar, Martin Smit en dames-

team Gabriëlle Coffa/Luna van Geffen/Lotte de Haas.

Zilver voor Monique van Ingen en Louise van der Vhee.

Brons voor Lotte de Haas, Thom van de Klundefi, Rachel

van der Vhee en paar Louise van der Vhee en Thom van de

Klundert.
4 priizen voor iudoka's van Tapia op

instaptoernooi broodi e Krak!
Voor de allereerste keer deden de judoka's van Tapia mee

aan een toernooi. Trainer Patrick van de Wetering behaalde

4 prrjzenmet zijnpupillen in Herpen op zondag 16 oktober.

Er was goud voor Lucas Janssens en Tom Gerrits. Jeroen

Uijlen werd tweede en Simon Verwij mocht brons mee

naar huis nemen. Alle deelnemers hadden een fijne dag en

konden in een gemoedelijke sfeer hun eerste wedstrijdjes

draaien. Na afloop was er voor iedereen een drankje en een

broodje Knak!

* al

Schoololein Sterrebossc hool
lgdiet

CIp§nap§euft

Het schoolplein van de Sterrebosschool werd maandag 17

oktober opgeknapt. De school met de kinderraad, de wijk-
raadvoorzitÍer, de opbouwwerker en samenwerkingspartner

Hooghuis Zdd afdeling metaal verzorgden de kick off'
Een stagiaire van ROC De Leijgraaf gaat studenten van Het

Hooghuis begeleiden om het schoolplein op te knappen.

Zo worden speeltoestellen opgeknapt en herplaatst.

Ook komen er zitplaatsen en worden er trapveldjes gemaakt

met goals en vanghekken.
De ouderraad en leerlingen hebben met verschillende acties

geld opgehaald voor de metamorfose.

** íÍ
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Wijkagent Dave Sanders geeft aan dat de wijkcontroles ge-
woon doorgaan. Hierbij vult Rien van Boxtel aan dat de men-
sen erg slordig zijnmet deuren erl ramen, die openstaan, fiet-
sen die merl zo maar mee kan nemen, enz. Iedereen, die een
GSM heeft, kanzich volgens Dave aanmelden om mee te
doen aan SMS-alert om de veiligheid in de buurt te verho-
gen:
Aanmelden doet u als volgt: Sms PBZO gevolgd door uw
postcode en uw huisnummer naar 8844. Voorbeeld:
PBZO5721DZ14 zonder spaties en zonder een eventuele toe-
voeging van uw huisnummer. Als u bijvoorbeeld op de Berg-
weg 14b woont, sms dan alleen het nummer 14.

U ontvangt een sms dat u bent aangemeld. Hierin staat ook
een wachtwoord. Met uw eigen mobiele nummer en dit
wachtwoord wljzigl u via deze pagina uw persoonlijke gege-
VENS.

Advies herinrichting Dichtersbuurt Wijkraad. Op 6 juli is
er een infoavond geweest. Er is hier toen uitleg gegeven en
inspraak was mogelijk. Er werd nu een uitleg gegeven over
het ontwerp door een landschapsarchitect en Bart Tonies, de
projectleider van de gemeente. De voornaamste punten zijn:
. De parkeerplaatsen in de Brederodestraat blijven en de

kromming met de Van Veldekestraat bhjft. De parallel-
straat wordt meegenomen in de herziening van de par-
keerproblemen van het winkelcentrum.

. Clusterplaatsen komen er op de hoeken van de straat
voor containers, de dwarsstraten worden smaller en
éénrichting verkeer, waardoor aan weerskanten par-
keerplaatsen komen.

. Op de kruisíngen van de doorgaande wegen komen
verkeersplateaus. Er is genoeg ruimte op de trottoirs
met op- en afritten voor minder validen.

. Er komen speelvoorzieningen voor kinderen en ont-
moetingsplekken.

. Op de open grasvelden worden sierfruitbomen ge-
plaatst.

De Wijkraad kan zich in het ontwerp vinden en gaat akkoord
met het conceptontwetp, maar vindt wel dat er goed gekeken
moet wordeflrraat extra parkeerplaatsen bij het herinnerings-
huis in de Constantijn Huygensstraat. Verder is er op aange-

drongen dat de aanbesteding voor de zomervakantie van
2012 plaats zou vinden. De werkzaamheden starten in sep-
tember 2012.

l&'orkshop bewcners lla Costa Fotgieter TCIllexstra*t
Na de workshopdag van vorig jaar hebben we besloten om dit
jaar weer een workshops te organiseren voor bewoners van
de Da Costa-, Potgieter- en Tollensstraat.Dit keer hebben we
ook workshops voor kinderen. Kinderen tlm l2jaar kunnen
alleen deelnemen onder begeleiding (bij voorbeel d aanw ezig-
heid van een ouder bij een andere workshop). Dit doen we op
woensdag 28 december van 13.00 tot 15.00 en van 15.30
tot 17.30 uur in d'n Iemhof. De minimumleeftijd van deel-
name vindt u in bij de beschrijving van de workshop.
U kunt deelnemen tegen betaling van € 1,: per workshop p.p
bij de voorinschrijving tot 12 dec. Wees er snel bij, want vol
is vol. De workshops die we organiseren zijn'. cupcakes ver-
sieren met marsepein, origami, line dancing, glitteftattoos,
sieraden maken, koude hapjes voor de jaarwisseling, zpagetti-
hanger voor tas of sleutel, streetdance, schminken en met hot-
fix kleding pimpen.
Voor meer informatie kunt u zich wenden tot:
Els Draad, Da Costastraat21, S 64 07 26 of
els.draad@xs4all,trI
Gertruud Verbruggen, Potgieterstraat 129,8 64 09 3lof
gertruudverbrtr ggen@.zonnet.nl
Anne-Marie de Man, Potgieterstraat 115, A $ 47 ïLof
i ohn"de.man@,tele2.nl
De bewoners van de Da Costa-, Potgieter- en Tollensstraat
krijgen binnenkort een inschrijfformulier in de bus.
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Falestrinash'aat 3,
5344-Ld Oss. tel. 62 4l 42

Openingstijden:
h'Itrandag r,,iur 1i1.00 uur tot 18.{i0 uur.
Dinsdag viur 09.00 uur t*t 18.(i0 riur.
lVoensdag van 09.0i'i uru tot 18.i10 uur.
Donderdag rrtur il9.00 uur Kooptlt ond ttt J0.ilii uur
Yrijdtrg rran i19.00 uru tot 18.0{l um.
Zaterdirg van 1iI.00 utu ttt lï.{iii uur.

1r.111{I. s1v:rnrlrrbrrgsÍoffen. nl
!lnrail: srr,rne.nbergsl*Ífenfnthoms.nl
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na ba nt Kom ontmset,en" ï:eleves sn proeven in §terrebCIs

on d*nderdas ?4 november 14.3S -tr?"{}{} ulrr!

Graagwillen we de deuren van serviceflat Sterrebos open zetten om te laten zienwatwe voor u kunnen betekenen op het ge-

bied van voeding tijdens het ouder worden. Tijdens deze middagkrUgt u informatie over gezonde voeding voor senioren. Wat

heeft u dagelijks nodig om fit en gezond te blijven en waarom? Tijdens het ouder worden verandert er veel in het lichaam.

Daardoor kunnen allerlei klachten ontstaan. Bijvoorbeeld een slechte stoelgang (obstipatie) of suikerziekte (diabetes). Men kan

daar danzelfveel aan doen. Juist op oudere leeftijdhebben gezondeten en een gezonde leefstijl eenpositiefeffect op gezond-

heid.
Er is informatie over onder andere de volgende onderwerpen:
. Kooktips vanuit de mobiele keuken: hoe kunt u snel en eenvoudig een lekkere en ge-

zonde maaltijd op tafel zetten.
. Hoe kunt u een balans vinden tussen energie-inname en energieverbruik. Speciale

aandachtwordt gegeven aan goede en slechte vetten.
o Diabetes type 2begintmeestal met vage klachten. Uitleg over de diabetes Risicotest.

. Wat is cholesterol? Hoe erg is het als mijn cholesterolgehalte te hoog is?

. Om te proeven o.a. Turkse en Hollandse hapjes!

Voor wie?
Deze middag is voor alle senioren uit De Ruwaard. Ook professionals die inspiratie willen opdoen over voeding voor senioren

zijn van hate uitgenodigd. Heeft u interesse of wilt u meer informatie? Neem dan contact op met Sonja Haven, Sterrebos tel.

ó68000 of Lqn i q, lt ar:en6-' hrabattlzq rs.eu

Sterrebos'da ï)uiusrn* " §enemel< & Tatnaak
?4 Kasirn F mbc siinii 14.30 - 17"0S ri arasrnda

Bugrinde sizler aqa§rdaki belirftigimiz konular hakkrnda tecóbe ve bilgi edinmiq olcaksrnrz

Yemek pigirmede píf noktalar
KÍtle ve enerjinin dengesi

§eker hastalrgr ve kolestrol
Tírk ve Hollanda yemeklerini kendiniz yapma

S IEENBIRCEi'{

www.{en der"t§- §§*§ §n h*r§ * m " ri I

N33§3§N3§"§-§

365 §AGEN P§§ JAAR
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llilt u in conterct komen met mensen uit undere culturen en

heeíï u wat vri.je tiid heschikbaar, dan bent u voor ons de

aungeh,ezen persootl.
VluchtchngenWerk in Oss zeÍ z.ich in voor vluchtelingen die
in de Gerreentcn Oss en Maasdonk komen wonen. Wij wijzen
vluchtelingen de r,veg in de gemcente en in dc Nederlandsc
sameuler ins. Ons doel hicrbij is dat vluchtelingen zo snel

rnogelijk zellstandig kunnen lunctioneren. Het wegrvijs ma-

ken bestrijkt een heel breed terein. Bijvoorbeeld onderwiis,
\\'oncn. ureclische zorg, vrije lrjdsactiviteiten, papieren invul-
len, Nederlanclse cultnur, asielprocedure etcetera. Wij werkerl
r,'oornamelrjk nrct vnjwilligers die ondersteund worden door
enkele beroepskrachten.
Wij zoeken vrijn'illigers voor de volgende taken:
Algemeen spreekuur:
Op woensdagmiddag liebben wij van 14:00 tot I5:30 uur cen

inloopspreekuur waar mensen terechtkunnen met httn vragen
en fbrmulicren. Dit spt'cckuur is op het kantoor van Vluchte-
lrngenWerk. U bent altijd rnet tr.r,ee vrijwilligers en cr is on-
dersteuning van de kantoormedewerkers. Ook is er allerlei
documenlatie aattu czig.
Juridisch spreekuur:
Op maanda-qmiddag is er een juridisch spreekuur van l'1:00
tot l5:30 rlllr \\'aar r.r-)ensen tcrccht kunnen met vragen over
hun asielproceclure. \rrijivilligcrs van dit sprcckuur krijgen
eerst een cllrslls or er dc asiclprocedure en de Vreemdelingen-
wet en krlgen tr-idcn het spreekuur ondersteuning \-an eelt

beroepskracht,
Persoonlij k begeleider:
De vriju,illigcr hclpt vluchtelingen die nieuw in cle gemecnte

komen \\roucn brj c1e eerste op\rang en maal<t hen rvegwrjs.
Werkzaanrheden zrjn o.a. het regelen van allerlci voorzienin-
gen, zoals zickteliostenr.crzckering, school voor de kinderen,
huisarts, ondersteuning brj het leren kennen van allerlei voor-
zieningen in Os: en onderstennirrg bij het opbouwcn van ecn

sociaal nctr,r,elk rn Oss.

Voorlichter:
Vluchtelingenu-erk gccft gastlessen ovcr r,luchtelingen en

vluchtelingenwcrk op de basisscholen in en rondom Oss. De-

ze gastlessen u,orclet'i a1tr.1d door 2 i,rtrvilligcrs gegeven cn

duren gemicldelcl 1 of 1 l: Llul'. ln de lessen r'vorden dc kin-
deren spelenderr,i'ijs bckend getnaakt met situatie waarin
vluchtelingen verkelen in hun thuisland en in Nederland.

VluchtelingenWerk bredt u een zinvolle acttviteit waarbij u in
de gelegenheid komt om kennis te maken uct tnensen uit alle

windstreken. Voor vrijrvilligers hebben wi.i professionele
ondersteuning, een onkostenvergoeding en verzekering en

een bijscholingsprogramma. Ook niet onbelangnjk is de

prettige sfeer u''aarin wij rnet elkaar samen u'erken voor de

vluchtelingen in dc Gemeenten Oss en Maasdonk.
Wanneer u intcresse heeÍi kunt u bellen voor inlonnatie en

een vrijbl ijvcnd kennismakingsgesprek.
U kunt be11en naar VluchtelingenWerk WOBB. Stemebos 35,

5344 AN Oss tel:§*.§_*§§

Inbraakpreventie
qp

D.TV

Uit cffirs vun de politie Brubunt-Noord bliikt dat in de don-
kere herfstdugen het inbrekersgilde regelm utig toesluut.
Reden voor Brubantlí/onen om in sumenwerking met de

politie en D-tv een serie programma's rondom het onder-
werp inbraakpreventie te msken.

Yanaf zondag 9 oktober zljn er vijf uitzendingen rondom dit
thema. In elke aflevering wordt een onderwerp uitgelicht,
steeds zijn er slachtoffers in beeld die hun verhaal vertellen.
In dezelfde uitzending legt een professional van afwisselend
politie, justitie, slachtofferhulp of BrabantWonen uit hoe men

een inbraak kan proberen te voorkomen ofhoe om te gaan

met de gevolgen daawan.In een van de afleveringen veftelt
onze projectleider Bert Wagt over de noodzaak en de voorde-
len van deugdelijk hang- en sluitwerk, zoals wij dat toepas-

sen in onze nieuwbouwprojecten. Vijf uitzendingen: elke
zondagvanaf 9 oktober om 20.00 uur, deze worden elk uur
herhaald tot de volgende avond 20.00 uur. Kunt u D-tv niet
ontvangen? U kunt op www.d-tv.nl vanaf 10 oktober de

gemiste uitzendingen bekij ken.

Getuigenoproeu
bedreiging in auto

Op vriidae 28 oktober il. werd
rond 19.50 uur op het purkeertewein bii winkelcentram de

Ruwert, aan de zijde van de Brederostrast'Schaepmun-
laan, een 61-jurige vrouw uit Oss in haur aato bedreigd.

Een man stapte ook bij haar in de geparkeerde auto en be-
dreigde haar met een mes. Het slachtoffer verliet de auto

waarna de dader wegvluchtte. Het gaat om een lange man
ongeveer 1.90 mtr, kort rossig haar, een pokdalig gezicht
en hij droeg donkere kleding. De politie is op zoek naar

mensen die iets hebben gehoord of gezien. Zij worden ver-
zocht contact op te nemen met de politie Oss via 0q$0-8844
of anoniem via 0800-?00&
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*ichtersbuurt te{:c}t er sp !0s

Tijdens de Burendag op zaterdag 24 september hebben bewo-
ners uit de Dichtersbuurt en bezoekers van de Inloop van de

GGZ samen tegels bekleed met mozaïek. Na een korte in-
structie door kunstenaar Alex van der Heijden kreeg iedere

deelnemer een eigen tegel om te mozaïeken.
Na een aarzelendbegin bij de meeste deelnemers ging men

daama Gaudiaans los. Ondertussen werd er gezellig gekletst

en leerde men elkaar beter kennen. Een gezellige dag, mooi
weeï en 'buÍen' die elkaar hebben ontmoet. Oftewel eer, zeer

geslaagde
Burendag in
de Dichters-
buurt.
Binnenkort
worden de
tegels in de
stoep
geplaatst
van de
Dichters-
buurt.

Alher{ Heijn, Sterrehos 2, Oss
ïffinksltËntrum de Ruwert

Iedere dag geopend van 8.fi0 tot 20.0fi u.

Op donderdag en vrijdag tot 21.00 u

Uw superurnrkt in de huur-t

De redactie ontvangt, ook voor deze uitgave, erg veel
artikelen. Dat zijn we heel blij mee. Helaas konden
we niet alles plaatsen.

§{ieronder treft u een overzicht van de artikelen die
niet of niet helernaal in deze Rucreant ziin geplaatst,
rnaar waarvan u via onze site www.Rucrea.nl. onder
Rucreant wel kennis kunt nemenl
. Het \ileinachtsoratorium van J.S. Bach in de
o H. Hartkerk op zondag 20 november o 15.00 uur
. Opgelet ! Pinpas Diefstal in Oss. Bureau Bra-

bant d.d.31-10-11
. Opvoedcursus Peuter in Zicht

§oe-benkA§! oPruimqq?
Wij komen uw boeken graag halen t.b.v. het goede doel.
Bel Harry Smeets 0412 646534 / hlprmgeÍ§@Ít§§A§.nl
Of kiik on n'ww.lionsclubdemaashorst-oss.nl

§ezoek ook
gqZe_ w_qltsite

qurw.rucrea,nl
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Meer dan u denkt.

EtclclIs
t {}ii}t{}n

De Rucreant is een gratis uitgave van wijkstichting Rucrea in samenwerking
met Wijkraad Ruwaard en BrabantWonen voor de Ruwaardbewoners en ver-
schijnt maandelijks m.u.vjuli en augustus in. Oplage van 6400 exemplaren

DB-Rucrea Peter Krop voorzitterrucrea@gmail.com
PaulvanBoxtel 635453 secretarisrucrea@gmail.com
KeesvanVliet penningmeesterrucrea@.gmail.com

Wiikraad Els Mulders 640388 wiikraadruwaard@smail.com
Webbeheerder Chris v.d. Berkmortel w\,1lry.{uercrull

Rucreant Redactie
Rinus de Jong 646081 rucreant@gmail.com
Eugène Janssens en Judith Koenders

Drul«verk Drukkerij Wihabo Heesch 457522

Advertenties Rinus de Jong 646081 rinusdejong@planet.nl
Bezorging Diana van der Steen 0649905520 diana.van.der.steen@live.com
De Rucreant accepteert geen aansprakelijkheid voor de inhoud van adverten-
ties en de door derden aangeleverde teksten.
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