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Aan de bewoners van dit pand!

lnformatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de WIJKRAAD RUWAARD

Xle *"uwaerd eess keln rnet pit?
P&aqeqsf §I Yallr zorgen!

Wat is Kern met Pit?
Koninklijke Nederlandsche Heidemaatschappij (KNHM)
organiseert dit jaar weer de wedstrijd Kern met Pit. \ryil jij
gruag zelf iets aan jouw leefomgeving verbeteren, schrijf
je dan nu in! Inschrijven kan tot en met 30 november 201

Wordt jouw wijk een Kern met Pit?
Via de wedstrijd Kem r-net Pit kunnen bor onersgroepen aan

de slag om hun idee r.oor hun lccÍbmger ing brnnen een jaar
te realiseren. Als dat lukt, ontvang je het predicaat Kern
met Pit en € 1.000. Daamaast wint per provincie een beu,o-
nersgroep een extra prijs van € 1.500 en de troÍèe. Deze tro-
feewinnaars kunnen meedingen naar de nationale 'Gouden
Kern met Pit'.

Wie is KNHM?
KNHM is een netwerkorganisatie van professionals die ac-
tieve burgers helpt bij het verbeteren van hun leefon-rgeving.
Zo wordt Kem met Pit op vnjwillige basis georganiseerd
door ruim 70 mensen. Al sinds 1978 organiseren we de u,ed-
strijd. Voor Kern met Pit-deelnemers is KNHM vaak net dat
steuntje in de rug om het project voor elkaar te krijgen. Lees
meer over wat we voor actieve bewoners kunnen betekenen
op *_rr rr.knhnr.nl.

Welke projecten kunnen meedoen'l
Maar lief-st 2.000 bewonersgroepen hebben de aÍgelopen
rondes met succes aan Kern met Pit deel-uenomen. Denk
daarbij aan het aanleggen van een speeltuir-r, het restaureren
van een molen, het opzetten van een lrusellm over de plaat-
selijke historie, het uitzetten van een educatieve route in een

natuurgebied of het orgauiscrcn van een groot theater waar
het hele wijk aan mee doet. Nfisschien heb jr3 ook een goed

idee om jouw' leeÍbmgeving te verbeteren!
Kem rnet Pit is veranderd ten opzichte van voorgaande jaren.
Zo is de doorlooptijd verkort: de wedstrijd rvordt nu jaarlijks
georganiseerd. Ook de selectie van de deelnemende projecten
en het aantal projecten dat deel kan nemen is veranderd. Op
de kun je lezen hoe de wedstrijd wordt
georganiseerd.

Openbare basisschool De Bolster heeft een nieuwe naam. De
Bolster huist in Horizonschool De Poolster aan de Staring-
straat. De namen Bolster en Poolster lijken zoveel op elkaar,
dat het r"oor buitenstaanders rnoeilijk was deze uit elkaar te

houden. Dat bracht veel verwarring met zich mee. Reden voor
mijn teamleden en mijzelf om op zoek te gaan naar een nieu-
we naam. Voonvaar geen makkelijk opgave, want wij stelden
nogal u,'at eisen aan een nieuwe naam. We wilden een unieke
naarn. rve u,ilden een symbolische naam. Daarnaast wilden
we een leuk, pakkend logo.

Na maanden van voorbereiding was het afgelopen woensdag,
28 septernber, zo\rer. We konden onze nieuwe naam bekend
maken. De leerlingen van de Bolster, de NHJ en de peuters-
pcelzaal waren erbrj. Evenals genodigden en belangstellen-
den. De speelplaats rvas prachtig versierd. Na een korle toe-
spraak en een geweldig uitgevoerde flashmob onder een

rvann najaarszonnetje, werden de naam en logo onthuld door
Wies van Ekeren, intem begeleider van de school en Henk
Nieborg. tekenaar van het logo en collega directeur: OPEN-
BARE BASISSCHOOL DE TELE,SCOOP. Ter afsluiting kon
iedereen genieten van een heerlijke tractatie verzorgd door
ouders rran de school.

Waarom De Telescoop? Symboliek: we kijken met De Tele-
scoop naar de (verre) toekomst van onze leerlingen. We kij-
ken naar de Poolster (Horizonschool) en Sterrenkinderen
(peuterspeelzaal) met De Telescoop. En De Telescoop is on-
derdeel van Stichting OOG (openbaar onderwrjsgroep). Na-
tuurlijk heb je een OOG nodig om door De Telescoop te kij-
ken. Tot slot staat De Telescoop ook voor techniek, een speci-
aliteit van onze school.
We kijken terug op een geslaagde bekendmaking van onze
nieuwe naam. Dank aan iedereen die erbij was en dit rnede
mogelijk heeft gemaakt.
Met r riendelijke groet.
Dave Leijser Directeur Openbare basisschool De Telescoop.
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Opgroeien in de Dichtersbuurt:
dat moet wel schrijversbloed kweken.

Haar leerkrachten van basisschool De Elzeneind hebben het

misschien al gedacht: er zit eenboek in dat meisje. Mariska
Buijs schreef opstellen die ieder schooljaar groeiden in lengte

en fantasie. Haar passie voor het schrijven resulteerde in de

uitgave vanhaar eerste boek: Het Medaillon van Thrianta.

Zelf kanzehet af en toe nog maar nauwelijks geloven. "Het
is een droom die uitkomt. Schrijven is altijd een hobby ge-

weest, pure ontspanning. Pas toen mijn familie het ruwe con-

cept van dit boek las en enthousiast was, begon ik over uitge-
ven na te denken. Dat anderen mijn boek nu lezen én waarde-

ren, daar moet ik mezelf nog steeds voor in de arm knijpen."
De weg naar het vinden van een uitgever was zeker geen ge-

makkelijke. Het was volhouden en nog eens volhouden. Maar
naZ,Sjaar werd alle moeite beloond: een "ja" van uitgeverij
Gopher uit Amsterdam. Het manuscript moest wel stevig

worden ingekort. "Een hele klus," aldus Mariska, "maar het is

er echt een veel beter boek door geworden."
Met Het Medaillon van Thrianta neemt Mariska de lezer mee

naar een fantasiewereld.
Hoofdpersoon Quahira ontdekt dat de werelden waarover zlj

leest in f,rctieverhalen, echt bestaan. Ze
verzamelt de moed om die werelden te

ontdekken. Het is een verhaal vol vaart,
spanning en romantiek. "Het mooiste
compliment tot nu toe? Een moeder die
het voorlas aanhaar zoontje; hij wilde
graag vroeget rraar bed zodat ze nog
wat langer kon voorlezen."
Ook al woont Mariska inmiddels in het
centrum van Oss, haar 'roots' liggen
in de Ruwaard. 'oHet blijft toch de plek

waar ik ben opgegroeid. En mijn ouders wonen er nog steeds,

dus ik kom er elke week weeÍ even terug." Die ouders droe-
gen trots hun steentje bij aan de boekpromotie, die zijn afttap
kende tijdens de Elf Fantasy Fair in april dit jaar. Binnen an-

derhalve dag was de meegenomen vooÍïaad boeken geheel

uitverkocht. En het bleef niet blj dit succes: kort daarna volg-
de een grote order van de Nederlandse bibliotheken. Opgroei-
en in de dichtersbuurt: dat moet wel schrijversbloed kweken.

Meer weten? Neem dan eens een kijkje op

www.nlariskabuijs.nl. Het Medaillon van Thrianta is onder
meer verkrijgbaar bij Bruna Mees in winkelcentrum De Ru-
wert of via de Openbare Bibliotheek Oss.

-§ier*rs r,§:r:,{*sp lgq"rx-§{:§"Y
Na temgkomst van een vakantie ben ik mijn fotocamera,

merk Sony verloren op de Heihoeksingel tussen de rotonde's
Joost van den Vondellaan en rotonde Van Maanenstraat.
Er staan foto' s van mijn vakantie in Kyrgyzstan op die voor
mij van waarde zijn. Ik hoop dat iemand de camera heeft ge-

vonden en hem terug wil bezorgen bU ,"U Dirk Kramer, Da

Costastraat 9 5343 JN Oss, {}Í§ I ?. 63?5$-9q{ q§:l ?6 ! 2ï-0ï
s rn rli ! *,l:l{ra rxltl§.t"l! {i!§ gÍ:§Ll

Zoals u in de vorige Rucreant al kon iezen r indt e r l-'it.lnenkorl

een Halloween party plaats in de Ruu'aardl Drt ku-s'r. kan ik u
melden dat het feest plaats zal gaan vinden in de Deel en dat

het feest tegelijk rvordt gehouden tret de kinderdrsct) \ an Ru-

crea.

Dat betekent dat de Hallou'een party dus op 19 oktober

wordt gehouden, Ook is er

voor eén keer een uitzondering gemaakt r.l'at betreti cle leef-

tijd: voor dit feest zrjn ook jongeren van 12. 13 en 1l jaar
van harte welkom!

Wel is het voor hen noodzakelijk dat zij GR-\TIS- een

kaartje halen/hr-rn naam doorgeven bij de or-satlisrltie. Dit om
te voorkomen dat het té druk gaat worden, i.r'.tll. cle klelne

ruimte. Het regelen van een toegangsbewrjs doc 1e door een

mailtje te sturen naar één van onderstaande c-rllajl aclresscn.

Er zljn maar 30 plaatsen dus wees snell! (JeLlgd onder de 12

jaar hoeft geen toegangsbewijs te regelen)

Tijdens deze Halloween party vindt er een verkiezing plaats

rvaarbij degene die het engste verkleed is een prils ri int!

Trick or Treat
Tijdens Trick or Treat gaan de jongeren (alleen r-oor 10 jaar

en ouder!) verkleed langs de deuren waar zlj vervolgens

snoep of vermaak zullen krijgen. Dit onder begeleiding van

volwassenen. De route begint en eindigt bij de Deel, waar

aansluitend de Halloween parly plaats zal vinden.

Wil je ook meelopen met de Trick or Treat roncie'l Geef dat

dan ook even door via één van de onderstaande rr. ail adres-

sen, vermeld naam&leeftij d.

Halloween party Ruwaard
zaterdag 15 oktober 19.00 - 22.00 uur in De Deel
Voor meer informatie of aanmeldingen:
amyboshamer@,msp.com
nath@
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Alles is energle.

Bed ri j"fsri esrys P{plítii §§l}Jistisu Nsb§{

In onze Ruwaard is veel meer te doen dan me-
nigeen denkt. Reden dat we graag jonge on-
dememers de gelegenheid geven om iets over

hun bedrijÍje te vertelletr. Christien Naber is zo'n Ruwaarclse
ondemeemster en is energetisch therapeute Hieronder geeÍt ze

een kofte uitleg over haar passie. "E,nergie".

Hoe kan magnetiseren helpen bij klachten?
"Eigenlijk zou je dan eerst moeten kijken hoe het kornt dat we
na een verkoudheid, griep, operatie ofeen verdrietige gebeur-
tenis in ons leven, een rnoeilijke periode op school of
op ons werk toch weer herstellen. Dit lrerstel kan sorns even
duren maar als het goed is herstellen we ons en r.oelen \\'e ons
weer de 'oude '. Dit korlt omdat \\re een zellherstellend ver-
mogen hebben.
Zowel lichaarnseigen processen als magnetiseren zijn gericht
op vemieuwing en genezing. Er zrjn orr,standigheden waarbij
het lichaam moeite heeft zichzelf te herstellen bijvoorbecld
doordat er sprake is van verdriet, trauma, oververmoeidheid,
examenvrees, angst en stress en dan kun je bepaalde lichame-
lrjke of emotionele klachten ontwikkelen.

Is er verschil in het magnetiseren voor volwassenen of kin-
deren?
"Het magnetiseren zelf is gebaseerd op een algemeen princi-
pe, namelijk dat alles bestaat uit energie. Er zqnmensen die
vanwege hun aangeboren gave, het teveel of te weinig aan
energie bij zowel volwassenen als kinderen, positief kunnen
beïhvloeden. Als de energie weer in balans wordt gebracht
betekent dat dat je meer afgestemd bent op je eigen energie
dan op allerlei externe factoren. Sommige volwassenen en
kinderen ontwikkelen chronische klachten als : concentratie-
problemen, eet- en slaapstoornissen omdat ze gevoelig blijken
te zijn voor electromagnetische velden rond de apparatuur die
deel uit maakt yan olze dagelijkse wooÍr- en werkomgeving
zoals de televisie, de mobiele telefoon en de computer."

Wat is energie?
"In de Wikipedia staat een mooie definitie: -'Energie wordt
taalhrnclig gezien al,g een eigensr:hap nodig om een effbct te
veroorzaken. Vitaliteit, gevoelens en ged.achten kttnnen oole
gezienv,orden als een vorm yan energie.'
Geblokkeerde energie die in ons lichaam is opgeslagen kan

via handoplegging / magnetiseren oplossen en zo de weg
naar verbetering en herstel vrijnTaken. Ik combineer de behan-
deling met Tibetaanse klankschalen. Als ik de klankschalen
aansla komen er klanken en dus: trillingen vrij, die het proces
ondersteunen. Het is hetzelfde effect wanneer je een steentje
in het water gooit en er golvende ringen in het water ontstaan
dic alles wat er óp he1water drijft, meenemen. De mens be-
staat uit 80% vocht en is dus zeer gevoelig voor trillingen en
frequenties. Tijdens de behandeling maak ik gebruik van ver-
schillende kleuren licht omdat die de energiepunten in ons
lichaarn eveneens positief stimuleren en afstemmen.
Voor het oplossen en voorkomen van energetische blokkades
trjdcns lichamelijke, emotionele, relationele en sociale veran-
dcringen brj volwassencn, jongeren en kinderen. kunt u een
alipraak rraken met: Praktijk Christien Naber
Vera t t tl e r i ng, pre s to ti e & kw ali t e it,sv erb e t eri r t g
Telefoon t){I ? :{r{§?{I of mobiel qXrJ-É_a ?43 } i.
l:rll.q!i:!!!iq&!!&!!.§i-ql of ghlelËlq:t!ëtlerfr h{Lt-!eg-iLqall}

Praktijkadres: van Anrooijstraat 43, 5343 BB Oss

§*xxÀ*"r *::"f s§q,§ . 
js§":1"" §"rxS:.d

Op donclerdag 10 november as. wordt in d'n Iemhof in Oss
rveer de derde Hederentafel van dit seizoen gehouden. Onder
begeleiding van het Iemhof Combo en de beide zangeressen
zal rveer een keur van liedjes van vroegcr en nu wordcn ge-
presenteerd. Voor iedereen is dit dé gelegenheid onr samen
met anderen gezellig uit te zijn en een hele avond lekker ont-
spannen te zingen. Sluit u aan bij onze vaste groep bezoekers,
u bent van harte welkom! De avond begint om 20.00 uur, de

zaal is opcn vanaf 19.30 uur en de toegang is gratis. Steeds
Ireer lrensen weten de weg naar D'n Iemhof te vinden, u toch
ook'l Dus graag tot 10 november in de grote zaal van D'n
Iemhof!

KIA & MITSUBI§HI DEALEFT
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Mijn naam is Stef Arts en ik woon aan de Van Veldekestraat
31. Mijn achtertuintje grenst aan het plantsoen aan de Anna
Bijnsstraat. De bodernbedekkers groeiden in dat aangrenzende
plantsoen zodanig ongebreideld dat ook de erfafscheiding -
een hulsthaag- er door werd overwoekerd. Daarom nam ik het
initiatief om die erfafscheiding vrij te maken van die bodem-
bedekkers. Ik ben 63 en het is me prima gelukt. Het waren een

paar middagen intensief bewegen en bracht me op het idee om

ook andere buurtbewoners aan te zetten om meer te bewegen
door in de plantsoenen te werken.

Zo ontstond als het idee otn het deel van de plantsoenen dat

grenst aan de achterkanten van de bejaardenwoningen (deels?)

om te toveren tot moestuinen, te beginnen met één plantsoen
cn één moestuintje.
De eerste moestuin tussen dc

zou als een pilot kunnen fun-
geren met eventueel ook een stukje voor de kinderen. Als het
project aanslaat met voldoendc deelnemers aal) een tnoestuin-
club, dan zou het aantal moestuinen kunnen worden uitge-
breid tot ook de andere 5 plantsoenen die op dezelfde tnanier
aan de bej aardenr,voningen grenzen.

De voordelen van de moestuinen:
* Een gezonde vrijetijdsbesteding met beweging, dus

achler de geraniurns uit.
* Kort bij huis van dc oudcren en omwonenden;
x Betrokkenhcidomwonendenenvanzelfsprekende

sociale controle;
* De passerende schooljeugd "ontdekt" hoe de groenten

groeien;
* Gezonde onbespoten groenten telen voorjezelfen de

mensen Lrit de buurt:
* Bevordering van de gemeenschapszin in de buurl;
* Past in gemeentebeleid door de besparing op de onder-

hor-rdspost groen;
* Als de pilot slaagt dan zou het rvellicht kunnen stimule-

ren tot navolging.

ilt u dit plan ondersteunen, eraan rreewerken of meedenken.

neem dan contact met me op!
Graag zou ik over dit plan van gedachten willen wisselen met
omwonenden en medewerkers van de gemeente, Vivaan en

BrabantWonen en eventuele andere partijen die we van belang
vinden.
Als het idee kansen heeft ben ik bereid hierin in eerste instan-
tie de kar te trekken bijvoorbeeld door in relevante bladen
( "De ontmoeting" bijv.) een oproep te plaatsen en/of via een

rondschrijven de buurtbewoners rechtstreeks te benaderen.
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Heeft s voetklachten. problemen nret lopen!
Draast u Ilet iuiste schoeisel voor uw yoeten?

Maak dan een afspraak voor een vrijblijvend en
GRATIS voetadvies op woensdag 9 november bij
"De Spil" in Serviceflat Sterrebos, Sterretros 62,Oss

U kunt hiervoor bellen met het gratis telefoonnulrnter
oBQS:S?{1"?,Qà{ of met het vaste nummer 0486-.t72100.

Aanmelden kan tot woensdag 2 november.
Het advies is voor iedereen, van jong tot oud.

U bent van harte welkom!!!!

Een Íysiotherapeut, registerpodoloog en ecn
orrhopedisch schoentechnicus beoordelen uri klachten

§ Podol.og
Fysiothèrèpeut

'!.
Rob
Cl.eutjens
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Mme*&ffmrgr
vaor een passende oplossinq

: ,i.; -- :r' =r l:-r ll . ,. -r- :jr :::ri.,I

Eerete 2 lessen -
gratis kennismaken!!
l';1,:,:rr.JaL:l varr 17:tlll l-: | 1E -l-l -tur

Troelxtrxstraat 1,5, 53446K *ss
Tel efsam: 0412-§4{1744
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Bij levensbedreigende situaties belt u alarmnummer lI2.Dat
is bij u bekend. Minder bekend is dat het alarmnummer
gebeld moet worden als u een verdachte situatie waar-
neemt of getuige bent van een misdrijf op het moment dat
het gebeurd.

Bel ook dan meteen ll2,wtnt elke seconde telt!
De politie kan met uw informatie sneller in actie komen en
daarmee vergroten we de pakkans.

\l'anneer belt u 112?
U belt in de volgende spoedsituaties altijd 112:
' als iemand gewond of in levensgevaar is (mens of dier);
' acute gevaarlijke situaties voor de volksgezondheid;
. als u zojuist slachtoffer bent geworden van een misdrijf;
' als u getuige bent van een misdnjf;
. brj verdachte situaties (bijvoorbeeld: u ziet personen een
televisie uit het huis van uw buren dragen, terwijl zij op va-
kantie zrjn).

Wanneer belt u met 0900-8844?
U belt met 0900-8844voor alles wat 'zonder zwaailicht'kan.
Op dit telefoonnummer kunt u ook terecht voor informatie en
advies. Mocht de medewerker van het callcenter uw situatie
toch beschouwen als een 112-melding, dan wordt u doorgezet
naar de desbetreffende hulpdienst.

Anoniem blijven?
Mensen voelen vaak wel aar. dat een situatie verdacht is,
maar durven daar niet altijd op te reageren. Wilt u anoniem
blijven, dan belt u met 0800-7000 van de Stichting M. U kunt
dan toch uw informatie met ons delen, zonder datuzichzelf
bekend wilt maken.
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Sfeerimpressie nieuwbouwplannen
NME-Centrum en kinderboerderij
De Elzenhoek

*.o.*

Op het terrein zijn straks 4 hoofdgebouwen te vinden:
het NME-Centrum (1), de kinderboerderij (2), de
volière met overdekte picknickplek (3) en het dienst-
gebouw (4). Rondom de gebouwen zijn mooie weides
voor de dieren.
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Gestreefd wordt om op het hoofdgebouw een groen
dak te plaatsen. Hier worden de komende tijd sponso-
ren voor gezocht.

Zaterdag 26 november een work-
shopdag voor alle Ruwaard bewoners
In navolging van de succesvolle workshopdag
in februari van dit jaar volgt er een 2' work-
shopdag met nog meer aanbod!
Opnieuw hebben enkele bewoners uit het
Woud 2, de Wagenaarstraat, de Potgieter-
straat en Da Costastraat samen met de
wijkstichting Rucrea de handen ineen gesla-
gen en organiseren op zaterdag 26 november
2O11 een uitermate breed gevarieerde work-
shopdag.

Voor wie
Alle bewoners uit de Ruwaard kunnen zich inschrij-
ven. Met name bewonersgroepen en verenigingen

Kosten:
De kosten zijn € 2,50 per workshop. De workshops
Belastinqdienst en sportschool Zwiisen zijn qratis.

Locatie
De workshopdag wordt gehouden in basisschool de
Sterrebos aan de Verdistraat.

Lunchmogelijkheid
Het is mogelijk te lunchen tussen 72.30 en 13.30
uur. De kosten bedragen € 2,00 p.p.
Bij aanmelden graag vermelden of uw hiervan ge-
bruik maakt,

Opgave vooraf
Je kunt je vanaf !!g opgeven en dit kan t/m zondag
13 november 2011.

Hoe kun je jezelf opgeven
Je kiest één of twee workshops en geeft dit door
op één van de onderstaande manieren:
. Per Telefoon: Bij stichting Vivaan onder

nummer: (0472) 64 79 75, maandag tlm
donderdag tussen 09.00 - L7.00 uur en op
vrijdag van 9.00 - 13.00 uur.

. Via e-mail; bij Bert Vos bert.vos@ vivaan. nl

Alle aangemelde deelnemers ontvangen in week 47
de definitieve uitnodiging met een compleet deel-
nemersoverzicht.

Vol = Vol!! u ontvangt na uw aanmelding een
bevestigingse-mail.

De organisatie hoopt dat.u opnieuw in grote getallen

opkomt deze zaterdag de 26" november. Tot dan!

Vragen over de workshops? Voor informatie:
Beft Vos telefoonnummer:O6 52 54 44 73

Hiernaast het overzicht van de workshops
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Ochtendworkshops van 1O.OO uur - 12.3O uur

workshop 1

culinair: zelf maken van diverse ïurkse hapjes onder leiding van culinaire ervaringsdeskundigen

workshop 2
belastingsdienst: maatwerk speciaal voor bewoners die betrokken zijn bij stichtingen en verenigingen met o.a
Vrijwi lligersregeling, gage, dienstbetrekking, giften, omzetbelasting en nog veel meer.

workshop 3
bloemschikken: thema kerst (let op! De eigen bijdrage is € 5,OO)

flworkshop 4
$creatief: mooie eigentijdse sierraden maken

workshop 5
creatief: kaarten maken onder leiding van Maria Wegh

workshop 6
computeren: waar u terecht kunt voor al uw vragen mbt Windows,Hyves,inernet etc. etc.( bij aanmelding graag
aangeven wat u exact wilt leren u krijgt dan maatwerk)

workshop 7
creatief: EBRU eeuwenoude Turkse schildertechniek, papier marmeren

workshop B

sportief: ZUMBA door dansschool Jan Zwijsen (LET OP : van 11.3O uur tot 12.3O uur)

Middagworkshops van 13.3O uur - 16.OO uur

workshop 1

creatief: Zpagetti Haken. Je maakt zelf in 2,5 uurje eigen prachtig gehaakte tas

workshop 2:
creatief: het maken van houten vogelhuisjes(enkel een eigen hamer meenemen)

workshop 3
creatief: henna sierkunst door handoffatima

workshop 4
creatief: schilderen op eigen doek en/of striptekenen

workshop 5
creatief: Wol Vilten. Door middel van wrijven, druk en warmte kan wol vervilten. Met deze techniek maken we met vele
kleuren wol een mooie bloem

workshop 6
creatief: décopatch ( zie toelichting)

workshop 7
sportief: Street Dance - HIP-HOP door dansschool Zwijsen

Toelichting workshop décopatch:
Decopatch is een speciaal soort papier dat is ontwikkeld om voorwerpen mee te
decoreren. Het is gemakkelijk te verwerken op allerlei voorwerpen zoals dienbladen,
stoelen, tafeltjes, fotolijsten en klompen.
Daarnaast is het heel goed toepasbaar op verschillende ecoshape-voorwerpen zoals
juwelendoosjes, boerderijdieren, fotolijstjes, tissueboxen etc.
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Uit de Sriikraad-Xuwa ard 26 sentemb'erZOl1
Dave Sanders, de Wijkagent vond dat de wijkcontrole vorige week
een geslaagde actie was. De bedoeling is om de wijkcontrole geva-

rieerd uit te voeren, dpamisch en statisch.
Het schoolmeubilair van de school in de Coornhertstraat wordt
beschikbaar gesteld aan een school in Gambia. Voor het vervoer
per container is € 1250 door sponsors bijeengebracht, er is e 1750
nodig, dus worden voor het restant nog sponsors gezocht.

Op het ooWelkomsplein" in het Elzenhoekpark komt een kunst-
werk te staan. Hiervoor zljr, drie kunstenaars benaderd om met een

schetsontwerp te komen.
De gemeente Oss komt met een voorstel om, in kader van bezui-
niging, te stoppen met notulisten in de Wijkraden en Dorpsra-
den. De vergadering is het hier niet mee eens, omdat hierdoor de

kwaliteit van de notulen van de vergaderingen van de diverse raden

niet blijft gewaarborgd.
Bert Vos van Vivaan: Op 26 november worden er 14 workshops
gehouden, georganiseerd door de bewoners uit de Ruwaard.
Janet Govers van Brabant 'Wonen vraagt of er bij de straat- of
buurtgroepen belangstelling is voor metalen kerstbomen. Deze
gïoepen kunnen zich hiervoor bij Janet Govers aanmelden. De door
de gemeente aangekochte heemtuin achter de 'oWitte hoef " is op
5 november te bezichtigen. Vanuit de Verdistraat is er nogal
verzet om deze straat te wijzigen in fietsstraat. Volgens bewo-
ners uit de Staatsliedenbuurt worden afspraken vanuit de ge-

meente niet nagekomen en ook niet naar de bewoners gecom-
municeerd. Dit moest uit de krant worden gelezen. Op 31 oktober
is er een wijkraadsvergadering in de Iemhof. Daar worden alle

plannen over de werkzaamheden in de Dichtersbuurt gepresen-
teerd. Tijdens deze bijeenkomst zullen ook de problemen van de

Verdistraat en Staatsliedenbuurt aan de orde komen.
Op 31 okÍober is deze vergadering in de grote zaaïvan de Wijkraad
in de lemhof, aanvang 19.30 uur.

Alher{ Heijn, §terrehos 2, Oss
lffinkelcentrum de Rurvert

ledere dag geopend van 8.00 tot 20.00 u.

Op donderdag en liïijdag tot 22.00 u

flw supermarkt in de huurt

Kringloop bedrijÍ Oss
brengt mensen in beeld

It/aaskade 32 Oss www.kringloopbedrijfoss.r
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Voor infonta*ie en opening§tiiden zie onze website.

§i chtin g l§íijkcentrum Ruwaard
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OPTIruUl VOEÏEHWERK
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PODOIIIERAPIE O55
BiklerdUhtraat I, 534{ II0s
(041 2) 623 625 I www.podotherapie-ms.nl
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24-25 september Bur*ndag in de Ru*'aarel.
§€n_horte foto-Impressie van o.a. Yan Lennephof. \Yaqenaarstraat, 't lVoud
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Rii BrabantZqrs dreaÉhet s

BljBrabantZorgdraait het om aandacht, keuze en gemak. Ook brj voeding. U kunt bij ons van maandagtlm vrijdag terecht

in de GaStefij€Il waar u kunt genieten van een goed verzorgde en smakelijke maaltijd. Regelmatig zljner ook the-

madiners. Zo ookop donderdag22 september j.1. in Sterrebos. Voor geïnteresseerden was er een ouderwetse Brabantse Koffie-
tafel gevolgd door een smeuïge cabaretvoorstelling met als thema "Vruuger en ouwe verrekes". Het ging over balkenbrij,
bloedworst en het varken wat uitgebeend werd. Het was voor menigeen een feest van herkenning en door de wijze waarop het
gepresenteerd werd kwam er bij menigeen een glimlach en zelfs een schaterlach op het gezicht. Het was maar goed dat al deze

verhalen nó de koffietafel aan de orde kwamen.
Op 24 november komt er ook een middag in Sterrebos waarop er aandacht zal worden geschonken aan gezonde voeding
tijdens het ouder worden. Wat heeft u dagelijks nodig om fït en gezond te blijven en waarom? In de volgende uitgave van de

Rucreant kunt u daar alles over lezen, maar u kunt natuurlijk wel deze datum vrij houden!

Hoe gaat straks het reizen met de OV-chip kaart?
Op 3 november is het in Brabant ook zover. Het reizen met de bus en

trein kan dan alleen nog met de OV-chip kaart en niet meer met de strip-
penkaarl.
Er rnoet ccn kaan aangevraagd worden. daarna in een autotttaat actireren
en opladen. En hoe gaat dat met in- en uitchecken'J Waar kan ik dat alle-
maal laten doen?
Voor een antwoord op al deze vragen kunt u op vrijdagmiddag 21 ok-
tober om 14.00 uur terecht in de Spil van Sterrebos. Mevrouw Inez
van Alphen zal dan een heldere en duidelijke uitleg geven. De entrer- is
gratis.
Heeft u interesse of wilt u meer infonnatie'/ Neem dan contact op met
S onj a Haven, S temeb o s te I . 6§ lg0!j & of .s_o-!l i a& àtgnG. hla ëgsÍrJl [gs §

r§rJí§'§§- u{rlí r{§§§,1í r}yff w,l§ï §§§
m$lftr#/r§frööf f§§, 5§44§§, §ss l§*mmard/

§6§ D'TGEN PER JAAR

BËDI§N§ §ïÀïION & 5§LT 5§§VICE STAïION

P&TMI$M BRANDSTOTFTF] DK MAX VOOR SCHONiR & ZI,IINi§TR §I]DEN

§RAïIS AUïO WA§sTN BIJ 2§ i.ITËR ATNAMT

B§SlË[]lN§ AAN DË F0MP §N 2.3 CIr LiTËR sPAARKORIING

ruR0 95 I r|"}R0 98 I DlËS§t / LP{i I §t0-}lr§ft Bl0 I B|O-ÉïHÀN0L r85

B§§l§NiNd: MAÀNnAG ïlM ZAïf n0AG 7.00-? 1.00, Z0NDAG 9.00-?1.00

SLLfS§RVl{f {MaI ïAN(CRl}lïCAR0 0r PINPÀ5): l4l7

HISCHIWEG ?7] OI5

t
a

v. o.f. §wan e nb er g s toffin

PalesÍrinastraat 3,
5344.{4 Oss. tel. 62 *142

Openitrgstijtlen:
h{aandag rran lCI.{ili uur tot l8.l}U uul.
Dinsdag vm 119"00 uul'tr-rt 18.00 urir.
Woensdag vrui 09.ii0 uru-trÍ 18.00 uru.
Donderdag van 09.1)0 uru'Koopat'otrd t*t l(i.0llnur
Vrijdag van ("19.00 uru'trrt 18.00 uur.
Zaterrhrg van 10.t10 uur tot 1?"00 uur.

1va11s-.,ï?iian*nb er gs tolïrn. nI
Ernail: slvansnher"gs loÍfen{rilhotre.nl
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Voar een *e;kundig, per*o*nlijk advies bii de
otrnkoap \rsn $w niauwe §etl en/r:í fiets{tcceesoires

V*cr slle voorkornende rep*n*ties ar:n uw íie*s,

§e specir:lisl ap het gebied vern fietsen mel tropondersteuning
(elektrische fielsen)"

V*r:r *r*nbi*eÏingsn eÍ'r eipei"iin6sfiicl en kiik *p:
w w w. k e i i x * r§\d {3 $-} }r m q: {" n . n ï
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P§§ LÍïEN
§§IF §ERIÍICE
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Concert Maasland Senioren Orkest
à6:t§§§À§

Op woensdag 26 oktober zalhet Maaslands Senioren Orkest
Lrnder leiding van Harmen Klaver een conceft verzorgen in de

rula van Het Hooghuis, de Ruivert 5 in Oss.

Het concert houdt ook de muzikale afsluiting in van het
25-jarig bestaan van de Zonnebloem- Ruwaard

en

35-jarig bestaan van de Horizon-Heesch.

Het pro-9rar-nrna biedt ooHits van toen" afgewisseld met wer-
'. il;-ndc- Spaanse en Argentijnse dansen, en bijzondere solisti-
:;.rr- trl.rtLedens. Het is de 11'keer dat dit concert wordt geor-

:.r:r.:ilrd in sarlenwerking met de ZonnebloenVRuwaard en

.lc Hrrrizon Heesch .

i{.-I CtmCer-t begint om 14.00 uur. De entree is € 4,--. De op-
'-ri-1rgst is rlede bestemd voor de Zonnebloem en de Horizon.
F:rtreekaaften zijn r.ooraf te bestellen via de Horizon {tall&
Is I907 de Zonnebloem $4!aÍ3_?09J,of MSO 0a-L?*§22§"?"1
t-)p 16 oktober zijn entreekaarlen ook aan de zaal verkrijgbaar.
De zaal is open r anaf 13.30.

Sjnterklaasaktie

Z.rals elk jaar organiseerl de Zonnetrloem Afd. Ruwaard Oss

rrrrk nu \\reer een Sinterklaasactie.

\1 r e1e jaren hebben wij vele Ruwaardbewoners kunnen vel'-
bliiden nret een pakje.
\lede ilool uu spontane hulp kan de Zonnebloem Ruwaard
bi1 zi.-ken. eehandicapten en ouderen in de donkere winter-
nraanden er en de zon laten schrjnen. Mogen wr.1 ook dit jaar
\\ ecr \ ragen ol u een sinterklaaspa§e wilt rnaken?

\\'ij r rauen u een pakje te maken, met een door u bestede
u aarde van ou,qeveer € 10.00, af te geven bij;
\[arianne Coolen, \-an Lennephof 20, 5343 JE Oss,
tel, 0-112-624.133. a.u.b. vóór donderdag 24 november,
Indien gewenst kunnen wij het pakje ook bij u thuis opha-
len.

.eq §§§

.J k" ffi4.§fl ffiffi&
Rucrea

1-L s,e-ptember

Elke donderdagmorgen 9.30-12.00 u. Pinksterterp
( Paaskerk)
(lr dtrnderdag 10 november en op donderdag 8 december
kLrrt Li lri.j HOt kerstkaarten komen maken onder deskundi-
g: 1:r.ling U hoeft alleen een pincet en dubbelzijdig plakband
llrir' tr' nu-lr]cll r'oor de rest wordt gezorgd.

Elkc zondagmirldag 14.30-17.00 u. Carmelzaal
(Jozeflierk).
Op zondag l3 november en zondag 20 november sjoelbak-
u edstrijd bt.1 HOI.

Zo'n70 enthousiaste fietsers hebben deelgenomen aan de
jaarlijkse fietstocht van Rucrea. Deze keer waren zelfs de

voorzitter van Rucrea en zijn vrouw van de partij. Ondanks de

wat mindere weersvooruitzichtenwaren veel van de trouwe
fietsers weer aanwezig. Wij bedanken de beheerder van De
Deel voor het beschikbaar stellen van de ruimte en voor de
sponsoring in de vorm van 2 consumpties peÍ persoon, zodat
we konden beginnen met koffie en na afloop nog wat gezellig

na konden praten.

HOï Extra_Nai aar§gj:tiviteite§
bii
fi§r

Nieuw: ayurveéiseke massage
l07c korting: bij perso::al eoaching

Vaak voitredig of deels vergoed da*:r r;w zorgverzeleeraar

L.C"§. tijf * Cuacl'ring Sss

w,rv *-. lij f-en-*cachi* g 
" 
nl

§ibeliuslasa 4{} 5343 ËX Osg i}6 2914113§

si.t§tl l"tAlu§x *Ë RU$rÀABs
Joost v.d. Vondellaan 1, Oss

§HËII II&F{*X H§§{HTW§G
Nieuwe Hescheweg 55, Oss

§§§§ !"iANEX Ern§HÍM
Burg. vàn Ërpsffaat 23, BerghemLrwl,y.hanÈx.nl

Haffi
TanksÈati*ns
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Cursus oí[erste hulp aan kinderen"
De Jeugdgezondheidszorg van Thuiszorg Pantein organiseert
in Oss een cursus "Eerste hulp aan kinderen". De cursus be-
staat uit drie bijeenkomsten van 19.30 tot 22.00 uur op l, 8

en l5november20ll.
Opzet cursus
ln de cursus komen alle basisaspecten van veiligheid en ge-

zondheicl vanjonge kinderen aan bod zoals: baby- en kinder-
reanimatie, allerlei soofien verwondingen, brandwonden, ver-
giftigingen, koortsproblemen zoals koortsstuipen, verdrinking
en allergische reacties door o.a. bijen- of wespensteken.
U leert orn efficiënt en doortastend op te treden. Naast pre-
ventietips en kennisoverdracht wordt er veel tijd bestced aan

prakti sche oefeningen.
De cursus wordt gegeven door professionele docenten vau
3Mcare, voldoet aan de richtlijnen van het Oranje Kruis en de

reanimatierichthjnen van de Nederlandse Reanimatieraad. De
cursus is daarorn ook geschikt voor medewerkers van gastou-

derbureaus en kinderdagverblij ven.
Na aÍloop ontvangt de cursist een ceftificaat.
Kosten:
I 19,00 euro (excl. Oranjekruiscertificaat)
134,1 5 euro (incl. Oranjekruiscerlificaat)
Aanmelden telefonisch :

Thuiszorg Pantein, Tel. -§9íXl§l{{}}, keuze 3.

M eer info : l, S§. tlu{isz.í} !. §!}"i} !ljel!.í_i l, k i e s het c urs usover-
zicht.

§ezoek
o$k onze
lvehsite

De rednctie ontvangt, ook voor deze uitgave, erg veel
artikelen. Dat zijn lrye heel blij mee. Helaas konden
we niet alles plaatsen.

Hieronder treft u een overzicht van de artikelen die
niet of niet helemaal in deze Rucreant zijn geplaatst,
maar lvaaryan u via onze site www.rucrea.nl. onder
Rucreant wel kennis kunt nemen;
* Fittest S5-plussers

Gym voor ouder en kind
Voor de allerjongste sportievelingen (I% - 4 jaar) biedt het
Sport Bxpertise Centrum (SEC) speciale bewegingslessen
aan: ouder- en kindgym.Daar kunnen kinderen samen met
vader of moeder, opa of oma sporten. Begin september zijn
er in Oss, Ravenstein en Berghem in totaal negen groepen
opgestart. Er zijnnog enkele plaatsen vrij. Wees er dus snel
bij als het je leuk lijkt om in te stromen! Voor meer informa-
tie bel ií]41?l 63t 039 of ktjk op rv* n'.sportinoss.ni
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voqrzitterrucrea@gmail.com
153 secretarisrucrea@gmail.com
nenningmeesterrucrea@gmail.com

rvii hraadrulr' aard@.smail.com
lvww.rucrca.nl

rucreant@rÍlmail.c0tn

ri nusdej on gíarplanet.nl
dian a. r'an.der.stecn (lrr live.co m
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www.rucrea.nl

De Rucreant accepteert geen aansprakelijkheid
ties en de door derden aangeleverde teksten.

Wiikraad
Webbeheerder


