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De Osse Beek is de weg kwiijt!
Weinig Ossenaren zullen hem kennen: de Osse beek. Het
water, uit de Peel, borrelde op bij het Vorstengrafdonk en
kronkelde via Oss richting de Maas. In de loop der jaren is
het stroompje in de knel gekomen, maar hier en daar is er
nog een stukje van de Osse beek in het landschap terug te
vinden. Als het aan Tonnie Wittenberg ligt wordt de beek
weer in ere hersteld.
Tonnie Wittenberg (68), ex-brandweerman en ex-medewer
ker veiligheid en milieu bij Unilever, is nu begonnen aan zijn
derde termijn bij de wijkraad. Maar behalve lid van de wijk-
raad is hij ook werkcoordinator van Landschapsbeheer
Oss, een organisatie van 60 vrijwilligers, die zich bezig hou-
den met het onderhoud van de natuurgebieden in en rondom
Oss. Het kan dan ook niet anders dan dat hij zich in de wijk-
raad bezig houdt met het groene karakter van de wijk. Dat de
Ruwaard een groene wijk is staat vast, maar dat moet ook zo
blijven. Het groen kan altijd beter, mooier en duurzamer. Een
belangrijk onderwerp in dit verband is de Osse Beek, die in de
loop der jaren de weg is kwijt geraakt. Tonnie Wittenberg
haalt er een kopie van een kaartje bij uit de “Nieuwe en zeer
nette atlas van Zuyd(elijk) Holland” uit 1747. Zie pagina
13 van de digitale Rucreant. Daarop staat een beek, die even
voorbij het Vorstengraf opwelt en via Oss richting Maas
stroomt. Het water is afkomstig van de Peel en legt het eerste
stuk ondergronds af, maar door de breuken in de grond kan
het op een bepaald moment niet verder en zoekt het de opper-
vlakte. Maar ja, dat is net waar ook het snelwegenknooppunt
AS50 en AS59 (Paalgraven) is aangelegd. De Osse Beek werd
daarom langs de N329, het motorsportcircuit Zevenbergen en
de Rijsvennen richting Berghem gestuurd, deels ondergronds
en deels door sloten. Het hoge water daar is een doorn in het
oog van de landbouwers. Volgens Tonnie Wittenberg was het
vroeger anders en zou dat ook in de tockomst weer anders
moeten worden. Door de Osse Beek zijn natuurlijke beloop te
laten, wordt een stukje landschapshistorie in ere hersteld,
wordt de waterkwaliteit van verschillende Osse vijvers verbe-
terd en hebben de boeren minder last van hoog water.
Bij het Willibrordusputje loopt nog een oud stukje beek door
het Vierwindenbos (zie de foto). Daar gaat hij ondergronds
om het Blauwe Lint te volgen. Het Blauwe Lint is een verbin-
ding van een bovengrondse en ondergrondse stroom via de
Hazenakkervijver, de vijvers langs de Ruwaardsingel, langs
basisschool de Poolster, de Joost van de Vondellaan en het
Elzenhoekpark, daarna onder de Heihoeksingel door langs de
velden van F.C. Ruwaard, onder het spoor door en dan uitein-
delijk de polder in naar de Wetering. Al deze vijvers staan
met elkaar in verbinding via ondergrondse duikers. Maar
waar komt het water vandaan? Het “wegenwater”, dat losge-
koppeld is van het riool, komt in de opvangvijvers rondom
het industrieterrein Vorstengrafdonk. Als het t¢ hoog wordt

gaat het via een stuwtje de Osse Beek in. Maar dat is veel te
weinig om een goed waterniveau te houden in het Blauwe
Lint. Dat lage niveau en gebrek aan stroming maken dat de
waterkwaliteit niet optimaal is.

Al die net genoemde vijvers hebben prachtige ecologische
oevers gekregen. Dat betekent ook dat het water toegankelij-
ker is voor kinderen en vissers. Aan de kwaliteit van het wa-
ter zouden dan ook hogere eisen gesteld moeten worden. In
het plan, dat Tonnie Wittenberg hier vertelt, kan dat geleverd
worden door de omleiding van de Osse Beek ongedaan te
maken en hem onder de N329 door weer aan te laten sluiten
op de originele Osse Beek, die te zien is op de foto. Voor de
kwaliteit van het water van het Blauwe Lint zou dat een hele
verbetering zijn. Tonnie Wittenberg weet nog een mooie bij-
komstigheid te melden. In het Elzenhoekpark worden de Kin-
derboerderij en het NME (Natuur en Milieueducatiecentrum)
vernieuwd. Het plan is om dat aan het water te laten grenzen
om zo ook het water te betrekken bij alle educatieve projec-
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ten. Maar dat kan alleen als er voldoende water is ¢n als dat
van goede kwaliteit is. Ooit was ook het plan opgevat om
rondom de hele kinderboerderij een gracht te leggen, maar
daarvan is gebleken dat zelfs de Osse Beek dat niet aan zou
kunnen. Het hier beschreven plan kan echter wél prima en
Tonnie Wittenberg en met hem de wijkraad en het Land-
schapsbeheer gaan er alles aan doen om de Osse Beek weer in
zijn goede loop te krijgen.



Op zoek naar fossielen
bij NME-project
e ‘Dode natuur’

van de Elzenhoek!
zenhoek

Maandag 14 maart 2011 is op NME-Centrum De Elzen-
hoek het belevingsproject ‘Dode natuur’ van start gegaan.
Tijdens dit project duiken leerlingen van groep 7 en 8 in
de wereld van de dode natuur om ons heen, zoals fossielen,
braakballen, mineralen en zand. Aan het project doen in
totaal zo’n 900 leerlingen mee. Het project loopt nog tot en
met 20 april 2011.

= Dode natuur
in allerlei
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nooit geleefd. Maar dode natuur is meer. Ook dode dieren en
plantenafval zijn dode natuur. Door aan de slag te gaan met
proefjes, zoekkaarten, pincetten en beitels ontdekken de leer-
lingen van groep 7 en 8 alles over stenen, mineralen, schel-
pen, braakballen, fossielen, aardolie en nog veel meer.
Bodemschatten
In het park doen de leerlingen grondig bodemonderzoek, op
het erf van de boerderij meten en voorspellen ze het weer aan
de hand van een weerstation en in het lokaal pluizen ze heel
zorgvuldig braakballen uit om zo te ontdekken wat de uil
heeft gegeten.
Onder een binoculair bekijken de leerlingen diverse bodem-
schatten en bijzondere fossielen mogen van heel dichtbij wor-
den bekeken en onderzocht. En wie wil er nu niet een mam-
moetkies vasthouden of een fossiele haaientand inspecteren?
Tijdens het project kruipen de kinderen zelfs in de huid van
een echte paleontoloog, want tijdens één van de opdrachten
mogen ze hun eigen fossielen hakken uit Zuid-limburgse

Voor in je agenda:
Openbare vergadering Rucrea:
Dinsdag 12 april 2011 om 19.30 uur
Voor het verslag zie www.rucrea.nl
Openbare vergadering Wijkraad Ruwaard:
Maandag 18 april 2011 in D’n Iemhof om 19.30 uur
Voor verslag zie www.oss.nl

Durf te spelen

g Ziemewatha
Improvisatie spel
door toneelgroep

D.I.5 "Durf'te Spelen".

De spelers nemen u mee op reis naar Ziemewatha. Op deze
reis ontmoet u een boeiend gezelschap dat met elkaar veel
gaat beleven. Door hier met hen aanwezig te zijn, bent u te-
vens getuige van deze prachtige reis door Afrika naar
Ziemewatha.

Speeldata : Dinsdag 29 maart 14.00 u en 31 maart 20.00 u
in D’n Iemhof.

Toegangsprijs € 5, inclusief een kop koffie of thee.

Kienen in D’n Iemhof
Kom op 13 april om 14.00 uur in de soosruimte in D'n Iem-
hof weer gezellig kienen. Er zijn leuke prijsjes te winnen.
De toegang is gratis. U bent van harte welkom.
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Sportcentrum Tapia biedt u: Fitness, Taekwondo, Judo,
MMA, Braziliaans Jiu Jitsu, Boksen, Aikido en Hapkido.

vanaf maandag 4 april
17:00—18:00 uur
Gratis 2x kennismaken!!

Openingstijden:
ma-vrij 8:30 tot 12:00 uur en van 14:00 tot 22:30 uur
Zaterdag 10:00 tot 13:00 uur .
L . Sportcentrum Tapia
Tegen inlevering van deze Troelstrastraat 15
advertentie geen inschrijfkosten  5344GK Oss
Telefoon 0412-640744

voor judo en taekwondo
www.tackwondoschool.nl
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Orlando di Lassostraat 8- 5344 AC Oss.
T: 0412- 622212. E-mail: berkom-0ss@online.nl

Heeft @ voor de Klanten.

* Voor alle merken aute's.

* Gespecialiseerd in Toyota/ Japanse auto’s.
* APK keuringen.

* Schaderegelingen.

* Ruitreparatie.
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Chopinlaan 12 Oss ~041.2-4951.‘«!8 .www.verall.nl info@verali.nl

Bogaerts Optiek

Winkelcentrum”De Ruwert”
tel 0412-637631

Albert Heijn, Sterrebos 2, Oss

Winkelcentrum de Ruwert
Iedere dag geopend van 8.00 tot 20.00 u.
Op donderdag en vrijdag tot 22.00 u

Uw supermarkt in de buurt

PRAKTIJK DE RUWAARD
w' Schaepmanlaan 61
<2l S - 5344 BB 0Oss
, “L‘-iwwwwﬂ Tel. 0412-631345
' Fax. 0412-643544
Email:info@prakijkderuwaard.nl
Fysiotherapie Monique van der Velden
Manuele therapie Wilma van Lanen-de Jong
Medische Fitness Jeroen van den Berg
Lid KNGF
Acupunctuur Paul van Mook
: Lid NVA

Fietsteams
gezocht
voor het
Ruwaard Midzomerfestijn 2011

inldzomeriardiin
Op 24, 25 en 26 juni 2011 zal de 4 editie van het Ruwaard
Midzomerfestijn plaats gaan vinden! De eerste 3 edities zijn
een groot succes geweest en we willen dit dan ook graag
voortzetten. De rode draad zal ook dit jaar weer de fietsmara-
thon voor een goed doel zijn, wat gerelateerd is aan de Ru-
waard. In de afgelopen jaren zijn De Kinderboerderij, De
Sterrebos en Ministershof en de KAKO als goede doelen ge-
lukkig gemaakt met een mooie opbrengst. Zij hebben allen
een mooi bedrag gekregen waarmee zij binnen de Ruwaard
iets moois hebben kunnen neerzetten.

Voor dit jaar willen we op vrijdag 24 juni om 19.00 uur de
aftrap geven en wederom van start gaan om een weekend te
fietsen voor het goede doel Het goede doel is inmiddels ge-

kozen en zal zijn: Een speelplek voor alle jeugdige bezoe-
kers van de SV Ruwaard

Het buitenterrein van de SV Ruwaard heeft een plek nodig
waar jeugd die de SV Ruwaard bezoekt kan spelen. Ook ande-
re jeugd vanuit de Ruwaard kan hier tijdens openingstijden
van de SV Ruwaard gebruik van maken.

Dan komen we natuurlijk bij het punt waar deze brief over
gaat. We zoeken weer teams die dit weekend gesponsord een
fiets in beweging willen houden. We doen dit gedurende de
tijdsduur van het hele programma. Wij als werkgroep hopen
dat er weer vele teams zich zullen inschrijven om te fietsen
voor het goede doel.

Zoek dus mensen bij elkaar, je collega’s, vrienden, familie,
de straat, bedenk maar iets maar doe mee voor het goede
doel.

Formeer een gezellig team en neem contact op met

Els Mulders wijkraadruwaard@gmail.com of Bert Vos
Bert.Vos@vivaan.nl

Het is daarbij de bedoeling dat u zich als team laat sponsoren
door uw omgeving. Uw omgeving gelooft in de capaciteiten
van uw team en heeft daar geld, voor het goede doel, voor
over. We willen laten zien dat de Ruwaard een sociaal betrok-
ken wijk is en hopen daar op deze ludieke wijze ook de jeugd
via de SV Ruwaard in te laten delen.

Vorig jaar hebben we al diverse toezeggingen gehad van fiets-
teams voor dit jaar. We hopen dat iedereen die een toezegging
gedaan heeft, zich ook snel aanmeldt.

Wanneer en hoe laat is het fietsen?

Vrijdag 24 juni van 19.00 uur — 23.00 uur
Zaterdag 25 juni van 12.00 uur — 24.00 uur
Zondag 26 juni van 10.00 uur - 16.00 uur

Mochten er nog vragen zijn, dan kunt u altijd contact
opnemen met Els Mulders of Bert Vos.



Samen __tegen
inbrekers!!

PGLITIE

» Brabant-Noord

Politie Brabant-Noord voert al een tijdje de campagne 'Samen
tegen inbrekers'. Samen met partners en burgers wil de politie
Brabant-Noord het aantal inbraken en inbrekers terugdringen.
Tussen september 2010 en februari 2011, heeft de politie in
Brabant-Noord, onder andere door de informatie van opletten-
de burgers, 94 verdachten van woninginbraak aan kunnen
houden.

De aanpak van woninginbrekers en het terugdringen van het
aantal woninginbraken in de politieregio Brabant-Noord is
één van de speerpunten van het korps.

De politie kan echter niet zonder meldingen van burger !!
Daarnaast kunt u zelf ook veel doen!!

De woninginbreker tegenhouden, daar kunt u bij helpen. Ziet
u iets verdachts in uw omgeving? Een vreemde auto, vreemde
personen of een andere situatie die u niet vertrouwt? Noteer
dan zoveel mogelijk details, zoals kenteken, merk en kleur
van de auto, uiterlijke kenmerken en kleding van personen en
bel direct de politie via 0900-8844 of 0800-7000 (Meld Mis-
daad Anoniem). In een acute noodsituatie kunt u uiteraard het
alarmnummer 112 bellen. Aan de hand van de melding
wordt de inzet bepaald. U begrijpt dat op een melding "Er
wordt nu ingebroken" anders gereageerd wordt dan op "Er is
afgelopen nacht ingebroken". Ook als er bijvoorbeeld laat in
de avond wordt aangebeld, maar er niemand voor de deur te
zien is. U denkt misschien 'kattenkwaad', maar voor hetzelfde
geld is het een inbreker die even checkt of er iemand thuis is
in de straat. Geef dit dan toch even door via 0900 - 8844, daar
helpt u mogelijk de politie mee.

Geef inbrekers
geen kans'! -

Checklist veilig wonen

0 Zorg voor goed hang- en sluitwerk.
0 Sluit ramen en deuren altijd af.
Vergeet het nachtslot van de voordeur niet.
0 Een schuifpui is inbraakgevoelig.
Breng een speciaal hiervoor geschikt slot aan.
0 Haal de deursleutel uit het slot.
Dit voorkomt het openen met hulpmiddelen.
0 Sluit binnendeuren en kostbaar meubilair niet af.
U voorkomt hiermee extra schade.
0 Deursleutels buiten verstoppen is niet handig.
Deurmat en bloempot zijn geen ‘geheime plaatsen’.
0 Doe geen adreslabel aan uw sleutel(bos).
0 Zorg dat u geen grote hoeveelheid geld in huis
hebt.
0 Berg waardevolle papieren en sieraden goed op.
0 Plak geen afwezigheidsbriefje op uw deur.

0 Zorg voor een bewoonde indruk.
Houd gordijnen open, laat planten staan en gebruik
een tijdschakelaar.

0 Zorg voor voldoende buitenverlichting.
Er wordt vaak aan de achterzijde van woningen
ingebroken.

0 Plaats waardevolle spullen uit het zicht.

0 Graveer postcode en huisnummer op waardevolle
spullen.

0 Laat uw buren een oogje in het zeil houden.

0 Laat uw post ophalen en uit het zicht leggen.

0 Zorg dat inklimmen door tuinspullen onmogelijk is.

Kijk op de website en zie wat u kunt doen om het inbrekers
zo moeilijk mogelijk te maken. Kijk voor preventietips op
www.politie.nl/brabant-noord/preventie.

OPTIMAAL VOETENWERK
MIDDELS =0 CAD-CAK
TECHNIEK

PODOTHERAPIE 0SS

Bilderdijkstraat 2, 5344 IT Oss

(0412) 623 625 | www.podotherapie-oss.nl
Lid van de Nederisndse Vereniging ven Podotherspeuten
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U en uw medewerkers kunnen nu ook op uw werk van
onze producten genieten.
Onze belegde broodjes, croissants en baguettes zijn van
uitstekende kwaliteit en zijn altijd gegarandeerd vers.
Verdoe uw tijd niet langer in de rij,
bestel bij Bart’s bestelservice!

Sterrebos 12 (w.c. De Ruwert) 5344 AM Oss|
Tel:0412-624380 Fax: 0412-657884
Wolfskooi 9 (w.c. Ussen) 5345 MH Osg -
Tel:0412-648763 Fax: 0412-475155
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Leerlingen van ROC de Leijoraaf
maken de Ruwaard schoon

29 leerlingen en 4 docenten van ROC de Leijgraaf hebben
woensdagochtend een schoonmaakactie in de Ruwaard uitge-
voerd. De leerlingen van vrede en veiligheid hadden van te
voren een plan van aan-
pak opgesteld. Samen

| met leerlingen van be-
veiliging hebben ze de
opruimactie uitgevoerd.

De leerlingen werden
tijdens de inzameling
steeds enthousiaster.

De inzamehng is goed
verlopen. Er is veel vuil
opgehaald. Het gazen
huis, speciaal door leer-
lingen gebouwd, was na
afloop zeer goed gevuld.
Er is veel vuil opgeruimd
langs het fietspad en langs
de looproutes van school
naar het winkelcentrum.
Hier lagen veel flesjes en plastic zakken en verpakkin-

gen. Heel verassend was de vondst van een rol tapijt, een
autobumper en oud vuurwerk. Er is ook een telefoon gevon-
den en deze is weer bij de eigenaar terugbezorgd.

Goed om te weten: elke week zet ROC de Leijgraaf een
opruimploeg in, die de routes naloopt en vuil opruimt.

In de elektronische
leeromgeving zijn
voor het onderwijs
opdrachten rondom
o zwerfvuil klaarge-
zet zodat docenten
hun leerlingen
hiermee aan de
slag kunnen gaan

Fysiotherapie
Gerda Jochemsen & Rob Cleutjens

Oedeemfysiotherapie

Manuele lymfedrainage

Trainen na Kanker

:=_—=:_—: Fysiotherapie binnen de oncologie
|t st a—— Zelfmanagement bij lymfoedeem

g—.—-——-—— Manuele Therapie

[ Ee=—=2==— Psychosomatische Fysiotherapie

Therapeutisch elastische kousen

Podologie

van Anrooystraat 15c¢ 5343 BA Oss 0412-623673
Leeuwerikstraat 25a 5348 XA Oss 04120-626103
www.gerda-jochemsen.nl
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Jeugdcollege -
T Os zwerfvuil verzamelen ?

Het Jeugdcollege bestaat dit jaar vijf jaar en organiseerde
daarom deze speciale activiteit. Samen met de jongerenraad,
Brabant Wonen, Vivaan en de gemeente Oss werkten zij aan
deze actie. Ook ondernemers, scholen, sport- en buurtvereni-
gingen, de BeestenBende en diverse bewonersgroepen deden
mee. Doel was alle inwoners van de gemeente Oss extra te
wijzen op het zwerfafvalprobleem.

In de Ruwaard is dit goed opgepakt. Immers naast het ROC
hebben nog veel meer Ruwaardbewoners op woensdag 16
maart de handen uit de mouwen gestoken. Zo is er veel
zwerfvuil opgehaald door de leerlingen van de Elzeneind-
school, bewoners uit Dichterswijk, Sterrebos en Schaepman-
laan. Ook het NME-centrum deed volop mee! Het jeugdcol-
lege hoopt zo het gedrag van mensen die achteloos hun
afval een zwerversbestaan geven, te veranderen. In ieder
geval bedankt voor al die inzet!

Ijzeren handdruk
voor Jules Iding

Speeltuin is net klaar met een grote renovatie. We zijn
nu de puntjes op de i-aan het zetten. Vooruitlopend op
het geschenk van Jules Iding hebben we de touwbrug al
vernieuwd en er volgt o : g
nog veel meer. Namens
alle kinderen van Oss
kreeg Jules Iding een
ijjzeren hand uit handen
van voorzitter Wim van *
Dorst. “Een stevige
handdruk aan Jules.
Waarom ijzer?

Op de plek van deze speeltuin is ooit een vorstenzwaard
gevonden. Elckerlyc en de IJzertijd zijn onlosmakelijk
met elkaar verbonden, legt van Dorst uit. Bij zijn af-
scheid als wethouder zei Iding de eventuele giften die hij
zou ontvangen aan Elckerlyc te doneren. “Daar ligt
mijn hart” zo gaf Iding aan. Die speeltuin draait bijna
volledig op vrijwilligers.




Eind januari 2011
is de tweede
serie van het
project
“Inburgeren
Andersom”
gestart. In vijf
opeenvolgende
woensdagen
nemen een tiental cursisten deel aan de cur-
sus, die bestaat uit kennismaking met de
Turkse keuken, de muziek, de gewoonten en
religie. De avonden staan in het teken van
Ontmoeten, het thema van het jubileumjaar
van BrabantWonen. BrabantWonen is samen
met Vivaan de initiator van dit project.

Contact tussen autochtonen en mensen met een
andere culturele achtergrond is nog steeds be-
perkt. Dat is jammer. Daarom is Vivaan in samen-
werking met BrabantWonen in 2009 de cursus In-
burgeren Andersom’ gestart. De cursus is bedoeld
om autochtonen kennis te laten maken met de
gebruiken en gewoonten van hun Turkse buurtge-
noten. Voor de cursussen van 2011 is gekozen
voor een iets andere opzet. In de cursus nieuwe
stijl wordt op een aantal onderwerpen dieper inge-
gaan.

Iedere bijeenkomst heeft een speciaal thema: tra-
ditionele Turkse gerechten, de plaats van muziek
in de Turkse cultuur, vier soorten Turkse volksdan-
sen, de invloed van bijgeloof in de Turkse cultuur
en de Westerse invloed op de traditionele Turkse
keuken. Een Turkse docent vertelt samen met een
gast over het onderwerp en beantwoordt vragen.
Afhankelijk van het thema gaan deelnemers samen
eten, muziek maken en dansen. Daardoor ontstaat
interactie wat de cursus extra interessant maakt.

inmiddels is de eerste cursus succesvol afgesloten.
De cursisten waren erg tevreden over de inhoud
van de cursus en de manier waarop de cursus
vorm is gegeven. Zij kijken met veel plezier terug
op vijf avonden snuiven aan een andere cultuur.

De tweede cursus is op 16 maart van start gegaan
en eindigt op woensdag 13 april 2011. Op deze
laatste avond staat de invioed van de westerse
cultuur op de traditionele Turkse keuken op het
programma.

R e £ a

Bij voldoende deelname start er in het najaar een
derde cursus Inburgeren Andersom. Mocht uw in-
teresse gewekt zijn door het lezen van dit artikel
en wilt u meer informatie en/of wilt u zich opge-
ven? Neem dan gerust contact op met Marjan Nuy-
ten, opbouwwerker van stichting Vivaan via:

e-mail adres: marjan.nuyten@vivaan.nl
Telefoonnummer: (0412) 64 79 75




Ruwaard Midzomerfestijn 2011
Wijkontbijt

Zondag 26 juni 2011 begint met
het Ruwaard Midzomer wijkontbijt

Voor de vierde keer zal van 10 uur tot 12 uur het
Ruwaard Midzomerfestijn wijkontbijt plaats vinden.
Door het grote succes van de afgelopen jaren ko-
men we weer met een verrassend programma. U
kunt gezamenlijk op een ontspannende wijze, met
buurtgenoten lekker bijpraten onder het genot van
een heerlijk ontbijt wat voor u wordt verzorgd. Ook
is er aan de achtergrondmuziek gedacht, vergeten
liedjes van vroeger waar U heerlijk van kunt genie-
ten. Zo ontmoet U de mensen die U al lang niet
meer heeft gezien of legt nieuwe contacten.

De eigen bijdrage voor het ontbijt is slechts € 2,50
per persoon contant te voldoen bij inschrijving.
Inschrijven kan tot 18 juni 2011

Voor informatie en opgave kunt u terecht bij:

Rob Dirks; e-mail adres: dirks57@home.nl
Telefoonnummer: 06 52 47 89 04

Bep v. Gessel; e-mail: vangesselewm@kpnplanet.nl

Mooie plannen voor wijkpark en
kinderboerderij Elzenhoek

Een vlionderbrug als toegang tot de kinderboerde-
rij, een fraai parkplein met kiosk, voor alle dieren
van de Elzenhoek nieuwe verblijven, een modern
leslokaal voor basisschooljeugd. Zo maar een
greep uit de interessante plannen voor de vernieu-
wing van NME-Centrum en kinderboerderij Elzen-
hoek en het opknappen van wijkpark

Ruwaard. Binnenkort beginnen de werkzaamheden
en in september 2012 is al het werk klaar.

Honderd jaar BrabantWonen

De Elzenhoek is ruim veertig jaar oud (de kinder-
boerderij is 40 jaar oud, het NME nog maar zo'n 25
jaar) en toe aan een grondige opknapbeurt. Dat de
kinderboerderij in een behoefte voorziet, mag dui-
delijk zijn met jaarlijks 100.000 bezoekers. Voor
een bezoekje aan de schapen, vogels of cavia’s,
om een les te volgen in het natuur- en milieucen-
trum, maar ook voor een gezellig praatje met
buurtgenoten. Nog voor de zomer van 2011 start
de gemeente Oss met de voorbereidingen voor de

nieuwbouw van De Elzenhoek. Pas na de zomerva-
kantie gaan het NME-Centrum en de kinderboerde-
rij ook echt dicht. In één jaar tijd verschijnt er een

heel nieuw NME-centrum en een nieuwe kinder-
boerderij. Woningcorporatie BrabantWonen bouwt

geheel op eigen kosten het hoofdgebouw met on-
der andere een nieuwe leslokaal, een ruimte voor
tentoonstellingen en een permanente educatie-
ruimte voor bezoekers. In het jaar dat BrabantWo-
nen 100 jaar bestaat investeert zij zo’n zes ton in
een gebouw met een smaakvolle en natuurlijke
uitstraling die past bij de functie van een NME-
Centrum. De bouw van de kinderboerderij met de
dierenverblijven en het inrichten van de buiten-
ruimte neemt de gemeente Oss voor haar reke-
ning.

Dagje park

De nieuwbouw van De Elzenhoek is onderdeel van
het opknappen van wijkpark Ruwaard. De verbin-
dingspaden tussen speeltuin Elckerlyck en De El-
zenhoek worden verbeterd om ze meer bij elkaar
te betrekken. Men overweegt om er tussenin een
gezellig parkplein met een kiosk te realiseren dat
verblijven in het park nog aantrekkelijker maakt.
Een vlonderbrug geeft straks toegang tot het NME-
Centrum en de kinderboerderij. En de meer avon-
tuurlijke bezoekers kunnen gebruik maken van een
trekpontje over de vijver om bij De Elzenhoek te
komen. Al met al is het straks — meer nog dan nu
- voor jong en oud de moeite waard om heerlijke
uurtjes door te brengen in wijkpark Ruwaard.

BrabahtWonen
Venusstraat 2
5345 LP Oss

Contactpersoon

. Telefoon (0412) 66 48 43
{ Email r.vuijsters@brabantwonen.nl

R. Vuijsters, codrdinator Maatschappelijk Aanbesteden

——= TS p e > -

www.brabantwonen.nl
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woreen Haanhanger a

Nieuw bij Hanex Tankstations:
HUUR EEN HAANHANGER!

Onze Haanhangers worden altijd goed onderhouden en zijn van hoogwaardige kwaliteit. Ze zijn voorzien van extra dikke laadvloeren,
stevige assen, sterke neuswielen en aansluitingen volgens ANWB-specificaties. Elke aanhangwagen is uitgerust met een reservewiel.

Bij onze Haanhangers staat de veiligheid altijd voorop. Het grootste deel van ons aanbed
bestaat daarom uit geremde aanhangwagens. Deze aanhangwagens zijn veiliger
tijdens het rijden en vergemakkelijken het inladen.

Haanhanger;

Te huur in vier verschillende ;
uitvoeringen, al vanaf € 15,00! G S
* www.hanextankstations.n| Ha®

Kijk voor meer informatie op

www.hanextankstations.nl

Gezocht: Bezorgers Rucreant Witte Hoef — Cursussen Epicentrum

Gelukkig hebben we veel bezorgers/sters van ons wijkblad Vrouwenschool
De Rucreant, die zich betrokken voelen bij hun buurt-

wijk. Een enkele keer stopt er iemand en moeten we op zoek
naar een nieuwe vrijwilliger. De coordinator van de Rucreant
in de Witte Hoef ¢.0. zoekt vrijwilligers die maximaal 1 uur
per maand (10x per jaar) uw en ons wijkblad willen bezorgen.
Zo is er in de Witte Hoef (omgeving Brucknerlaan)en (om-
geving Bartoklaan) ruimte voor een bezorgers/sters. Er is
dus behoefte aan 2 bezorgers/sters!! Een wijkje in uw eigen 2
leefomgeving, wat wil je nog meer, mooier kunnen we het niet Slimmer leren

maken. Wat er tegenover staat? Het is goed voor je condi- 24 maart,19.30-22.00uur 3x
tie, leuke kontakten in de buurt, een gezellige avond met
andere vrijwilligers uit de Ruwaard en een kado-bon!!
Spreekt dit je aan? Bel of mail mij, Frans van den Berg,

Maart en april 2011

Organizing(1 x per 14 dgn)

0627452588  fvdbergster@gmail.com 30 maart,19.30-21.30uur S
bezoek onze webwinkel Goedkoop, lekker en gezond eten
www.vdbiezenstoffeerwinkel.nl 4 april,13.30-16.00 uur 6x

Assertiviteit:durf jezelf te zijn!
27 april,9.00-11.30 uur 4x
Kijk voor meer info op onze Website:
www.vrouwenschooloss.nl of
www.epicentrumoss.nl 0412-690301

Tijdens de schoolvakanties zijn wij gesloten.
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Twee belangrijke agendapunten domineerden de vergadering
van Wijkraad Ruwaard: de plannen rondom het NME/
kinderboerderij en de herinrichting van de Staatsliedenbuurt.

Vanwege de grote opkomst van belangstellenden, vooral be-
woners uit de Staatsliedenbuurt, werd de bijeenkomst gehou-
den in de grote zaal van d’n Iemhof.

Tijdens zijn presentatie van de plannen rondom de kinder-
boerderij en het NME-centrum in het Elzenhoekpark meldde
projectleider Geert-Jan van de Brand dat de aanleg van de
gracht om de kinderboerderij definitief van de baan is. De
gracht is te duur in onderhoud, hij zou breder moeten worden,
waar geen ruimte genoeg voor is, en het waterpeil zou moei-
lijk op hoogte gehouden kunnen worden. Naar aanleiding
hiervan wees wijkraadslid Tonnie Wittenberg erop dat het
waterpeil alles te maken heeft met het verdwijnen van de aan-
sluiting van de Osse Beek op de waterpartijen van Oss Zuid.
Die staan rechtstreeks in verbinding met die van de Ruwaard
en dus ook met de vijver nabij de kinderboerderij. Door het
aanbrengen van duikers zou de waterloop weer hersteld kun-
nen worden, volgens het wijkraadslid. De gemeente Oss wil
hier echter vooralsnog niet aan meewerken.

De ontwerpen voor de nieuwe gebouwen voor het NME-
centrum, de stal en de voliére met imkergedeelte, zien er
doordacht en functioneel uit. Er is voorzien in het gebruik van
veel natuurlijke materialen: zo worden enkele licht hellende
daken bedekt met planten. De nieuwe behuizing van het
NME/kinderboerderij wordt straks door de Gemeente gehuurd
van BrabantWonen, die de volledige bouw op zich neemt.
Talhita Visser van het NME-centrum blikte in de toekomst:
tussen speeltuin Elckerlyc en de kinderboerderij komt straks
een pleintje met een kiosk. In de vijver staan enkele vlonders
gepland terwijl een loopvlonder moet gaan leiden naar de in-
gang van het nieuwe centrum met kinderboerderij. Het gehele
complex sluit straks beter aan op de rest van het hele park.
De bouw start na de zomervakantie in 2011 en de oplevering
is gepland in september 2012. De kinderen, het onderwijs en
andere belangstellenden kunnen iets bijzonders tegemoet zien,
volgens de ontwerpers.

De herinrichting van de Staatsliedenbuurt bestaat voorname-
lijk uit het uitbreiden van het aantal parkeerplaatsen, blijkt uit
de uiteenzetting. Om dat te kunnen verwezenlijken moet er
openbaar groen wijken. Zo worden er bomen gekapt en wor-
den er stukken gazon opgeofferd. De buurtbewoners zijn het
in hoofdlijnen met de plannen voor de herinrichting eens. De
enkele knelpunten zullen opnieuw worden bekeken waarbij
hun wensen zullen worden meegenomen.

STy i &S 2 &

sv Ruwaard is op zoek naar spelers voor Bl

De voorbereidingen voor het nieuwe seizoen zijn ook

bij voetbalclub sv Ruwaard al begonnen. Enkele jaren geleden
begon de club met een goede opbouw vanaf de kleinste jeugd
de kabouters en de vereniging is inmiddels doorgegroeid naar
2 pupillen-teams, 3 F-teams, 4 E-teams en zal volgend sei-
zoen kunnen starten met 2 D-teams, een C en een B elftal.

Voor deze laatste groep zijn wij nog op zoek naar enkele spe-
lers. Het gaat om een gezellig en hecht team dat in een leuke
poule meespeelt. Heb jij zin om in een kleinschalige, gezelli-
ge, actieve voetbalclub te spelen, meld je dan nu aan! Of
vraag om extra informatie. Ook proeftrainingen behoren tot
de mogelijkheid. Neem gerust contact op met Bertie van de
Wal via mail bwal@home.nl 6f bel 06-10154314.

Uiteraard zijn ook andere spelers, jong en oud altijd van har-
te welkom bij onze club. Kom gerust langs of surf naar
www.svruwaard.nl.

Vrijwilligers
gezocht
Yoor
Kinderdisco
Wij zijn met 6 vrijwilligers en 2 reserve vrijwilligers op dit
moment en verzorgen elke 3de zaterdag van de maand
(uitgezonderd in mei en juli en augustus) een hele leuke en
gezellige kinderdisco voor de jeugd van 7 tot 12 jaar in De
Deel (de witte boerderij in de Treubstraat). De avond begint
om 19.00 en duurt tot 22.00. Nu komen we eigenlijk nog en-
kele vrijwilligers te kort die ons kunnen helpen op deze -
avond. Dit i.v.m de controle op de kinderen, de verkoop van
de consumpties en het helpen met spelletjes. Ook hebben
nieuwe gezichten nicuwe ideeén waar we misschien iets mee
kunnen. Heeft u interesse dan kunt u contact opnemen met
Monique van Grinsven tel: 06-26700288. Ook kunt u op de
derde zaterdag van de maand even komen kijken.

TFOPITHEIREL D AIEIRPC,  CRONAS O PN
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Zat. 23 april geopend tot 22.00 uur
EERSTE PAASDAG GESLOTEN i
TWEEDE PAASDAG GEOPEND v.a. 16.30 uur mu\l:::;go‘s

PAASWEEKEND

Verdistraat 91
Oss




Uit Rucrea vergadering
van 1 maart 2011

D:Q RUCREA

Tijdens deze vergadering is er extra aandacht voor de Buiten-

speeldag van 1 juni 2011 en kunnen organisatoren ideeén

uitwisselen. Helaas is de opkomst beperkt, slechts 3 straten

(wijken) zijn aanwezig.

3 Nancy Strik wil de Buitenspeeldag in de Anna Bijns-
straat en Van Veldekestraat (laagbouw) nieuw leven in
blazen. Zij probeert via flyers medeorganisatoren te
werven.

. In het Woud is men actief op zoek naar sponsoren en
men heeft deze gevonden via www.Buurtlink.nl .
Ook hebben ze een aanvraag ingediend bij Jantje Be-
ton. Rucrea zal hier optreden als rechtspersoon. De
verwachting is dat het aantal deelnemers van vorig jaar
(175) geévenaard zal worden. Er hebben zich al 23
vrijwilligers gemeld maar er mogen er nog meer bij.

® De Staringstraat heeft de plannen al gereed en is nog
op zoek naar sponsoren.

Brabant Wonen stelt voor deze dag springkussens beschik-

baar. ( bij huurwoningen ) . De bijdrage van de gemeente is

57.50 euro en Rucrea draagt 65 euro bij. Hopelijk zullen zich

nog veel straten iets organiseren op deze dag. Men kan zich

melden bij Bert Vos via e-mail bert.vos@vivaan.nl of tel.

0652544413. Rucrea zal alle groepen aanmelden voor de

vrijwilligers verzekering bij de gemeente.

De workshop dag is met ruim 140 deelnemers zeer ge-

slaagd. Er zijn positieve reacties binnen gekomen. Ook zijn

er ideeén aangeleverd voor een vervolg.

De voorbereidingen voor het Ruwaard Midzomerfestijn

zijn in volle gang.

Zonnebloem Ruwaard Oss
Jaarlijkse collecte in de wijk.

Nationale Vereniging
DE ZONNEBLOEM

De Zonnebloem afdeling Ruwaard houdt van maandag 18
april t/m zaterdag 23 april 2011 weer haar jaarlijkse collecte
in de wijk. Elk jaar vragen wij de Ruwaardbewoners een bij-
drage te geven voor de vele activiteiten die wij voor onze 150
gasten organiseren. Uw bijdrage wordt van harte aanbevolen.
Mocht u in de gelegenheid zijn met ons mee te collecteren
dan kunt u contact opnemen met de secretaris, tel. 624433.

Ruwaardbewoners
Bedankt !!

Brabant

Zorg

Hierbij wil ik alle bewoners van de Ruwaard bedanken die zo
vriendelijk zijn geweest om aan de oproep oude kaarten bij
de receptie van Dienstencentrum “Ruwaard” af te geven, ge-
hoor hebben gegeven. Wij gaan daar weer mooie kaarten van
maken en de opbrengst is voor bewonersactiviteiten.

Hartelijk dank namens de deelnemers, Eefje de Jong

Bezoek ook onze website www.rucrea.nl

De redactie ontvangt, ook voor deze uitgave, erg veel ar-
tikelen. Dat zijn we heel blij mee. Helaas konden we niet
alles plaatsen. Hieronder treft u een overzicht van de ar-
tikelen die niet of niet helemaal in deze Rucreant zijn ge-
plaatst, maar waarvan u via onze site www.Rucrea.nl.
onder Rucreant wel kennis kunt nemen;

Kraamspullen weggooien is zo zonde!
Opvoedcursus Peuter in Zicht

OUDER- EN KINDGYM

Checklist veilig wonen

Checklist na een inbraak

Tips om uw woning te beveiligen

Goede gewoontes

Vrijwilligers automatisch verzekerd met Vrijwil-
ligerspolis

Pittige pubers!

De nieuwe zeer nette atlas van Zuyd(elijk) —
Holland (1747)

@ S S S S O o
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O
emhof

Q- dn
. \_J/ Sociaal Cultureel Centrum
Heeft diverse zalen voor vergaderingen, cursussen,

lezingen of dergelijke en in de biljartzaal staan
vijf kleine en twee grote wilhelmina wedstrijdbiljarttafels.

Voor informatie en openingstijden zie onze website.

Stichting Wijkcentrum Ruwaard
Sterrebos 35 5344 AN Oss
Telefoon:0412-647900

beheer@deniemhof.nl
www.deniemhof.nl

4

A
) v.o.f. Swanenbergstoffen

W /I)(
4 ‘\_
ey Palestrinastraat 3,
D 5344AA Oss. tel. 62 41 42
Openingstijden:
Maandag van 10.00 uur tot 18.00 uur.
Dinsdag  van 09.00 uur tot 18.00 uur.
Woensdag van 09.00 uur tot 18.00 uur.
Donderdag van 09.00 uur Koopavond tot 20.00 uur.
Vrijdag van 09.00 uur tot 18.00 uur.
Zaterdag van 10.00 uur tot 17.00 uur.

www.swanenbergstoffen.nl
Email: swanenbergstoffen@home.nl

"\ KEIJZERS-VAN HOORN TWEEWIELERS
A Willaertstraat 18a, 5344 AB, 0ss (Ruwaard)

Voor een deskundig, persoonlijk advies bij de
aankoop van uw nieuwe fiets en/of fietsaccessoires

Voor alle voorkomende reparaties aan uw fiets.

De specialist op het gebied van fietsen met trapondersteuning
(elektrische fietsen).

Voor aanbiedingen en openingstijden kijk op:
www.keijzersvanhoorn.nl
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Hartstilstand !
AED’s in de Ruwaard

Een AED(= Automatische Externe Defibrillator) is een appa-
raat waarmee een elektrische schok aan het hart kan worden
toegediend, als er sprake is van een levensbedreigende hartrit-
mestoornis. Het hart kan na een stroomstoot weer zelf probe-
ren een hartritme te krijgen. Met de komst van de AED is het
voor omstanders mogelijk snel en goed te reageren bij een
plotselinge hartstilstand.

Snelle reanimatie (beademen en hartmassage) en het ge-
bruik van een AED vergroot het overlevingspercentage
aanzienlijk. Deze AED’s zijn in kasten opgeborgen.

Bij ons in de Ruwaard zijn er meerdere AED’s te vinden, o.a.
. Voetbalvereniging SV “Ruwaard”

Kinderboerderij “De Elzenhoek™

Wijkcentrum “D’n Iemhof™

Apotheek Hofstede.

BasicFit

Winkelcentrum “De Ruwert* Er is een AED opge-
hangen tussen het snoepwinkeltje en het Chinees restau-
rant. Een tiental personen van de winkelbedrijven heb-
ben naast het bewakingspersoneel een reanimatiecursus
gehad en beschikken over de code om het kastje, waarin
de AED zich bevindt, te openen, o.a. slagerij Gerard
Peters en Albert Heijn.

Op 25 januari 2011 omstreeks 16.04 uur kreeg Mark een SMS
via AED-alert. waar hij staat aangemeld, om te komen helpen
bij een reanimatie bij iemand met hartproblemen in de van
Veldekestraat. Op 8 februari, omstreeks 19.11 uur, kreeg hij
een AED-alert in de Bachlaan. Omdat er in Oss geen openbare
AED’s zijn, heeft hij een afspraak gemaakt bij de Apotheek
Hofstede, alwaar hij hun AED kan halen binnen hun ope-
ningstijden. Mark is een van de vrijwilligers van het Rode
Kruis, die opgeroepen kan worden door personeel achter het
telefoonnummer 112. Zij kijken waar de hulp nodig is en zen-
den een SMS via AED-alert naar die vrijwilligers, die daar
dicht in de buurt aanwezig zijn, een ambulance of politiewa-
gen is meestal wat langer onderweg. Reanimatie en de hulp
van een AED is erg belangrijk en bij hartproblemen telt elke
seconde.

Rien van Boxtel, voorzitter van de Wijkraad-Ruwaard gaf
desgevraagd aan dat hij recent een gesprek gehad heeft met
de manager facilitaire diensten van de Serviceflat “Sterrebos”
die aangaf dat er intern, op verzoek van bewoners over na
wordt gedacht om een AED aan te schaffen. Mocht men dat
doen, dan staat men bij “Sterrebos” open voor een gesprek
met mensen van AED-alert om te kijken of men gebruik zou
kunnen maken van hun AED . Hiermee zou in de Ruwaard
een 24-uurs dekking mogelijk worden omdat de receptie van
“Sterebos” 24 uur bezet is. Dit is dus nog even afwachten.

* & & o o

Doordat een AED een eenvoudig te bedienen automatisch ap-
paraat is, is het nu mogelijk, dat defibrilleren niet uitsluitend
door een professionele hulpverlener kan worden uitgevoerd,
maar ook door andere (opgeleide) personen.

Op een AED zitten meestal twee knoppen. Eén om het appa-
raat in te schakelen en één om de stroomstoot te geven. Na het
aanzetten zal het apparaat door middel van gesproken tekst de

hulpverlener begeleiden. Het zal de hulpverlener verzoeken
om de elektroden op de borst van het slachtoffer te plakken en
zal daarna automatisch een analyse van het hartritme maken.
Het apparaat stelt dan vast of een stroomstoot nodig is en in-
strueert om deze toe te dienen. Daarna gaat men door met be-
ademen en reanimeren.

Er zijn in de Ruwaard, maar ook in Oss meerdere AED’s no-
dig, die 24 uur per dag en 7 dagen per week bereikbaar zijn.
Er zijn ook meer vrijwilligers nodig.

Reanimeren en defibrilleren met de AED is eenvoudig te
leren. Tijdens deze cursus leert u op een oefenpop wat u bij
een hartstilstand moet doen. Kunt u een leven redden? Hulp
bieden binnen de eerste 6 minuten na een hartstilstand is
cruciaal en kan een leven redden.

6 MINUTEN

C

® O© O

BEL 112 REANIMEER DEFIBRILLEER

U leert hoe u:

o een hartstilstand herkent

* het bewustzijn en de ademhaling van het slachtoffer
controleert

» moet reanimeren

s de AED eruitziet, hoe deze werkt en hoe u dit appa-
raat moet gebruiken

Deze cursus wordt regelmatig op donderdagavond gegeven in

“D’n Iemhof™. U kunt zich opgeven voor een cursus anime-

ren / gebruik AED bij de Stichting Reanimatie Oss, bij de

secretaresse van deze stichting via Email naar

Hedyz@pook.nl of telefonisch naar 0049 245 4908 947 (zij is

woonachtig net over de grens in Duitsland). De kosten bedra-

gen € 27,00.

Elke week worden in ons land 300 mensen buiten het zie-

kenhuis getroffen door een hartstilstand. Het gebeurt vaak

thuis, op het werk of buiten op straat. Nu overleeft 10 tot

20% van de slachtoffers een hartstilstand.

Voor meer info ga naar; www.hartstichting.nl

DAT IS NOU '

BEZUINIGEN!

BlJHET KEINGLOOR BEDELE 1S HET
AVONTUURLIK WINKELEN, TEGEN DE
SCHERPSTE PRIJZEN: KLEDI EKEN,
MEUBELS, SPEEL.GOED, ELEKTROMICA,
CURIOSA ENZOVOOE T

Kringloop bedrljf Oss
brengt mensen in beeld

Maaskade 32 Oss www.kringloopbedrijffoss.nl
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Ouders opgelet

Paaseieren zoeken
op Zondag 17 april

10.30 tot 12.30 uur

Stichting Rucrea heeft een leuke verrassing
voor Kinderen van 3 tot 7 jaar

Vertel ze het volgende;

“Ook dit jaar komt de reuze Haas uit het oerbos en verandert

in een mens. Hij verstopt dan overal eieren met veel andere

haasjes. Maar speciaal voor de kinderen in de Ruwaard komt

hij op 17 april naar speeltuin de Elckerlyc”.

Van elf uur tot half een kunnen jullie dan naar eitjes zoeken

én voor alle kinderen is er een klein prijsje. Toegang voor

kinderen en begeleidende ouders is gratis.

Né afloop van het eitjes zoeken is er voor alle deelnemertjes

een extra verrassing! Bij Kinderboerderij Elzenhoek worden

ze getrakteerd op warme chocomel of ranja en iets lekkers.
Voor de ( groot) ouders staat dan een bakje koffie klaar.

Sterrebos

en Brabant
De Ruwaard
Gezellig uit eten !

Zor

Dagelijks serveren we tussen de middag een goed verzorgde
maaltijd waarbij de keuze gemaakt kan worden uit twee voor-
gerechten, hoofdgerechten en nagerechten. Onze kookkunst is
gebaseerd op ruim vijftig jaar ervaring in het verzorgen van
maaltijden voor senioren. Altijd zo goed mogelijk op maat en
naar smaak van de klant. In al onze huizen bieden wij 7 da-
gen per week aan onze cliénten én omwonenden de gele-
genheid om de warme maaltijd te gebruiken.
Bent u benieuwd naar de Gasterijen in Sterrebos en de Ru-
waard?
Voor meer informatie kunt u telefonisch contact opnemen:
Sterrebos tel. 668000
De Ruwaard 683683
Uiteraard kunt u ook gewoon eens binnen lopen.

Meer dan u denkt.

In de wereld van drukwerk valt veel
te ontdekken. Formaat, vorm, kleur,
! afwerking, de mogelijkheden zijn bijna

> il
_\ eindeloos. Met drukwerk kan meer dan

. u denkt. Ontdek het met Wihabo.
: drukkerijwihabo WIJ REGELEN HET VOOR U.

Heesterseweg 13, Geffen « T O73 534 07 00
‘t Dorp 21, Heesch * +T 0412 457 522

www.wihabo.nl

Gezocht DJ's:

Voor het komende Ruwaard Midzomerfestijn op 25 juni
2011 zijn we opzoek naar DJ's. Ken of ben je een DJ jonger
dan 23 jaar dan mag je meedoen aan de DJ-Contest.

Stuur een mail naar Maarten.bevers@vivaan.nl als je inte-
resse hebt dan krijg je meer informatie.

Afhankelijk van de aanmeldingen kun je je skills tonen op het
podium op het Ruwaard midzomerfestijn.
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Pittige pubers!
Workshops voor
ouders
van Pittigce Pubers

Het is niet altijd makkelijk om met een puber te praten. Vaak
hebben ze geen zin om met hun ouders te praten over wat ze
meemaken. Dat houden ze liever voor zichzelf. Wel stellen ze
veel dingen ter discussie. Wel of niet uitgaan, hoe laat ze
thuis moeten zijn of het opruimen van je kamer. Soms reage-
ren ze met zwijgen, zijn ze humeurig, lopen van je weg of
geven ze een grote mond. Hoe en wanneer praat je met je pu-
ber? Hoe voorkom je ruzie en hoe ga je een moeilijk gesprek
aan? Voor dit soort vragen organiseert het Centrum voor
Jeugd & Gezin Maasland een serie workshops voor ouders
van Pittige Pubers!

Samen met andere ouders die ook te maken hebben met een
pittige puber kunt u praten over alle belangrijke kanten van
het opvoeden van uw kind. De avonden worden begeleid door
professionals die tips en handvaten kunnen geven. Of die u
kunnen ondersteunen bij uw vragen of zorgen.

De workshop over Praten met je puber is op dinsdag 26
april van 19:00 tot 22:00 uur.

De workshop wordt gegeven in het Centrum voor Jeugd &
Gezin Maasland. Hier kunt u zich ook aanmelden voor de
workshops of kunt u terecht voor vragen. Centrum Jeugd &
Gezin Maasland, Kerkstraat 13,5341 BK Oss.

473626/ info@centrumjeugdengezin-maasland.nl
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