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Aan de bewoners van dit pand!

Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de WIJKRAAD RUWAARD

Kopij inleveren uiterlijk voér: 15 maart 2011 bij rucreant@gmail.com

De passie van Wim v Dorst.....

Dit is een leuke opdracht, want hiervoor moet ik naar speel-
tuin de Elckerlyc.

Wim van Dorst heeft het voorzitterschap van de speeltuin
overgenomen van Marleen Claassen. Wim is 53, getrouwd
met Ans Rasing en heeft twee kinderen. Inmiddels is hij ook
een trotse opa geworden. Na jaren bij de technische dienst
van Philips te hebben gewerkt is hij sinds acht jaar werkzaam
in de afdeling metaaltechniek bij Het Hooghuis. Naast de
speeltuin gaat hij een maal per jaar met een groep jongeren
met een verstandelijke beperking survivalen in de Ardennen.
Met de leiding van dit survival kamp wordt ook meerdere
keren per jaar bier gebrouwen.
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De Elckerlyc geniet inmiddels landelijke bekendheid en
wordt gezien als één van de betere speeltuinen van het land.
Door de inrichting wordt de fantasie van de kinderen geprik-
keld en is het daarnaast altijd een feest om te kunnen spelen.
Onlangs is ook voor de minder valide kinderen een grote stap
voorwaarts gezet door de installatie van de rolstoelschommel.
Een bezoek van de speeltuinbende bleek een schot in de roos.
Natuurlijk zijn er verbeterpunten, die aangepakt zullen wor-
den maar ook voor gehandicapte kinderen is het een fijne
speeltuin en ze kreeg dan ook een dikke voldoende van de
speeltuinbende.

Veiligheid is een van de speerpunten van de speeltuin. Op dit
moment is de tuin gesloten en dat is het moment voor groot
onderhoud. Een schommeltoestel is uitgegraven om steunbou-
ten te kunnen vervangen. Bijna alles ligt klaar om de touw-
brug te vervangen, het wachten is op de metalen steunen die
op de afdeling metaaltechniek van Het Hooghuis gefabriceerd
worden. Het piratenschip wordt stevig onder handen geno-
men. Het portiershuisje is opnieuw geschilderd en de pompen
van de immens populaire waterspeeltuin worden grondig ge-
reviseerd om vanaf 26 februari weer volop te kunnen
draaien. Want dat is de datum dat alles klaar moet zijn om
weer een heel seizoen speelpret te bieden aan heel veel kinde-
ren.

Maar Elckerlyc is niet alleen een speeltuin, het is ook sociaal
van groot belang. Ondanks dat de tuin gesloten is komt toch
een van de buren even op de koffie. Vanuit de omringende
flats wordt constant gelet op onregelmatigheden in of rond de
tuin. En als er dan iets misgaat blijkt iedereen iets te voelen
voor de Elckerlyc. Toen een aantal jaren geleden een grote

' partij hout werd ontvreemd, was binnen korte tijd heel Oss
| hard aan het werk om de geleden schade met giften en acties

gecompenseerd te krijgen. En dat was dubbel en dwars gelukt.
De toegangsprijs is nog steeds laag en dat kan doordat het
beheer van de speeltuin door de gemeente wordt gefinancierd.
Verder zijn er heel veel vrijwilligers actief die de toestellen
onderhouden en ook het bedrijfsleven draagt bij aan het in
stand houden van de speeltoestellen. Ook zijn er regelmatig
vrijwilligers actief met het groenonderhoud.

Kortom een speeltuin om trots op te zijn en dat is dan ook wat
Wim is.

Als afsluiter het volgende:

Twee begeleiders met een aantal gehandicapten lopen langs
omdat ze dachten dat de speeltuin geopend was. Toch kunnen
ze even binnenkomen en gebruik maken van de gehandicap-
tenschommel. Hiermee toon je je sociale gezicht.

N /o vof. Swanenbergstoffen

' \ Palestrinastraat 3,
5344AA Oss. tel. 6241 42

Openingstijden:
Maandag van 10.00 uur tot 18.00 vur.
Dinsdag van 09.00 uur tot 18.00 uur.
Woensdag van 09.00 uur tot 18.00 uur.
Donderdag van 09.00 uur Koopavond tot 20.00 uur.
Vrijdag  van 09.00 uur tot 18.00 uur.
Zaterdag van 10.00 uur tot 17.00 uur.

www.swanenbergstoffen.nl
Email: swanenbergstoffen@home.nl




Standplaatsen in de Ruwaard
winkelcentrum “De Ruwert” - Brederodestraat
winkelcentrum ”Heihoek”

Autobedr. VAN BERKOM

Orlando di Lassostraat 8- 5344 AC Oss.
Meer keuze voor consument

: , T: 0412- 622212. E-mail: berkom-o0ss@online.nl
Standplaatsen worden gezien als waardevolle aanvulling van
de bestaande detailhandel. De aanvulling zit in de tijdelijk-
heid en de afwisseling van mogelijkheden, waardoor Heeﬁ voor de klﬂﬂten .

de consument meer keuzemogelijkheden krijgt.

* Voor alle merken auto’s.
Twee locaties in de Ruwaard * Gespecialiseerd in Toyota/ Japanse auto's.
Door de gemeente Oss zijn voor twee locaties in de Ruwaard * APK keuringen.

vergunningen verleend voor standplaatsen. Op deze plaatsen * Schaderegelingen
mag tijdelijke verkoop van goederen plaatsvinden, daarbij ’

gebonden aan de regels zoals vastgelegd in de nota * Ruitreparatie.

‘standplaatsenbeleid Oss’. Recent zijn vergunningen ver-

leend , namelijk ; Voor in je agenda:

* bij winkelcentrum “de Ruwert”- Brederodestraat Openbare vergadering Rucrea:
dinsdag  kaas en zuivel Dinsdag 1 maart 2011 om 19.30 uur
donderdag bloemen en planten Voor het verslag zie www.ruerea.nl
vrijdag vis Openbare vergadering Wijkraad Ruwaard:

*+  bij winkelcentrum “de Heihoek” Maandag 21 maart 2011 in D’n Iemhof om 19.30 uur
dinsdag  kaas en zuivel Voor verslag zie www.oss.nl -

woensdag groente en fruit
donderdag vis . .
Beiden gedurende de openingstijden van de winkels. Kienen in D’n Iemhof
Kom op 16 maart 2011 om 14.00 uur in de soosruimte in D’n
Meer informatie over het standplaatsenbeleid kunt u krijgen ~ lemhof gezellig kienen. Hiermee zijn leuke prijsjes te win-
bij de gemeente Oss of via www.oss.nl nen. De toegang is gratis en U bent van harte welkom.

BLOEMENHANDEL BRUYGOM.
altijd vers garantie!
woensdag: winkelcentrum Ussen

®
(naast de bakker)
donderdag: winkelcentrum Ruwaard
(Nabij ingang AH, Brederostraat))
vrijdag en zaterdag: Heesch (hoek parkeerterrein De Misse) ae I
Verse bloemen elke dag rechtstreeks van de kweker h b II
20 avalanche rozen voor €8.50 ver uur' Ilnu anes.
2 bossen anjers of crysanten voor €5.00

Boeketten vanaf €8.50 ¥
Verder tulpen, narcissen, lely’s, &
alstroemeria, div rozen, etc.

- "
* : beperkt fit ”
Q.?Jpﬂ?’mrym ’Uapm’ in c{usfe::::bru fkn:::na [\/ e r; 1 | ]
€ 30,00 per maand
y .
(/

Daluren fitness
q inclusief gebruik sauna ) beaUtY&WE“ﬂess

€ 18,00 per maand

65 plussers ontvangen

Sportcentrum Tapia biedt u: Fitnass, 20 % korting!!!

Taekwondo, MMA, Braziliaans Jiu Jitsu,

Boksen, Aikido, Hapkido en Zumba Sportcentrum Tapla

Troelstrastraat 15
5344GK Oss
tel; 0412-640744

Openingstijden:
ma-vrij 8:30 tot 12:00 uur
en van 14:00 tot 22:30 uur

Zaterdag 10:00 tot 13:00 uur www. sportcentrum-tapia.nl

Tijdelijk 1° behandeling GRATIS
( voor zawel VROUWEN als MANNEN)
*Zie voorwaarden op website onder “heautymomentje”
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Kringloop bedrijf Oss
brengt mensen in beeld

Maaskade 32 Oss  www.kringloopbedriffoss.nl

Fysiotherapie
Gerda Jochemsen & Rob Cleutjens

Oedeemfysiotherapie

- Manuele lymfedrainage

% Trainen na Kanker
e A — - Fysiotherapie binnen de oncologie

= == ——— Zelfmanagement bij lymfoedeem
Manuele Therapie
% Psychosomatische Fysiotherapie
————— - Therapeutisch elastische kousen

Podologie

van Anrooystraat 15c 5343 BA Oss 0412-623673
Leeuwerikstraat 25a 5348 XA Oss 04120-626103
www.gerda-jochemsen.nl

Bezoek ook onze website
www.rucrea.nl
De redactie ontvangt, ook voor deze

uitgave, erg veel artikelen. Dat zijn
we heel blij mee. Helaas konden we niet alles plaatsen.
Hieronder treft u een overzicht van de artikelen die niet of
niet helemaal in deze Rucreant zijn geplaatst, maar waar-
van u via onze site www.Rucrea.nl. onder Rucreant wel
kennis kunt nemen;

* Informatieavond Buitenspeeldag

* Requiem van Fauré door Vocaal ensemble Oss

W Lezing ‘Smaakvol eten’ . Over voedselovergevoelig-
heid en ons eten.

* Aanmeldingsformulier Promotie— en Hobbymarkt

Ruwaard Midzomerfestijn 26-06-2011

OPTIMAAL VOETENWERK
MIDDELS
TECHNIEK

PODOTHERAPIE 0SS

Bilderdijkstraat 2, 5344 TT Oss

(0412) 623 625 | www.podotherapie-oss.nl
Lid van de Nederiandse Yereniging van Podotherepeulen

-VCN

Liederentafel in d’n Iemhof
LET OP: op donderdag 17 maart as. (vanwege de carnavals-

ﬂ RUCREA vakantie dus niet op de 10°) wordt in D’n Iemhof de maan-

delijkse liederentafel gehouden. Onder begeleiding van het
Iemhof Combo en de beide zangeressen gaan we er een leuke
avond van maken met liedjes van vroeger en nu, zodat er voor
iedereen volop te zingen zal zijn.Tijdens de pauzes is er voor
diegenen die graag wat willen laten horen of zien de gelegen-
heid zichzelf te presenteren op het open podium.

Zoals altijd kan iedereen die graag samen met anderen zingt
bij ons terecht. En zoals gebruikelijk wordt het in D'n Iemhof
weer een heel gezellige gevarieerde zangavond.Sluit u aan bij
onze vaste groep bezoekers, u bent van harte welkom!

De avond begint om 20.00 uur, de zaal is open vanaf 19.30
uur en de toegang is gratis. Steeds meer mensen weten de
weg naar D’n Iemhof te vinden — u toch ook? Dus graag tot
17 maart in de grote zaal van D’n Iemhof, Sterrebos 35 te Oss

Bogaerts Optiek

Oss

Winkelcentrum”De Ruwert”
tel 0412-637631

Albert Heijn, Sterrebos 2, Oss

Winkelcentrum de Ruwert
lTedere dag geopend van 8.00 tot 20.00 u.
Op donderdag en vrijdag tot 22.00 u

Uw supermarkt in de buurt

'0‘ WWW.AUTOHUISKES.NL




Gevraagd !!!

Als vrijwilliger van
viuchtelingenwerk begeleid
ik een viuchtelingengezin
in de Ruwaard.

ViuchtelingenWerk ,

Nederland

Dit gezin heeft sinds kort een baby. Van familie,vrienden en
kennissen heb ik al veel spullen voor de baby gekregen. Al-
leen hebben ze nog geen kinderwagen. Zeker als het weer wat
mooier wordt zou het fijn zijn als zij met de baby kunnen
gaan wandelen.

Daarom vraag ik of er mensen zijn die nog een goede kinder-
wagen hebben en deze aan de familie willen geven.

U kunt mij, Marga Hoorens, bereiken- graag tussen 18.00 en
19.00- op telefoonnummer 636466. Alvast hartelijk dank.

Zaterdag 19 maart
Info Markt “Sterrebos”
Open Dag van de Zorg 2011

Brabant Zorg

Van 11.00 tot 16.00 uur bieden wij buurtbewoners en andere
geinteresseerden de mogelijkheid om informatie te ontvangen
over de verschillende soorten welzijn en zorg die Sterrebos/
BrabantZorg kan leveren. Ook hebben wij een aantal leuke
activiteiten in de Spil voor alle bezoekers georganiseerd.

Wij hopen u te mogen begroeten op deze dag, de koffie staat
klaar!

Voor verdere informatie kunt u altijd contact opnemen met
Sonja Haven, Codrdinator vrijwilligers & activiteiten Sterre-
bos tel. 668000

Dinsdag wordt
Meidendag
op j.c. ’t Honk

Voortaan geldt er op

dinsdag nog maar 1 regel op 't Honk: Girls Only!
Met ’s middags een leuk programma voor meiden van 10 t/m
13 jaar en ’s avonds een programma voor de oudere meiden
wil ’t Honk ook deze doelgroep zich thuis laten voelen in het
jongerencentrum. Elke dinsdagmiddag van 15.30 tot 17.30
uur is de Girls-Only- middag en zijn de meiden van 10 t/m
13 jaar van harte welkom om gezellig langs te komen voor
wat girls talk en om mee te doen aan de leukste activiteiten
zoals sport & spel, Singh star, dansen, koken en meer!
’s Avonds is het Honk open voor meiden in de leeftijd van
12 t/m 17 jaar. Tijdens de activiteit SuperWoman komen
allerlei onderwerpen aan bod die interessant zijn voor deze
meiden. Meiden kunnen bij het jongerenwerk terecht met al
hun vragen en ideeén. Ook hier worden elke week leuke acti-
viteiten georganiseerd zoals zingen, dansen, koken, make-up
& beauty, enzovoorts! SuperWoman begint om 18.30 en
duurt tot 21.00 uur. Indien nodig kunnen meiden opgehaald
en weer thuis gebracht worden, zodat zij niet door het donker
naar huis toe hoeven.
Deelname aan alle activiteiten is gratis, en inschrijven is niet
nodig! Ouders die graag eens een kijkje willen komen nemen
zijn ook van harte welkom, de koffie staat klaar! Voor meer
informatie kunt u bellen naar 0412-646830 of kijk op
www.honkoss.nl of www.honkoss.hyves.nl

Heeft u nog
QOude
ansichtkaarten ???

Brabant Zorg

Recent zijn bewoners van Dienstencentrum “de Ruwaard”
aan Ministershof 1, samen met een aantal enthousiaste vrij-
willigers gestart met van oude ansichtkaarten Nieuwe
kaarten maken.

Men ervaart dit als een hele leuke bezigheid en ‘t is nog ge-
zellig ook! Deze kaarten worden tijdens diverse activiteiten
verkocht. Met de opbrengst worden weer nieuwe bewoners-
activiteiten georganiseerd.

Heeft u nog oude Algemene kaarten, Beterschap kaarten,
Verjaardag kaarten , etc. etc. U kunt ze afgeven aan de re-
ceptie van DC “De Ruwaard”.

Voor verder informatie kunt u contact opnemen met Meri-
am Speijer, activiteitenbegeleidster, bereikbaar onder num-
mer 683683 of per e-mail meriam.speijer@brabantzorg.eu

Boomfeestdag 2011

F e wordt

zenhoek één groot feest!
Zoals elk jaar organiseert NME-Centrum ‘De Elzenhoek’
in samenwerking met de gemeente Oss en vele vrijwilligers
weer de boomfeestdag in natuurgebied Herperduin. Dit jaar
belooft het een extra groot feest te worden met zo’n 600 kin-
deren van groep 8 van basisscholen in Oss.

Baklker

*"Bat. .« is

Bavrtl?”

U en uw medewerkers kunnen nu ook op uw werk van
onze producten genieten.
Onze belegde broodjes, croissants en baguettes zijn van
uitstekende kwaliteit en zijn altijd gegarandeerd vers.
Verdoe uw tijd niet langer in de rij,

bestel bij Bart’s bestelservice!
Sterrebos 12 (w.c. De Ruwert) 5344 AM Oss|
Tel:0412-624380 Fax: 0412-657884
Wolfskooi 9 (w.c. Ussen) 5345 MH Oss
Tel:0412-648763 Fax: 0412-475155
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Brabant Zorg Geheuggntraining
in
serviceflat Sterrebosflat

“Welk dier draagt een huisje op zijn rug? Een kameel, maar liefst twee huisjes”, zegt de 68
-jarige Annette Voormans. Er wordt hartelijk gelachen. Je maakt Annette, maar ook de 61-
Jarige Inge Crain niet zomaar iets wijs. Op woensdagmiddag van 14.30 tot 16.00 doen zij

namelijk aan geheugengym in de Sterrebosflat. Met rebussen, taalspelletjes en allerlei quiz-

zen blijven de hersenen actief.
De begeleidsters Hannie Lange en Linda Enfield hopen dat er meer mensen de weg zullen vinden naar de flat. “Nu zitten we in
de vergaderzaal, maar normaal gesproken zetelen we in de ‘De Spil’”, zegt Hannie.

“We hebben nog plaats genoeg voor deelnemers op de woensdagmiddag. Het draait allemaal om het soepel
houden van de geest. We vragen slechts een kleine bijdrage van € 2,20 per keer, voor de koffie, papier en
materialen die er verbruikt worden.”

De trainingen zijn bewust erg laagdrempelig, maar dat wil niet zeggen dat je er niets van op kan steken.
Spelplezier en gezelligheid staan voorop. Er staat dan ook geen zandloper of klokje op de tafel.

. Wanneer de training even later in volle gang is, wordt het duidelijk; vragen uit allerlei categorieén passeren:
“';’N een dierenrebus, het raden van namen van bekende personen van televisie, een quiz over planten en bloemen
| en zelfs hoofdrekenen komt aan bod. Als toegift staat het afmaken van spreuken en gezegden op het pro-

= gramma. Geheugentraining: Voor ieder wat ...... !
Is Uw interesse gewekt, dan kunt u contact opnemen met Sonja Haven, codrdinator vrijwilligers en activiteiten van Sterrebos,
tel. 668000) of per mail sonja.haven@brabantzorg.eu

Straatspeeldag wordt Buitenspeeldag!
Op woensdag 1 juni 2011 tussen 13.00 - 17.00 uur is er in de Ruwaard één groot kinderfeest!
De Nationale straatspeeldag bestaat niet meer. Vanaf nu heet het Buitenspeeldag. Een andere naam, maar dezelfde inhoud.
Ook de Buitenspeeldag staat namelijk garant voor één groot kinderfeest! Kinderen worden uitgedaagd te bewegen, te klimmen
en te klauteren, te rennen en te springen. En dit alles met vriendjes en vriendinnetjes uit de straat. De Buitenspeeldag is dus
niet alleen gezond, maar ook gezellig! Daarnaast kan er tijdens de Buitenspeeldag ook aandacht gevraagd worden voor
gevaarlijke verkeerssituaties in de wijk.
Initiatiefnemers
Landelijke initiatiefnemers zijn de Vereniging van Nederlandse Gemeenten (VNG), Vereniging Sport en Gemeenten (VSG),
Scouting Nederland, Jantje Beton, Veilig Verkeer Nederland (VVN) en Nickelodeon. Deze laatste partij, bekend van
kinderprogramma’s op tv, zorgt ervoor dat de uitzendingen op tv en website letterlijk ‘op zwart’ gaan. Kinderen hebben dan
geen reden meer om binnen te blijven en worden aangemoedigd om buiten te gaan spelen!
Buitenspeeldagen in de Ruwaard
Ook in de Ruwaard kunnen straten meedoen aan de Buitenspeeldag. Hiervoor kan tot 1 april een aanvraagformulier ingediend
worden bij Vivaan. Alle 13 straten die in 2010 meegedaan hebben, krijgen een formulier thuis gestuurd. Wie voor het eerst
meedoet, kan een formulier downloaden via www.oss.nl of via www.vivaan.nl. Heeft u geen beschikking over een computer
of internet, bel dan even met Vivaan: 0412 — 64 79 75. Dan sturen wij u een formulier toe.
Informatieavond
Op dinsdag 22 maart vindt er in wijkcentrum ’t Hageltje in de Hagelkruisstraat 13 (Schadewijk) een informatieavond plaats.
Tijdens deze avond worden vooral de formele zaken toegelicht (bv. Het aanvragen van een vergunning en het verstrekken van
subsidie). Deze avond begint om 19.30 uur.
Vragen of meer informatie.
Mocht u nog vragen hebben over de Buitenspeeldag of meer informatie willen, dan kunt u contact opnemen met Renske
Steffen (codrdinator Buitenspeeldag Oss) — 0412 — 64 79 75 of renske.steffen@vivaan.nl
Ideeén uitwisselen al op 1 maart 2011
Wijkstichting Rucrea heeft themavond “Buitenspeeldag” op dinsdag 1 maart 2011, aanvang 19.30 uur in D’n Iemhof. Heeft u
eerder een straatspeeldag georganiseerd of was u altijd al van plan om een Straatspeeldag/ Buitenspeeldag te organiseren. U
bent van harte welkom op deze avond, waar het er vooral om gaat is om ervaringen met elkaar uit te wisselen en van elkaar
leren door vooral praktische tips te geven/ontvangen. Rucrea stelt voor elke deelnemende straat in de Ruwaard een financiéle
bijdrage ter beschikking. Daarnaast zorgt Rucrea voor een collectieve melding op de vrijwilligersverzekering.
Je bent op 1 maart 2011 om 19.30 uur van harte welkom op deze themabijeenkomst “Buitenspeeldag”
welke wordt gehouden in wijkcentrum “D’n Iemhof” 19.30 uur.




Ruwaard Midzomerfestijn 2011
Hyves

Blijf op de hoogte van de laatste ontwikkelingen van het

Ruwaard Midzomerfestijn.

Hallo beste mensen,
In het weekeinde van 24, 25 en 26 juni 2011 zal het Ruwaard Midzomerfestijn plaats vinden in
het Elzeneindpark aan de Coornhertstraat te Oss. Er zijn een tal van activiteiten waaronder :

Eten, drinken, muziek, dans en sport voor jong en oud. Je kunt je als vriend aanmelden bij het Ruwaard Mid-
zomerfestijn Hyves. Velen gingen je voor. Je blijft dan op de hoogte van de laatste ontwikkelingen in de or-
ganisatie van het Ruwaard Midzomerfestijn. Het belooft een grandioos weekeinde te worden, en daar doen
we het voor.

Meld je aan via de volgende link: http://www.ruwaardmidzomer.hyves.nl/

Namens de werkgroep Midzomerfestijn
Rob Dirks




Ruwaard Midzomerfestijn 2011
PREUVENEMENT

Na het overweldigende succes van afgelopen jaar,

Komen we terug met het onderdeel ™ PREUVENEMENT” waarin buurtgenoten op culinair gebied tegen elkaar
strijden.

Op vrijdagavond 24 juni 2011, van 19.30 tot 21.30, kunnen groepen personen (kookclubjes, vriendengroe-
pen, buurtverenigingen enz.) gerechten maken, in de vorm van hapjes, De hapjes vertegenwoordigen een
door u gekozen land. En u biedt deze aan het publiek aan.

Door de organisatie wordt een kraam ter beschikking gesteld die U aankleed in de stijl van het gekozen the-
ma.

Die avond zal een professionele kok gaan beoordelen wie van U het beste voor de dag komt met; het ge-
recht, de presentatie en de sfeer.

De hoofdprijs is een waardebon van € 100,= die U gezamenlijk naar eigen inzicht kunt besteden.

Het Thema van deze avond is: gerechten uit een land!

Het bourgondische zit in ons allemaal. Koken is en blijft leuk en vooral als je dat dan gezamenlijk kunt
doen. Lijkt het u leuk als groepje mee te doen? Er zijn geen kosten voor deelname aan verbonden, sterker
nog u krijgt zelfs een budget van € 75,= voor het inkopen van de ingrediénten en aankleding.

(declareren met overleg van kassabonnetjes e.d).

Inschrijven kan tot 1 juni 2011

Voor informatie en opgave kunt u terecht bij;

"

Werkgroep Midzomerfestijn-Preuvenement

Rob Dirks: Email: dirks57@home.nl

Telefoonnummer: 06 52 47 89 04

www.brabantwgnen.nl




Het geheim van het Vorstenzwaard

" een avondspektakel ter opening van het nieuwe speelseizoen"
De kinderen wanen zich even in de tijd van de Osse prehistorie.......

Zaterdag 26 februari Plaats: Speeltuin Elckerlyc Tijd: 19.00 121.00 uur Kaarten: 13,50

Zaterdagavond 26 februari zal het een spannende avond zijn in speeltuin Elckerlyc. In voorgaande jaren was de speeltuin al
eens het toneel van Heksen, Ridders, Harry Potter, Noormannen, Trollen , Avatar en Peter Pan.

Het geheim van het vorstenzwaard

Dit jaar draait alles om het geheim van het vorstenzwaard. We gaan terug in de tijd van onze Osse voorvaderen. Precies op de
plaats waar nu de speeltuin ligt, woonde toen een Keltische stam. Het ging niet zo goed met het volkje. Er was een tekort aan
voedsel en ze werden vaak aangevallen door vijandige stammen. Hun bronzen werk-
tuigen en wapens waren verouderd. We gaan terug naar die tijd.

Toneel

Om de kinderen in sfeer van de prehistorie te brengen begint de avond met een to-
neelspel.

De oude vorst roept zijn zoon Rowin en de druide Pantax bij zich in zijn boerderij.
Hij vertelt dat de wintervoorraad bijna op is en dat er weer vijanden in de buurt zijn.
Er moet iets gebeuren. Maar wat,......

Pantax, de druide, vertelt dat er een nieuw, veel sterker materiaal dan brons bestaat!
Ijzer!! Een materiaal dat veel voorkomt maar moeilijk te bewerken is. Alleen een
smid die ver weg in het Oosten achter de bergen woont, kent het geheim! Rowin
wordt op reis gestuurd om dat geheim te ontdekken. Pantax zal hem vergezellen. Ze
moeten daarvoor een lange, gevaarlijke reis maken.. Zal het hen gaan lukken het ge-
heim te ontdekken? Zal de stam gered worden???

Op de website van de speeltuin kunt u nog meer lezen over Rowin en Pantax:

www.speeltuinelckerlyc.nl

KEIJZERS-VAN HOORN TWEEWIELERS
Willaertstraat 18a, 5344 AB, 0ss (Ruwaard)

Voor een deskundig, persoonlijk advies bij de
aankoop van uw nieuwe fiets en/of fietsaccessoires

Voor alle voorkomende reparaties aan uw fiets.

De specialist op het gebied van fietsen met trapondersteuning
(elektrische fietsen).

Voor aanbiedingen en openingstijden kijk op:
www.keijzersvanhoorn.nl




Wereld record opruimen zwerfafval naar OSS?
Samen met alle inwoners van Oss wil het jeugdcollege een
wereldrecord opruimen zwerfafval vestigen. We roepen ieder-
een op voor 16 maart zoveel mogelijk zwerfafval te verzame-
len. Voor meer informatie zie www.rucrea.nl

Uit de wijkraadsvergadering
24 januari 2011

Gebiedsbeheerder Menno Bovens laat weten

dat er op 1 februari 2011 een voorlichtingsavond wordt ge-
houden over de herinrichting van de Staatsliedenbuurt.

De werkgroep, die gevormd is om te bekijken of de waterloop

van de oorspronkelijke ‘Osse Beek’ hersteld kan worden, is
bijeen geweest. Die watervoorziening is van belang voor de

waterstand van de Ruwaardsingels en vijvers. Te weinig water

zou kunnen betekenen dat de gracht rondom de geplande
nieuwbouw van de kinderboerderij komt te vervallen.
Bert Vos(Vivaan) deelt mee, dat er ruim voldoende inschrij-
vingen zijn voor de cursussen op de workshopdag van 12
februari, georganiseerd door Rucrea, Woud II en Potgieter-
straat,

Secretaris Els Mulders verzoekt alle organisaties of buurtgroe-

pen in de Ruwaard om de door hen te organiseren activiteiten
in de Ruwaard aan haar te melden voor de activiteitenkalen-
der.

Voor het Midzomerfestijn wordt nog een muziekband ge-
zocht voor de zaterdagavond. Verder is men druk bezig om
alle activiteiten voor de driedaagse in te vullen. Zo wil de ac-
tiviteitenbegeleidster van de Sterrebos een evenement organi-
seren voor senioren voor de ouderen van de Sterrebos en de
Ministerhof. Deelnemers voor Pruvenement, hobbyisten die
willen deelnemen aan de Promotie-en Hobbymarkt enz. kun-
nen zich nog aanmelden bij Bert Vos of Rinus de Jong. Houd
uw Rucreant in de gaten!

Dichtersbuurt heeft samen met BrabantWonen de kerstver-
lichting gerepareerd. Van de kerstverlichting in de Ruwaard
zijn na aanrijdingen tegen een lantaarnpaal twee ornamenten
verdwenen.

In het park nabij de Coornhertstraat zijn de werkzaamhe-
den weer volop aan de gang, het ziet er hoopvol uit. De
grondwerkzaamheden gaan verder als de school is afgebro-
ken.

Voor de Wagenaarstraat wordt het werkplan uitgewerkt en
afgestemd met de gemeente.

- Voor de groenvoorziening tussen Brederodestraat en Ster-
rebos is het budget niet toereikend, hierover komt overleg.
Er zijn plannen om de omgeving van de flats aan de Schaep-
manlaan aan te passen. Bewoners van de Anna Bijnsstraat
zullen op dringend verzoek hierbij betrokken worden.

Op 1 juni 2011 is de Nationale Buitenspeeldag.

Jongerencentrum
'f Honk
elke woensdag geopend
VOOr jongeren
12 t/m 16 jaar!

Elke week is j.c. ’t Honk geopend voor jongeren in de leef-

tijd van 12 t/m 16 jaar. Omdat er voor deze leeftijd nog maar

weinig te doen is in Oss, biedt 't Honk de oplossing.
Tijdens deze open inloop mogen jongeren gebruik maken
van alles wat 't Honk hen te bieden heeft:

# playstations, Wii, computers,

* poolbiljart, filmzaal enz.

Daarnaast zullen er wekelijks sport&spel activiteiten georga-

niseerd worden zoals bijvoorbeeld
* panna voetbal, PES,
* dansen, diverse toernooitjes etc.

Wil je liever gewoon lekker komen chillen? Ook dan ben
je van harte welkom!
Entree is geheel gratis. Jongerencentrum ’t Honk is te vinden

aan de Palestrinastaat 6 in Oss. Voor meer info kun je bellen
naar 0412-646830.

REGISTER

PODOLOOG

—

Kijk ook op onze Hyve:www.honkoss.hyves.nl
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Podologie
Cleutjens

Fysiotherapeut  Podoloog
Voor al uw voet- en voetgerelateerde klachten

Van Anrooystraat 15¢ Leeuwerikstraat 25a
5343 BA Oss 5348 XA Oss
0412-623673 0412-626103

www.podologie-oss.nl

bezoek onze webwinkel
- www.vdbiezenstoffeerwinkel.nl
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"Girls Wanna Have Fun!"
Vanuit het project "maatschappelijk aanbesteden" van Bra-
bantWonen wil Vivaan een meidenactiviteit organiseren. Dit
wil Vivaan doen samen met meiden tussen de 13 en 16 jaar
uit de Ruwaard.
Wat voor een activiteit het wordt en waar en wanneer het
wordt gehouden is nog niet bekend. Dit mogen de meiden
zelf beslissen.
Meiden die mee willen helpen met het organiseren van een
activiteit kunnen zich tot 7 maart opgeven. Dit kan door een
mailtje te sturen naar Hasret.Sakinmaz@ vivaan.n]

|
JAL

Geslaagde Workshopdag Ruwaard
De workshopdag die op zaterdag 12 februari plaats vond in basisschool 'Sterrebos’ was na afloop zeker geslaagd te noemen.
Met in de ochtend workshops 92 deelnemers en in de middag workshops nog eens ruim 100 deelnemers had de organisatie
niets te klagen over de belangstelling voor deze dag.

De organisatie van deze dag was in handen van een speciaal samengestelde werkgroep. Deze werkgroep bestond uit de bewo-

ners Silvia Maasheuvel, Vera van Dinther en Berdien van Leeuwen uit de bewonersgroep Wagenaarstraat. Gertruud Ver-
bruggen en Anne-Marie de Man uit de buurt Potgieterstraat-Da Costastraat en Ans Bosbaan was de vertegenwoordiger van-
uit het Woud IL

Peter Krop voorzitter van wijkstichting Rucrea en Bert Vos opbouwwerker van Vivaan maakten eveneens deel uit van de werk-
groep die deze dag hadden voorbereid. De genoemde straten/buurten hadden voor 2010 van de provincie nog een geldbedrag
beschikbaar dat gebruikt mocht worden voor deskundigheidsbevordering. In gezamenlijk overleg werd besloten om het geld in
te zetten voor een workshopdag waarin workshops aan bewoners werden aangeboden die daar mogelijk in de buurt hun voor-
deel mee zouden kunnen doen bij het opzetten van eigen buurtactiviteiten. Bijkomend voordeel van deze dag was dat mensen
van verschillende bewonersgroepen elkaar zouden ontmoeten en elkaar konden enthousiasmeren. De voorbereiding verliep
soepel en in totaal waren er 11 verschillende workshops beschikbaar voor de deelnemers.

Zaterdag 12 februari was het dan zover en was basisschool 'de Sterrebos' het domein voor de meest uiteenlopende workshops.
Vanaf 9.30 uur kwamen de eerste deelnemers binnengedruppeld en was het al direct gezellig onder elkaar met een gratis aange-
boden bakje koffie of thee. 3
Nadat tegen tienen voorzitter Peter Krop van de wijkstichting
Rucrea alle deelnemers en workshophouders en vrijwilligers
welkom had geheten kon de dag echt van start gaan.

Het was bijzonder te zien hoe bij de workshop computeren de
Jongeren in de rol van behulpzame vrijwilliger hun best deden
om de over het algemeen genomen wat oudere declnemers
wegwijs te maken met de PC. Eén van de jeugdige helpers
merkte aan het eind van de dag dan ook op dat hij het bijzonder §
vond om oudere mensen eens wat te kunnen leren omdat het in {4

het leven meestal andersom is.

In de bloemschikworkshop waren het voornamelijk dames die
aan de slag waren met mesjes en knipscharen met heldere uit-
¥ leg van een medewerkster van DFM.

Elders in de school nam Rob de Jong namens het Nederlands
Expertise Centrum Projecten (NECP) de in hoofdzaak manne-
lijke deelnemers mee in de zoektocht naar kansen op geld voor
verenigingen en stichtingen. De geluiden van de deelnemers
aan deze workshop waren na afloop unaniem positief. Met
dank aan Rabobank Oss die deze workshop mogelijk maakte.
oy Ook de theoretische middag workshop communicatie en publi-
citeit, die overigens ook goed bezocht werd, leverde voldoende
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kennis en gespreksstof op.
Zo werden er in de ochtend ook nog kaarten gemaakt en was
het de meest jeugdige deelnemer (12) van de dag die hier in- 3.
druk maakte door snel en goed zijn opdrachten uit te voeren. I B
Op de bovenverdieping was ook nog de workshop Henna a
Sierkunst gaande waar de gezellige en gedreven Fatima de
deelnemers kennis liet maken met prachtige creaties en de
meesten later de Sterrebos verlieten met een hand- of armver-
siering.

Beneden rondom de keuken was het onder aanvoerin g van
Rob Dirks de kookgroep van 'Koken bij de Buren' uit de

opmaken van koude salades.
™ De opgemaakte salades werden ti jdens de lunch weer beschik-
baar gesteld aan 95 mee lunchende mensen.

bereid door Silvia Maasheuvel, Cemile Ozturk en Saliha Co-
bandie.

In de middag meldden zich een groot aantal mensen, dic o.a.
hadden ingeschreven voor de workshop buikdansen. Het was
Kim van dansschool Esmeralda die 10 deelnemers, allen
vrouwen, enthousiast met de heupen liet wiegen.

Zo was er in de middag ook nog de workshop schminken waar 19 deelnemers praktische lessen kregen van Caroline Limpens
die op een professionele manier liet zien wat er allemaal mogelijk was met schminken. De genoemde kookgroep uit de Dich-
tersbuurt verspreidde een heerlijke geur door het schoolgebouw door de tapas workshop. Het was vooral de lucht van de in
knoflook gebakken garnalen die menigeen verleidde om spontaan even deze workshop aan te doen. Alle 27 deelnemers ontvin-
gen aan het einde ook nog eens een leuk tapasschaaltje als aandenken mee.

Rond de klok van vier uur vertrokken de deelnemers huiswaarts. Gezien de positieve reacties die ingevuld waren op het
evaluatie formulier zal op deze dag zeker een vervolg gaan komen.
Ontmoeting, uitwisseling, saamhorigheid, leerzaam, creativiteit in een gezellige omgeving dicht in de eigen buurt
zal ook dan weer centraal staan.

O

Gérard Peters keurslager

d'n ﬂ emho Winkelcentrum
N/ Sociaal Cufrun-:»{(.'entrum de Ruwert
Sterrenbos 3

Heeft diverse zalen voor vergaderingen, cursussen,
lezingen of dergelijke en in de biljartzaal staan
vijf kleine en twee grote wilhelmina wedstrijdbiljarttafels.

Voor informatie en openingstijden zie onze website.

5344 AL 0SS

® 0412-622691 & 0412-656317

Stichting Wijkcentrum Ruwaard ;
Sterrebos 35 5344 AN Oss ‘B info@peters keurslager.ni
Telefoon:0412-647900

beheer@deniemhof.nl

www.deniemhof.nl KEURSMGER B http:/fwww.peters.keurslager.nl
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Voelen met je voeten groot succes bij

e
gEenhoek NME-Project van De Elzenhoek!

Hoe voelt het om een slak over je hand te laten lopen? Waar-
om kan een kalkoen wel viiegen maar een struisvogel niet?
Welk dier kan net als wij hinkelen? Kunnen dieren met zvwem-
viiezen hard lopen? En kan een wandelende tak eigenlijk
ook viiegen?

Spannend én leuk

Aan de hand van leuke en soms spannende opdrachten ont-
dekten kinderen van groep 3 en 4 het antwoord op deze en
nog veel meer vragen tijdens het project ‘Lopen, springen,
zwemmen, vliegen én duiken’. Zo lieten de kinderen een
schildpad sporen maken in het zand, wandelden ze met de
geitjes door het lokaal, bekeken ze een regenworm van heel
dichtbij onder een loep, probeerden ze zelf te vliegen als een
vogel, liepen ze hard met zwemvliezen aan en lieten ze een
wandelende tak over hun hand kriebelen. Zo kwamen de kin-
deren alles te weten over de bijzondere manieren waarop die-
ren bewegen.

Nieuw: blotenvoetenpad

Een nieuw onderdeel van het NME-
project dit jaar was het blotenvoeten-
pad. Hier ontdekten kinderen dat je ook
™ met je voeten kunt voelen en dat was af
.ﬂ en toe best spannend! Geblinddoekt en
il met blote voeten liepen de kinderen

| héél voorzichtig over het pad.

Zonder te kijken, probeerden de kinde-
ren te voelen waar ze overheen liepen.
Is het zand, stro, bladeren of misschien

1400 leerlingen deden mee

Het project ‘Lopen, springen, zwem-
men, vliegen én duiken ° liep van 29

november 2010 t/m 21 februari 2011 en in totaal deden zo'n
1400 leerlingen van basisscholen in Oss en omgeving mee.

Yogalessen Ruwaard
Wilt u graag ontspannen of beter herstellen, stress of
(val)angst verminderen, meer in evenwicht komen?
Kom dan eens meedoen met YOGA...
Er zijn nog enkele plaatsen vrij.
U kunt zich inschrijven via www.beweegenleef.nl /
Ellen Korstanje 06-41126286 / info@beweegenleef.nl.

Meer dan u denkt.

In de wereld van drukwerk valt veel

te ontdekken. Formaat, vorm, kleur,
afwerking, de mogelijkheden zijn bijna
eindeloos. Met drukwerk kan meer dan
u denkt. Ontdek het met Wihabo.

: drukkerijwihabo WiJ REGELEN HET VOOR U.

“Koken bij de buren” bereiden negen cliénten van stichting

Bezorgers/sters & Reserve Bezorgers/sters
gevraagd voor de Wagenaarstraat !!

Gelukkig hebben we in onze mooie wijk heel veel bezor-
gers/sters van ons wijkblad De Rucreant. Allemaal Ru-
waardbewoners die zich betrokken voelen bij hun buurt/wijk.
Een enkele keer stopt er iemand en moeten we op zoek naar
een nieuwe vrijwilliger. Zo is er in de Wagenaarstraat ruimte
voor €én of meer bezorgers. Een wijkje in uw eigen leefom-
geving: in een goed half uurtje is ‘t gepiept. U kunt zich aan-
melden bij Ria van der Laar, Wagenaarstraat 73. 636133

Koken brengt
mensen
Dichterbij!
Dit jaar is er in Oss een bijzondere vorm gestart van “Koken
bij de Buren”. De bestaande kookgroep uit de Dichterswijk
start samen met cliénten van Dichterbij een kookclub. Eén
van de cliénten van Dichterbij had de wens om een kookclub
te beginnen voor mensen met een verstandelijke beperking.
Stichting Dichterbij, het Droomateljee en BrabantWonen
hebben samen met de kookgroep Koken bij de Buren gehoor
gegeven aan deze wens. Met de vrijwilligers van de kookclub

—-

TEETISRERT N =

Dichterbij een diner voor. Dit diner wordt vervolgens geza-
menlijk genuttigd. De eerste kookworkshop werd begeleid
door Joleen van Wijk, een van de finalisten van het Net5 pro-
gramma MasterChef. Er zijn zes bijeenkomsten in 2011.
Deze kookworkshops passen in het thema Ontmoeten
rond het 100 jarig bestaan van BrabantWonen.

Heesterseweg 13, Geffen - T 073 534 O7 0O
=T 0412 457 522

't Dorp 21, Heesch

www.wihabo.nl

D 0 rucreEa
Colofon

De Rucreant is een gratis uitgave van wijkstichting Rucrea in samenwerking
met Wijkraad Ruwaard en BrabantWonen voor de Ruwaardbewoners en ver-
schijnt maandelijks m.u.v.juli en augustus in. Oplage van 6400 exemplaren

DB-Rucrea Peter Krop voorzitterrucrea@ gmail.com
Paul van Boxtel 635453 secretarisrucrea(@gmail.com
Kees van Vliet penningmeesterrucrea@gmail.com

Wijkraad Els Mulders 640388 wijkraadruwaard@ gmail.com

Webbeheerder  Chris v.d. Berkmortel www.rucrea.nl

Rucreant Redactie

Rinus de Jong 646081
Eug ne Janssens en Judith Koenders

rucreant(@gmail.com

Drukwerk Drukkerij Wihabo Heesch 457522
Advertenties &
Bezorging Rinus de Jong 646081 rinusdejong(@planet.nl

De Rucreant accepteert geen aansprakelijkheid voor de inhoud van adverten-
ties en de door derden aangeleverde teksten.

12



Het geheim van het Vorstenzwaard

"' een avondspektakel ter opening van het nieuwe speelseizoen"

De kinderen wanen zich even in de tijd van de Osse prehistorie.......

Zaterdag 26 februari Plaats: Speeltuin Elckerlyc  Tijd: 19.00 1121.00 uur Kaarten: 73,50

Zaterdagavond 26 februari zal het een spannende avond zijn in speeltuin Elckerlyc. In voorgaande jaren was de speeltuin al
cens het toneel van Heksen, Ridders, Harry Potter, Noormannen, Trollen . Avatar en Peter Pan.

Het geheim van het vorstenzwaard

Dit jaar draait alles om het geheim van het vorstenzwaard. We gaan terug in de tijd van onze Osse voorvaderen. Precies op de
plaats waar nu de speeltuin ligt, woonde toen een Keltische stam. Het ging niet zo goed met het volkje. Er was een tekort aan

voedsel en ze werden vaak aangevallen door vijandige stammen. Hun bronzen werk-

tuigen en wapens waren verouderd. We gaan terug naar die tijd.

Toneel

Om de kinderen in sfeer van de prehistorie te brengen begint de avond met een to-

neelspel.

De oude vorst roept zijn zoon Rowin en de druide Pantax bij zich in zijn boerderij.
Hij vertelt dat de wintervoorraad bijna op is en dat er weer vijanden in de buurt zijn.
Er moet iets gebeuren. Maar wat,......

Pantax, de druide, vertelt dat er een nieuw, veel sterker materiaal dan brons bestaat!
ljzer!! Een materiaal dat veel voorkomt maar moeilijk te bewerken is. Alleen een
smid die ver weg in het Oosten achter de bergen woont, kent het geheim! Rowin
wordt op reis gestuurd om dat geheim te ontdekken. Pantax zal hem vergezellen. Ze
moeten daarvoor een lange, gevaarlijke reis maken.. Zal het hen gaan lukken het ge-

heim te ontdekken? Zal de stam gered worden???

Op de website van de speeltuin kunt u nog meer lezen over Rowin en Pantax:

www.speeltuinelckerlve.nl

Elke vrijdag

KEIJZERS-VAN HOORN TWEEWIELERS
Willaertstraat 18a, 5344 AB, 0ss (Ruwaard)

Voor een deskundig, persoonlijk advies bij de
aankoop van uw nieuwe fiets en/of fietsaccessoires

Voor alle voorkomende reparaties aan uw fiets.

De specialist op het gebied van fietsen met trapondersteuning
(elektrische Retsen).

Voor aanbiedingen en openingstijden kijk op:
www.keijzersvanhoorn.nl




