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Aan de bewoners van dit pand!

Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de WIJKRAAD RUWAARD

Kopij inleveren uiterlijk voér: 15 februari 2011 bij rucreant@gmail.com

“Samen de schouders eronder zetten loont!”

Rien van Boxtel, opnieuw voorzitter
van de Wijkraad -Ruwaard

De wijk- en dorpsraden in Oss zijn op 4 januari opnieuw ge-
installeerd door burgemeester Klitsie. De zittingsperiodes
lopen formeel gelijk met die van de gemeenteraad. Dat bete-
kent dat er om de vier jaar mensen afscheid nemen en nieuwe
leden worden benoemd. Voor de Ruwaard verandert er
weinig. Halverwege de periode waren er al nieuwe wijkraad-
sleden bijgekomen, maar die zijn nu allemaal weer geinstal-
leerd. Rien van Boxtel was en blijft de voorzitter van de
wijkraad Ruwaard. Hij begint zelfs nu aan zijn derde periode
als wijkraadslid. Dat is een goede reden om hem eens te vra-
gen naar zijn bevindingen uit de voorbije tijd en naar zijn
plannen voor de toekomst.

Tijdens zijn werkzame leven was Rien van Boxtel directeur
van een basisschool in Den Bosch, maar hij heeft daarnaast
altijd vrijwilligerswerk gedaan. Teveel om op te noemen.
Sinds jaar en dag woont hij in de Ruwaard. De wijk en zijn
bewoners en alles wat daar zoal bij komt kijken hebben hem
altijd geinteresseerd. Hij is 0.a. penningmeester geweest van
Rucrea, de wijkstichting, waar de wijkraad ook heel nauw
mee samenwerkt.

Het mooie van de wijkraad is dat bewoners meepraten over
het wel en wee van hun wijk. De bewoners hebben een direct
belang bij de leefbaarheid in hun wijk en zijn ook het best op
de hoogte van wat er in hun buurt speelt. Samen moeten ze
eruit komen wat de beste oplossingen zijn. De wijkraad moet
hen daarvoor de mogelijkheden geven. De wijkraad is een
a-politiek orgaan, dat is juist haar kracht. Er zijn heel veel
mensen die graag wat voor hun wijk willen doen, maar geen
politicke ambities hebben. Rien van Boxtel is één van die
velen.

De wijkraad vergadert 10 keer per jaar en daar zijn steeds
grote aantallen bewoners bij aanwezig. Ook kent de wijkraad
een aantal werkgroepen, die zich met speciale onderwerpen
bezig houden. Er zijn steeds meer buurtcommissies en buurt-
verenigingen die met de wijkraad en wijkstichting mee willen
doen. Vaak zijn aanpassin-
gen of veranderingen in de
fysieke leefomgeving de aan-
leiding om bij elkaar te ko-
men. Daaruit komen dan
meer sociale contacten voort
en vervolgens nemen bewo-
ners ook zelf het initiatief om
met elkaar aan de slag te

 _

gaan om het nog mooier en beter te maken. De medefinancie-
ring van zulke projecten uit het gemeentelijke potje Buurt-
werkT is een goed middel om met elkaar een buurt, een hofje
of een park goed onder handen te nemen en te verbeteren. De
contacten, het elkaar leren kennen en de gezelligheid volgen
dan vanzelf.

De nieuwe Wijkraad-Ruwaard werd op 4 januari 2011
door burgemeester Herman Klitsie geinstalleerd

Vlnr; Tonnie Wittenberg, Diana van der Steen, Tonn Broeksteeg,
Ed van Gessel, Els Mulders, Rien van Boxtel,(voorzitter)
en Eyup Ylidiz ( de op voorgrond)

Met de professionals in de wijk houdt de wijkraad een goed
contact. Er is een maandelijks overleg met de wijkwethouder.
En ook met de wijkcodrdinator, de gebiedsbeheerder en de
toezichthouders van de gemeente, BrabantWonen, het op-
bouwwerk van Vivaan en de wijkagenten. Rien van Boxtel is
erg tevreden over die korte lijntjes en wil die manier van wer-
ken in de toekomst zeker voortzetten.
Een onderwerp voor de toekomst is ook het oprichten van een
jeugdwijkraad. Op dit moment zijn er wel leerlingenraden van
de basisscholen, maar een jeugdwijkraad is er (nog) niet. “Het
is belangrijk”, zegt Rien van Boxtel , “dat de jongeren en kin-
deren meedenken en meepraten over wat voor hen van belang
is in de wijk. Wij, als volwassenen, kennen hun wensen niet
altijd. Ook leert de jeugd zo waarom sommige dingen wel en
andere dingen niet kunnen”.
De Horizonscholen in de wijk, de Poolster en de Komeet, zijn
een volgend aandachtspunt voor de tockomst. Het beheer van
deze scholen moet meer buurtgericht worden, zodat bewoners
daar voor hun activiteiten terecht kunnen, ook buiten de
schooltijden. De Horizonscholen moeten echt een buurtfunc-
tie krijgen voor alle buurtbewoners.
Rien van Boxtel noemt een hele lijst van wat er de komende
periode nog meer aan de orde gaat komen:
. de financiéle dienstverlening moet weer terug komen
wijk: teveel mensen missen een bankloket ( z.0.z.)



J de verkeerssituaties rond de scholen blijven een
speerpunt

e uitvoering van de renovatie van het Elzenhoekpark

o terugdringen van de woning- en auto-inbraken

. achterstallig onderhoud van het Sibeliuspark

En natuurlijk blijft de wijkraad doorgaan met de Straatspeel-
dag, de nationale Burendag, het Midzomerfestijn en de pro-
jecten van BuurtwerkT. Het is van groot belang de mensen te
motiveren om mee te doen met de organisatie en met de voor-
bereidingen van al die activiteiten, vindt Rien van Boxtel. De
wijkraad koestert al deze vrijwilligers, die zich inzetten voor
het succes van deze projecten.
De voorzitter bedankt allen, die zich de afgelopen periode
voor de Ruwaard hebben ingezet, héél en héél erg. Samen met
hen én met de wijkbewoners, die voor het eerst mee gaan
doen, zal hij met zijn mede wijkraadsleden de schouders eron-
der zetten om de Ruwaard dé top-wijk van Oss te laten zijn.
Meer informatie over de wijkraad is te vinden op de website
van de gemeente www.oss.nl (Gemeente en organisatie/wijk-
en dorpsraden). Op de site van de wijkstichting Rucrea
(www.rucrea.nl) is ook veel informatie te vinden.
In Oss-actueel staat elke maand
de agenda van de wijkraadsvergadering.
Kom als Ruwaardbewoner een keertje meepraten!
U bent allemaal van harte welkom!
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Uitnodiging
Voor alle ouders/verzorgers

Op 9 februari 2011 ’s avonds om 20.00 uur
In wijkcentrum “D’n Iemhof
Lezing:

Versta uzelf en begrijp uw kind
Door: Marga Dousia van Bergen

De lezing laat u kijken naar tal van zaken die te maken
hebben met de communicatie met uw kind,
ter bevordering of ondersteuning hiervan
Vanaf 19.30 bent u van harte welkom!
Toegang: € 2.50 p.p.

Het Osse Inloophuis (HOI).

HET

Denkt u weleens ik wil graag men-
sen ontmoeten, mijn verhaal kwijt
kunnen of ergens gezellig koffie
drinken?

Dan kan dat vanaf 6 februari twee keer in de week in
Het Osse Inloophuis (HOI).

Elke zondagmiddag van 14.30 tot 17.00 uur in de Carmelzaal
van de Jozefkerk, Oude Molenstraat 8 en elke donderdagoch-
tend van 9.30 tot 12.00 uur in de Pinksterterp. achter de Paas-

kerk, Wethouder Van Eschstraat 165.
HOI is een gezamenlijk initiatief van de Titus Brandsma-
parochie, de H. Hartkerk en de Paaskerk. Maar u hoeft niet bij
een kerk te horen of gelovig te zijn om te komen. Iedereen is
welkom! Koffie en thee staan klaar.
Vrijwilligers heten de bezoekers welkom
en zorgen dat u zich thuis voelt.

e
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Kienen in D’n Iemhof
Kom op 16 februari 2011 om 14.00 uur in de soosruimte in
D’n Iemhof gezellig kienen. Hiermee zijn leuke prijsjes te
winnen. De toegang is gratis en U bent van harte welkom.

Fout rekeningnummer!
In ons artikel over het Driekoningenzingen is een fout geslo-
pen. Er staat een foutief rekeningnummer vermeld voor stich-
ting Misuku Malawi. Is het mogelijk dat u een rectificatie van
dit nummer opneemt in uw volgende uitgave
Het rekeningnummer moet zijn: 14.84.12.009 t.n.v. stich-
ting Misuku Malawi.

Fysiotherapie
Gerda Jochemsen & Rob Cleutjens

_ Oedeemfysiotherapie

Manuele lymfedrainage

ﬁ Trainen na Kanker

— &= Fysiotherapie binnen de oncologie
% Zelfmanagement bij lymfoedeem
= —— Manuele Therapie
EE Psychosomatische Fysiotherapie

— —— Therapeutisch elastische kousen

- Podologie

van Anrooystraat 15c 5343 BA Oss 0412-623673
Leeuwerikstraat 25a 5348 XA Oss 04120-626103
www.gerda-jochemsen.nl

5 i beperkt fitness
Q&porzcentrum “Capia inclusief gebrutk sauna
€ 30,00 per maand
Daluren fitness
inclusief gebruik sauna
€ 18,00 per maand

65 plussers ontvangen

Sportcentrum Tapia biedt u: Fitness, 20 % korting!!!

Taekwondo, MMA, Braziliaans Jiu Jitsu,

Boksen, Aikido, Hapkido en Zumba Sportcentrum Tapia

Troelstrastraat 15
5344GK Oss
tel: 0412-640744

Openingstijden:
ma-vrij 8:30 tot 12:00 uur
en van 14:00 tot 22:30 uur

Zaterdag 10:00 tot 13:00 uur www. sporteentrum-tapia. nl

& WWW.AUTOHUISKES.NL




De passie VAN ..cciiveiiiinnicnninnsccicnsccanssasssess..J 008t van der Steen
Als dochter van een architect, raakte Joost vanaf haar vroege jeugd bekend met en gefascineerd door tekenen. Ook toen zij na
haar huwelijk naar Oss verhuisde, bleef zij zich, naast haar werk in Ziekenhuis Bernhoven, eerst op de Vrije Academie Oss en
later op de Academie voor Beeldende Vorming in Tilburg verder bekwamen in de teken- en schilderkunst. Op de opleiding in
Tilburg, die zij succesvol afrondde, kwam zij in aanraking met de kunstvorm die haar passie werd: de installatiekunst naast
haar schilderkunst. In haar schilderkunst staat het innerlijk landschap centraal.

Haar installaties worden opgebouwd uit verschillende materialen.

Voorwerpen uit het dagelijks leven zoals afvalmaterialen en gebruiksvoorwerpen die zij uitkiest op de vorm of kleur krijgen
bij haar een andere betekenisvorm. Joost leerde beelden en structuren, die zich volgens cultureel bepaalde patronen in ons
hoofd vast zetten, los te laten en zich op nieuwe betekenisvormen te concentreren. De gebruikte materialen hebben voor haar
een symbolische waarde. Ze zijn sporen van een ons onbekende geschiedenis, die Joost ruimte geven om haar eigen verbeel-
ding erop los te laten. Zo probeert zij in haar installaties een ontmoeting teweeg te brengen tussen de toeschouwer en haar ver-
beelding, en de geschiedenis van het materiaal. Zij hoopt dat de toeschouwer haar taal d.m.v. de gebruikte materialen en de

daaraan verbonden symboliek herkent, of zijn eigen bespiegelingen er op los laat.
“Wie het landschap zoekt, verbeeldt eerst het zijne”

dat is het motto dat ten grondslag ligt aan al het werk van Joost van der Steen.

OPTIMAAL VOETENWERK
MIDDELS
TECHNIEK

PODOTHERAPIE 0SS

i L]
Bilderdijkstraat 2, 5344 TT Oss Ronaert< O t ie k
{0412) 623 625 | www.podotherapie-gss.nl HVVUENLT WD

Lid van de Nederiandsa Yereniging von Podotherspeuten

2 Oss
Vﬁﬂ Winkelcentrum”De Ruwert”
| o A ¥ tel 0412-637631

[\veralll

beauty&wellness

Albert Heijn, Sterrebos 2, Oss

Winkelcentrum de Ruwert
Iedere dag geopend van 8.00 tot 20.00 u.
Op donderdag en vrijdag tot 22.00 u

Uw supermarkt in de buurt




In de wijk de Ruwaard
aan de Staringstraat ligt
Horizonschool
“de Poolster”

In de Poolster werken Peuterspeelzaal ’t Sterrenkind, de Ba-
sisscholen Hertogin Johanna en de Bolster en Buitenschool-

se opvang Atalanta samen. De Poolster biedt een uitdagend
leer- en opvoedingklimaat voor kinderen van 2 t/m 12 jaar
met oog voor individuele ontplooiing. Elke maand willen alle
samenwerkingspartners van de Poolster u op de hoogte hou-
den van actualiteiten en activiteiten.

Deze maand:

Hertogin Johanna en de Bolster;

De kerstmarkt was een groot succes! De sfeer was prima en
de kinderen hadden veel moois geknutseld om te verkopen in
hun kraam. Er waren veel bezoekers en deze hebben ruimhar-
tig de beurs getrokken voor Kika: Kinderen Kankervrij, dat
fondsen werft voor de 7 kinderkankercentra in Nederland. De
uiteindelijke opbrengst is € 500,00 en inmiddels heeft Kika dit
bedrag ontvangen. Mensen die nog willen doneren en/of zo’n
prachtige Kika-knuffelbeer willen aanschaffen kunnen terecht
bij kika@familiesmits.eu. We willen allen voor de bijdrage
hartelijk bedanken.

In het kader van leespromotie wordt op donderdag 20 januari
de “Voorleestroon”onthuld door de voorzitter van de Wijk-
raad, dhr. van Boxtel. Hij leest ook aan alle klassen een ver-
haal voor en deelt nicuwe leesboeken uit. Tijdens de Nationa-
le Voorleesdagen hebben de kinderen deze troon beschilderd
en versierd.

In de groepen 1,2 en 3 is het project “Prentenboekkriebels™
gestart. Door medewerkers van de Openbare Bibliotheek wor-
den er prentenboeken digitaal voorgelezen.

De komende weken werken we op beide basisscholen aan de
Citotoetsen en in groep 8 aan de Cito Eindtoets.

‘t Sterrenkind:

Na een fijne vakantie hebben we eerst samen ervaringen ge-
deeld over de kerst, oud en nieuw en natuurlijk het winterse
klimaat!

We zijn gestart met het afnemen van de peutertoetsen Pirami-
de bij alle peuters vanaf 3 jaar. Eind januari gaan we actief
aan de slag met het thema Tellen.

OPROEP: We zoeken een dirigent die op vrijwillige basis
met onze leerlingen een schoolkoor wil oprichten. Wie inte-
resse heeft en meer informatie wil kan contact opnemen met
Jacqueline van Dalen of Dave Leyser. 623649 of 633625

HORIZOMNSCHOOL

Bedankje voor opruimen zwerfafval
Vierentwintig Osse Zwerf Afval Pakkers (vrijwilligers die
zwerfafval opruimen) waaronder maar liefst 9 Ruwaardbe-
woners kregen op vrijdag 10 december 2010 een speciaal
ZAP-speldje uit handen van wethouder Hoeksema. Gemeen-
te Oss en de partners van het ‘Impulsprogramma Zwerfafval’
bedanken hiermee inwoners die zich inzetten voor het
schoonhouden van hun eigen leefomgeving. ZAP-actie
De kandidaten zijn voorgedragen door de gemeente Oss sa-
men met de wijk- en dorpsraden en Brabant Wonen. Het is dit
jaar voor de vijfde keer dat de gemeente Oss meedoet aan
deze landelijke actie. De ZAP-actie is een onderdeel van het
‘Impulsprogramma Zwerfafval’. Meer informatie hierover
leest u op: www.samenwerkenaaneenschonernederland.nl

De negen Ruwaardbewoners zijn;

Gerrit Coenen, Jacob Catsstraat 15, J. Ulijn Schaepmanlaan
378, Ad Bolwerk PC hooftstraat 17, Jan en Mariette van de
Coevering Schacpmanlaan 356, W. Stampfl PC hooft-
straat 48, Henny van Tilburg Spieghelstraat 20, Bert van
Engen, Jacob Catsstraat 31, Piet de Leeuw Sterrebos 94.
Van harte proficiat met deze waardering voor jullie inzet.

B l @

verhuurt hijna alles!

Baklker Basst!?”™
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U en uw medewerkers kunnen nu ook op uw werk van
onze producten genieten.
Onze belegde broodjes, croissants en baguettes zijn van
uitstekende kwaliteit en zijn altijd gegarandeerd vers.
Verdoe uw tijd niet langer in de rij,
bestel bij Bart’s bestelservice!

Sterrebos 12 (w.c. De Ruwert) 5344 AM Oss
Tel:0412-624380 Fax: 0412-657884
Wolfskooi 9 (w.c. Ussen) 5345 MH Oss

Tel:0412-648763 Fax: 0412-475155

4



&
H et> Hooghuis
/\ Kleurt je leven

Gratis inbraakpreventie

werkzaamheden aan uw woning
Mogelijke inbrekers zijn overal. Stelt u zich voor: u gaat
heerlijk een paar dagen naar het buitenland met het gezin.
De koffers zijn gepakt, de badkamerplankjes leeg, maar
tijdens uw uitje stroomt de deurmat langzaam vol met on-
geopende post. Mogelijke inbrekers zijn zich er vaak van
bewust dat u weg bent. Voor u het weet staat de inbreker
bij u binnen en is er genoeg waardevols te vinden: de com-
puter met al die leuke digitale foto's, de lcd flatscreen en
de reservesleutels van de auto.

Bent u bewoner van de Osse wijk Ussen of Ruwaard? Pro-
fiteer dan nu van een unieke inbraakpreventie-actie, geiniti-
eerd door de techniekafdeling van Het Hooghuis locatie Oss
Zuid. Onder de noemer “Samen voor veiligheid” komen leer-
lingen van de scholengemeenschap uw huis, onder begelei-

ding van een professional, kosteloos voorzien van de nieuwste

beveiligings- en inbraakpreventieve materialen.
Woninginbraken zijn een speerpunt in de hele regio Bra-
bant Noord vanwege de grote impact die het doorgaans op
mensen heeft. De aandacht gaat vooral uit naar die wijken
waar de meeste woninginbraken zijn. In Oss zijn dat Ussen en
Ruwaard met respectievelijk 77 en 78 inbraken in 2009, te-
genover beide 59 in 2010 tot op heden. Om die reden gaan
Hooghuisleerlingen de komende tijd beveiligings- en in-
braakpreventieve materialen aanbrengen op woningen in de
genoemde Osse wijken. Ieder adres in Ussen en Ruwaard
komt in aanmerking voor de gratis dienst, wanneer tijdig
wordt aangemeld.

Dit kan door te mailen naar wijkraadruwaard@gmail.com
onder vermelding van “Aanmelding inbraakpreventiepro-
ject” en uw naam en adresgegevens.

Let op! Uw mail moet binnen zijn v66r 14 februari
aanstaande. Uw aanmelding geeft geen deelnamegarantie.

Uit alle aanmeldingen worden uiteindelijk maximaal 135
woningen geselecteerd, waar werkzaamheden worden uitge-
voerd.

“Samen voor veiligheid” is een samenwerkingsproject van
politie Brabant-Noord, de gemeenten Oss, Bernheze, Maas-
donk, stichting Vivaan, woningcorporatie BrabantWonen, de
woningbouwstichting, wijkraad Ruwaard, wijkstichting Ru-
crea en Het Hooghuis locatie Oss-Zuid (vmbo afdeling Tech-
niek).

Geen aandacht voor je medemens?
Ik maakte het anders mee!!!

Dinsdag 11 januari 2011 was de sneeuw weg, maar op som-
mige plaatsen nog spekglad. Ik fietste in de Brederodestraat
en knalde op de grond. Direct kwam er een heer mij helpen,
er stopte een auto met een vrouw en een zoon, ook die boden
hulp aan. Ondertussen vielen er nog 3 personen, waarvan een
mevrouw per ambulance moest worden afgevoerd.
Tkzelf werd met fiets en al naar huis gebracht, de andere per-
sonen werden ook allemaal bijgestaan. De ambulance werd
gebeld, de gemeente, de assistente van de huisartsenpraktijk
gewaarschuwd, enz.enz.

Geen oog voor elkaar?  Daar geloof ik niet in!!!

Ineke Broers, een dankbare Ruwaardbewoonster.

Workshop
“Dikke Dames”
Sterrebos

rabant Zorg

Vanaf donderdagmiddag 3 februa-
ri 14.00-16.00 uur start de workshop “Dikke Dames”
in de Spil van Serviceflat Sterrebos.

In 5 4 6 donderdagmiddagen zelf proberen een “Dikke Dame”
te maken van papier maché. Dit gebeurt o.1.v. Wim Peters.
Weet u niet hoe deze dame eruit zou gaan zien, dan loopt u
naar Sterrebos en vraagt u even naar Sonja Haven. Zij heeft
voorbeelden en kan u tevens alle informatie over deze work-
shop geven. Voor de totale workshop betaalt u tijdens de 1°
middag € 20,00 incl. materialen en koffie/thee.

S.v.p. opgeven voor 2 februari (tel. 668000) of mailen naar
sonja.haven@brabantzorg.eu

Autobedr. VAN BERKOM

Orlando di Lassostraat 8- 5344 AC Oss.
T: 0412- 622212. E-mail: berkom-oss@online.n|

Heeft @ voor de Klanten.

* Voor alle merken auto’s.
* Gespecidliseerd in Toyota/ Japanse auto’s.
* APK keuringen.

* Schaderegelingen.
* Ruitreparatie.




DICHTERSBUURT

IEVENDIG & VERBONEEN
NAATSCHAPPELIN ARNBESTEDEN

24 februari 2011 kunstavond
voor bewoners van de Ruwaard

Kunst a la Gaudi en dichtkunst

in de Ruwaard.

Bijna iedereen heeft wel eens gehoord van de mo-
zaiekkunstwerken van Gaudi in Barcelona. Maar
de Ruwaard doet er niet voor onder. Afgelopen
maand zijn zowel bewoners van de Dichtersbuurt
als bewoners van serviceflat Sterrebos aan de slag
geweest met mozaiek.

Mozaiekkunst

Een aantal bewoners uit de Dichtersbuurt die zich
regelmatig inzet voor buurtactiviteiten van Bra-
bantWonen ging aan de slag met mozaiek in het
atelier van kunstenaar Alex van der Heijden. Hoe-
wel op één bewoner na niemand ervaring had met
mozaiek waren de resultaten het aanzien zeker
waard. Tijdens een gezellige avond hebben de
bewoners de rand om een spiegel van mozaiek
voorzien.

Eigen kunst in de flat Sterrebos
: R In serviceflat
Sterrebos hebben

acht bewoners
bloempotten
beplakt met
mozaiek ook
onder begeleiding
van kunstenaar
Alex van der

. Heijden.
Tijdens de 3 bijeenkomsten werd er flink door ge-
plakt , maar ook veel gelachen. Ook hier werd
zonder noemenswaardige ervaring gewerkt met
mozaiek, maar het resultaat was zeer kleurrijk. De
gevoegde potten krijgen een plekje bij de hoofdin-
gang van serviceflat Sterrebos.

Vijf gedichten

Ook in 2011 kunnen bewoners van de Dichtersbuurt
kunstzinnig aan de slag. In die buurt organiseren
BrabantWonen en Vivaan immers het project ‘Kunst
in de Buurt’. Doel van het project is om voor en
door buurtbewoners uit de Dichtersbuurt kunst te
maken. Op donderdag 24 februari 2011 wordt er een
avond georganiseerd waar bewoners aan de slag
gaan met gedichten. Dit wordt begeleid door kunste-
naars en dichters uit Oss. Het streven is om vijf ge-
dichten te schrijven, die vervolgens op vijf kopgevels
in de Dichtersbuurt komen te hangen. Gezelligheid
en ontmoeting staan tijdens de avond voorop.

Locatie is K26 aan de Kruisstraat 26 te Oss; de expo-
sitieruimte van professionele Osse kunstenaars te-
genover de Groene Engel. Op 24 februari, vanaf
20.00 uur staan koffie en thee voor de deelnemers
klaar. Aanmelden is niet verplicht, maar wordt wel op
prijs gesteld. Dat kan via:

e-mailadres: alex.van.der.heijden@vivaan.nl
telefoonnummer: 06 39 10 47 80.

Bovenstaand gedicht luidt:

Een krolse poes te Amsterdam
dronk zich eenzaam kachellam.
Katsbezopen, heel ver heen
sliep ze in, nog steeds alleen.
En toen, enkele uren later
werd ze wakker met een kater.

Onderstaand gedicht luidt:

Later, als de vele mooie herinneringen

De plaats van mijn verdriet hebben ingenomen,
Zal ik misschien kunnen verwoorden

Wat ik nu enkel met tranen kan vertellen




Promotie- en Hobbymarkt

Ruwaard midzomerfestijn
24-25-26 juni 2011

In 2011 is er wederom een Ruwaard Midzomerfestijn.
Een feest voor en door Ruwaardbewoners. Het wordt
alweer voor de vierde achtereenvolgende keer geor-
ganiseerd in het Elzenhoekpark in de Ruwaard. Een
onderdeel van dit festijn is de promotie- en hobby-
markt. Deze wordt gehouden op:

zondag 26 juni van 13.00 tot 17.00 uur

We zien de markt graag uitgebreid met nog meer
kunst- en hobbyactiviteiten van Ruwaardbewoners.
Met uw inzet zal dat zeker lukken!

Doel van de Promotie— en Hobbymarkt

Met de hobbymarkt stelt de organisatie Ruwaardbe-
woners in de gelegenheid om aan de bezoekers van
het Ruwaard Midzomerfestijn te laten zien wat een
enorm talent in onze schitterende wijk aanwezig is.
Met de promotiemarkt stelt de organisatie verenigin-
gen, stichtingen en groeperingen uit of werkzaam
voor de Ruwaard in de gelegenheid om zich te pre-
senteren.

Wie zoeken we voor deze markt?

Voor de hobbymarkt zoeken we bewoners van de
Ruwaard. Bewoners met een hobby: schilderen,
beeldhouwen, boetseren, poppen maken, glas be-
werken, hout bewerken, sieraden maken, kaarten
maken. Of bewoners met een interessante verzame-
ling. Bewoners die oude ambachten beoefenen of wat
voor hobby dan ook.

Vindt u het leuk om dit aan anderen te laten zien?
Meldt u aan!

Voor de promotiemarkt zoeken we organisaties,
verenigingen en stichtingen die zich inzetten voor
of een binding hebben met de Ruwaard en zich
willen presenteren.

Snel opgeven!

Heeft u belangstelling om mee te doen? Stuur dan
een kort berichtje met uw hobby of activiteit. Di-
rect na de inschrijving ontvangt u een bevestiging
waarin een aantal praktische zaken staan aange-
geven.

Informatie

Heeft u nog vragen of wilt u zich direct inschrij-
ven, neem dan contact met:

Bert Vos, opbouwwerker Vivaan:

Telefoon: 0412 64 79 75 of 06 52 54 44 13
e-mail: bert.vos@.vivaan.nl

Rinus de Jong, werkgroep promotiemarkt:
Telefoon: 0412 64 60 81 of 06 14 05 37 40

e-mail: rinusdeiong@planet.nl
Paganinistraat 10, 5344 CP Oss

De marktkraam wordt gratis ter beschikking ge-
steld. Let op: het gaat op de markt om demon-
straties en presentaties; verkoopactiviteiten zijn
niet toegestaan.

www.brabantwonen.nl



Start Yogalessen
donderdagavond
in de
Sterrebos

rabant Zorg

Wilt u graag ontspannen of beter herstellen, stress of (val)
angst verminderen, meer in evenwicht komen?
Kom dan eens meedoen met YOGA.

Vanaf 3 februari 2011 start in Sterrebos een 10-weekse
kennismakingscursus Yoga.

ledere donderdagavond van 20.15 tot 21.15 uur.

ledereen kan hieraan meedoen, ongeacht leeftijd of chroni-
sche klachten. De cursus kost 35 euro en staat onder begelei-
ding van een ervaren en gediplomeerde docente. Er is aan-
dacht voor evenwicht, spierversterking, ademhaling, algeme-
ne soepelheid en ontspanningsoefeningen.

Wilt u meer informatie of zich inschrijven voor
deze cursus? Dat kan via het dienstencentrum
Sterrebos: Sonja Haven 0412- 668000 of via
www.beweegenleef.nl: Ellen Korstanje 06-
41126286 of info@beweegenleef.nl. Er starten
ook yogalessen in Ussen op de donderdagoch-
tend van 10.45 tot 11.45 uur.

Kerstviering van de Nutsschool
Hertogin Johanna

22 december vierden de kinderen en het team van de Nuts-
school Hertogin Johanna een grandioze kerstviering. Er was
van alles te beleven. Er werd gezamenlijk gestart met kerst-
liederen in de aula. In de klassen hebben de kinderen genoten
van een zelfgemaakt kerstbuffet. Buiten was het pikdonker en
ijskoud, maar het grasveld in de Treubstraat was verlicht met
sneeuw en wel duizend waxinelichtjes. Dat zorgde voor een
romantische kerstsfeer. De buurt had meegewerkt door geen
licht aan te doen in hun huis. De kinderen liepen met hun
ouders een route langs de levende kerststal en kerstman, een
zangkoor, een wensboom, accordeon muziek, schimmenspel
enz. Het was een prachtig gezicht en iedereen had genoten
van dit geweldige schouwspel.

Het team van de Nutsschool Hertogin Johanna bedankt de
mensen in de omgeving van de school voor alle extra hulp.
Voor ons was het een succes en voor herhaling vatbaar.

RBO-Nienwjaarsduik Geffense Plas druk bezocht.

Maar liefst 161 stoere nieuwjaarsduikers vestigden een nicuw
record. Klokslag 15.00 uur doken ze ‘t wak in !
De RBO (Reddingsbrigade Oss)
werkte weer perfect samen met de Osse Brandweer

Voor in je agenda:
Openbare vergadering Rucrea:
Dinsdag 1 maart 2011 om 19.30 uur
Voor het verslag zie www.rucrea.nl
Openbare vergadering Wijkraad Ruwaard:
Maandag 21 februari 2011 in D’n Iemhof om 19.30 uur
Voor verslag zie www.oss.nl

bezoek onze webwinkel
www.vdbiezenstoffeerwinkel.nl
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Verdistraat 91
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ALLE DAGEN GEOPEND
VANAF 12.00 TOT 23.00 UUR
DINSDAGS VANAF 16.30 UUR




Zakennieuws
Zorg goed voor jezelf in 2011!

Herken je momenten dat je in een hectische of lastige periode
zit. Je hebt veel aan je hoofd, maakt je zorgen en de spanning
bouwt zich op in je lichaam. Soms heb je even een steuntje in
de rug nodig om te weten hoe je hiermee om kunt gaan.
L.C.O Lijf & Coaching Oss biedt jou dat steuntje in de rug
door een uitgebreid programma van coachen en massages. Er
zijn verschillende combinaties oftewel modules mogelijk.
Wissel coachsessies af met massages en/ of een bezoek je aan
de sportschool of een wandelsessie door de groenrijke omge-
ving. Onze missie is om je bewust te maken van je mogelijk-
heden en kwaliteiten waarbij je belemmerende gedragspatro-
nen ontdekt die jij zelf kunt doorbreken.

AN

L.C.O. Lijf & Coaching Oss

masseren van lichaam en geest

—m””

Kom gerust eens bij Peter en Bea langs voor een gratis inta-
kegesprek om te kijken welke vorm bij jou past. Wil je meer
weten kijk dan op onze website;
www.lijf-en-coachingoss.nl of stuur een mail naar

info@lijf-en-coachingoss.nl

Rode Kruisvakantie

Het Nederlandse + Rode Kruis

Rode Kruis Het Maasland biedt mensen die niet zelfstandig
met vakantie kunnen vanwege hun dagelijkse zorg, van 9 t/m
13 mei een midweekvakantie aan in Hotel Groot Stokkert
op de Veluwe. Het Rode Kruis betaalt een belangrijk deel
van de kosten.

Schriftelijk aanmelden uiterlijk 28 februari 2011 bij Hilde
Dooremalen, vakantiecodrdinator, Maasbommelsestraat 8,
5366 AE Megen of via tv2@rodekruishetmaasland.nl
Graag zoveel mogelijk persoonlijke gegevens vermelden.
Rode Kruis Het Maasland ook voor Ruwaardbewoners
Weet u dat Rode Kruis Het Maasland er ook is voor
iedereen in de Ruwaard? Dat iedereen binnen Het Maasland
die hulp nodig heeft, op onze vrijwilligers kan rekenen?
Vrijwilligers van Sociale Hulp brengen een bezoek aan
huis, bieden oppashulp, codrdineren telefooncirkels, organise-
ren en begeleiden vakanties, uitstapjes, ontspanningsmidda-
gen 0.a. voor blinden en slechtzienden. En nog veel meer.
Gekwalificeerde EHBQ’ers verlenen medische assistentie,
opvang en verzorging, sociaal liggend vervoer, inzet eerste
hulpposten, AED/BLS opleidingen, opsporing/contactherstel.
Jeugd & Jongeren verleent acute sociale hulp en ondersteu-
ning, neemt deel aan EHBO-wedstrijden, geeft informatieles-
sen op basisscholen en organiseert EHBO-cursussen voor
jongeren. Kijk op de site

www.rodekruishetmaasland.nl voor nadere informatie en
telefoonnummers of bel (0412) 623 533.

KEIJZERS-VAN HOORN TWEEWIELERS
Willaertstraat 18a, 5344 AB, 0ss (Ruwaard)

Yoor een deskundig, persoonlijk advies bij de
aankoop van uw nieuwe fiets en/of fietsaccessoires

Voor alle voorkomende reparaties aan uw fiets.

De specialist op het gebied van fietsen met trapondersteuning
(elektrische fietsen).

Voor aanbiedingen en openingstijden kijk op:
www.keijzersvanhoorn.nl




o
‘ﬂemhof

Sociaal Cultureel Centrum

Heeft diverse zalen voor vergaderingen, cursussen,
lezingen of dergelijke en in de biljartzaal staan
vijf kleine en twee grote wilhelmina wedstrijdbiljarttafels.

Voor informatie en openingstijden zie onze website.
Stichting Wijkcentrum Ruwaard

Sterrebos 35 5344 AN Oss
Telefoon:0412-647900

beheer@deniemhof.nl
www.deniemhof.nl

Zakennieuws

Vanaf 1 januari 2011 gaat
de praktijk voor fysiotherapie
Gerda Jochemsen c.s.
verder onder de naam:

Fysiotherapie Gerda Jochemsen & Rob Cleutjens

Rob kent u waarschijnlijk al, hij is sinds 1 december 1999 als
fysiotherapeut verbonden aan de praktijk. In die periode heeft
hij naast de opleiding voor oedeemfysiotherapeut ook de op-
leiding tot Podoloog gedaan en is nu naast fysiotherapeut ook
Podoloog A en B.

Wij bieden u:

Algemene Fysiotherapie, Manuele Lymfdrainage/
Oedeemtherapie, Oncologiefysiotherapie, Manuele Thera-
pie, Psychosomatische fysiotherapie en Therapeutisch
Elastische Kousen.

Daarnaast hebben we nog een aantal aandacht gebieden zoals:

De bezetting van de praktijk is niet veranderd.

Ons praktijkteam bestaat uit;

Vinr Judith Tulkens, Rob Cleutjens, Ingrid Pennings,

Gerda Jochemsen, Peter Falke en Petra Hemelaar.
Sinds 1982 bestaat de praktijk in de wijk Ruwaard,
velen van u hebben ons al weten te vinden.

We hopen de bewoners van de Ruwaard nog heel lang de

gezondheidszorg te kunnen bieden die ze nodig hebben.

Uit Rucrea vergadering 14-12-10 en 18-01-2011
- DB heeft het advies van de benoemingscommissie overge-
nomen en de leden voor de nieuwe wijkraad voorgedragen
bij het college van B&W.
- Het bestuur zoekt een vertegenwoordiger voor het WOS
overleg. Info inwinnen bij: yoorzitterrucrea@gmail.com
- 18 en 19 maart is weer landelijk NL Doet. Aanmeldingen
moeten voor 31 januari binnen zijn bij www.nldoet.nl
- De opbrengst van het Midzomerfestijn 2011, 24-25 en 26
juni, komt ten goede van de jeugd van SV Ruwaard.
- 12 februari zal er een workshop georganiseerd worden in
basisschool Sterrebos. Aanmelden kan nog tot 31-01-11 bij
Bert Vos. bert.vos@vivaan.nl Alle bewoners uit de Ru-
waard kunnen deelnemen. Info Rucreant van 18-12-2010.
- Door vasthoudendheid van enkele bewoners zal in de Wa-
genaarstraat een Buurtwerkt project worden gestart. Er
komen ongev.20 bomen met een border in 2011 /2012.
- Op 12 december werden door kinderen uit de Wagenaar-
straat kerststukjes gemaakt en bij de oudere bewoners
bezorgd. In de avond werd er samen gegeten van de zelfge-
maakte gerechten. Een mooi voorbeeld van hoe je mensen,
jong en oud, allochtoon en autochtoon, bij elkaar brengt.
- Rucrea nodigt iedereen uit om met ideeén over de invul-
ling van het Midzomerfestijn 2011 te komen.
- De wijkcoordinator Frank van Lent deelt mee dat onze
Ruwaardbewoner Hendrik Hoeksema wederom Aan-
dacht wethouder van de Ruwaard is geworden.
- Ed van Gessel van de werkgroep Kerstversiering geeft aan
heel blij te zijn met de wijze waarop de buurt met de Kerst-
verlichting/versieringen in stalen bomen is omgegaan. De
Dichterwijk zag er heel feestelijk uit!!
- De heer Ad Bloemers, van stichting De Deel, gaf aan dat er
op korte termijn een enquéte in de omgeving van de Deel
wordt gehouden waarin de bewoners kunnen aangeven hoe
hun woonbuurt levendiger en gezelliger gemaakt kan worden.
Vanuit stichting De Deel zal er ondersteuning bij de opzet
van een buurtvereniging worden gegeven. Rucrea zal dan een
opstartpremie verstrekken.
- Vrijdagavond 18-12 jl vond een Ruwaard-bedank-avond
plaats waarvoor alle actieve vrijwilligers voor waren uitgeno-
digd. Meer dan 100 vrijwilligers hadden een geweldige
avond in D’n Iemhof. Complimenten aan de orginisatoren.
- De 19e jan draaide het Jongerenwerk Ruwaard weer een
jeugddisco. Goed bezocht en het bere -gezellig!
- De recent gestarte bewonersgroep Thorbeckestraat kwam
op 12-01-11 voor een Nieuwjaarsborrel bijeen. Tijdens deze
goed bezochte avond werden plannen gemaakt voor de rest
van het jaar waar de kaartavond deel van uitmaakt. De bewo-
nersgroep Staringstraat komt op korte termijn bij elkaar om
hun jaarprogramma te bespreken en de beste wensen naar
elkaar uit te spreken. De bewonersgroep Van Lennephof is
de 16e jan bijeengeweest. Ook hier stond de jaarkalender op
het programma en werd geproost op het nieuwe jaar.
- Rucrea is druk doende om samen met de Wijkraad-
Ruwaard een nieuwe gezamenlijke website te ontwikkelen.
Een website die nog gebruiksvriendelijker wordt. Binnen niet
al te lange tijd zal deze site voor gebruik gereed zijn.
- Op 17 januari heeft de wijkraad de taken verdeeld, Rien van
Boxtel , voorzitter, Ed van Gessel, vice voorzitter, Els Mul-
ders secretaris, Diana van der Steen 2¢ secretaris. Tonn Broek
-steeg, penninmeester, Tonnie Wittenberg , 2e penningmr.
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Interactieve
avond
in
Sterrebos

Op maandag 14 februari 2011 organiseren BrabantWonen
en BrabantZorg een interactieve avond in Sterrebos. Over

° de uitstraling en sfeer van het gebouw
© de mogelijkheden die het restaurant van Sterrebos kan
bieden; '

voor bewoners én buurtbewoners. Voor de bijeenkomst
zijn bewoners van Sterrebos uitgenodigd en — steekproefsge-
wijs - bewoners uit de directe omgeving.

Met elkaar denken we in de sfeer van Valentijnsdag na, hoe
we het hart van Sterrebos sneller kunnen laten kloppen!
In een volgende uitgave van de Rucreant meer over de ont-
wikkelingen bij Sterrebos

Kerstfuif Wagenaarstraat !!
De werkgroep Wagenaarstraat organiseerde op 12 december
jl. een Kerstfuif! Overdag maakten buurtgenoten onder lei-
ding van buurt rangers Kerststukjes welke aan oudere buurt-
bewoners werden geschonken.
Dit werd door de ontvangers erg gewaardeerd.

Van af 18 uur werd in de tent door de leden volop genoten
van de zelf gemaakte hapjes en werd de maaltijd gezamenlijk
genuttigd

En onder het genot s W o ,.
van een drankje werd | i‘? - .

er veel gedanst en
gefeest. Deze Kerst-
fuif is zo goed beval-
len dat het werkgroep
voor 2011 weer een
Kerstfuif wil organi-
seren

M |

.C.0. Lijf & Coaching Oss

asseren van lichaam en geest

Sibeliuslaan 40 5343bx Oss wwwi.lijf-en-coachingoss.nl 06-29141138

A\ v.o.f. Swanenbergstoffen

g,

Palestrinastraat 3,
5344AA Oss. tel. 6241 42
Openingstijden:
Maandag van 10.00 uur tot 18.00 uur.

Dinsdag van 09.00 uur tot 18.00 uur,

Woensdag van 09.00 uur tot 18.00 vur.

Donderdag van 09.00 uur Koopavond tot 20.00 uur.
Vrijdag van 09.00 nur tot 18.00 uur.

Zaterdag van 10.00 uur tot 17.00 uur.

www.swanenbergstoffen.nl
Email: swanenbergstoffen@home.nl

Bezoek ook onze website www.rucrea.nl

De redactie ontvangt, ook voor deze uitgave, erg veel artikelen.
Dat zijn we heel blij mee. Helaas konden we niet alles plaatsen.
Hieronder treft u een overzicht van de artikelen die niet of niet
helemaal in deze Rucreant zijn geplaatst, maar waarvan u via
onze site www.Rucrea.nl. onder Rucreant wel kennis kunt ne-
men;

Zorg goed voor jezelf in 2011

Opvoedcursus Peuter in Zicht

Kidsgym actief

Cursus “Eerste hulp aan kinderen”

AANZET maatschappelijkwerk

Cursussen EPICENTRUM

Lezingen over gezonde voeding

Bezorger/ster gevraagd voor de
Bartoklaan e.o. (Witte Hoef) !!
Op de valreep kwam het bericht dat er ook ruimte is in de
Bartoklaan (Witte Hoef). Een wijkje in uw eigen leefomge-
ving, in een goed half uurtje is ‘t gepiept.
U kunt zich aanmelden bij Henk Wittenberg,
Bartoklaan 7, 0412-647563

Liederentafel in d’n Iemhof

Op donderdag 10 februari 2011 om 20. 00 uur in D’n
Iemhof te Oss de 2e liederentafel van 2011. Zoals altijd is
iedereen die graag samen met anderen zingt van harte wel-
kom vanaf 19.30 uur. Sluit u aan bij onze vaste groep bezoe-
kers, u bent van harte welkom!

Dus graag tot donderdag 10 februari 2011 in de

grote zaal van D’n Iemhof, Sterrebos 35 te Oss!

EEIKER

MEEDOEN!

HET IKF

Kringloop bedriff Oss
brengt mensen in beeld

Maaskade 32 Oss  www.kringloopbedrijffoss.nl







