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Aan de bewoners van dit pand!

Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de WIJKRAAD RUWAARD

Kopij inleveren uiterlijk voor: 19 januari 2011 bij rucreant@gmail.com

Vieringen Kerstavond in de
St Jozefkerk,
QOude Molenstraat 8 te Oss.
Met Kerstmis willen gelukkig altijd veel men-
sen naar de kerstviering. Gezien de ervaringen
van de afgelopen jaren zullen we ook dit jaar

weer toegangskaarten uitgeven voor elke viering van de
kerstavond, zoveel als we plaatsen hebben. D.w.z. voor de
vieringen van 17.00 (familieviering), 18.30, 20.30 en 22.00
uur. De kleuterviering van 15.30 uur is vrij toegankelijk.
Kaarten voor de vieringen kunnen worden afgehaald bij de
receptic. De receptie is geopend van maandag t/m donderdag
van 09.00 tot 12.00 uur en van 13.30 tot 16.30 uur. Op vrij-
dag alleen in de ochtenduren. Ook kunt u na de weekendvie-
ringen uw kaartjes afhalen. En helaas ... zonder kaart kan
men geen plaats krijgen en op is op. De kaarten zijn gratis.

Vieringen voor kinderen
op Kerstavond in de St Jozefkerk,
Oude Molenstraat 8 te Oss.
Kleuterviering
Op kerstavond, 24 december, om 15.30 uur is er cen kerst -
kleuterviering met als thema: kerstmis. We beginnen met het
aansteken van de Adventskrans en ontsteken het vijfde licht,
het kerstlicht. We zingen bekende kerstliederen, we lezen het
kerstverhaal. Alle kinderen mogen verkleed komen. Voor
deze viering is geen toegangskaartje nodig.

Familieviering *"Het Goede Nieuws’
Vrijdagavond 24 december om 17.00 uur is er een familie-
kerstviering. We vieren de geboorte van Jezus en pater Geor-
ge vertelt ons waarom dat nou zo'n goed nicuws is! Samen
met het jeugdkoor ‘De Titaantjes” maken we er een fijne vie-
ring van voor de hele familie.

Voor deze viering is een toegangskaart nodig.

A WWW.AUTOHUISKES.NL

NA;’ DE FEESTEN
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Na de feesten.
Voor iedereen die — na de feestdagen — behoefie heeft aan
gezelligheid, een gesprekje of zo maar een ontmoeting, orga-
niseert het diakonale team van de Paaskerk, de Titus
Brandsmaparochie en de H. Hartkerk weer cen gezellige
middag.
Net als vorig jaar zorgen wij voor een hapje, ¢en drankje en
muzikale omlijsting.
Wanneer: Zondag 2 januari 2011
Locatie: De Pinksterterp (achterzijde
Protestantse Paaskerk) Weth. Van Eschstraat 165 Oss.
Tijd : van 15.00 — 19.00 uur.
Toegang is gratis

Een vrijwillige byjdrage — indien mogelijk — is welkom.

Iedereen die komen wil, is van harte welkom !!!
Informatie en contact : Jannine Kistemaker 0412 637342 ;
diaconie@pkn-oss.nl

Voor in je agenda;
Openbare vergadering Rucrea:
Dinsdag 18 januari 2011 om 19.30 uur
Voor het verslag zie www.rucrea.nl
Openbare vergadering Wijkraad Ruwaard:
Maandag 24 januari 2011 in D’n [emhof om 19.30 uur
Voor verslag zic www.oss.nl

ZORG OP MAAT
UW WELZIIN = ONZE ZORG

L'y

v Ziekenverzorging

v Persoonlijke verzorging

v Ondersteuning & Begeleiding
v'Hulp in de huishouding

Onze voorkeur gaat uit met mensen met PGB of particulier.

Tel: 0412-650407
www.wel-thuisservice.nl

bgg: 06-47378060
wel-thuis@live.nl




R e e e T e
beperkt fitness

inclusief gebruik sauna
€ 30,00 per maand

7% ‘wg

Sportcentrum Tapia biedt u: Fitness,
Taekwondo, MMA, Braziliaans Jiu Jitsu,
Boksen, Aikido, Hapkido en Zumba

Daluren fitness
inclusief gebruik sauna
€ 18,00 per maand

65 plussers ontvangen
20 % korting!!!

Sportcentrum Tapia

Openingstijden: Trn;alstrl IaGSI?(;;st 15
ma-vrij 8:30 tot 12:00 uur tel: 0412-640744
en van 14:00 tot 22:30 uur
Zaterdag 10:00 tot 13:00 uur www. sportcentrum-tapia.nl

Uit de
Wijkraad-Ruwaard
dd. 6 december 2010

Dave Sanders, wijkagent, meldt dat tijdstip van de inbraken
heeft zich verplaatst naar overdag en begin van de avond. Er
is nog steeds een aantal inbraken in de week in de Ruwaard
bij bewoners. dic niet thuis zijn. Janet Govers, BrabantWo-
nen, meldt dat er 282 aanvragen zijn voor beter hang- en
sluitwerk. Leerlingen van 't Hooghuis zullen de voorzienin-
gen gaan aanbrengen. Menno Bovens, gebiedsbeheerder,
meldt dat voor de voorzieningen, die de bewoners willen in "t
Woud, ¢en bank en informaticbord en dic van de Wagenaar-
straat, lage bomen en begroeiing, een ontwerp en begroting is
gemaakt. De twee inspraakavonden over de herinrichting van
straten in de Staatsliedenbuurt zijn druk bezocht, m.n. dic in
de omgeving van het station. Een klein comité is er gevormd
om te voorkomen, dat in het plan Elzenhoekpark de gracht
vervalt rondom de nicuwbouw van de kinderboerderij en
NME-centrum. Tonnie Wittenberg heeft uitgezocht, dat de
onderbreking van de watervoorziening, de oorspronkelijke
“QOsse beek”, bij “Paalgraven™ naar Oss voor de waterloop
naar de vijver in het park hersteld kan worden. Om dit aan-
hangig te maken bij de gemeente en "t Waterschap is een klei-
ne werkgroep gevormd door de Wijkraad.

Wist u dat...ccoeecerericianenn 4

o De kerstbomen in de dichtersbuurt door kinderen uit
die buurt versierd zijn

* Op 16 december in de dichtersbuurt cen lampionnen—
en fakkeloptocht is gchouden en De Blue band uit Oss
voor de vrolijke noot zorgde onder genot van Warme
chocomelk /Glithwein.

¥ Tijdens het Midzomerfestijn op zondag 26 juni 2011
ook volop (gratis) ruimte is voor hobbyisten uit de
wijk. Heeft u belangstelling of kent u iemand die bena-
derd kan worden, graag cven cen mail aan
rucreant(@gmail.com

¢ - Onze wijk erin de orde van Oranje-Nassau, een lid,
Ineke Voskamp, bij heeft. Incke van harte proficiat !!

B Er bij het winkeleentrum “De Ruwert™ op proef een
blauwe zone wordt ingesteld.

Fysiotherapie - Oedeemfysiotherapie
Gerda Jochemsen c.s.

—  Oedeemfysiotherapie

Manuele Lymfdrainage

Trainen na Kanker

~  Fysiotherapie binnen de Oncologie
- Zelfmanagement bij lymfoedeem
Therapeutisch elastische kousen

e ———— - Podologie

Van Anrooystraat 15¢, 5343 BA Oss 0412-623673
Leeuwerikstraat 25a, 5348 XA Oss 0412-626103
www.gerda-jochemsen.nl

Jongerenwerk Ruwaard op zoek
naar extra vrijwilligers

RuwKidz!! bestaat uit cen groep vrijwilligers die de jeugd
van de Ruwaard in Oss (4-13 jarigen) af en toe een gezellige
dag wil bezorgen. Zo houden zij eenmaal per maand op
woensdag cen spelletjes / knutselmiddag in de aula van Hori-
zonschool de Komeet, aan de Troelstrastraat in Oss. Ook or-
ganiseren ze activiteiten zoals speurtochten. RuwKidzz is
dringend op zoek naar extra vrijwilligers dic mee willen
helpen bij de spelletjes / knutselmiddag!

Heeft u belangstelling, kijk dan op Portaal Maasland bij

vacatures Oss met als zoekterm 'jeugdmiddag'

Kienen in D’n Iemhof
Kom op 19 januari 2011 om 14.00 vur in de soosruimte in
D’n lemhof gezellig kienen. Hiermee zijn leuke prijsjes te
winnen
De toegang is gratis en U bent van harte welkom.

is Bakker Bart !”

U en uw medewerkers kunnen nu ook op uw werk
van onze producten genieten.
Onze belegde broodjes, croissants en baguettes zijn van
uitstekende kwaliteit en zijn altijd gegarandeerd vers.

Verdoe uw tijd niet langer in de rij,
bestel bij Bart’s bestelservice!

Sterrebos 12 (w.c. De Ruwert) 5344 AM Oss
- Tel: 0412-624380 Fax: 0412-657884
Wolfskooi 9 (w.c. Ussen) 5345 MH Oss

- Tel: 0412-648763 Fax: 0412-475155




De passie Vall.csoconsscscsssssesoes Jan van Houwelingen
Even voorstellen: Jan is 48, getrouwd en heeft 3 dochters. Hij
woont al sinds 1986 in de Ruwaard, cerst in de Staringstraat
en later in de Sibeliuslaan. In 2006 heeft hij besloten om te
stoppen met zijn betaalde baan om zich volledig op de zorg
van de kinderen te kunnen concentreren. Zijn vrouw werkt
nog wel voltijds. Als tijdverdrijf is hij gaan schrijven voor de
Rucreant, hij wil echter niet zijn naam onder artikelen zien.
De Rucreant wordt door alle medewerkers gemaakt en be-
zorgd, dus zijn we allen één.

Daarnaast is hij actief bij vluchtelingenwerk en ook in de
Paaskerk maakt hij zich verdienstelijk bij onder andere de
kinderdiensten. Verder houdt hij een dag per week toezicht in
de computerruimte van het Maasland en ook op de basis-
school is hij vaak te vinden bij evenementen en als verkeers-
brigadier. Ook heeft hij nog een volkstuin en is hij secretaris
van de pleegouderraad van Oosterpoort. De plecgouderraad is
een soort ondernemingsraad, maar dan voor pleegouders.
Maar de grootste passic is “Stichting vrienden van
Hunedoara’.

Begin dit jaar werd in de Paaskerk een oproep gedaan aan
jeugd vanaf 13 jaar om mee te gaan naar Roemenié voor een
werkvakantie. Omdat daar ook volwassenen bij nodig zijn
heeft Jan besloten om zich ook beschikbaar te stellen als be-
geleider. Zijn oudste dochter ging trouwens ook mee. Daar-
aan voorafgaand moest natuurlijk wel zoveel mogelijk geld
en materiaal verzameld worden. Dat bleek een kolfje naar
Jans hand. Om de reis te kunnen betalen werden door de jon-
geren allerlei klussen gedaan, zoals oppassen, schilderen, tui-
nicren enz. Ook hebben ze tweedehands spullen ingezameld
en verkocht op de Koninginnemarkt en cen autowasdag met
rommelmarkt bij de Paaskerk georganiseerd. De coordinatie
hiervan werd gedaan door de volwassenen. Er was sponsor-
geld beschikbaar door een actie van “bike4children’ om speel-
toestellen te kunnen kopen, maar daarnaast is in de weken
voor vertrek druk gezocht naar sponsors in natura. Uiteinde-
lijk zijn ze vertrokken met twee busjes met vol geladen aan-
hangers, met hekwerk., speeltoestellen en kunstgras. In één
week is een hek geplaatst van ruim drichonderd meter en zijn
de speeltoestellen geplaatst.

Er is ook hard meegeholpen door de leerkrachten van de

bezig te houden met sport en spel. Een heel verslag van deze
reis is te vinden op www.paaskerk.waarbenjij.nu

Vooral het zien van de armoede in het land heeft grote indruk
gemaakt. Ook het feit dat bijna 25 Nederlandse jongeren be-
reid zijn om een vrije week op te offeren en iets voor minder
bedeelden te doen is ontroerend om mee te maken. En als je
dan het resultaat ziet na een week hard werken!?

De stichting ondersteunt ook een zickenhuis, waarvoor goe-
deren worden ingezameld en stelt Nederlandse gezinnen in
staat om een Roemeens gezin te “adopteren’ door het sturen
van pakketten. Daarnaast worden het hele jaar door goederen
ingezameld zoals kleding en schoolspullen. Jan is in ieder
geval erg enthousiast geworden, u misschien ook?

Kijk dan op www.vriendenvanhunedoara.nl

Optiek

Winkelcentrum”De Ruwert”
tel 0412-637631

) g

school, en samen met de dertig Nederlanders is een geweldige
prestatie geleverd. Een deel van de declnemers was niet aan
het klussen, maar was bezig om de kinderen van de school

OPTIMAAL VOETENWERK
MIDDELS
TECHNIEK

PODOTHERAPIE 055

Bilderdijkstraat 2, 5344 TT Oss

(0412) 623 625 | www.podotherapie-oss.nl
Lit) van e Mesderiandse Yereniging ven Podotherapeuten

{ 2D-VCN

Albert Heijn, Sterrebos 2, Oss

Winkelcentrum de Ruwert
Iedere dag geopend van 8.00 tot 20.00 uur
Op donderdag en vrijdag tot 22.00 uur
Uw supermarkt in de buurt




HORIZONSCHOOL

In de wijk de Ruwaard aan de Staringstraat ligt
“Horizonschool de Poolster™. In de Poolster werken Peuter-
speelzaal °t Sterrenkind, de Basisscholen Hertogin Johanna
en de Bolster ¢n Buitenschoolse opvang Atalanta samen. De
Poolster biedt cen uitdagend leer- en opvoedingklimaat voor
kinderen van 2 t/m 12 jaar met oog voor individuele
ontplooiing. Elke maand willen alle samenwerkingspartners
van de Poolster u op de hoogte houden van actualiteiten en
activiteiten.

)

Het Buitenschoolse Net

De basis
voor de
tockomst

Gérard Peters keurslager
Winkelcentrum
‘de Ruwert’
Sterrenbos 3
5344 AL 0SS

® 0412622691 & 0412-656317

‘b info@peters.keurslager.nl
"{41]: 17| {:} 2 hte:/www.peters.keurslager.ni

Decembermaand:

Peuterspeelzaal °t Sterrenkind is deze maand volop bezig ge-
weest de met Sinterklaasviering. Sinterklaas heeft de Peuter-
speelzaal bezocht op 2 en 3 december en op 3 december is de
Sint ook nog op beide basisscholen geweest.

Vanuit de Poolster was er ook een Pietengym/knutselochtend,
waarbij de kinderen in de lecftijd van 3-5 jaar actief gegymd h
en geknutseld hebben. De kinderen ontvingen na afloop een
pictendiploma van zwarte Pict. En er is ook nog cen heerlijk
Sintbuffet georganiseerd door de overblijfouders voor maar
liefst 85(!) leerlingen van beide scholen. Compliment!

Nu op naar Kerst. De Peuterspeelzaal organiscert een ker-
stontbijt/brunch voor alle peuters van Sterrenkind in de laatste
week voor de kerstvakantie. De basisscholen houden op 22
december een gezamenlijke viering. We houden een kerst-
markt voor de hele wijk van 17.00 — 18.00 uur. U bent hier-
bij van harte uitgenodigd. Daarnaast besteden beide scholen
ook nog op eigen wijze aandacht aan de kerst. Ook bij de voor
- en naschoolse opvang van het Buitenschoolse Net wordt in
deze tijd gezamenlijk met de kinderen de kerstsfeer gecreéerd
door middel van versieren, knutsclen en gezellige kerstliedjes.
Tijdens de kerstvakantic wordt samengewerkt met BSO Bos-
vlinder (in de Sterrebosschool) en ondernemen ze weer leuke
activiteiten. O.a. kleuren, origami, voetballen, bakken, spelen
in de gymzaal en voorlezen.

Voor meer details en informatie, loop gerust eens binnen. Of
bezoek onze websites: http://www.nhj-c.nl ;
www.obsbolster.nl ; www.spo-o0ss.nl ;
www.buitenschoolsenet.nl/

Hollandse gebakkraam “de Ruwert”.
(Ingang winkelcentrum de Ruwert bij de AH)

Geopend van 20 nov tot en met 31 dec.

-

Oliebollen 13 voor €7.-
Krentenbollen 11 voor € 7.-
Gevulde bollen 5 voor €7.- en € 1.60 p.st.

Appelbeignets 11 voor € 12.-en € 1.20 p.st.
Tegen inlevering van deze advertentie
(geldig tot vrijdag 28 dec)
Oliebollen 13 voor €6.- 2
Krentenbollen 11 voor € 6.- { \
Gevulde bollen 5 voor €6.-

I\

Oudjaar zijn we open van 7.00 tot 19.00 u!

Appelbeignets

10 voor € 10 ,.,




Hooghuis

Hei?l\

Het Hooghuis initieert

Project voor inbraakpreventie
Na een succesvolle aanpak in de donkere maanden van de
afgelopen jaren, gaat de politie Brabant-Noord ook dit
jaar verder met de strijd tegen woninginbrekers. De ge-
meente Oss startte in september 2010 een project dat als
doel heeft het aantal woninginbraken terug te dringen. De
techniekafdeling van Het Hooghuis locatie Oss-Zuid
merkte dit projectinitiatief op en besloot, onder de noemer

“Samen voor veiligheid”, een eigen preventiepro-
ject op te zetten dat aansluit bij de gemeentelijke acties.

Woninginbraken zijn een speerpunt in de hele regio Brabant-
Noord vanwege de grote impact die het doorgaans op mensen
heeft. De aandacht gaat vooral uit naar die wijken waar de
meeste woninginbraken zijn. In Oss zijn dat ‘Ussen” en
‘Ruwaard’ met respectievelijk 77 en 78 inbraken in 2009, te-
genover beide 59 in 2010 tot op heden. Om die reden gaan
Hooghuisleerlingen de komende tijd, onder begeleiding van
een professional, beveiligings- ¢n inbraakpreventieve materia-
len aanbrengen op circa 135 woningen in de genoemde Osse
wijken.

In oktober 2009 werd de Taskforce Overvallen, onder leiding
van burgemeester Ahmed Aboutaleb van Rotterdam, in het
leven geroepen om problemen bij de bestrijding van overval-
criminaliteit en het aandragen van oplossingen voor deze pro-
blemen te analyseren. In februari 2010 heeft de werkgroep,
ingesteld door Minister Ernst Hirsch Ballin van Justitie, tij-
dens een landelijke bijeenkomst opgerocpen tot een gezamen-
lijke aanpak van overvallen.

DIICREA
I?':_{f- E“.“ﬁ‘f &“‘i‘v’_ '-aH b

=
R B SN

In Taskforce worden de krach-
ten van organisaties zoals poli- ~ Brabant Wonen
tie, openbaar ministerie, be-

drijfsleven, gemeenten en

rijksoverheid gebundeld, zodat zij gecodrdineerd en in over-
leg de overvalcriminaliteit kunnen aanpakken. Hierbij wordt

K Ieurt je Ieven ingezet op een combinatie van preventieve en repressieve
m

aatregelen.

\m Wijkraad Ruwaard

“Samen voor veiligheid” is een samenwerkingsproject van
politic Brabant-Noord, de gemeenten Oss, Bernheze, Maas-
donk en Lith, stichting Vivaan, woningcorporatie Brabant-
Wonen, de woningbouwstichting, wijkraad Ruwaard,
wijkstichting Rucrea en Het Hooghuis locatie Oss-Zuid
(vmbo afdeling Techniek).

Zoals eerder aangegeven komen bewoners uit 0.a de Ruwaard
in aanmerking voor inschrijving op het project. “Samen voor
veiligheid” Over de voorwaarden van inschrijving op dit
project leest u in de volgende Rucreant (en).

Sterrebos
Kerst Bingo Middag
Dinsdag 21 december 14.30 uur

Brabant Zor

Deze middag staan er weer rijkelijk gevulde boodschappen-
tassen klaar, die u kunt winnen tijdens deze speciale Kerst
Bingo. Voor € 2,50 per bockje met daarin 5 kaarten voor ic-
der 3x een ronde bingo en icts lekkers bij de koffie, hebt u een
gezellige middag in het teken van de naderende Kerst.

QOiebollenactie
Voetbalvereniging
SV Ruwaard

Oliebollen met of zonder
krenten per zak (10st) voor € 3,00.
Bij twee zakken of meer € 4,50 per zak.
Bestellen voor 18 december !
Strookje inleveren achter de bar of
bij Judith van Lent,
Abraham Kuijperstraat 7, Oss
(of via email jvlv@home.nl)
Graag gepast betalen bij bestelling !!

De oliebollen kunnen op 31 december in de kantine van voet-
balvereniging SV Ruwaard worden opgehaald tussen 10.00u
en 14.00u.

Thuisbezorgen kan ook echter alléén in de wijk Ruwaard!
Bent u niet thuis, dan worden de zakken met oliebollen aan
uw deur gehangen.

Namens de club wensen wij u alavast fijne feestdagen toe!

BESTELLIJST

Naam:
Adres:
Aantal zakken oliebollen met krenten stuk(s)
Aantal zakken oliebollen zonder krenten stuk(s)

Ophalen in de kantine/thuis bezorgen (doorstrepen wat NIET van toepassing is)
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3 _ Vragen over de workshops? Voor informatie:
Middagworkshops van 13.30 uur — 16.00 uur Bert Vos telefoonnuiarner:06: 52 54 44 13

workshop 1:
hapjes en tappas met werkgroep 'koken bij de buren’
uit de Dichtersbuurt

workshop 2:

'communicatie en publiciteit' door het Nederlands
Expertise Centrum Projecten

geheel gericht op het verenigingsleven

workshop 3:
henna sierkunst door handoffatima

workshop 4:
buikdansen door Esmeralda

workshop 5:
schminken door o.a. Tante Sannie in het
Peperkoekhuisje

workshop 6:

computeren waarbij tieners de doelgroep 40+ wegwijs
maken met hyves, faceboek en msn; één op één
begeleiding (maatwerk)

www.brabantwonen.nl




DICHTERSBUURT

==

* LEVENDIG &, VERBONDEN'
JIAATSCHARPELOKARNBESTEDEN

Grandioze Workshopdag voor de
héle Ruwaard

Zaterdag 12 februari 2011 speciaal voor

Ruwaard bewoners

Goed voorbeeld doet goed volgen

In de Dichtersbuurt zijn de afgelopen jaren
vele activiteiten opgezet en uitgevoerd en is
een bewonersgroep uitermate actief in de
eigen buurt.

Dit heeft aanstekelijk gewerkt want ook el-
ders in de Ruwaard zijn bewoners de afgelo-
pen tijd actief geworden.

De bewonersgroepen uit het Woud 2, de Wa-
genaarstraat, de Potgieterstraat en Da
Costastraat hebben samen met de wijkstich-
ting Rucrea de handen ineen geslagen en or-
ganiseren op zaterdag 12 februari 2011 een
zeer gevarieerde workshopdag

Voor wie

Alle bewoners uit de Ruwaard kunnen zich in-
schrijven. De organisatie hoopt dat vooral bewo-
nersgroepen, buurtverenigingen en andere veren-
gingen hiervan gebruik maken. De thema's zijn
zeer verschillend van aard zoals u kunt zien in de
tabel.

Deelname is geheel gratis.

Locatie

De workshopdag wordt gehouden in de onlangs
geheel verbouwde basisschool de Sterrebos aan
de Verdistraat. Deze school biedt uitstekende faci-
liteiten voor deze workshopdag.

Lunchmogelijkheid

Als je kiest voor een ochtend- en een middag-
workshop is er de mogelijkheid om te blijven lun-
chen tussen 12.30 uur en 13.30 uur. Voor slechts

2 euro krijg je enkele belegde broodjes, koffie, thee
of melk.
Bij opgave graag vermelden of je blijft lunchen.

Opgave vooraf

Je kunt je vanaf nu opgeven. Doe vooral dat wat je

leuk vindt en waar je die dag zeker tijd voor vrij wilt
maken. Wij verwachten dat er zeker iets voor je bij

is. Kom gezellig met buren, vrienden, familie of col-
lega’s naar deze leerzame dag.

Hoe kun je jezelf opgeven

Je kiest één of twee workshops en geeft dit door op

één van de onderstaande manieren:

e Per Telefoon; Bij stichting Vivaan onder nummer:
(0412) 64 79 75, maandag t/m donderdag
bereikbaar tussen 09.00 uur = 17.00 uur en op
vrijdag van 9.00 uur = 13.00 uur,

¢ Via e-mail; bij Bert Vos, opbouwwerker van
Vivaan e-mail adres: bert.vos@vivaan.nl

Geef dan tevens door of je gebruik wilt maken van
de lunch.

Alle aangemelde deelnemers ontvangen in de eerste
week van februari een persoonlijk bericht

Opgeven is mogelijk t/m vrijdag 14 januari
2011.

U wilt wel komen
maar heeft geen
oppas op zaterdag
Geen probleem!
Want...er is op school
een overblijf-
ruimte/opvang voor
kleine kinderen met
kinderentertainment.
Uiteraard is er
voldoende en deskundlge begeleiding bij de kleintjes
aanwezig.

Als ingeschreven deelnemer ben je op 12 februari
2011 vanaf 9.30 uur van harte welkom en word je
ontvangen met een kopje koffie of thee. Om 10.00
uur starten de ochtendworkshops.

Graag tot dan!
De werkgroep workshopdag Ruwaard 2011

Hiernaast staat het overzicht van de workshops.
Maak je keuze en geef het door!




expositie en verkoop
van
Olieverfschilderijen
Arie van der Wal
Zondag 16-01-11

Arie van der Wal (- vrijwilliger bij SV-Ruwaard ) is
in zijn vrije tijd ook actief als kunstschilder. Hij heeft heel
wat mooie olieverfschilderijen gemaakt. Deze wil hij voor
cen deel aan cen groter publick presenteren en verkopen.

De opbrengst besteedt hij aan

zijn club SV. Ruwaard.

Het zou mooi zijn, als u met het gezin en familic en kennissen
of bekenden naar onze kantine komt om echte kunst te be-
wonderen. U bent tot s
niets verplicht en er wordt
niets opgedrongen.
Een schilderij zal op die
zondag worden verloot.

De expositie vindt plaats [§
op zondag 16 januari |
2011, van 11.00 uur
tot 16.00 uur.

Sportcomplex
sv Ruwaard
Bergsche Hoeve pad 3
5344 KW Oss

Liederentafel in d’n Iemhof
Het nieuwe jaar wordt op donderdag 13 januari as. in D’n
Iemhof te Oss ingezongen tijdens de eerste liederentafel van
2011. Onder begeleiding van het Iemhof Combo en de beide
zangeressen gaan we dit jaar in met weer een selectic van
liedjes van vroeger en nu die uitnodigen tot van harte en met
plezier meezingen. Tijdens de pauzes is er voor diegenen die
graag wat willen laten horen of zien de gelegenheid zichzelf
te presenteren op het open podium.
Zoals altijd is iedereen die graag samen met anderen zingt
van harte welkom. En zoals gebruikelijk wordt het in D’n
Iemhof weer een heel gezellige gevarieerde zangavond.

Sluit u aan bij onze vaste groep bezoekers,
u bent van harte welkom!
De avond begint om 20.00 uur, de zaal is open vanaf 19.30
uur en de toegang is gratis. Steeds meer mensen weten de
weg naar D’n Iemhof te vinden — u toch ook?
Dus graag tot 13 januari 2011 in de grote zaal van D’n
Iemhof, Sterrebos 35 te Oss!

De’Buurﬁesa

Bewonergroep “De Buurtjes-Oss” Thorbeckestraat-
Diana van der Steen geeft aan dat de bewonersgroep van de
Thorbeckestraat cigenlijk is ontstaan, toen haar echtgenoot
in 2008 zijn 507 verjaardag vierde, tijdens het feest, waar
zeven buren ook aanwezig waren. Er kwam toen ‘t voorstel
om samen iets leuks te doen. Uiteindelijk heeft dit toen, na
een inventarisatie, geleid tot de oprichting op 1 mei 2010 van
de bewonersgroep “De Buurtjes-Oss” in de Thorbeckestraat.

Op 14 mei hadden we al

s | meteen een grote barbecue

' georganiseerd, waar 45 mensen
aan meegedaan hebben.

Het bestuur bestaat uit Paul
Viemmix voorzitter, Diana
van der Steen penningmees-
ter en Ingrid Dekkers secre-
taris. Dit bestuur komt 1x per twee maanden bij elkaar.
Daarnaast is er een bewonersvergadering van “De Buurtjes”,
bestaande uit 24 gezinnen, die 3 tot 4x per jaar wordt gehou-
den. Uit deze bewonersgroep komen ook voorstellen voor het
organiseren van bepaalde activiteiten. De “Buurtjes™ doen
ook mee aan de activiteiten die landelijk of in de gemeente of
de wijk plaatsvinden. De volgende activiteiten staan nu op
de lijst. Begin november kaartavond, rond 5 december wor-
den er kerstkransen gemaakt om aan de deur te hangen,
natuurlijk wordt er meegedaan met het opzetten en optuigen
van de buurt -kerstboom. Er is nu al besloten om volgend
jaar bij het Midzomerfestijn weer aan Preuvenement mce
te doen. Op 11-01- 2011 is de volgende vergadering van de
bewonersgroep. Voor de straatspeeldag is de doelgroep veel
te klein en divers van leeftijd, dus wordt er nict aan meege-
daan. Tot de bewonersgroep behoren ook een aantal gezinnen
woonachtig in de Schacpmanlaan en ecen paar gezinnen uit de
van Reenenstraat en Piersonstraat. De bewonersgroep betaalt
contributie per maand, maar alle bewoners in dit gedeelte van
de Thorbeckestraat mogen aan de activiteiten meedoen, maar
die moeten dan een bijdrage betalen. Eén maal per kwartaal
verschijnt er een nieuwsbrief, waarin nict alleen de geplan-
de activiteiten staan, maar
ook de verjaardagen van de
bewoners in het komende
kwartaal. Verder in deze
nicuwsbrief kunnen de be-
woners zichzelf en de samen-
stelling van hun gezin voor-
stellen. Nicuws, wetenswaar-
digheden uit de buurt, de -
notulen van vergaderingen en verslaggeving van de activitei-
ten hebben ook een plaats in de nicuwsbrief. De indruk van
“De Buurtjes” is, dat hier een bewonersgroep aan het
werk is, die goed georganiseerd, actief is en dat de gezel-
ligheid en saamhorigheid in de buurt groeiende is.




Elke wvrijc

Start Yogalessen
donderdagavond
in de
Sterrebos

Brabant Zor

Wilt u graag ontspannen of beter herstellen, stress of (val)
angst verminderen, meer in evenwicht komen?
Kom dan eens meedoen met YOGA.

Vanaf 3 februari 2011 start in Sterrebos een 10-weekse
kennismakingscursus Yoga.

Iedere donderdagavond van 20.15 tot
21.15 uur.

Tedereen kan hieraan meedoen, ongeacht
leeftijd of chronische klachten. De cursus
kost 35 curo en staat onder begeleiding
van een ervaren en gediplomeerde docen-
te. Er is aandacht voor evenwicht, spier-
versterking, ademhaling, algemene soepel-
heid en ontspanningsoefeningen.

Wilt u meer informatie of zich inschrijven voor deze cursus?
Dat kan via het dienstencentrum Sterrebos: Sonja Haven
0412- 668000 of via www.beweegenleef.nl: Ellen Korstanje
06-41126286 of info@beweegenleef.nl. Er starten ook yoga-
lessen in Ussen op de donderdagochtend van 10.45 tot 11.45
uur.

\veralll

beauty&wellness

Tijdelijk 1° behandeling GRATIS
{ voor zowel VROUWEN als MANNEN )
*2ie Ww op website ander “beautymomentje”

Maaslands
kapellen
Festival

D’n . Iemhof.

Al voor de vijftiende keer organiseert de Raauw Ossekar het
Maaslands Kapellen Festival. Op 15 januari zal wijkcen-
trum D’n Iemhof in Oss weer bol staan van carnavalsmu-
ziek, Het Festival is een wedstrijd waarvan de winnaar zich
“Maaslands Kapel van 20117 mag noemen. De beste kapel
krijgt naast de fraaie prijsbeker ook een jaar lang de Willem
Huisman trofee mee naar huis.

Vanaf het begin van de avond tot bijna één uur zal de muziek
non-stop doorgaan. Wie de uiteindelijke winnaar is, wordt
bepaald door twee jury’s. De publieksjury beoordeelt op pre-
sentatie en feestgehalte. De vakkundige jury kijkt naar muzi-
kaliteit en repertoire. Om acht uur ’s avonds begint het feest
met een loting voor de volgorde van optreden, waarna iedere
kapel twee keer ongeveer vijftien minuten speelt. Deelnemers
zijn nu nog nict bekend, maar het staat vast dat het een bij-
zondere, muzikale avond wordt,

Alle kapellen staan samen garant voor een stevig stukje mu-
zick waar het carnavaleske duidelijk niet zal ontbreken.

De avond begint om acht uur en de entree is als vanouds nog
steeds gratis.

“i-"'i'l'i'u de kersthoom in een fijne relaxfoutenil, bezoek de relaxspecialist van Oss.

Vian een mager spaarvarken naar een vet feestvarken...

Breng het hele jaar door, uw kleding
naar onze kledingcontainer bij de club!
De opbrengst van de actetetelnzamelng

U steunt het miliew en de club

Haal overal d2 leding uit de kast bij familie,
buren en vrienden. Hoe meer opaehazld,
ioe: hoger de opbrengst! U kunt nu altijd
W gebruikte kleding, textiel en
schoenen bij ons inleveren,

BENELUX RECYCLING

Opbrengstvan de kieding komt tg.v. de thuistoemooien van de jeugdatdeling SV Ruwaard




WORKC:0PDAG

Op zaterdag 20 november jl. hebben we een workshopdag
gehouden voor de straten Potgieterstraat, Da Costastraat en
Tollensstraat.
Buurtvereniging Potgieterstraat werd benaderd om nog icts te
gaan doen met het geld wat vrij was gekomen vanuit de pro-
vincie voor onze straten. We hebben daarop besloten om iets
voor de volwassenen te gaan doen en een keer niet voor de
kinderen.
Ook hebben we besloten dat we vanuit iedere straat iemand
vragen om mee in de werkgroep te stappen. Helaas is dat voor
de Tollensstraat niet gelukt maar voor de Da Costastraat is
Els Draad mee ingestapt en vanuit de Potgicterstraat Gertruud
Verbruggen en Anne-Marie de Man.
Er werd besloten om een workshopdag te organiseren met het
oog op de komende feestdagen. Er werden workshops gege-
ven in kerststukken en bloemstukken maken, kerstkaar-
ten maken en feestelijke hapjes maken.
Ook was er een extra feestelijke lunch. Daaraast hadden we
nog via de kringloopwinkel serviesgoed geregeld om ideeén
te geven van hoe je met cen kleine beurs toch een leuke
“andere” tafel neerzet. Er waren ongeveer 20 personen die
hadden ingeschreven.
‘s Morgens begonnen we met het maken van de feestelijke
hapjes die door iedereen ook zeer positief ontvangen werden.
Els Draad had leuke hapjes uitgezocht en gaf heel veel leuke
tips over hoe je met producten die je allemaal in huis hebt
cens een keer iets anders neer kunt zetten.
Een andere groep startte met het maken van de kerst- of tafel-
stukken onder deskundige begeleiding van Ilse van DFM.
Terwijl de workshops gaande waren begon Anne-Marie met
de voorbereidingen voor de lunch, later bijgestaan door Ger-
truud. Ook de lunch werd zeer positief ontvangen en had ook
cen extra feestelijk tintje met mosterdsoep, sandwiches,
wraps en een lekkere vruchtencocktail als toctje.
Na de lunch gingen de workshops weer verder en volgde er
een tweede groep voor het bloemschikken en werd de hapjes
groep vervangen door de workshop kerstkaarten maken. Die
laatste workshop werd begeleid door Maria Wegh die voor
iedercen een leuke enveloppe met materialen had voorbereid
en veel
nuttige
advie-
zen gaf
om
kerst-
kaarten
¢ ma-
ken. Er
zijn leu-
: - ke con-
tacten gelegd door de mensen onderling en iedereen was erg
positief, we vinden het allen voor herhaling vatbaar en zullen
het volgend jaar weer op de kalender zetten.
Iedereen bedankt voor de declname en de medewerking en tot
volgend jaar Anne_Marie de Man, Els Draad, en Gertruud
Verbruggen

Leef

leefstijl en coaching

Beweeg

centrum voor beweging.

Wilt u meer gaan bewegen,
maar kunt u nog geen keuze maken?

Beweeg en Leef organiscert, met steun van RIGOM, voor alle
50-plussers in de regio Oss de introductiecursus ‘Bewust le-
ven, bewegen en ontspannen’. Deze cursus duurt 12 weken
en start vanaf 25 januari 2011. Naast een zeer gevarieerd ken-
nismakingsaanbod in beweging ¢n ontspanning, is er na
afloop van de les ook aandacht voor lecefstijladvies;

o.a. voeding, gewicht maar ook het omgaan met stress of
chronische aandoeningen.

Op dinsdag 25 januari start er in de Ruwaard een
cursusgroep van 12.00 — 13.00 uur.
In Ussen zal er een groep starten vanaf woensdag 26 januari
van 10.30 — 11.30 uur. U kunt zich voor beide cursussen nog
opgeven. Het cursusgeld bedraagt 55 euro.

Het beweegaanbod bestaat o.a. uit sport en spel, sportief wan-
delen, lichte yoga, bewegen op muziek, (groeps)fitness,
groene gym, nordic walking, diverse zaalsporten, zumba gold
(= rustig tempo) en ontspanningsoefeningen. De cursus staat
onder leiding van een deskundige en enthousiaste bewegings-
docent /leefstijladviseur.

Komt u ook meedoen?!

Wilt u meer informatie of zich inschrijven voor deze cursus?

Dat kan via www.beweegenleef.nl of info@beweegenleef.nl
of bellen naar Ellen Korstanje 06-41126286.

Autobedr. VAN BERKOM

Orlando di Lassostraat 8- 5344 AC Oss.
T: 0412- 622212, E-mail: berkom-o0ss@online.nl

Heeft @ voor de klanten.

* Voor alle merken auto's.

* Gespecialiseerd in Toyota/ Japanse auto’s.
* APK keuringen.

* Schaderegelingen.

* Ruitreparatie.




SV Ruwaard doneert voetbalkleding

Afgelopen zondag heeft de voetbalclub SV Ruwaard voetbal-
kleding geschonken aan de Stichting IBISS. IBISS staat voor
"Instituto Brasileiro de Inovagdes em Saude Social", oftewel
"Braziliaans Instituut voor Innovatie in de Sociale Gezond-
heidszorg". Namens IBISS was René Luining aanwezig om
uit handen van de vice-voorzitter Adri Vos de kleding in ont-
vangst te nemen.. René die al sinds 2005 een voetbalschool
begeleidt en jongens traint in vila Cruzeiro (favela van
350.000 inwoners in Rio de Janeiro) zorgt dat alles 10 decem-
ber op het vliegtuig naar Vila Cruzeiro gaat, dat is ¢én van de
gevaarlijkste wijken van Rio de Janeiro. Deze voetbalschool
is cen initiatief van de Stichting IBISS. Deze stichting wordt
al 25 jaar geleid door de uit Warffum afkomstige Nanko van
Buuren. IBISS wil met haar projecten bruggen slaan tussen de
mensen die sociaal zijn buitengesloten en de bestaande over-
heidsdiensten. Zo worden er bijvoorbeeld medische voorpos-
ten gestart waar ziekten vroegtijdig worden onderkend en pa-
tiénten efficiént worden doorverwezen. Op deze manier ko-
men mensen in het traject van de officiéle gezondheidszorg
terecht. Met hetzelfde doel wordt de oprichting van vakbon-
den voor prostituees en vuilnisscheiders gestimuleerd, zodat
ze zelf de strijd met de samenleving aangaan. Door middel
van voetbalschooltjes en muzickprojecten wordt er een brug
geslagen tussen de straat en het offici€le onderwijssysteem.

Fijne Kerstdagen, een gezellig Oud&Nieuw
Alle goeds voor 2011
Wijkraad-Ruwaard, Wijkstichting Rucrea en de redactie van
de Rucreant wensen alle Ruwaardbewoners Fijne Kerstdagen,
een gezellig Oud&Nieuw en alle goeds voor 2011

o
emhof

dn
@ Noud Sociaal Cultureel Centrum
Heeft diverse zalen voor vergaderingen, cursussen,

lezingen of dergelijke en in de biljartzaal staan
vijf kleine en twee grote wilhelmina wedstrijdbiljarttafels.

Voor informatie en openingstijden zie onze website.

Stichting Wijkcentrum Ruwaard
Sterrebos 35 5344 AN Oss
Telefoon: 0412-647900

beheer@deniemhof.nl
www.deniemhof.nl

Bezoek ook onze website www.rucrea.nl
De redactie ontvangt, ook voor deze uitgave, erg veel arti-
kelen. Dat zijn we heel blij mee. Helaas konden we niet
alles plaatsen. Hieronder treft u een overzicht van de arti-
kelen die niet of niet helemaal in deze Rucreant zijn ge-
plaatst, maar waarvan u via onze site www.Rucrea.nl. on-
der Rucreant wel kennis kunt nemen;

* Kom jij als vrijwilliger de Oase versterken?

¢ Tweede editie van de Brabant Quiz: 'Puzzel mee
met René'!

Pleegzorg voegt iets toe voor alle gezinsleden

SV Ruwaard doneert voetbalkleding

Opvoedcursus Peuter in Zicht

Oliebollenaktie SV-Ruwaard /Bestelformulier

* > * @

v.0.f. Swanenbergstoffen
Palestrinastraat 3
5344 AA Oss, tel. 62 41 42

Openingstijden:
Maandag van 10.00 tot 18.00 uur.

Dinsdag  van 09.00 tot 18.00 uur.

Woensdag van (19.00 tot 18.00 uur.

Donderdag van 09.00 uur Koopavond tot 20.00 uur.
Vrijdag  van 09.00 tot 18.00 uur.

Zaterdag  van 10.00 tot 17.00 uur.

www.swanenbergstoffen.nl

Email: swanenbergstoffen@home.nl

Sinterklaasactie
Zonnebloem Ruwaard Oss.
Ook dit jaar hebben wij ruim 100 gasten van de Zonne-

bloem in de Ruwaard kunnen verblijden met een pakje
gebracht door de medewerk(st)ers van De Zonnebloem
afdeling Ruwaard.

Hartelijk dank aan alle gulle gevers.
De Zonnebloem Ruwaard.

HOEZO KLEDING

QLI

Bl HET KIRIMGLE

I 1S HET
[.EN

MEFEKKLEDI MIKIMALE PHIJZER

Kringloop bedrijf Oss

brengt mensen in beeld

Maaskade 32 Qss  www.kringloopbedriffoss.nl
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Driekoningen zingen
Donderdag 6 januari gaan we in de
Titus Brandsmaparochie, Oude Mo-
lenstraat 8, weer Drickoningen zingen
rondom de St. Jozefkerk met jon-
ge en oudere koningen en herders.
Iedereen is van harte welkom vanaf
17.45 uur.

Er zin verkleedkleren en lampions

aanwezig zodat iedereen verkleed kan meedoen. Breng je zelf
cen lampion mee, dan alleen een met batterijverlichting in
verband met brandgevaar. Als iemand liever muziek maakt
mag dat natuurlijk ook. Om 18.00 uur vertrekken we bij de
kerk en zijn daar om circa 19.30 uur terug voor icts lekkers.
Om 20.00 uur is het afgelopen en hopelijk heeft jong en oud
dan net zo genoten als vorig jaar.
Als u traditicgetrouw iets wilt geven aan de koningen dan
wordt het ingezameld en na afloop krijgt ieder kind een
snoepzak mee naar huis. Eventuele financiéle giften gaan
naar de stichting Musukwa Malawi. Een stichting die recht-
streeks vanuit Oss gesponsord wordt door medeparochianen.
Ook kunt u rechtstrecks aan deze stichting overmaken op
giro 82.76.871.

Voor meer informatie: www.hmpro.nl/misukumalawi.
Voor informatie over het Drickoningen zingen kunt u contact
opnemen met Els, 636 158 of Incke 635 768.
Driekoningen zingen
een lange en levende traditie voor jong en oud.

|

Cursussen Epicentrum/
Vrouwenschool

Januari 2011

m

3

%
%

T
‘e

Omgaan met pubers 11 jan.19.30-22.00 uur 6 x
Oppasdiploma voor 12 + 12 jan. 19.30-21.00 uur  4x

50+: Levenskunst op leeftijd 12 jan.13.30-16.00 uvur 4 x
Klussen thuis 12 jan.9.00-11.30 uur 6x
Overzicht in je papieren 12 jan.19.30-21.30uur 3x
Webwijzer worden 13 jan.19.30-21.00 vur  §x
Grenzen stellen zonder woorden 14 jan. 13.30-16.00 uur  4x
Wegwijs computer 3 14 jan.9.00-11.30 uur S5x

Kijk voor meer info op onze Website:
www.vrouwenschooloss.nl of www.epicentrumoss.nl
Telefoon:0412-690301

Tijdens de kerstvakantie van 23 december t/m 7 januari zijn
wij gesloten, maar u kunt zich inschrijven door op het ant-
woordapparaat duidelijk uw naam, tel. nummer en de cursus
te noemen. Wij nemen dan op 10 januari contact op.

ﬂa{fataﬂ'a b Currouse!

Vr 24 Kerstavond geopend tot 19.30 uur

cerste en tweede Kerstdag gesloten

Vr 31 Oudejaarsavond geopend tot 19.30 uur
Za 1 Jan. Nieuwjaarsdag geopend v.a. 16.30 uur

Aangepaste openingstijden
Feestdagen in December

Verdistraat 91
Oss

KEIJZERS-VAN HOORN TWEEWIELERS
Willaertstraat 18a, 5344 AB, 0ss (Ruwaard)

Voor een deskundig, persoonlijk advies bij de
aankoop van uw nieuwe fiets en/of fietsaccessoires

Voor alle voorkomende reparaties aan uw fiets.

De specialist op het gebied van fietsen met trapondersteuning
(elektrische fietsen).

Voor aanbiedingen en openingstijden kijk op:
www.keijzersvanhoorn.nl

En ook voor:

Eén- en tweezijdige kopieén
op A4 of A3
Printservices

Stempels
Stickers en etiketten

Hi6L adres yoor: Kettingformulieren

Handelsdrukwerk 't Dorp 21
Reclamedrulwerk 5384 MA Heesch
T Tel. :0412 - 457522

Familiedrukwerk Fax :0412 - 457505

E-mail: piet.jordens@planet.nl

Colofon

DG mrucrea

De Rucreant is een gratis uitgave van wijkstichting Rucrea in samenwerking
met Wijkraad Ruwaard en BrabantWonen voor de Ruwaardbewoners en ver-
schijnt maandelijks m.u.v.juli en augustus in, Oplage van 6400 exemplaren

DB-Rucrea Peter Krop voorzitterrucrea@gmail .com
Paul van Boxtel 635453 secretarisrucrea@gmail .com
Kees van Vliet penningmeesterrucrea@egmail.com

“"'ii kraad Els Mulders 640388 wijkmadruwaard(@gmail.com

Webbeheerder  Chris v.d. Berkmortel wwiw.rucrea.nl

Rucreant Redactie
Rinus de Jong 646081
Eugéne Janssens en Judith Koenders

rucreant(@gmail .com

Drukwerk Drukkerij Jordens Heesch 457522
Advertenties &
Bezorging Rinus de Jong 646081 rinusdejong @ planet.nl

De Rucreant accepteert geen aansprakelijkheid voor de inhoud van adverten-
ties en de door derden aangeleverde teksten.
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