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Aan de bewoners van dit pand!

Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de WIJKRAAD RUWAARD

Kopij inleveren uiterlijk voér: 7 december 2010 bij rucreant@gmail.com

GEMIDDELDE INBRAAK
DUURT 3 MINUTEN!

Geef inbrekers geen kans!!
Samen tegen inbrekers !!

Nog te vaak komt woninginbraak voor in Oss. Daarom slaan
de Wijkraad-Ruwaard, wijkstichting Rucrea, BrabantWonen,
gemeente Oss, de Politie en wijkbewoners hun handen ineen.
Wat kunt u doen om de kans op inbraak te verkleinen? Recent
werd in de Ruwaard wijk huis-aan-huis een folder met tips
verspreid.

Inbraak ook overdag

We willen u vragen deze tips ter harte te nemen en om uw
hang- en sluitwerk van de woning kritisch te bekijken. Let
daarbij vooral op uw gewoontes, bijvoorbeeld als u het huis
verlaat om boodschappen te gaan doen. Veel bewoners den-
ken dat het niet noodzakelijk is om alle sloten te gebruiken als
ze het huis overdag verlaten. Maar niet elke inbreker wacht
tot dat het donker is. Sommigen zijn ook overdag actief.

Persoonlijk advies

Wacht niet tot het te laat is en er bij u ingebroken wordt, maar
ga zelf aan de slag om veilig te wonen. Gemeente Oss helpt u
hier graag bij door het aanbieden van een gratis persoonlijk
preventieadvies. Indien u zich aanmeldt komt een gecertifi-
ceerde adviseur bij u aan huis om u te laten zien welke in-
braakgevoelige plekken van uw woning nog beveiligd moeten
worden. Zo hebt u tot 90% minder kans op inbraak en komt
uw huis in aanmerking voor het certificaat Veilige Woning,
Aanmelden kunt via www.oss.nl/veiligwonen of 62 90 10.

Geef inbrekers
geen kans'!

Bel [O412] 62 90 10
of kijk op www.oss.nl/veiligwonen

PGLITIE

' Brabant-Noord

Wijkcontrole

De politie heeft met haar samenwerkende partners inmiddels
3 maanden achtereen een wijkcontroles uitgevoerd. Deze con-
troles maken deel uit van de campagne “Samen tegen inbre-
kers”. Er werden ruim duizend voertuigen gecontroleerd. Er
zullen er nog vele volgen!! Wethouder Hendrik Hoek-

_ sema, de aandachtswethouder voor de Ruwaard gaf des-

tijds het startsein voor

de campagne in de

Ruwaard en gaf diver-

se bestuurders advie-

zen over inbraakvoor-
komende— en werende
maatregelen.

De komende maanden

houdt de politie, sa-

men met haar partners,
meer van dergelijke
controles in de Ruwaard en elders in de regio Brabant-Noord.

Wat u kunt doen ? De woninginbreker tegenhouden, daar

kunt u bij helpen!!

. Ziet u iets verdachts in uw omgeving?

. Een vreemde auto, vreemde personen of een an-
dere situatie die u niet vertrouwt?

. Noteer dan zoveel mogelijk details, zoals kente-
ken, merk en kleur van de auto, uiterlijke ken-
merken en kleding van personen

B En bel direct de politie via 0900-8844 of
0800-7000 (Meld Misdaad Anoniem).

° In een acute noodsituatie kunt u uiteraard het
alarmnummer 112 bellen.

U kunt uw woning beveiligen tegen inbraak. Denk aan het

sluiten van ramen en deuren of het aanlaten van lampen, maar

ook aan het juiste hang- en sluitwerk.

Kijk voor preventietips op www.politie.nl/brabant-noord/

preventie. Kijk ook eens op www.samentegeninbrekers.nl.
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Hollandse gebakkraam “de Ruwert”.
(Ingang winkelcentrum de Ruwert bij de AH)

Geopend van 20 nov tot en met 31 dec.

Oliebollen 13 voor €7.-
Krentenbollen 11 voor € 7.-

Gevulde bollen 5 voor €7.- en € 1.60 p.st.

Appelbeignets 11 voor € 12.-en € 1.20 p.st.
Tegen inlevering van deze advertentie
(geldig tot vrijdag 28 dec)
Oliebollen 13 voor € 6.- -
Krentenbollen 11 voor €6.- | _\
Gevulde bollen 5 voor €6.- {
Appelbeignets 10 voor € 10 W q

Oudjaar zijn we open van 7.00 tot 19.00 u!

L/

v @JZEE&VAN HOORN TWEEWIELERS
Willaertstraat 18a, 5344 AB, 0ss (Ruwaard)

Voor een deskundig, persoonlijk advies bij de
aankoop van uw nieuwe fiets en/of fietsaccessoires

Voor alle voorkomende reparaties aan uw fiets.

De specialist op het gebied van fietsen met trapondersteuning
(elektrische fietsen).

Voor aanbiedingen en openingstijden kijk op:
www.keijzersvanhoorn.nl

Bladafval Wat kunt u zelf doen?
Bewoners kunnen het blad in de goot of in het openbare groen
kwijt (zoveel mogelijk op grasvelden). Er wordt wekelijks op
de bij de gemeente bekende probleemlocaties geveegd in
combinatie met een bladzuiger (tot aan de jaarwisseling.)
Wanneer het blad onmogelijk in de openbare ruimte (goot of
openbaar groen) kan worden neergelegd, kan er contact wor-
den opgenomen met de balie Bouwen, Milieu en Leefomge-
ving. Het telefoonnummer is [0412] 629 030. De gemeente
beoordeelt de verzoeken en voegt zo nodig de probleemloca-
tie toe aan de lijst van wekelijks te vegen/zuigen locaties.

Openbare vergadering Rucrea:
Dinsdag 14 december 2010 in D’n Iemhof om 19.30 uur
Voor het verslag zie www.rucrea.nl
Openbare vergadering Wijkraad Ruwaard:
Maandag 6 december 2010 in D’n Iemhof om 19.30 uur
Voor verslag zie www.oss.nl

bezoek onze webwinkel
dbiezenstoffeerwinkel.nl

AR

Voor bewoners
Da Costa- , Potgieter-, en Tollensstraat

De drukke decembermaand komt er al weer in rap tempo aan.
Maar dit jaar hoef je er niet tegenop te zien om dingen te or-
ganiseren, koken, knutselen enzovoort, want wij gaan je daar-
bij helpen.

Dit gaan we doen door een hele dag workshaps te realiseren
die op een of andere manier te maken hebben met de de-
cembermaand,

Er zijn workshops op zaterdag 20 november in de ochtend

van 10.00 tot 12.00 uur en in de middag van 13.30 tot 15.30

uur in:

Bloemschikken.

U krijgt nadien het stuk mee en kunt kiezen uit het maken
van een kerststuk of een tafelstuk

Kerstkaarten maken.

U krijgt nadien een set om zelf kaarten te maken (inclusief
schaartje) mee

Feestelijke hapjes maken

Feestelijke make-up

Surprises maken met rijm

Iedere deelnemer ontvangt een naslagwerk van deze dag na
de gevolgde workshop. Men kan zelfs tegen geringe vergoe-
ding gebruikmaken van een lunch. Deelname is mogelijk
voor iedereen die zich ingeschreven had.

Deze workshopdag wordt gehouden op zaterdag 20 novem-
ber in de Boerderij van de Elzeneindschool.

Voor info kunt u contact opnemen met Gertruud Verbrug-
gen, Potgieterstraat 129, telefoon 06 - 5187 5931




Winter screenw
bijvullen
voor maar:

Hanex Carwash
Cereslaan 22, Heesch

(achter de McDonald’s) Www.hanexca rwash.nl 5
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Nutsschool Hertogin Johann

De basis
voor de
tockomst
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Het Buitenschoolse Net

In de wijk de Ruwaard aan de Staringstraat staat
“Horizonschool de Poolster”. In de Poolster werken Peuter-
speelzaal ’t Sterrenkind, de Basisscholen Hertogin Johanna
en de Bolster en Buitenschoolse opvang Atalanta samen. De
Poolster biedt een vitdagend leer- en opvoedingsklimaat voor
kinderen van 2 t/m 12 jaar met oog voor individuele ontplooi-
ing. Elke maand willen alle samenwerkingspartners van de
Poolster u op de hoogte houden van actualiteiten en activitei-
ten.

Decembermaand:

De feestdagen staan weer voor de deur. Alle kinderen zijn
uiteraard eerst in afwachting van de komst van Sinterklaas en
daarna maken we ons op voor de kerst. De leerlingen van de
basisscholen mogen natuurlijk hun schoen zetten.

Op 27 november wordt er in de gymzaal bij de Poolster een
heuse Pietengym gehouden. Alle kinderen van 3 t/m 5 jaar
zijn dan welkom van 9.30 uur — 11.00 uur. De Pietengym
wordt gecombineerd met een knutselactiviteit en belooft erg
leuk te worden. En dan zal op 3 december Sinterklaas een
bezoek brengen aan de Poolster. Tenminste......... als alles
goed gaat, natuurlijk.

Kerstmis is dan aan de beurt. In de Poolster zullen alle loka-
len zullen mooi versierd worden met kerstbomen, lichtjes en
allerhande versiersels. Woensdag 22 december is er een geza-
menlijke kerstviering. We houden dan een kerstmarkt,
waarbij iedereen uit de Ruwaard welkom is. De kerstmarkt
wordt gehouden van 17.00 uur — 18.00 uur. Aansluitend zul-
len de scholen elk op hun eigen wijze de kerst met de kinde-
Ten vieren.

Ook de peuterspeelzaal “t Sterrenkind en Atalanta van het
Buitenschoolse net besteden natuurlijk uitgebreid aandacht
aan de december feesten.

Voor meer details en informatie, loop gerust eens binnen. Of

bezoek onze websites: http:/www.nhj-c.nl www.spo-oss.nl
www.obsbolster.nl ; www.buitenschoolsenet.nl/

Voor een ieder met MS, een collectant in de bres
De zoektocht naar 8.0000 extra collectanten start nu!

Doe mee!
De collecteweek is van 22 t/m 27 november.
Meld je aan bij het Nationaal MS Fonds,
www.nationaalmsfonds.nl of via 010-591 98 39,
Donaties klein of groot zijn welkom giro 5057 Maassluis.
Namens alle mensen met Multiple Sclerose, hartelijk dank!

-

Albert Heijn, Sterrebos 2, Oss

Winkelcentrum de Ruwert
Iedere dag geopend van 8.00 tot 20.00 uur
Op donderdag en vrijdag tot 22.00 uur
Uw supermarkt in de buurt

Spetterend Kerstoptreden
van (maar liefst) 3 koren!

De afgelopen jaren heeft Popkoor d’Accord uit Oss steeds
een solistisch optreden gedaan rondom de kerstdagen. Dit jaar
wordt het hoog tijd voor wat nieuws: een andere setting, een
andere locatie en wat nieuw kerstrepertoire.

Popkoor d’Accord

heeft de handen ineen geslagen met
Vocal Group Lith
en

Vocal Group Klik
om voor u een geweldig optreden te geven in D’n Iemhof in
wijk De Ruwaard in Oss op 17 december 2010.
Om 19.30 uur openen de deuren en om 20.00 uur begint het
kerstconcert.
Kaarten:
De kaartjes voor dit spetterende gezamenlijke optreden op 17
december zullen € 6,- euro per stuk kosten, inclusief een gra-
tis kop koffie of thee. Uiteraard kunt u deze op 17 december
vanaf 19.30 uur bij de ingang verkrijgen, maar: op=op!
Vandaar dat u kaarten ook van te voren kunt bestellen via de
website: www.d-accord.nl of via telefoonnummer 0412-
850337 (Marieke Niels, secretariaat Popkoor d’Accord)

De leden van
Popkoor d’Accord, Vocal Group Lith en Vocal Group Klik
wensen u
voor 17 december alvast een fijne avond toe en
uiteraard prettige kerstdagen en een voorspoedig 2011!

Wel-Thuisservice Oss is een particuliere organisatie die
service verleent op maat en voor iedereen. Of het nu
gaat om hulp in de huishouding of om welzijns- of
oppasdiensten voor ouderen, bij ons bent u aan het
‘goede adres om u het leven een stuk aangenamer te
maken door u diverse moeilijke taken uit handen te
nemen.

Belt u gerust eens voor een afspraak of vult u ons
contactiormulier in dan komen wij geheel vrijblijvend
langs om de situatie, en de door ons te leveren diensten,
eens persoonlijk met u door te spreken.
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Bogaerts Optiek

PRAKTIJK DE RUWAARD
Schaepmanlaan 61

5344 BB Oss

Tel. 0412-631345

Fax 0412-643544

E-mail: info @ praktijkderuwaard.nl

Fysiotherapie Monique van der Velden
Oss Manuele therapie Wilma van Lanen-de Jong
Winkelcentrum”De Ruwert” Medische Fitness ) Jeroen van den Berg
tel 0412-637631 Lid KNGF
Acupunctuur Paul van Mook
Lid NVA
Kerstconcert in de H. Hartkerk. Hoeral!

Op vrijdag 17 december 2010 organiseert zangvereniging
“Ons Genoegen” een kerstconcert in de H. Hartkerk. We doen
dat dit jaar samen met Young Forever uit de Grote kerk. En
natuurlijk met u, want we zingen samen met u, onder begelei-
ding van organist Arno Verbeek, een aantal bekende kerstlie-
deren. Zowel Ons Genoegen als Young Forever staan onder
leiding van Henk van der Sanden. U bent van harte welkom
op vrijdag 17 december om te luisteren en mee te zingen.

Het kerstconcert begint om 19.30 uur.

De toegang is gratis, maar bij het verlaten van de kerk is
er 'n schaal ter bestrijding van de kosten.

In het gelith voor Polen
Dit is een kleine stichting (uit Lith), die al een flink aantal

jaren Poolse kinderen tussen acht en twaalf jaar oud de moge-.

lijkheid biedt om in de zomervakantie in gastgezinnen te ver-
blijven. Tijdens het verblijf worden een aantal gezamenlijke
activiteiten ondernomen, zoals een dagje pretpark of samen
zwemmen. leder jaar wordt een geraniumverkoop georgani-
seerd om geld bij elkaar te krijgen, maar ook de plaatselijke
middenstand sponsort om de kinderen een fijne tijd te kunnen
bezorgen, bijvoorbeeld door een bus ter beschikking te stellen
of kleding te schenken. De kinderen blijven twee weken in
Nederland.

Het aantal gastgezinnen wordt echter steeds kleiner, vandaar
deze oproep:

Heeft u een groot hart en nog een kamertje vrij en lijkt
het u leuk om een kind een onvergetelijke vakantie te be-
zorgen, laat iets van u horen.

QOok als u op een andere manier denkt te kunnen bijdragen
aan het voortbestaan van deze stichting, bijvoorbeeld door
een donatie, bent u van harte welkom om te reageren.

Bel voor meer informatie met de secretaris, Jolanta Janssen
op telefoonnummer 0412 481482

Windmolen en zonnepanelen op het dak ROC

Op dinsdag 12 oktober ondertekende wethouder Hoeksema
een samenwerkingsovereenkomst met het ROC De Leijgraaf.
Aanleiding hiervoor is de plaatsing van een windmolen en
zonnepanelen op het dak van het ROC op de locatie Euter-
pelaan in Oss. Beide installaties voor het opwekken van
duurzame energie worden ter beschikking gesteld door de
gemeente Oss. Het ROC neemt de exploitatie van de installa-
ties over en gebruikt deze als onderdeel van lesprogramma’s
over duurzaamheid.

de verbouwing van
Praktijk voor fysio-en manuele therapie De Ruwaard
is voltooid.
Na 11 weken van breken en weer opbouwen was op 1 no-
vember de praktijk weer geopend in het gebouw. Wij zijn
erg trots op het resultaat en het mag gezien worden.
Daarom openen we op zaterdag 11 december aanstaande
van 14.30 uur tot 16.30 uur, onze deuren.

Iedereen die zich betrokken voelt of geinteresseerd is, mag
een kijkje komen nemen in ons vernieuwde pand.
Graag tot dan.

Praktijk voor fysio-en manuele therapie De Ruwaard
Monique van der Velden/Wilma van Lanen-de Jong

ALLE DAGEN GEOPEND Verdistraat 91
VANAF 12,00 TOT 23.00 UUR Oss
DINSDAGS VANAF 16.30 UUR

DAT IS NOU
BEZUINIGEN'

I BEDRELIFE 15 HET

Kringloap bedirijf Oss
brengt mensen in beeld

Maaskade 32 Oss  www.kringloopbadriffoss.ni




DICHTERSBUURT

Baklava of gortepap? Een hoefijzer ophan-
gen of koffiedik kijken? Esther Hart of Ser-
tab Erener. Sertab won het Eurovisie
Songfestival wel. Smaken verschillen dus.
De afgelopen jaren hebben veel Ossenaren
via de cursus Inburgeren Andersom nader
kennisgemaakt met hun buurtbewoners.
Ook Ossenaren, maar met een Turkse ach-
tergrond. De deelnemers waren enthousi-
ast over de informatie en vooral over de
gesprekken die ze konden voeren met de
verschillende Turkse medebewoners die
openhartig vertelden over hun leven.

Daarom organiseren BrabantWonen en Vivaan
ook in 2011 een cursus Inburgeren Andersom,
met de titel ‘Smaken Verschillen’. Over smaak
valt niet te twisten. Maar is dat wel zo? Vanaf
26 januari beginnen we met een totaal nieuw
programma, waarin u kennis kunt maken met
vijf nieuwe smaken.

Geschiedenis, gewoontes en geloof

De cursus bestaat uit vijf bijeenkomsten waarin
buurtbewoners andere buurtbewoners, van
Turkse afkomst ontmoeten. Vijf avonden waarin
verschillende onderwerpen aan de orde komen.
Het doel van de cursus is om mensen kennis te
laten maken met hun Turkse buren. Hun ge-
schiedenis, hun gewoontes, hun geloof.

Bl

‘Over smaak \;alt niet te twisté'h._Of tbch wel? |

Wat kunt u verwachten?

Maak kennis met verschillende Turkse gerechten
zoals die vroeger werden klaargemaakt en gege-
ten.

Op de eerste avond krijgt u informatie over het
traditionele Turkije en de plaats die eten en drin-
ken daarin heeft. Samen maakt u een aantal tra-
ditionele gerechten klaar.

Laat u meevoeren op de onbekende klanken van
‘de Saz’

Tijdens de tweede avond hoort u welke plaats de
muziek inneemt in de Turkse cultuur. Van verle-
den tot heden.

Voel de energie van het volksdansen; kijk en leer
de exotische buikdans.

De derde avond staat in het teken van de dans.
De Turkse cultuur kent vier verschillende soorten
dans die elk een eigen achtergrond hebben. Daar
krijgt u meer over te horen en misschien wilt u
zelf leren hoe je moet buikdansen.

Laat uw toekomst voorspellen in de bijeenkomst
‘koffiedik kijken

De vierde avond is gewijd aan de invioed van bij-
geloof in de Turkse cultuur. Een goed voorbeeld
daarvan is toekomst voorspellen door in koffiedik
te kijken.

Proef de inviced van de westerse cultuur in de
Turkse gerechten van nu.

De vijfde en laatste avond geeft u inzicht in de
invlioed die de westerse cultuur heeft op de tradi-
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Nieuwe cursus inburgeren andersom
tionele Turkse keuken. Zoals bijvoorbeeld diverse
pastagerechten. U gaat samen aan de slag om een
paar heerlijke gerechten te maken.
Voor wie is de cursus bedoeld? Wanneer?
Als eerste nodigen wij de bewoners van de Dichters- De cursus wordt
buurt van harte uit aan de cursus deel te nemen. gegeven op vijf
Woont u niet in de Dichtersbuurt maar wilt u toch woensdagavonden
graag meedoen? Dat kan dat als er nog plaatsen over van 19.30 uur tot
zijn. Ook als u heeft deelgenomen aan één van de 22.00 uur.
vorige cursussen bent u welkom. Omdat deze cursus De eerste avond
een nieuw programma heeft zult u kennismaken met is woensdag 26 januari 2011.
weer heel andere aspecten van de Turkse cultuur. De vier andere avonden zijn:

2,9, 16 en 23 februari 2011

Waar?

De eerste en laatste cursusavond zijn in de keu-
ken van het Hooghuis, locatie Oss Stadion, Mon-
driaanlaan 6 in Oss. De tweede, derde en vierde
bijeenkomst zijn in d’n Iemhof, Sterrebos 35 in
Oss

De cursus is gratis.

Wilt u meer informatie of wilt u graag meedoen,
dan kunt u contact opnemen met Vivaan, Marjan
Nuyten, telefoon (0412) 64 79 75,

of per e-mail naar marjan.nuyten@vivaan.nl




Uit de Wijkraad d.d. 08-11-2010
Dave Sanders, wijkagent, meldt dat het aantal woninginbra-
ken blijft stijgen, ondanks de acties. Het tijdstip van de inbra-
ken heeft zich verplaatst naar de avonduren. Er wordt een
verlichtingscontrole uitgevoerd. Aan Dave Sanders wordt
gemeld, dat het verkeer zich op de Cereslaan niets aantrekt
van de verkeerslichten voor overstekende fietsers. Ook de
borden voor overstekende fietsers staan op de (oude) verkeer-
de plaats.
Janet Govers, BrabantWonen, meldt, dat mensen, die regel-
matig in de wijk meewerken aan schoonmaakacties, beloond
gaan worden door de gemeente.
Bij de bewoners in de Anna Bijnsstraat is onrust ontstaan
over het eventueel kappen van bomen, dit op verzoek van
bewoners van appartementen van de Schaepmanlaan.
Menno Bovens, gebiedsbeheerder, vertelt dat alleen het
jaarlijks onderhoud wordt uitgevoerd en er niet gekapt wordt,
maar wel snoeiwerk wordt vitgevoerd Op 16 en 18 november
worden er inspraakavonden georganiseerd in “D’n Iemhof™
over de herinrichting van straten in de Staatsliedenbuurt. Op
16 november is dit voor de bewoners rechts van de Troel-
strastraat en op 18 november voor de bewoners links van de
Troelstrastraat, aanvang 19.00 uur. In de Dichtersbuurt wor-
den de kerstbomen op 10 december geplaatst. De Wagenaar-
straat heeft plannen voor “Koken met en voor elkaar” op 12
december.

Grote Kerstmarkt
zorgeentrum

rabant Zorg

“de Ruwaard”
Op ZATERDAG 11 DECEMBER a.s. organiseert de ont-
spanningscommissie van zorgcentrum De Ruwaard/
Ministerhof in samenwerking met BrabantWonen en Brabant-
Zorg de grote jaarlijkse kerstmarkt in de tent op het parkeer-
terrein bij het zorgcentrum aan de Ministershof 1 te Oss. Op
de markt worden, behalve zelfgemaakte kerstkaarten, kerst-
stukjes en tal van andere artikelen, ook erwtensoep, glithwein
en broodjes met worst, koffie, enz. verkocht.
De opbrengst van de markt komt ten goede aan activitei-
ten voor de bewoners van het zorgcentrum.

B

rabanté-\w:men

De marktis van 10.00 u tot 15.30 u
en is voor iedereen toegankelijk.
De toegang is gratis.

A WWW.AUTOHUISKES.NL
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Wilt u meer gaan bewegen, maar kunt u nog geen
keuze maken?

Beweeg en Leef organiseert, met steun van RIGOM, voor alle

50-plussers in de regio Oss de introductiecursus ‘Bewust le-

ven, bewegen en ontspannen’. Deze duurt 12 weken en start

half januari 201 1. Behalve een zeer divers kennismakingsaan-

bod in beweging en ontspanning, is er na afloop van de les

wekelijks aandacht voor leefstijladvies; o.a. voeding, gewicht

maar ook het omgaan met chronische klachten/aandoeningen

en stress. Bij voldoende belangstelling zal er ook in de Ru-

waard een cursusgroep starten, op dinsdags van 12.00 — 13.00

uur. In Ussen zal er een groep starten op de woensdag. U kunt

zich voor beide cursussen nog opgeven. 1 vast lesuur p. week.

Iedere week een ander beweegaanbod; o0.a. sport en spel,
sportief wandelen, lichte yoga, bewegen op muziek,
(groeps)fitness, groene gym, nordic walking, diverse
zaalsporten, zumba gold (= rustig tempo) en ontspan-
ningsoefeningen.

Gratis introductielessen voor deelnemers bij reguliere lessen

Na de les tijd voor koffie/thee en leefstijladviezen rondom
voeding en vitaliteit

Deelnemers ontvangen korting op persoonlijke vervolg
(leefstijl)consulten

Onder leiding van ervaren, deskundige en enthousiaste bewe-
gingsdocent /leefstijladviseur; 0.a. MBVO, GALM en
HIB-plus (Hart in Beweging) gediplomeerd

Komt u meedoen? Ik hoop u in januari te ontmoeten.

Meer info: www.beweegenleef.nl of info@beweegenleef.nl

of bel naar Ellen Korstanje 06-41126286.

OPTIMAAL VOETENWERK
MIDDELS
TECHNIEK

PODOTHERAPIE DSS
Bilderdijkstraat 2, 5344 TT 0ss
(0412) 623 625 | www.podotherapie-gss.n|

it van che Poedierbandse Veseriging von Podotherapeylen

| g
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SV Ruwaard jeugd voetbalt met succes verder...
Vanaf het begin van dit seizoen zijn er al weer flink wat wed-
strijden gespeeld. Van de 12 competitie-spelende teams ma-
ken er maar liefst 6 kans op een najaarskampioenschap. Voor
de trainers en leiders, die er zoveel tijd en plezier insteken, is
dit een mooie kroon op hun werk. Maar met name voor de
kinderen is het zo leuk! Die doen zo hun best tijdens de trai-
ningen en wedstrijden. Uiteraard blijft plezier voorop staan,
dat is een feit. Maar dat er nu na jaren energie insteken zoveel
jeugdteams meedraaien voor het kampioenschap, is natuurlijk
fantastisch. Ook de overige jeugdleden blijven plezier houden
in het spelletje voetbal. Waarin ze "met plezier beter worden"
en "vrienden maken". Want dat zijn o.a. twee belangrijke doe-
len voor de jeugdopleiding van SV Ruwaard. Ook de Werk-
groep Ouders Graag Gezien laat steeds vaker van zich horen.
Zo staan er diverse evenementen op de agenda. En vele en-
thousiaste ouders helpen mee. Ook sponsors hebben hun weg
gevonden. Er zijn wederom 2 teams in het nieuw gezet. En
de technische voetbaldagen van de afgelopen herfstvakantie
waren tevens een succes. Zoals u leest is de voetbalclub SV
Ruwaard volop in beweging.

Ook interesse?

Kom gerust langs of win informatie in via M. Wismeyer mb-
wismeyer@online.nl (jeugdafdeling) 6f M. Verhoeven mhj-
verhoeven@home.nl (seniorenafdeling). Ook voor vrijwilli-
gerswerk bent u bij ons op het juiste adres. Dienst draaien
tijdens wedstrijden/trainingsavonden, werken in het klussen-
team, scheidsrechters, enz. er zijn altijd vrijwilligers welkom
in deze gezellige club, voor meer informatie daarover kunt u
tevens contact opnemen met M. Verhoeven

(mhjverhoeven@home.nl). Tot bij SV Ruwaard !!!

Kerstconcert H. Hartkerk zondag 12 dec 14.30 u
Het concert wordt verzorgd door het herenkoor van de H.
Hartparochie. De mannen leiden u door de Advent naar
Kerstmis. Naast bewerkingen van bekende kerstliederen zal
het koor enkele 4-stemmige Russische liederen uit de Byzan-
tijnse liturgie zingen. De nadruk ligt echter zeker op het
samen zingen van de aloude advent- en kerstliederen, waar-
onder het Rorate caeli. Het adres is Kromstraat 109.

De toegang is gratis en u bent van harte welkom.

Autobedr. VAN BERKOM

Orlando di Lassostraat 8- 5344 AC Oss.
T: 0412- 622212. E-mail: berkom-0ss@online.nl

Heeft @@ voor de klanten.

* Voor alle merken auto's.

* Gespecialiseerd in Toyota/ Japanse auio’s.
* APK keuringen.

* Schaderegelingen.

* Ruitreparatie.

Fysiotherapie - Oedeemfysiotherapie
Gerda Jochemsen c.s.

——————— QOedeemfysiotherapie

~———  Manuele Lymfdrainage

- Trainen na Kanker

— Fysiotherapie binnen de Oncologie
—— Zelfmanagement bij lymfoedeem
Therapeutisch elastische kousen

: Podologie

Van Anrooystraat 15¢, 5343 BA Oss 0412-623673
Leeuwerikstraat 25a, 5348 XA Oss 0412-626103
www.gerda-jochemsen.nl

Het Maaslands Operette en Musical Gezelschap
presenteert :“kerst in”

Op woensdag 22 december in D'n lemhof. Het koor zingt
oude en nieuwe kerstliedjes. Er worden solo’s gezongen en
er wordt ook weer een smeuig kerstverhaal verteld. De deur
gaat om 20.00 uur open. Het concert begint om 20.30 U krijgt
een gratis welkomstdrankje, en tijdens de pauze zijn er heer-
lijke hapjes. De drank tijdens de pauze is voor eigen rekening.
Wij laten U graag onze stemmen horen!* Toegang gratis!

Mededelingen vanuit de
Titus Brandsma parochie

Parochieblad
In de loop van vorig jaar is de manier van verspreiding van
het parochieblad gewijzigd. Er is een einde gekomen aan het
verspreiden van 9000 exemplaren huis aan huis, Iedereen in
onze parochie is in de gelegenheid gesteld om aan te geven
op welke wijze hij/zij het parochieblad wilde ontvangen. U
kunt dit nog steeds kenbaar maken, waarbij u een keuze kunt
maken uit: op papier bij u thuis bezorgd, per e-mail, meene-
men in de kerk, lezen op website. Wilt u uw keuze wijzigen
of alsnog een parochieblad ontvangen, bel dan met 622164,
Kaartjes vieringen kerstavond
Voor de vieringen op kerstavond worden toegangskaarten
uitgereikt in verband met de veiligheid. Het aantal plaatsen
per viering is beperkt. Vanaf woensdag 1 december zijn bij
de receptie (gratis) toegangskaarten af te halen.

De receptie is geopend van maandag tot en met donderdag

9.00 tot 12.00 uur en van 13.30 tot 16.30 uur.
Op vrijdag van 09.00 tot 12.00 uur.

B I @

verhuurt hijna alles!




Hebt u goede ideeén
voor uw buurt

Vindt u de gemeenteraad
een ver-van-mijn-bed-show?
Maar wilt u wel meedenken
over uw eigen wijk of dorp?

Dan is de

Wijkraad-Ruwaard

| misschien iets voor u.
Binnenkort worden er weer
nieuwe kandidaten
benoemd,

Heeft u hart voor de buurt en wilt u
meepraten? Word lid van de wijkraad of
dorpsraad. Kijk voor meer info op
www.o0ss.nl/wijkendorpsraden

In de gemeente Oss zijn momenteel negen wijk- en dorpsra-
den actief. Zij denken mee over ontwikkelingen in hun wijk
of dorp, bespreken knelpunten en zoeken mee naar oplos-
singen. Hoe gaat dat in zijn werk ?

Interesse?

Begin volgend jaar worden de raden opnieuw geinstalleerd.
Daarvoor komen zowel de zittende leden als nieuwe be-
langstellenden in aanmerking. Heeft u interesse? Dan kunt
u uw eigen wijk- of dorpsraad direct benaderen 6f even
contact opnemen met de afdeling Wijkzaken van de ge-
meente: 62 94 37. Of met de heer R. de Jong, lid voor-
drachtscommissie Wijkraad-Ruwaard 06-14053740.

De procedure is eenvoudig: u stelt zich kandidaat en voert
een gesprek met de Voordrachtscommissie. Deze commis-
sie maakt een selectie en stelt het college van Burgemeester
en Wethouders voor om de zeven voorgedragen mensen te
benoemen als lid van de Wijkraad-Ruwaard

Een uitgelezen kans voor iedereen die graag praktisch
aan de slag wil met zijn eigen wijk of dorp. Pak die
kans! Meer info; Oss Actueel : Special Wijk-en dorps-
raden d.d.22 september 2010 of www.oss.nl

Balans in Top en Teen,
Marchandadvies en Therapeu-
tisch Centrum
g Waarschijnlijk heeft u zich nog nooit
afgevraagd wat een stresscounselor,
een pedicure, een loopbaanadviseur,
een reintegratiecoach en een voetre-

flexzonetherapeut gemeen hebben.
Het lijken op het eerste gezicht allemaal verschillende vakge-
bieden, maar ze hebben zeker ook een aantal raakvlakken.
Daarom gaan Tilly Staassen, als stresscounselor en pedicure,
haar bedrijfsnaam : Balans in Top en Teen. Maria Hooijman,
als loopbaanadviseur en reintegratiecoach met haar bedrijfs-
naam Marchandadvies en Carien van der Poel als voetre-
flexzonetherapeut en natuurgeneeskundig adviseur van The-
rapeutisch Centrum Oss hun praktijken per 1 november ves-
tigen in één pand aan de Verdistraat 87 in Oss. In dit oude
Karmelietenklooster bundelen zij hun krachten om u als
cliént optimaal van dienst te zijn. Voor meer info
www.freedomstresscounseling.nl Tilly Staassen - Balans
in Top en Teen M: 06 33166179 . Maria Hooijman - Mar-
chand Advies T: 0412 638888 of M: 06 18510375
www.marchandadvies.nl Carien van der Poel — Therapeu-
tisch Centrum Oss M: 06 22790428

Aan de buurtbewoners van de
Nutsschool Hertogin Johanna
De Nutsschool Hertogin Johanna, locatie Aalbersestraat 4,
heeft de laatste tijd veel last van vandalisme.
Geregeld worden er ramen ingegooid, het klimrek is in korte
tijd twee keer vernield en er ligt er veel rommel op het plein.
Deze moedwillige vernieling moet gestopt worden!
Daarom doen wij een beroep op u, als buurtbewoners van
onze school:Wilt u, wanneer u iets verdachts ziet rond on-
ze school 112 bellen of contact opnemen met onze Wijk-
agent Dave Sanders of Wijkagent Anton Verstaten
tel 0900 — 8814.
U kunt ook bellen met onze school: 646284, Dit kan, indien
gewenst, anoniem. Wellicht slagen we er dan in, met uw hulp,
de daders op te sporen.
Alvast onze hartelijk dank. Team NHJ-A Directeur: Bea Vos

EXPOSITIE EN VERKOOP
VAN
OLIEVERFSCHILDERIJEN

ARIE VAN DER WAL

Arie van der Wal (- vrijwilliger bij onze club -) is in zijn vrije tijd ook actief
als kunstschilder. Hij heeft heel wat mooic olieverfschilderijen gemaakt.

Deze wil hij voor een deel aan een groter publick presenteren en verkopen,

De opbrengst besteedt hij aan de club.

Het zou mooi zijn, als u met het gezin en familie en kennissen of bekenden naar
onze kantine komt om echte kunst te bewonderen.

1J bent tot niets verplicht en er wordt niets opgedrongen.

Een schilderij zal op die zondag worden verloot.

- De expositic vindt plaats op
" zondag 16 januari 2011,
van 11.00 uur tot 16.00 uur.
Sportcomplex sv Ruwaard
Bergsche Hoeve pad 3
5344 KW Oss

beperkt fitness
inclusief gebruik sauna
€ 30,00 per maand

QBportcentrum Capia
% 5

Sportcentrum Tapia biedt u: Fitness,
Taekwondo, MVA, Braziliaans Jiu

daluren fitness
inclusief gebruik sauna
€ 18,00 per maand

65 plussers ontvangen

Jitsu, Boksen, Aikido, Hapkido en 20 % korting!!!
amba Sportcentrum Tapia
Openingstijden: Troglsstra:s;r&ast 13

ma-vrij 8:30 tot 12:00 uur
en van 14:00 tot 22:30 uur
Zaterdag 10:00 tot 13:00 uur

tel: 0412-640744

www. sportcentrum-tapia.nl
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% " v.0.f. Swanenbergstoffen

Palestrinastraat 3
5344 AA Oss, tel. 62 41 42

Openingstijden:

Maandag van 10.00 tot 18.00 uur.
Dinsdag van 09.00 tot 18.00 uvur.
Woensdag van 09.00 tot 18.00 uur.
Donderdag van 09.00 uur Koopavond tot 20.00 uur.
Vrijdag van 09.00 tot 18.00 uur.
Zaterdag  van 10.00 tot 17.00 uur.

www.swanenbergstoffen.nl
Email: swanenbergstoffen @home.nl

Boetes voor afval op straat
Naar aanleiding van veel overlast van zwerfvuil is in de Ru-
waard een controle uitgevoerd door handhavers van de ge-
meente Oss. Hierbij is een aantal jongeren bekeurd die hun
afval op straat gooiden. De boete bedraagt € 90.
Veel van het zwerfvuil
Ji wordt veroorzaakt door
@l scholieren die in de
middagpauze op de
bankjes in de plantsoe-
g nen neerstrijken, De
jongeren zijn eerder
regelmatig gewaar-
schuwd door zowel de
politie als de toezichthouders van de gemeente. De waarschu-
wingen waren onvoldoende, omdat de overlast van zwerfafval
nog erg groot is. De komende weken worden vaker dergelijke
controles gehouden.

Liederentafel d’n Iemhof
Op donderdag 9 december as. vindt in D’n Iemhof te Oss
weer de liederentafel plaats. Onder begeleiding van het Iem-
hof Combo en de beide zangeressen zal weer een keur van
liedjes van vroeger en nu worden gepresenteerd, deze keer
natuurlijk een beetje in de sfeer van de decembermaand. Al-
leen al de manier waarop de projectie van de teksten gedaan
wordt, is de moeite van het bekijken waard. Het meezingen
wordt hierdoor leuker en makkelijker.
Tijdens de pauzes is er voor diegenen die graag wat willen
laten horen of zien de gelegenheid zichzelf te presenteren op
het open podium.
Zoals altijd is iedereen die graag samen met anderen zingt
van harte welkom. U kunt in elk geval op een heel gezellige
zangavond rekenen. Sluit u aan bij onze vaste groep bezoe-
kers, u bent van harte welkom!
De avond begint om 20.00 uur, de zaal is open vanaf 19.30
uur en de toegang is gratis.
Steeds meer mensen weten de weg naar D’n Iemhof te vin-
den — u toch ook? Dus graag tot 9 december in de grote zaal
van D’n Iemhof, Sterrebos 35 te Oss!

U en uw medewerkers kunnen nu ook op uw werk
van onze producten genieten.

Onze belegde broodjes, croissants en baguettes zijn van
uitstekende kwaliteit en zijn altijd gegarandeerd vers.

Verdoe uw tijd niet langer in de rij,
bestel bij Bart’s bestelservice!

Sterrebos 12 (w.c. De Ruwert) 5344 AM Oss |
Tel: 0412-624380 Fax: 0412-657884
Wolfskooi 9 (w.c. Ussen) 5345 MH Oss  §

Tel: 0412-648763 Fax: 0412-475155

o
emhof

dn
~ “ ./ Sociaal Cultureel Centrum
Heeft diverse zalen voor vergaderingen, cursussen,

lezingen of dergelijke en in de biljartzaal staan
vijf kleine en twee grote wilhelmina wedstrijdbiljarttafels.

Voor informatie en openingstijden zie onze website.

Stichting Wijkcentrum Ruwaard
Sterrebos 35 5344 AN Oss
Telefoon: 0412-647200
beheer@deniemhof.nl
www.deniemhof.nl

Brabant Zor

Kerstdiner
Sterrebos

Op 25 & 26 december is ons traditionele Kerstdiner in de
Spil van Sterrebos voor bewoners, maar zeker 00k voor
de 55+ uit de Ruwaard. De tafel is extra mooi gedekt en
het eten is zeer speciaal. Wilt u gezellig samen eten, aarzel
dan niet en geef u bijtijds op voor dit extra feestelijk di-
ner. U betaalt voor dit 5-gangen diner € 13,50 incl. een
glaasje wijn. U kunt zich voor 11 december bij de recep-
tie van Sterrebos hiervoor inschrijven. Voor verdere info
kunt u altijd bellen naar Sonja Haven tel. 668000.
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Uit de DB-vergadering van Rucrea d.d. 02-11-10
Begroting 2011
De bezuinigingen die de Gemeente Oss vanuit de landelijke
overheid moet invoeren, hebben ook hun gevolgen voor de
financién van Rucrea. Een daling van de gemeentelijke subsi-
die heeft een tekort op de begroting 2011 van Rucrea tot ge-
volg. Toch wil het bestuur de geplande activiteiten voor het
komende jaar laten doorgaan. Het bestuur zoekt creatief naar
mogelijkheden andere bronnen van inkomsten aan te boren.
Ruwaard Midzomerfestijn 2011
Een van de activiteiten die in 2011 weer zal worden georga-
niseerd is het Midzomerfestijn. Zoals bekend fietsen daar
allerlei groeperingen voor een goed doel. In 2010 hebben
deze teams een bedrag van € 2072, -- voor KAKO bij elkaar
gefietst.
Er zijn diverse opties voor het goede doel van het Ruwaard-
Midzomerfestyijn 2011 aangedragen. Eind november 2010
wordt hieruit een keuze gemaakt. Uiteraard houden we u op
de hoogte .
Buurtactiviteiten
Verschillende buurtgroepen en —verenigingen zijn druk bezig

met voorbereidingen voor activiteiten rond de feestdagen. Op |

7 december worden de kerstbomen in de Dichterswijk
geplaatst en opgetuigd o.a. met versieringen die door kinde-
ren uit de wijk worden gemaakt. De buurtvereniging Pot-
gieter-/da Costa-/Tollenstraat organiseert op 27 novem-
ber een activiteitendag in de Elzeneindschool, waarop de
mogelijkheid bestaat kerstkaarten, kerststukjes en sinterklaas
surprises te maken. In de Wagenaarstraat organiseert men
op 12 december een kerstfuif, waar allerlei hapjes worden
gemaakt. De kinderen maken kerststukjes die ze aan de oude-
re bewoners van de buurt aanreiken. In de Thorbeckestraat
wordt een kaartavond gehouden en de meeste buurtgroe-
pen houden Nieuwjaarsbijeenkomsten.

De buurtvereniging Wagenaarstraat heeft er twee nieuwe le-
den bij. Er zijn nu 45 gezinnen lid. Ook de Dichtersbuurt is
blij met de uitbreiding van het aantal vrijwilligers met 2 nieu-
we mensen. Door verhuizing stopt Marco van Esch met zijn
activiteiten voor de buurtgroep Staringstraat .

Nieuwstips gezocht
Nieuws van dichtbij, nieuws uit onze eigen Ruwaard, nieuws
vanuit de straat of buurt. Vooral kort nieuws!!!
De redactie is voortdurend op zoek naar interessante gebeur-
tenissen. Heb je tips mail naar ; rucreant@gmail.com

Elke vrijc

Bezoek ook onze website www.rucrea.nl
De redactie ontvangt, ook voor deze uitgave, erg veel arti-
kelen. Dat zijn we heel blij mee. Helaas konden we niet
alles plaatsen. Hieronder treft u een overzicht van de arti-
kelen die niet of niet helemaal in deze Rucreant zijn ge-
plaatst, maar waarvan u via onze site www.Rucrea.nl. on-
der Rucreant wel kennis kunt nemen;

. Titus Brandsmaparochie gaat Fair Trade

° Vernieuwende online geschiedenisboekjes Oss
Herinneringen ophalen

. Intensieve controles op verlichting in district Politie
Maasland

e Training Mindfulness

o Cursussen Epicentrum/Vrouwenschool november
en december 2010

° Maatjesproject krijgt vervolg

. Voor een ieder met MS, een collectant in de bres

a Striptekencursus op Horizonschool Poolster

KBO-Ruwaard organiseert Kienen in D’n Iemhof
De KBO Ruwaard nodigt u uit om op 8 december 2010
en 19 januari 2011 om 14.00 uur in de soosruimte in
D’n Iemhof gezellig te komen kienen en hiermee leuke
prijsjes te winnen

De toegang is gratis en U bent van harte welkom.

En ook voor:

Eén- en tweezijdige kopieén
op A4 of A3
Printservices

Stempels
Stickers en etiketten
Kettingformulieren

Hét adres voor:

Handelsdrukwerk
Reclamedrulkwerk
Familiedrukwerk

't Dorp 2I

5384 MA Heesch

Tel. :0412 - 457522

Fax :0412 - 457505

E-mail: piet.jordens@planet.nl

Colofon D0 rucrea
De Rucreant is een gratis uitgave van wijkstich-

ting Rucrea in samenwerking met Wijkraad Ruwaard en BrabantWonen
voor de Ruwaardbewoners en verschijnt maandelijks m.u.v.juli en augustus in.
Oplage van 6400 exemplaren

DB-Rucrea Peter Krop voorzitterrucrea@gmail.com
Paul van Boxtel 635453 secretarisrucrea@gmail.com
Kees van Vliet penningmeesterrucrea@gmail.com
Wijkraad Els Mulders 640388 wijkraadruwaard@gmail.com
Webbeheerder  Chris v.d. Berkmortel www.rucrea.nl

Rucreant Redactie
Eugéne Janssens en Judith Koenders
Rinus de Jong 646081

rucreant(@gmail.com

Drukwerk Drukkerij Jordens Heesch 457522
Advertenties &
Bezorging Rinus de Jong 646081 rinusdejong(@planet.nl

De Rucreant accepteert geen aansprakelijkheid voor de inhoud van adverten-
ties en de door derden aangeleverde teksten.
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