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Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de WIJKRAAD RUWAARD

Kopij inleveren uiterlijk vo6r: 9 november 2010 bij rucreant@gmail.com

GEMIDDELDE INBRAAK
DUURT 3 MINUTEN!
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Geef inbrekers geen kans!!

Een inbraak is een inbreuk op het gevoel van veiligheid !

Twintig jaar geleden werd Yvonne X midden in de nacht
wakker van geluiden die ze beneden in de woonkamer hoor-
de. Hoewel ze verstijfd was van angst had ze de tegen-
woordigheid van geest om direct 112 te bellen. Daama
maakte ze flink herrie, zodat de inbreker merkte, dat de be-
woonster wakker was. Binnen 5 minuten kwam de politie,
maar de vogel was gevlogen. Hij had met een plastiecard het
slot van de buitendeur open gekregen, maar omdat Yvonne
snel reageerde, had hij het huis als ¢en haas verlaten zonder
ook maar iets mee te nemen. Geen materiéle schade dus.

Dat is juist, maar welke invloed had de gebeurtenis op
Yvonne? Ze deed de eerste maanden ’s nachts geen oog
dicht. Bij ieder geluid dat ze hoorde sloeg de angst in haar
keel. Als ze van haar werk kwam ging ze met een onrustig
gevoel naar huis. Ze liet in de slaapkamer het licht aan als
signaal voor een mogelijke inbreker dat ze wakker was. Ze
nam e¢en waakhond, als extra bescherming en om daarmee de
drempel voor ongenode gasten te verhogen. 20 jaar later is
zij nog steeds op haar hoede, heeft een knuppel naast haar
bed liggen en is s nachts bij het minste of geringste onbeken-
de geluid wakker, al hoeft ze vanwege de waakhond niet echt
ongerust te zijn. Ze heeft bij buren ondersteuning gezocht en
met hen een bellijst gemaakt. Dat heeft een groepsnummer,
waardoor met 1 keer bellen iedereen thuis de telefoon hoort
rinkelen en snel weet dat er icts aan de hand is. De bewoners
van de straat zijn ook alert op ongewone voorvallen bijv. van
een auto die een tijdje stil staat wordt het nummer opgenomen
e.d.

Pauline de Ruijter van Bureau Slachtofferhulp Oss her-
kent de gedragingen van Yvonne. Mct name slaapstoornis-
sen komen vaak voor na een inbraak. Je huis is een plek waar
je jezelf moet kunnen zijn, waar je je veilig moet voelen.
Zelfs een poging tot inbraak heeft vaak gevoelens van onvei-
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ligheid in het eigen huis, met daarbij komende slaapproble-
men tot gevolg. Ze noemt het “een normale reactie op een
abnormale gebeurtenis.” Een inbreker neemt materiéle za-
ken mee en laat emotionele schade achter. Zcker bij cen
inbraak als bij Yvonne, waar niets is weggehaald, is de reactie
van de omgeving er vaak een in de trant van “stel je niet aan,
er is niets weg, je hebt niemand gezien”. Vervolgens geeft
men dan praktische tips als dubbele sloten, alarminstallatie
¢.d. Men hoort het angstige onveilige gevoel dat iemand ver-
telt wel, maar men luistert niet ¢n praat het met praktische
tips weg. Daarmee laat men het slachtoffer met de emotionele
schade alleen. Ook Yvonne heeft twintig jaar geleden haar
eigen boontjes moeten doppen, het allemaal zelf moeten uit-
zoeken.

Tegenwoordig laat de politie bij een inbraak of een poging
daartoe direct weten, dat de mensen bij Bureau Slachtoffer-
hulp gratis ondersteuning kunnen krijgen. Daar kunnen
mensen een luisterend oor vinden zonder oordelen te geven
als *had dan het bovenraam ook dicht gelaten’ of iets derge-
lijks. Mensen die aan den lijve een inbraak hebben ondervon-
den hebben meestal behoefte om hun verhaal kwijt te raken.
Wanneer mensen hebben aangegeven dat ze van het aanbod
van Bureau Slachtofferhulp gebruik willen maken, komt een
van de (vrijwillige) deskundige medewerkers van het Bureau
bij hen thuis om in de eigen omgeving, waar het delict plaats-
vond, hun relaas aan te horen. Meestal zijn dat 1 of 2 gesprek-
ken, maar athankelijk van de veerkracht van de mensen kun-
nen dat meer gesprekken zijn. Soms hebben mensen een dus-
danige deuk opgelopen, dat verwijzing naar andere hulpverle-
nende instanties geboden is.

Bureau Slachtofferhulp helpt ook indien nodig bij het doen
van aangifte bij de politie; bij het in orde maken van de scha-
declaim bij de verzekering; als de inbreker is opgepakt houdt
het Bureau de mensen op de hoogte van de procesgang. Wan-
neer iemand bij wie is ingebroken erg angstig is, kan Bureau




Slachtofferhulp een confrontatie tussen dader en slachtoffer
organiseren. Te weten wie de dader is en zien dat het een ge-
woon mens 1s, die (even) op het verkeerde pad was, kan lou-
terend werken. Hebt u behoefte aan ondersteuning van
Bureau Slachtofferhulp bel 0900-0101. Wilt u meer infor-
matie: www.slachtofferhulp.nl

Sinterklaasfeest in D’n Iemhof.
De goede kindervriend komt ook dit jaar weer naar Wijkcen-
trum D’n lemhof. Op zondag 21 november zal hij met heel
veel van zijn Pieten een gezellige middag samen met de
kinderen doorbrengen. En net als andere jaren brengen de
kinderen de Goedheiligman met een lange lampionnenoptocht
naar zijn logeerplek in de Sterrebos.
Na het daverend succes van vorige jaren, houden wij ook dit
jaar weer een Pietenkermis! Sinterklaas is weer de hele mid-
dag bij de kinderen, voor een foto of een praatje. Ook de Pie-
ten ontbreken natuurlijk niet tijdens dit grote feest.
De kinderen krijgen na binnenkomst een strippenkaart voor
de Pietenkermis. Zij kunnen daarmee een rondje maken langs
13 spellen. Natuurlijk zijn de spelletjes allemaal in de Sinter-
klaassfeer. De kinderen kunnen zich uitleven met bijvoor-
beeld kadootjes gooien, de Pieten-hindemisbaan,
de Amerigo-race, kleuren, poppenkast en natuurlijk ook lam-
pionnen maken. Alle spellen zijn verdeeld door D’n Iemhof
en de Pieten zullen er goed op letten dat het niet te druk wordt
bij de spellen. Natuurlijk kunnen de ouders de allerkleinsten
ook meehelpen met de spelletjes.
De zaal gaat om half vier open. Om kwart voor vier wordt het
startsein voor de spellen door Sinterklaas gegeven. Voor de
dorst tussendoor is er een limonadehockje en de ouders kun-
nen een kopje koffie drinken. Tussen het geknutsel door
wordt er ook luidkeels door alle jonge bezoekers voor Sinter-
klaas en de Pieten gezongen en zal dweilkapel The Blue Band
hen muzikale ondersteuning geven. Als afsluiting van de ge-
zellige middag, wanneer de Sint toch toe is aan een klein dut-
je. brengen de kinderen de Goedheiligman met zijn allen in
¢en lampionnenoptocht naar zijn logeeradres. De lampionnen-
optocht begint om vijf uur. Deze voert, samen met Sint’s hof-
kapel The Blue Band, vanaf D'n [emhof een stukje door de
wijk naar verzorgingshuis Sterrebos. De entree is 1 euro, kin-
deren krijgen daarvoor een strippenkaart voor de Pietenker-
mis. Deze prijs 1s zonder het lampionnen maken. Dit kost
1,50 extra, inclusief lampje en batterijen. Ben je nict zo’n
knutselaar, dan kan een kant en klare lampion gekocht wor-
den voor 2 euro.

KEIJZERS-VAN HOORN TWEEWIELERS
Willaertstraat 18a, 5344 AB, 0ss (Ruwaard)

Voor een deskundig, persoonlijk advies bij de
aankoop van uw nieuwe fiets en/of fietsaccessoires

Voor alle voorkomende reparaties aan uw fiets.

De specialist op het gebied van fietsen met trapondersteuning
(elekirische fietsen).

Voor aanbiedingen en openingstijden kijk op:
www.keijzersvanhoorn.nl

Liederentafel in D’n Iemhof.
Op donderdag 11 november a.s. wordt in D’n Iemhof de
derde liederentafel van dit seizoen gehouden. Onder begelei-
ding van het Iemhof Combo en beide zangeressen zal een
keur van liedjes van vroeger en nu worden gepresenteerd. De
Brabantse volkszanger Noud Bongers uit Lith zal cen aan-
tal van zijn liedjes ten gehore brengen. Dit 1s dé gelegenheid
om samen met anderen gezellig uit te zijn en lekker ontspan-
nen te zingen. Sluit u aan bij onze vaste groep bezoekers, u
bent van harte welkom! De avond begint om 20.00 uur, de
zaal is open vanaf 19.30 uur en de toegang is gratis. Steeds
meer mensen weten de weg naar D'n Iemhof te vinden Dus
graag tot 11 november in de grote zaal van D’n Iemhof’!

Bezorger Rucreant gevraagd
Wij zijn op zoek naar een vrijwilliger voor de bezorging van
de Rucreant in de Witte Hoef, aan de Nieuwe Hescheweg
157-219, Strausslaan, Brucknerlaan, de Cesar Francklaan en
de Hazenakkerstraat. Het liefst iemand uit één van deze
straten en die 10x per jaar ¢én uurtje in zijn of haar eigen
woonomgeving ons en uw wijkblad wil bezorgen.
Voor info: Rinus de Jong 646081 of 06-14053740

Voor in je agenda;

Openbare vergadering Rucrea:

Dinsdag 2 november en 14 december 2010 in
D’n Iemhof om 19.30 uur

Voor het verslag zie www.oss.nl

Openbare vergadering Wijkraad Ruwaard:
Maandag 8 november 2010 in D’n Iemhof om 19.30 uur
Voor verslag zie www.rucrea.nl

PRAKTIJK VOOR LICHAAMSGERICHTE THERAPIE

L CHINESE MASSAGE
INTUITIEVE MASSAGE
CHAKRA THERAFIE
BACHBLOESEMREMEDIES &
BEGELEIDINGSGESPREKKEN

Mljn werkwljze gaat ult van de gedachte dat lichaam en geeet elkaar
beinvioeden. Wanneer Je lichamel(ke of geestelljke klachten hebt |e er
eprake van een onevenwichtigheld. Meeetal le het In leder geval merk-
baar In Je energlshulshouding. Door maeeage van o.a. de
energlebanen wordt het eysteem weer In evenwicht gebracht,
Onderstaande websilte gesft meer Informatle over mijn werkwijze.

www.hoofdenhart.nl hoofdenhart@wanadoo.nl
MARIJKE KROL-SMITS, VAN RAPPARTSTRAAT 7 086 TEL. 0412 625437

Fysiotherapie - Oedeemfysiotherapie|
Gerda Jochemsen c.s.

Oedeemfysiotherapie

Manuele Lymfdrainage

Trainen na Kanker

Fysiotherapie binnen de Oncologie
Zelfmanagement bij lymfoedeem
Therapeutisch elastische kousen

Podologie

Van Anrooystraat 15¢, 5343 BA Oss 0412-623673
Leeuwerikstraat 25a, 5348 XA Oss 0412-626103
www.gerda-jochemsen.nl




Open dag KBO-Ruwaard op 29 oktober

De Katholieke Bond voor Ouderen (KBO) afdeling Ru-
waard organiseert een Open Dag gecombineerd met een
informatiemarkt voor senioren, die gehouden zal worden
in D'n Iemhof op vrijdag 29 oktober 10.00 tot 17.00 uur.

Die dag zal informatie gegeven worden over de mogelijkhe-
den van belangenbehartiging en sociale activiteiten door de
KBO, RIGOM, wijkraad, enz. terwijl tevens een aantal be-
drijven tonen wat ze in huis hebben om het leven van senio-
ren gemakkelijker te maken. (Thuiszorg hulpmiddelen; aan-
gepast sanitair; meubilair; transport).
0ok de KBO geeft cen aantal demonstratics van hun activitei-
ten, zoals koersbal, zangkoren, volksdansen, handwerken e.d.
De KBO behartigt de belangen van ouderen op plaatselijk,
provinciaal en landelijk niveau, denk daarbij aan gezondheid,
veiligheid en mobiliteit.. Op velerlei gebied kunt u advies en
informatie krijgen. Er is ook oog voor levensvragen, zin-
geving en sociaal contact.

Wij hopen op 29 oktober tussen 10.00 en 17.00 uur velen

te mogen ontvangen

Op 5 november 2010 kunnen oud-leerlingen en oud-mede-
werkers tijdens een reiinie het gebouw bekijken. U kunt zich
opgeven via www.sterrebos-oss40jaar.ni . Boven in de balk

kunt u zien welke deelnemers zich al hebben opgegeven (op
dit moment al 300) en vervolgens kunt u zich via het blokje
INSCHRIJVEN voor die dag opgeven.
Het is de bedoeling om kort na de reiinie een open dag
voor de Ruwaardbewoners te houden

Kaartclubje Zorgcentrum Ruwaard zoekt wijkbewoners
Elke dinsdagavond hebben wij een kaartclubje in zorgeen-
trum de Ruwaard van 19.00 uur tot 21.30 uur. Wij zijn op
zoek naar bewoners uit de wijk om gezellig met ons en
onze bewoners een kaartje te leggen. We zoeken nog men-
sen die kunnen rikken -bridgen-jokeren enz. Er zijn geen kos-
ten aan verbonden.
Uiteraard spelen we wel om kleingeld,
kom doe gezellig mee!!
Voor info Gerrie Sieben tel. 628258

OPTIMAAL VOETENWERK
MIDDELS
TECHNIEK

PODOTHERAPIE 0SS

Bilderdijkstraat 2, 5344 TT 0ss
{(0412) 623 625 | www.podotherapie-gss.nl

Lid van de Nederbimdse Vereniging van Podotherapeuber

Open inloop 16-
Voortaan opent 't Honk elke
woensdagavond zijn deuren voor
de jeugd van 12 t/m 15 jaar!
Tijdens deze open inloop mogen
z1j gebruik maken van alles wat

] het Honk hen te bieden heeft: playstations, Wii, computers,
poolbiljart, filmzaal, enz. Daaraast zullen er wekelijks

sport&spel activiteiten georganiseerd worden. De entree is

geheel gratis. Legitimatie (of bijv. schoolpasje) kan gevraagd
| worden. Voor meer informatie 0412-646830.

Superwoman

Goed nieuws voor alle meiden
van 12 t/m 16 jaar.

Vanaf 26 oktober zal er op dinsdagavond van 18.30 uur tot
21.00 uur een training SuperWoman gegeven gaan worden.
Een training klinkt natuurlijk niet erg leuk en spectaculair,
maar dat wordt het wel! We gaan activiteiten doen die hele-
maal gericht zijn op meiden van 12 t/m 16 jaar. Hierin zullen
4 thema’s terugkeren; zelfbeeld, sociale omgeving, talenten &
maatschappij en lichamelijkheid & seksualiteit. Deze thema’s
zullen terug komen in de activiteiten. Dit kan in de vorm van
visagie, een quiz, taarten bakken, film kijken, schilderen en
nog veel meer. Al deze activiteiten zitten in een map. De ene
week zullen we een activiteit uit deze map doen, de andere
week mogen jullie de activiteit zelf organiseren/verzinnen.
Denk dan bijvoorbeeld aan hiphop, nail-art of parfum maken.
Lees VU}'dCI' Op www.rucrea.nl \rucreant

jaerts Optiek

Oss

Winkelcentrum”De Ruwert”
tel 0412-637631

Albert Heijn, Sterrebos 2, Oss

Winkelcentrum de Ruwert
JIedere dag geopend van 8.00 tot 20.00 uur
Op donderdag en vrijdag tot 22.00 uur
Uw supermarkt in de buurt




Een nieuwe wijkagent erbij!
De Ruwaard mag zich gelukkig prijzen. Meer wijkagenten is

voorlopig nog landelijk beleid, maar hoe dat er in de tockomst

uit gaat zien is maar de vraag. De Ruwaard heeft er, als grote
wijk, vanaf begin september in elk geval twee: Dave San-
ders, die het al een tijdje doet en nu is Anton Verstraten er
nieuw bij gekomen. Vroeger noemde
men de wijkagenten buurtcodrdinatoren,
- | maar die tijd is voorbij. Wijkagent is
o "i een veel betere en begrijpelijker naam.
| Alle meldingen van wijkzaken van de
politic komen bij hen beiden terecht:
*Y overlast van jeugd, burenproblemen, op-
| lettende burgers, die iets verdachts zien
etc. etc. Samen verdelen ze de zaken.
Voor de wijk is het natuurlijk prima. Op
deze manier is er veel vaker een wijkagent beschikbaar, An-
ton Verstraten doct mee in de werkgroep van het project
“Samen tegen inbrekers™, dat de komende maanden in de Ru-
waard plaats zal vinden. Samen met de wijkraad, buurtbewo-
ners, preventieambtenaren en de politie worden de wijkbewo-
ners een groot aantal avonden geinformeerd en geadviseerd
over preventie. Dit project wordt in alle wijken van Oss ge-
houden. In de vorige Rucreant stonden al de gegevens van dit
project. Hieronder toch nog een keertje: Ziet u iets verdachts,
vreemde personen, een vreemde auto, een situatie, die u niet
vertrouwt, bel direct de politie: 0900-8844. In een noodsitua-
tie kunt u natuurlijk 112 bellen. Ook “ Meld Misdaad Ano-
niem”: 0800-7000 is een mogelijkheid. Voor preventietips:
www.politie.nl/brabant-noord/preventie,
Ook: www.samentegeninbrekers.nl geeft veel informatie.
In 1993 ging Anton Verstraten naar de politicopleiding ¢n
werkte de eerste tijd in Heerlen. Daama in Maasdonk en nu in
de Ruwaard. Dichterbij het politicbureau en dus ook vaker in
de wijk. De Ruwaard is een levendige wijk: er is altijd wel
wat te doen. Opvallend vindt Verstraten het grote aantal be-
trokken bewoners, die wat van hun wijk willen maken. En dat
is prima. De taak van de wijkagenten is om de wijkbewoners
een zo veilig mogelijk gevoel te geven. Daar heeft de politie
de bewoners ook voor nodig. Hun ogen en oren in de wijk
zijn heel belangrijk.
Als hobby gaat Verstraten graag sporten: fietsen, lopen en
voetballen. Hij zal dus zeker mee gaan doen aan het straat-
voetbaltoemooi of het fietsen tijdens het Midzomerfestijn.
Maar hij gaat er vooral voor om van de Ruwaard samen
met de bewoners een veilige wijk te maken.

HUISKES

Obrechtstraat 1, Oss
www.autohuiskes.nl

\verall

beauty&wellness

Tijdelijk 1° behandeling GRATIS'
( voor zowel VROUWEN als MANNEN }
*Zie voorwaarden op website onder “beautymomentje”

Opening fietsroute Zuidelijke Geledingszone
Wethouder Hendrik Hoeksema van de gemeente Oss en
Henk Smouter van Landschapsbeheer Oss openden op
woensdag 6 oktober de fietsroute die aangelegd is in de Zui-
delijke Geledingszone in Oss, het gebied tussen de wijk Ru-
waard en snelweg A59. Henk Smouters hield een heldere
presentatic over de waarde van het gebied en onthulde een
infobord.

Fietsen en wandelen

Het gebied van de Zuidelijke Geledingszone was in het verle-
den met de fiets slecht toegankelijk in oost-westrichting.
Juist daarvoor is de fietsroute met enkele kilometers uitge-
breid, mede mogelijk gemaakt door ¢en bijdrage van de pro-
vincie Noord-Brabant. De knooppuntenroute voor fietsers is
op die uitbreiding aangepast. Langs het fictspad zijn bankjes,
picknicktafels en informaticpanclen geplaatst, zodat de fictser
uitgenodigd wordt een rustpauze in het gebied te nemen. Een
wandelroute voert over zand- en struinpaden door het hele
gebied. Die route is gemarkeerd door palen met gele kop.
Over het gebied De Stelt/Elzen 1s een brochure beschikbaar
met de routes door het gebied. Ook werden de streekproduc-
ten Van t’Osse gepresentecrd.

Mij onbekende jongens. Bedankt!!!
Op 13 september j.1. werd ik beroofd van mijn tas. Twee jon-
gens vonden een paar dagen later 0.a. mijn rijbewijs en een
treinkaart terug. Ze bezorgden deze netjes bij me thuis; jam-
mer genoeg was ik niet thuis. Het werd bij buren afgegeven.
Nu heb ik deze jongens niet kunnen bedanken, daarom langs
deze weg heel hartelijk dank.
Mevr. D van Rosmalen.

ALLE DAGEN GEOPEND Verdistraat 91
| VANAF 12.00 TOT 23.00 UUR Oss
| DINSDAGS VANAF 16.30 UUR




De burendag in de Ruwaard 25 september 2010 een groot succes!!!!

Onderstaand treft u een opsomming van de activiteiten in de Ruwaard.

Van Veldekestraat/ A. v Schuurmanstraat Rondwandeling met excursie vogels in de
wijk. Vogelhuisjes maken of een kruidentuintje in een pot maken. Vogelhuisjes worden
opgehangen in de bomen bij de flats ¢n de potten worden op het balkon geplaatst. Dich-
tersbuurt Kunst in de buurt. Samen met bewoners een bord maken “Welkom in de
Buurt” met mozaick of een gemarmerd kunstwerk maken. Wagenaarstraat Onder
begeleiding van levendige muziek vuil prikken met de kinderen. 4 grote bloembakken
plaatsen en schilderen . Spectaculaire roofvogelshow. Springkussen. Buurt-BBQ. Das-

senburcht Multicultureel samen zijn. U brengt (als het kan) icts lekkers mee om aan an-

deren te laten proeven. We vertellen elkaar hoe je het hapje klaar moet maken, hoe het
recept is. Wij zorgen voor de koffie, thee en limonade. Potgieterstraat Plantenbakken

vullen 1. k. v. biodiversiteit. Zwerfvuil rapen. Gezonde lunch. Spellenkist in de middag .

Afsluiting met hapje en drankje. Van Lennephof Biodiversiteit: Plantenbakken vullen
en plaatsen onder de bestaande schilderijpanelen. Buurt-BBQ Staatsliedenbuurt

(buurtvereniging de Ratjes) Knutselen met de kinderen .Zwerfvuil prikken in de wijk .

Cake versieren. Ter afsluiting een vossenjacht gehouden worden in de wijk.
Zie voor de diverse verslagen van de Burendag 2010
onze digitale uitgave van de Rucreant op; www.rucrea.nl

TTYy et

Autobedr. VAN BERKOM

Orlando di Lassostraat 8- 5344 AC Oss.
T: 0412- 622212. E-mail: berkom-o0ss@online.nl

Heeft @ voor de kianten.

* Voor alle merken auto's.
* Gespecialiseerd in Toyota/ Japanse autfo’s.
* APK keuringen.

* Schaderegelingen.
* Ruitreparatie.

verhuurt bijna alles!




DICHTERSBUURT

Bewoners Dichtersbuurt aan de slag tijdens burendag

Vo r"‘r

Zaterdag 25 september is de landelijke
Burendag geweest. Aanleiding voor de le-
den van de werkgroep ‘Kunst in de buurt’
om een kunstzinnige ontmoeting te orga-
niseren in de Dichtersbuurt. Zo’'n 60 be-
woners hebben hier aan mee gedaan. On-
der begeleiding van de kunstenaars Ken-
neth Crietee en Alex van der Heijden zijn
zij enthousiast aan de slag gegaan met
mozaiek en marmeren.

werkgroep

In de Dichtersbuurt is sinds 2009 de werkgroep
‘Kunst in de buurt’ actief. In deze werkgroep
werken bewoners, Vivaan, Brabant Wonen en
de wijkraad Ruwaard samen. Doel is om in
nauw overleg met de bewoners van de Dich-
tersbuurt kunst te realiseren in de Dichters-
buurt. Om te polsen welke kunst de voorkeur
heeft is er al een keer een enquéte gehouden
onder de bewoners. Hieruit is gebleken dat men
een voorkeur heeft voor het realiseren van
kunst op enkele kopgevels.

Maar welke kunst dan?

Samen aan de slag

Daarom heeft de werkgroep de Burendag aan
gegrepen om te polsen waar de voorkeur naar
uit gaat bij de bewoners van de Dichtersbuurt.
Daarnaast is er de gelegenheid geboden om

gezellig bij te ‘buurten’ en kunstzinnig aan de slag
te gaan.

Voor het ‘buurten’ is
er op de parkeer-
plaats achter de
kerk een tent
ingericht. En daar is
inderdaad gezellig
bij ‘gebuurt’. Verder
zijn er 2 workshops
gegeven door de
beide kunstenaars. ol . % b

Iedere bewoner heeft de kans gekregen om een
eigen kunstwerk te maken tijdens de workshop mar-

¥ Gty




Project kunst in de buurt

meren. Deze techniek levert een zeer kleurrijk schil-
derij op dat bij de aanwezigen zeer goed in de smaak
is gevallen. Tijdens de andere workshop zijn de be-
woners aan de slag gegaan met mozaiek. Samen
hebben zij een bord met de tekst: ‘Welkom in de
Dichtersbuurt’ beplakt met mozaieksteentjes. Op de
foto is het eindresultaat te zien. Bedoeling is dat het
bord in de tuin geplaatst wordt van nieuwe bewoners.

wworssaep
M g TEY
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Wat gaat het worden?
Door kunstenaar Alex van der Heijden is tevens ge-
polst welke soort kunst de voorkeur heeft van de

BrabantWonen
VVenusstraat 2
5345 LP Oss

Contactpersoon

bewoners. Alle
bewoners hebben
een sterke voor-
keur om iets te
doen met
gedichten. Of dat
eigen gedichten
zijn of gedichten
van de dichters

waar de
straatnamen naar vernoemd zijn, blijft voorlopig
nog in het
midden.

Binnenkort komt
de werkgroep
weer bij elkaar om
de voortgang te
bespreken.

Mocht u ook willen aanschuiven of een idee willen
inbrengen, mail dan a.u.b. naar:
alex.van.der.heijden@vivaan.nl

Namens de werkgroep ‘Kunst in de Buurt’
Alex van der Heijden

R. Vuijsters, codrdinator Maatschappelijk Aanbesteden

Telefoon (0412) 66 48 43
Email r.vuijsters@brabantwonen.nl




Hebt u goede ideeén
voor uw buurt?

Vindt u de gemeenteraad
een ver-van-mijn-bed-show?
o | Maar wilt u wel meedenken
over uw eigen wijk of dorp?

Dan is de
Wijkraad-Ruwaard
misschien iets voor u.
Binnenkort worden er weer

nieuwe kandidaten
benoemd,

Heeft u hart voor de buurt en wilt u
meepraten? Word lid van de wijkraad of
dorpsraad. Kijk voor meer info op
www.oss.nl/wijkendorpsraden

In de gemeente Oss zijn momenteel negen wijk- en dorpsra-
den actief. Zij denken mee over ontwikkelingen in hun wijk
of dorp, bespreken knelpunten en zocken mee naar oplos-
singen. Hoe gaat dat in zijn werk ?

Interesse?

Begin volgend jaar worden de raden opnieuw geinstalleerd.
Daarvoor komen zowel de zittende leden als nieuwe be-
langstellenden in aanmerking. Heeft u interesse? Dan kunt
u uw eigen wijk- of dorpsraad direct benaderen 6f even
contact opnemen met de afdeling Wijkzaken van de ge-
meente: 62 94 37. Of met de heer R. de Jong, lid voor-
drachtscommissie Wijkraad-Ruwaard 06-14053740.

De procedure is eenvoudig: u stelt zich kandidaat en voert
cen gesprek met de Voordrachtscommissie. Deze commis-
sie maakt een selectie en stelt het college van Burgemeester
en Wethouders voor om de zeven voorgedragen mensen te

benoemen als wijk- of dorps raa :
Heeft tew@gt voor

Kans Wi

In januari 2011 gaan de negen  (8(SP 1N TN gl 1t u
raden, samen met de Lithse o 1 ate n ')
dorpsraad, weer aan de slag. '

Een uitgelezen kans voor
iedereen die graag praktisch

aan de slag wil met zijn eigen :

wijk of dorp. Pak die kans! ’ -
Meer info; Oss Actueel :
Special Wijk-en dorpsraden [ A S SS_—""
d.d. 22 september 2010 of [ UMHERERKLIGR
WWW.OSS.H. # 0 Wwww.oss nl/wijkegdorpsraden

www.rucrea.nl

Bezoek ook onze website

De redactie ontvangt, ook voor deze uitgave, erg veel arti-
kelen. Dat zijn we heel blij mee. Helaas konden we niet
alles plaatsen. Hieronder treft u een overzicht van de arti-
kelen die niet of niet helemaal in deze Rucreant zijn ge-
plaatst, maar waarvan u via onze site www.Rucrea.nl. on-
der Rucreant wel kennis kunt nemen;

. Huiswerkclub ‘t Honk

Wat zouden we doen met €2500,—

Nieuwe cursussen Epicentrum/Vrouwenschool
Avond over Fondswerving Steunpunt Oss
Maatschappelijke stage Sterrebos-BrabantZorg
Verslag Burendag Staatsliedenbuurt

Verslag Burendag Potgieterstraat

“Het geheugen van Oss” in Berghem

Gérard Peters keurslager
Winkelcentrum
‘de Ruwert '
Sterrenbos 3
5344 AL 0SS

® 0412622691 2 0412-656317
‘B info@peters keurslager.nl

{17\ 1:f = hito:/fwww.peters keurstager.ni

U HOEFT
DE RUWAARD
NIET UIT!

Relax- en sta-op fauteuils. Met
handbediening, één, twee of
zelfs 5 motoren! Vele modellen
op voorraad! Van modern tot
klassiek, in leer of in stof.

Willaertstraat 24 RUWAARD Oss
T: 0412 62 52 92
www.relaxspecialist.nl

HOEZO KLEDING
QUTLER=

BlJ HET KFIMGLOOP BEDFAJF 1S HET
AVONTUURL LEN. 00K
MERKKLEDING, TEGEN MIMIMALE PHJZEN!

Kringloop bedrijf Oss
brengt mensen in beeld

Maaskade 32 Oss  www.kringloopbednjfoss.nl

QOportcentrum ‘Capia

7w

Sportcentrum Tapia beidt u: Fitness,
Taekwondo, MMA, Braziliaans Jiu Jitsu,
Boksen, Aikido, Hapkido en Zumba.

Openingstijden:
maandag tot vrijdag van 8:30 tot 12:00 uur
en van 14:00 tot 22:30 uur.
Zaterdag van 10:00 tot 13:00 uur.

Tegen inlevering van deze advertentie geen inschrijfkosten
(15 euro) tijdens de maand september en ﬁwber!‘-ﬁ‘lﬁ'




Palestrinastraat 3
5344 AA Oss, tel. 62 41 42

/ v.o.f. Swanenbergstoffen

Openingstijden:

Maandag van 10.00 tot 18.00 uur.

Dinsdag  van 09.00 tot 18.00 uur.

Woensdag van 09.00 tot 18.00 vur.

Donderdag van 09.00 uur Koopavond tot 20.00 uur.
Vrijdag  van 09.00 tot 18.00 uur.

Zaterdag  van 10.00 tot 17.00 uur.

www.swanenbergstoffen.nl
Email: swanenbergstoffen @home.nl

Bestaat er een suikerklontjes fabriek?
Eerste NME-project gaat van start!

Het eerste NME-project van het nieuwe schooljaar is op
maandag 20 september van start gegaan op NME-Centrum
‘De Elzenhoek’. Tijdens het project ‘Leven van de natuur’
ontdekken kinderen van groep 5 en 6 aan de hand van aller-
lei uitdagende opdrachten hoe belangrijk de natuur voor
ons is.
We gebruiken de natuur immers om te eten, te drinken en
onszelf te kleden. Zelfs voor onze medicijnen hebben we de
natuur nodig. Zonder de natuur kunnen we dus niet leven.
Het project loopt nog tot en met 12 november 2010.
Bestaat er een suikerklontjesfabriek?
Wat is het verschil tussen een knol en een bol? Hoe ziet een el
er van binnen uit en waarom zitten er allemaal gaatjes in een
eierschaal? Wat kun je van tarwe, rogge en haver maken? En
waar komt een ananas eigenlijk vandaan? Naar het antwoord
op deze en nog veel meer vragen gaan de kinderen van groep
5 en 6 op zoek bij dit project. Ontdekken waar ons voedsel
vandaan komt en hoe wij de natuur gebruiken en nodig heb-
ben staat centraal bij dit project. Dus wordt er suikerbiet ge-
proefd en wordt duidelijk dat suikerklontjes toch niet recht-
streeks uit de fabriek komen, snijden de kinderen een aardap-
pel en een ui open om de verschillen te zien tussen een knol
en een bol, worden verschillende landbouwgewassen onder
de loep genomen en onderwerpen ze verschillende kleding-
stukken aan een nauwkeurige inspectic om te bekijken van
welke plant of welk dier ze zijn gemaakt.
100% puur natuur
Het meest populaire onderdeel van het project is het maken

U en uw medewerkers kunnen nu ook op uw werk
van onze producten genieten.
Onze belegde broodjes, croissants en baguettes zijn van
uitstekende kwaliteit en zijn altijd gegarandeerd vers.

Verdoe uw tijd niet langer in de rij,
bestel bij Bart’s bestelservice!

Sterrebos 12 (w.c. De Ruwert) 5344 AM Oss
. Tel: 0412-624380 Fax: 0412-657884
Wolfskooi 9 (w.c. Ussen) 5345 MH Oss

" Tel: 0412-648763 Fax: 0412-475155

O
& dnjjemhof

Heeft diverse zalen voor vergaderingen, cursussen,
lezingen of dergelijke en in de biljartzaal staan
vijf kleine en twee grote wilhelmina wedstrijdbiljarttafels.
Voor informatie en openingstijden zie onze website.
Stichting Wijkcentrum Ruwaard
Sterrebos 35 5344 AN Oss
Telefoon: 0412-647900

beheer@deniemhof.nl
www.deniemhof.nl

van een eigen lippenbalsem met materialen uit de natuur. Van
gesmolten bijenwas, zonnehoedtinctuur en een paar druppels
etherische sinaasappelolic maakt elke leerlingen zijn eigen
lippenbalsem voor thuis, 100% puur natuur!

Aan het project ‘Groei en bloei, geur en kleur’ nemen zo’n 60
groepen van basisscholen in Oss en omgeving deel. Van 20
september t/m 12 november worden in het NME-centrum
dagelijks 2 groepen ontvangen, behalve op woensdag- en vrij-
dagmiddag.

Sterkte gewenst.

Op zaterdag 25 september overleed ten gevolge van een on-
geval de 17 jarige Joshua Boshamer uit de Brederodestraat.
Zijn vader Walter en oudere broer Rick waren tijdens het Ru-
waard Midzomerfestijn 2010 intensief betrokken in de rol van
vrijwilliger. Het bestuur en de vrijwilligers van wijkstichting
Rucrea wenst de familie Boshamer ontzettend veel sterkte toe
met dit grote verlies.

Sterrebos

Brabant Zor

ledere dag kunt u vanaf 10.00 uur terecht in de Spil van
Sterrebos voor een kopje koffic en een praatje.
Vanaf vandaag kunt u ook voortaan iedere dag (behalve zon-
dag) het Brabants Dagblad lezen! Deze blijft daar de hele dag
- liggen, zodat iedereen in de Spil de
¥ gelegenheid hiervoor krijgt.
: Voor verdere info kunt u

altijd bellen naar

Sonja Haven tel. 668000.




Terugblik Ruwaard Midzomerfestijn 2010
Tijdens een geanimeerde bijeenkomst van wijkstichting Ru-
crea d.d. 21-09-10 werd met vele vrijwilligers teruggekeken
op cen zeer geslaagd Ruwaard Midzomerfestijn 2010. Er was
alle ruimte om met verbetersuggesties te komen , waar geluk-
kig goed gebruik van werd gemaakt. Ook werd een enquéte
gehouden. De verbeterpunten hieruit en uit de eerdere evalua-
tie door de werkgroep zelf, zullen bij de voorbereidingen van
het Ruwaard Midzomerfestijn 2011 worden meegenomen.
Peter Krop, de voorzitter van Rucrea, bedankte alle vrijwilli-
gers voor hun tomeloze inzet en betrokkenheid. Als blijk van
waardering reikte hij aan elke vrijwilliger een door DFM
Bloemendiscount, met een vestiging in ons WC “De Ruwert”,
ter beschikking gesteld boeket uit. Een schitterend boeket!
Tevens overhandigde Els, Mulders, lid van de werkgroep een
DVD uit met foto’s en films van het MZF 2010.
Bent u niet bij deze bijeenkomst geweest en heeft u een goed
idee en/of u wilt als vrijwilliger een steentje bijdragen aan
het MZF 2011, neem dan contact op met
Els Mulders via e-mail: wijkraadruwaard@gmail.com

DE ZONNEBLOEM

Zonnebloem
Sinterklaasactie 2010.
Zoals elk jaar organiseert de Zonnebloem Afd. Ruwaard
Oss weer cen Sinterklaasactic. Mede door de spontane hulp
van veel Ruwaardbewoners kon de Zonnebloem Ruwaard
afgelopen jaren bij zieken, gehandicapten en ouderen in de
donkere wintermaanden even de zon laten schijnen. Mogen
wij ook dit jaar weer vragen of u een Sinterklaaspakje wilt
maken?

Wij vragen u cen pakje te maken, met cen door u bestede
waarde van ongeveer € 10,00, af te geven bij

Marianne Coolen, van Lennephof 20, Oss, tel. 0412-624433,
a.u.b. véor donderdag 25 november 2010. Indien gewenst
kunnen wij het pakje ook bij u thuis ophalen.

Geef Ruwaard-Midzomerfestijn 2011 een goede start!
De werkgroep Midzomerfestijn van Rucrea heeft het Ru-
waard Midzomerfestijn 2010 aangemeld als leukste en meest
interculturele buurtactie. Door middel van een stemming
wordt er een Top 10 van Buurtteams vastgesteld. Een vakjury
kiest hieruit het meest EigenW1Jze buurttcam. Wij vragen u:
Stem op ons en geef hierdoor het MIDZOMEFESTIJN
2011 een geweldige start. Stemmen tot 25 oktober kan op
http://denationalewijkbeurs.nl/2010/verkiezing/
stemmen/34/

Elke vrijd

Kids gym actief: bewegen en gezond eten
Ook dit schooljaar 1s ‘Kids Gym Actief” weer onderdeel
van het programma Gezond Gewicht.
Kids Gym Actief is een cursus voor kinderen en ouders die
zich richt op een leefstijl met genoeg beweging en gezond
en lekker eten. De cursus start op dinsdag 2 november in
Horizonschool de Poolster (Staringstraat) om 15.30 uur.
De cursus bestaat uit sportieve activiteiten en themabijeen-
komsten. U leert uw kind op een spontane manier bewust te
worden hoe leuk bewegen en gezond cten kan zijn. Er is
een programma voor kinderen van 4 t/m 7 jaar en een pro-
gramma voor kinderen van 8 t/m 12 jaar. Het programma
wordt gegeven door een fysiotherapeut, een opvoedings-
kundige en een diétist. Het programma duurt drie maanden.
De kosten bedragen € 70,00 voor leden van Pantein Extra
en € 75,00 voor niet-leden.

Informatie of inschrijven?

Voor meer informatie of inschrijven kunt u terecht bij de
werkgroep Gezond Gewicht, Edith van den Hanenberg,
telefoon [06] 19 78 06 99 of ¢-mail:
e.van.den.hanenberg@oss.nl. Meer informatie 1s ook te
vinden op www.oss.nl/gezondgewicht.

Jaarlijkse Ruwaard fietstocht
Ook dit jaar waren er weer veel enthousiaste deelnemers bij
de jaarlijkse fietstocht op 19 september: ondanks het ont-
breken van e¢en zonnetje toch weer meer dan 100 fietsers.
We zetten de traditie voort en stellen dus ook volgend jaar
weer een mooie toertocht in het vooruitzicht.

En ook voor:

: Eén- en tweezijdige kopieén
MU K KERIJ op A4 of A3

= Printservices

JORDENS

2 Stempels

Stickers en etiketten
Hét adres voor: Kettingformulieren
Handelsdrukwerk 't Dorp 21
Reclamedrukwerk 5384 MA Heesch
ecamecruiwer Tl :0412- 457522

Familiedrukwerk

Fax :0412 - 457505
E-mail: piet.jordens@planet.nl

D 8 mrucrEA
Colofon

De Rucreant is een gratis uitgave van wijkstichting Rucrea in samenwerking
met Wijkraad Ruwaard en BrabantWonen voor de Ruwaardbewoners en ver-
schijnt maandelijks m.u.v.juli en augustus in. Oplage van 6400 exemplaren
DB-Rucrea Peter Krop voorzitterruerea @ gmail.com
Paul van Boxtel 635453 seeretansrucrea’aamail .com
Kees van Vliet penningmeesterruerea dgmail .com

Wi i kraad Els Mulders 640388 wijkraadruwaard @ gmail com
‘Webbeheerder  Chris v.d. Berkmortel www uerea.nl
Rucreant Redactie

Eugéne Janssens en Judith Koenders

Rinus de Jong 646081 rucreant'@'gmail.com
Drukwerk Drukkerij Jordens Heesch 457522
Advertenties &
Bezorging Rinus de Jong 646081 nnusdejong @ planct.nl

De Rucreant accepteert geen aansprakelijkheid voor de inhoud van adverten-
ties en de door derden aangeleverde teksten.
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