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Zaterdagavond 21 november burst om
acht uur het muzikale geweld vsn het

Mauslands Curnqvals Liedies Festivol weer los. Allc cama-

valcskc muzikalc crcativiteit is de laatstc m;r"andcn \\'ccr qc-

perst in ccn licd dat nog nooit icmand tevorcn hceft gchoord.

Want het MCLF is er vooral voor ccn nicurv licd met ccn ori-
ginelc tckst. Zo zullen Hartnekkig Tog, The Blue Bund, de

Klooiers, Lrfig Ligt, de Krinkelblouzers, de f He$t en hiep
Kwajt acte de présence geven. Hct l-icdtcstèstrval bcgint om

20.00 uur in Sociaal Culturecl Cenrum D'n lemhof.De entree
is gratis. Zie verder sitc ir ii \\ I'Ile rrlt ttl rtte re :inl

Kersfmarkt h*ofdstl'aat 'W asen aars tr a,at 2ol2 -49
Op initaticf van Brabant \À-onen cn Vivzran gaat de bervoners-

groep Wagenaar-, Verdi-, Vivaldi-' van Anrooystraat op

20 december in dc hootdstraat van de Wagenaarstraat cen

kerstmarkt organisercn. Dc straat zal in Kerstsfèer vcrsicrd
worden. Ieder die gratis zijn of haar spulletjes rvil verko-
pen vanuit een eigen kraampje is van harte welkom. Na-
tuurlijk kunncn ook kinderen meedoen. Dc markt u'ordt opge-

luisterd door muziek cn er rvorden hap.ies cn drankics gcscr-

veerd. Meld U aan bijz 0622819312 of 0641954293.

h.r'I rí í:i i1 :' lií i;ii ool KorneeÍ
Op donderdag 17 december zal ervan 18.30 - 20.00 uureen
gezellige kerstmarkt gehoudsn worden op het schoolplein van

Horizonschool Komeet, Troelstrastraat 13 in Oss. Buiten-
schoolse opvang 'De Schaepskooi' zal zorger, voor een ver-
snapering en chocomel om warm te blijven. Leerlingen van

basisschool De Blinkerd en de MaÍinus van Beekschool ver-
kopen deze avond zelfgemaalde kerstknutsels. De opbrengst

hiervan gaat naar speeltuin de Elckerlyc. De speeltuin spaart

namelijk yoor een boomhut waar ook kinderen met een rol-
stoel in kunnen. Ouders, buurtbewoners en andere belangstel-

lenden zijnvanharte welkom om cen kijkje te komen nemen'

I{et Masslancls $pt: en Musical sezelschan

r*:t:xgL::*;-. í:í#,ï-i:"§-*
Op rvoensdag 23 december in D'n lemhof vindt rveer de

gratis kerst-in plaats. Het koor zingt oude en nieuwe kerst-
liedjes. Er rvordt ook rveer een smeu'ig kersfverhaal verteld.

De dcur gaat om 20.00 uur open. Het conccrt begint om 20.30

uur. Ll krygt een gratis welkomstdrankje cn tijdens de pauze

zijn cr gratis heerlijke hapjes. De drank tijdens de pauze is

vocrr cigcn rckening. Vorig jaar zat de zaal vol!!!!! Wr.1 laten
graag onze stemmcn horcnl Tcvens rvordt u op de hoogte ge-

bracht van onzc nicurve productie: ''Een magistraat van groot
fbrmaat ". \\-1j brengen deze voorstclling op 6 en 7 maad
2010 in 'De Pas' in Ilccsoh. Tiidcns de kerst-in kunt u al toe-
gangskaartcn kopcn met een korting vat € 2. Dus u betaalt

maar € 10. Vcrder verlotcn rvij onder alle aanrvcziqcn nog

cens 2 toegangskaarten. Tot ziens allcmaal. Namens Het
Maaslands: Will Segers . Meer info: 1,':" til h!i*ir.'-1..]4!'1,lti

Hollandse gebakkra am «de RuweÉ".
(Ingang winkelcentrum de Ruwert bij de AH)

Geopend vrn 4 tot 31 december.

Oliebollen
Krentenbollen
Ger"ulde bollen
Appelbeignets

13 voor €.7.-
l1 voor € 7.-
5 voor € 7.- en € 1.60 p.st.
1l voor € 12.-en € 1.20 p.st.

ï*ganlulererlng,v*r* *g* *dver[s$tle
(Seldtgffi uetcrdsg 26 dec)

Oliebollen 13 voor € 6.-
Krentenbollen 11 vaor € 6.-
Gevulde botlen 5 voor € 6.-
Appelbeignets l0 voor € 10

Oudejaarsdagzijn u/e open van7.$A tot 19.00 u!

oep
\Melkom op
11'ww.snoepp nn t-o nli ne.n I
Yanal heden kunt u winkelen
bij <}e lekkersÍ.e webwínkel vao

Zor*'el particulier bcdrijf a1s

vereniging.
Ineenomtrek van 20

kil*meter bezorgen
w{tgru!Ëiaarhuis, of

eendooru opgegeven
adres. (Lcak als veras-

sing, bijr,. doosje bonbons)
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\À/inkelcentrum de Ruwert tel-O412-644355 fx-04 12-643447
Meer dm 40 wersctrillende soorten vlaaien in ons assortiment
Uw- bestelling wordt gratis gesneden in 8 of 10 royale punten

Gérard Peters keurslager
\fiíinkelcentrum

'de Ruwert'
Sterrenbos 3
5944 AL O§§

@ a$2{,7fr91 &O412-6§6117

fi ; " . r'..

E 1'-..'1.,. -.: 1.r :r,.--i-i:i,:iïii:r:iiiiiiïk''1Ëi:i..riffitln§usEn

Op vrijdagochtend 6 nor.embcr krcgcn alle leerlingen van Dc

Bolstcr bijzondcr bczock r an

Vivian den Hollanderl Zii is
ocn bcroemde kindcrbockcn-
schnif-ster mct mccr dan 100

boeken op haar naam, Zlc
vcrder ',',,,1' '',, ; 1,11; ,-, ,,

Ver*lgemeniseren is dom!!
Negatieve opmerkingen over buitenlanders zijn in het tijdperk
Wilders aan de orde van de dag. In de media - zelf ookniet
vies van rellerige berichtgeving - verschijnen ingezonden

brieven van boze mensen, die ergerlijk gedrag van enkele bui-
tenlanders gebruiken om de hele groep aan te klagen. Diezelf-
de mensen zouden er bezwaar tegen maken als we zouden

stellen dat het gedrag van de Tokkies of van hooligans ty-
pisch voor dé Nederlanders is. Ook van Polen hebben mensen

gewoonlijk een cliche-beeld: harde werkers, die veel alcoholi-

sche versnaperingen tot zich nemen en (daardoor) veel herrie

en troep maken. Ongetwijfeld zullen er wat Polen zijn die

zich zo gedragen, maar ook hier geldt: het overgrote deel

van de Polen gedraagt nch niet zo. Met name dit laatste wil
een bewoonster van de PotgieterstraaÍ graag benadrukken. In
de Potgieterstr.aat en in de Tollensstraat zijn enkele huizen,

die door Poolse mensen worden bewoond zonder dat de om-

wonenden daar enige last van hebben. Het zijn aardige,hard'
werkende mensen, die in en rond het huis alles goed verzor-
gen en geen enkele overlast veroorzaken. Iedereen kent bui-
tenlanders n zljn omgeving die prima functioneren in onze

Nederlandse samenleving. Af en toe is iedereen wel eens

boos over ongewenst gedrag van een of meer buitenlanders of
een of meer Nederlanders, maar we hebben allemaal toch

voldoende verstand om te begrijpen dat we daarmee niet
de hele groep over één kam mogen scheren.

Yoor in ie asendar
Openbare vergadering Rucrea:
Dinsdag I december in D'n Iemhof om 19.30 uur
Openbare vergadering Wijkraad Ruwaard:
Maandag 7 december 2009 in D'n Iemhof om 19.30 uur

Kom ook naar de sfeen'olle kerstmarkt op 'l)c Elzenhoek'!

zaterdag 19 december 18.00-21.00 uur.
. Gezelligc kaarnpjcs mct kcrststukjcs- kcrstkaaden.

knutsclmatcrialcn ctc.
. Lekkere haplcs cn drankjes" zoals kcrststol- rvatme

rvorst. wafin€ chocoladcmelk en gliihtvcin
. Maakie eigcn kaarsje van bijcnu'as.

Vrolry ke kerstlied.i es. lichti es.

t,uurkolen en nog veel meer!

Houdt voor meer informatie
de website

rYlvw"n m e*elzeu h *ele'nl
in de gaten

rvolle kerstmarkt op 'De Elzenhoekfl

Parochieblad
ïitus Brandsmaparochie

Oude Molenstraat 8

5342 GC Oss

telefoon: 0412 - 622 164

telefax :0412- 628 487

e-mail : -tb.parochie@;tiscali.nl
Vanaf oktober wordt het paro-
chicblad l,an dc Titus Brandsmaparochic niet mcer huis-aan-

huis bezorgd. It4ocht u het parochieblad toch nog graag blij-
vcn lczen, dan kunt u dit op vsrschillcnde manicren docn:
. oP de rvebsite
o ophalen in de kerk ofverzorgingshuis
o ontvangen per e-mail
o thuisbezorgcl in urv brievenbus

Indien u kiest voor optie 3 of4 dicnt u dit doorte gcven aan

het secretariaat van de parochic. telefoon 622 164.

2

Voor een deekundig, perreonlilk odvies bíl de
oonkoop .ron uw nieu.*,e Ëets an/of ffolroccersoires

Voor olle voorkamEnde repcroties son uw fiets.

3e rpeciolirt op h*t gebied von ftetsen met hopondersleuning

{elehrirche fietsen}"

Yoor **xbi*ciingen en *peningsti!rien Lii! op:

BrHrw. k * i ie€ ísv* í-t h * * r n . n'

t$t.tz§R§-vAry tíoafifii Tw §Ewt§ í§ R§
witlaertstraat 18a,5344 A8, CIis {Ruwaardl



#pantttttrr,r,'(it7i, r Taekwondo, Hapkido, Kickboxen,

.,... ,"j ' MMA, Ninpo, boksen, Aikido en

,.,.,-".,;;,d .' fitness, zonnebank, sauna's, vef-

''',"' W Ïffin*';y;l;ïr,,ri,,iï:ïï;
op locatie), clinics voor personeels-

feesten. Geopend maandag tot wijdag van 8.30 tot 22.30 uur en

zaterdags van 10,00 tot 13,00 uur. Tijdens evenementen ook op

zondaggeopend. Sportcentrum Tapia, TroelstrastraatlS
5344GK Oss. Telefoon 0472 -6 401 44

van

met Selecties

speciale activiteitgnj&§Íg{rehas

Maandas 23 november
Vanmrddag staat er een keur aan overheerlijke stamppotten
voor u klaar. De kosten zrjn € 7 ,55 . Dit is dus hetzelfde als

voor ecn 3-gangcn maaltrld op andere dagen. Iedereen dic dit
niet rvil missen kan b4 dc receptie van Sterrebos een entrcc-

kaart kopen r.,otir 13 november a.s.

Voensdag 2 december 11.00-15.30 uur SchoenlelkppB
Fa. de Wildt is vanmiddag present om hct voorste gedccltc

van de Spil in Sterrebos om tc tovcrcn in ccn schoencnx,inkel

Zij verkopcn schoenen van goede krvaliteit die comÍbrtabcl
lopen. Ook voor een mooie pantoffel bent u bq hcn aan hct
goede adres.

Dinsdus 15 december 19.00 uur KersÍconcert
door het lluasland & Musical Gez.elschao

Vanavond kunt u in goed gezelschap genieten \/an ecn prach-

tig optreden geheel in Kerstsfeer. 'l'oegangskaarten zijn btl de

reccptic te koop voor € 3.50 incl een kopje koffie voor aan-

vang van de voorstelling.
Geheugensvm 11.30-16.00 uur
Mct bcgclciding k-unt u lx pcr rveek urv geheugun in ccn goc-

de conditie houden. Dit gaat met behulp van ecn spel of quiz.

De kosten bedragen pcr keer € 2,00.
ComDuteren
Wilt u met hulp van een vrijwilliger om leren gaan mct een

computer, dan kan dit op verschillende momenten in de rveek

in onzc computerhoek.

Voor verdere info Sonja Haven telefoon 0412- 668000.

Kerstconeert H. Hartkerk 13-12-09 om 14.30 uur
Het concert rvordt verzorgd door het gemengd koor 'Cantate

ex Corde' en het parochieel herenkoor. Zlj zingen 16 advents-

en kerstliederen uit hun eigen repertoire en er zal ruime aan-

dacht ziin voor samenzang. Gratis Toegang. llees lVelkom!

§c§:k&$Àlr r'3-qà1 i {!-Éi! s. li :i.ql.lÉt:.nt t §-}#.it*fui-d*-e*e*}:,tï :
'Weer een activiteit voor kinderen uit de Ruwaard.

Wij zouden het heel leuk vinden als nrv kind hieraan deel-

ncemt en natuurlijk kunt u ook een krjkje komen nemen.
o 9 december kerst knutselmiddag in

Horizonschool de Komeet
(kosten € 2,00 eigen bijdrage) Van tevorcn opgcven via

"lq1gdfr.§arUri_(.9ë Li!.i.-dii[: of tqdens de spelletjcsmiddag of
cen brie{c inlcveren brt AlbardasÍraat 69

Deze activiteiten dursn van 14.00 uur tot ongcvesr 16.00 uur
Schrijft u het vast in urv agenda?! Tot dan!

Milieustf44Í,Pichterbuurt sroot succes

Op zaterdag 17 oktober 2009 stond de dichtersbuurt weer
in het teken van een heuse milieustraat. Van 9:00 tot 12200

uur konden bewoners met hun afval terecht bij een mo-
biele milieustraat, opgezet in de Van der Nootstraat. En
wederom was deze afvalinzameling een groot succes.

Om B:00 uur stondcn dc cerste buurtbervoners al klaar om
hun afual af tc lcvercn. Met kruirvagens. steekkarretjes en

rvinkehvagcntlcs l<rvamcn buvoncrs vanuit de hele buurt hun
ah,al inl*,eren. Op de milieustraat \vas er de mogclrykheid
om ijzer. hout. puin" rcstafval cn klein chemisch afual in te

levcrcn. Ook rvas hct knngloopbedriif Oss aanrvczig om nog

bruikbarc spullen mec te nemcn. Daamaast was er ook trld
voor cen kopie koflie sn een gezellig praatlc.

De opkomst was zo massaal dat rve een aantal buufibervo-
ncrs hcbbcn mocten teleurstellen door om I 1:00 uur de

milicustraat tc sluiten. De aanrvezige containcrs zaten bomvol
en daar kon vcrder ccht niets mecr b4. Aan het eind van ds

dag rvas het eindresultaaÍ:2 volle vrachtrvagentjes van het

knngloopbedrii f , 1 container mct ljzer, 2 vollc houtcontai-
ners. 3 r,olle restcontainers en I container vol mct puin.

.-,\rl: i.l.:i :rir--i-. I. :
Uitgaansavonden voor jongc menscn mct sen niet aangebo-

ren hersenletsel zijn in D'n Icmhof op 3112 en 17112 om

20 U{) uur. I oegang eratis

.f ,',',' , _,j i ,";- ,-"" l" ".. .:"ï .

\\'ederom *,orden in 2009 voor de vieringen in de St. Jozef-
kerk op kerstavond tocgangskaarten uitgereikl. Dit in ver-
band mct de veiligheid. Het aantal plaatsen is beperkt.
Vanaf I dccember z4n bij de rcceptie (gratis) toegangskaar-

ten af te halen. Reccptic gcopend van ma t/m do 9.00 tot
12.00 u. / 13.30 tot 16.30 u. Vrijdag van 09.00 tot 12.00 uur.

a'"r"§f,fo'q

I 2.30 uur StamoooÍbuffet

l
-)

*ffit Centrum

Heeft diverse zalen voor vergaderingen, cursussen,
lezingen of dergelijke en in de biliartzaal staan

vijf kleine en twee grote wilhelmina \,íedstrijdbiljarttafels
Voor informatie en openingstijden zie onze website.

Stichting Wijkcentrum Ruwaard
Sterrebos 35 5344 AN Oss

Telefoon:04L2-641904
beheer@deniemhof. n1

www.deniemhof.nl

o
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MidzomerÍestijn
In deze editie van de Rucreant willen wij
een sfeerimpressie geven van twee zeer
succesvolle projecten,

Midzomeffestijn
Op 10, 11 en 12 juli 2009 heeft dit evenement
voor de tweede maal plaatsgevonden. Mooi
weer, groot aantallen bezoekers en veel en-
thousiaste vrijwilligers maakten het tot een
groot succes.

De voorbereidingen voor het volgend jaar zijn
al weer in volle gang. De data zijn al bekend:
L6, 17 en 18 juli 2010. Noteer ze alvast in uw
agendal

Wilt u meer informatie, neem contact op met
Bert Vos, e-mail: ', of
Telefoonnummer (0472) 64 79 75

a:.
i;i

Foto's Chris v.d, Berkmortel
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lnburgeren Andersom

"'. i.,"rroliiil
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Inburgeren Andersom
Is het tweede succesvolle project wat we willen be-
lichten. Op dit moment wordt de derde cursus gege-
ven. De deelnemers van de eerste twee cursussen
zijn erg enthousiast. Men is veel te weten gekomen
over de Turkse gewoonten en gebruiken. In 2070
worden er weer drie cursussen gegeven. Hierover
wordt u op een later tijdstip nader geïnformeerd.

Wilt u meer informatie, neem contact op met
Marjan Nuyten, e-mail' '"r:r -r;;:: ,rrr'-rr:': i .. , ' of
telefoonnummer (0412) 64 79 75.

BrabantWonen
Venusstraat 2
5345 LP Oss

Contactpersoon
R. Vuijsters, coördinator Maatschappelijk Aanbesteden
Telefoon (O4L2) 66 48 43
E m a i l t, lr:iljj .;-i-il-!, ti,..1g h fS *.'= *-i #f i l i=i,r.,i,j -

§

Foto's Marc Bolsius

i
i
?

I

:i

And*r'sani
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Monique van dar Velde

Wilma wn Lanen-de Jong
Jsroen van dan Berg

Jsrosn van den Borg

Paul van Mook

Lid KNGF/NVA

Eeaoek osk webcite .rucrea.nl
De redactie ontvangt, ook voor deze uitgat'e. erg veel artikclen. Dat

zijn rve heel blq mee. Helaas konden lve niet alles plaatsen. Hieron-
der treft u een overzicht van de artikelen die niet of niet helemaal in
deze Rucreant zrln geplaatst, maar waarvan u via onze site

ryn,lr-.Rucrer,nl. onder Rucreant lvel kennis kunt nemen,
r Irie(lcrentafel D'n ï&mhof op donderdag l0 detemher

aatryang . Toegang Gratis. Zaal open L9.30 uur
Werkbezoek bii NME-centrum De Elzenhoek
schriifster Vivian den Hollander heeft De Bolster bezocht

Maaslands Carnavals Liedies X'estival 21-11-09

Oplichters in de winkelcentrum í6de Ruwert"
AIle kinderen in Oss moeten kunnen sporten

Jii Filmt. Binnenkort zal op D-fv het nieuwe programma

'Jij Filmt' te zien zijn.
. Regiqnalgfietlt'erliqlltiugsakti,e2{i09-2$1{}VAï-OP

i§4"ï§*ds-L.*i"Lw-t.:-ï"-1r::.rlr{.-{l* t"l:I"l {"Làr:*ï:-{?..-:}.§3:

Iïie op dit moment geen ttitkering of betaalde baan heeft en graag
y'il werken, kan v)eer terecht bi1 ROC de Leilgraaf. ROC

de Ler.lgraaf helpt graag met het vinden van een passende baan. Sa-

men rvordt er gekeken naar wat nodig is om weer te kunnen lverken.

Dit verschilt per persoon. Misschien is dit bijvoorbeeld een ÍaalÍra-
ject of een sollicitatietraining. Andere mogelijkheden zijn onder

andere een orientatietraject, een opÍriscursus of bemiddeling naar

lverk. Er zijn veel mogelqkheden om ervoor te zorgcn dat iemand

\'veer aan het r'verk kan. ]feer weten?

Informatie: Theq de Ruijter, tel.: 0413-353000 of mail naar
r-::.,"ltt.i{tttlj ltiiitli!:.11 llrebsite:rrrI:{jI.'r'r. ['//St tttl rrl

.§::l"gl*.riffi -l q-t.l.h,ti d.."1§.ltr:.r.i i"!"i..!i-:1,1 11-É1:1

De maximumsnelheid op de Ruwaardsingel is verlaagd van
70 km/h naar 50. De maatregel is genomcn om de geluids-

hinder voor bewoners aan beide zijden van de rvcg tc vsrmin-
deren. Veel omwonenden van de Ruwaardsingcl in Oss klaag-
den over geluidsoverlast. Deze klachten bleken terecht.

{tgp"r1t*i§*Z*31,,.,,.*r,S!!l-ll! §luli3 si.h.*g:&,
l)cze keer ben ik tc gast bij Sarai, ecn jonge vrouw met ecn

passic die niet zo vank voorkomt. Momcntecl studeert ze

voeding en diëtetiek aan de hogcschool van Amhem cn Nii-
msgcn. m:aar daamaast hccft zc een biizondcre bczighcrd. Ze

is helemaal wild van kickbok-
sen. Daarnaast loopt ze hard (ze

heeft de halve marathon van Am-
sterdam gelopen) en heeft ze ook
nog tijd om te werken en Brazi-
liaans jiu jitsu te beoefenen.
Maar we beginnen bij het begin.
Vanaf haar jeugd is ze bezig ge-
weest met balletlessen. Haar ou-

ders hebben hemrr ahijd gestimu-
leerd om te doen wat ze wilde en

kon. Na de middelbare school is

ze overgestapt naar de PABO,
maar La drie jaar bleek dit niet
haar passie tc z4n. Ondertusscn was ze begonnon met lcs te
nemen in kickboksen. Na dc PABO is ze andcrhalfjaar als au

-pair naar Amcrika gorveest en daar hccft ze haar vnle tiid
gcvuld mct rvat inmiddcls hurr passic begon te rvordcn- na-

mclijk het krokbokscn. Ze is icmand die zich als ccn temër
vastbijt in datgenc rvat ze rvil cn toon zc tcrugkrvam in Nedcr-
land rvilde zc in dezc sporl zich r.'crdcr ontrvikkcicn. Vandaar

dat zc les is gaan ncmcn bij Alberr Kraus in Oss Als haar

trainer haar gocd gcnoeg vindt u'i1 zc ook dccl gaan nemcn

aan r,vedstrijden. Om haar conditic op pcil tc houdcn loopt zc

aan aantal malen pcr rvcck hard. N{omcntccl lvcrkt zc nog bij
de Tattoo shop en bij Basic Írt" maar haar school bcgint zo-

veel tr.1d op tc slokken dat zc daar tijdeltlk mee gaat stoppen.

Naast deze trvcc sporten heeÍt ze wecr een nicurve uitdaging
gevonden rnBrazlli'aans jiu iitsu, ccn spotl die hecl veel in-
zicht vraagt. Anders dan br.1 bokscn is clit een sport rvaarbr.l

het de bedocling is om een dominante positic op de grond te

verknjgen en de tegenstander klsm te zetten mct een bepaalde

techniek zoals een venr,urging of een armklem. Zc heeft hier-

door een groot zelfueÍrourven onttr,ikkeld en voclt zich in
icdere situatic op straat veilig en vcÍrourvd. Trainen doct ze

dne dagen per rveek voor het boksen cn tlvee dagcn voor jiu
jitsu. Een training duurt gemiddeld andcrhalf uur cn is zeer

intensief. Door de scholing die zc momenteel volgt is ze zlch

ook zoor bcnust van hct belang van gocde voeding. I'I;Lar toc-

komstbeeld is dat zc in dc sportrvcrold adviczen kan gaan gc-

ven met betrckhrng tot voeding cn bclvcging.
In de loop van hct gcsprek rvordt duideliik dat zc zich kan

ergcrcn aan de 'gryzc massa'. FIct mercndeel van de mcnscn

loopt mee mct dc grote stroom en zij vindt het belangrijk
dat je jezelf probeert te ontdekken en dingen doet die je

zelf leuk vindt en niet de dingen die van je verrvacht rvor-
den. Zc zou rvillcn dat icdereen bii zichzclf nagaat rvaar hii of
zr.1 een passie voor zou kunnen ontlvikkelen. Ook wil ze

vooral jongeren rvijzen op het belang van goede voeding
en voldoende beweging. .Ie hebt tenslotte maar cén lichaam

lverar je ecn hccl levcn mee moet docn, dus venvaarloos hct

nietll Ze is er achter gekomen dat niet dc sporl op zichzclÍ"
meuar het DURVEN leven haar grootste passic is. Ze heeft hct

ger.vaagd om het vcÍrourvde achtcr zich te latcn en zich te
nchten op datgene rvat haar op dat moment bczighoudt.

Haar boodschap is dan ook. Zorg voor je lichaam en geest

en doe wat je wilt doen en doe dat dan ook met overga-

ve!!!!! Blijf zoeken naar de uitdaging in het leven!!
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Fpiotherapio
Manuele therupie
Medirahe Fitn*s
Prarsntiws truining
Acupunctuur
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N4oniquc van der Vcldcn en Wilma van l,ancn zijn sinds I mci van dit.jaar cigcnaren van Praktijk voor fysio-en manuele

therapie De Ruwaard. Monique rvcrktc al bijna Li jaar a1s f\'siothcrapcutc bij dc praktr.lk van Paul van N4ook en Wilma al 8
jaar. 'l-ocn Paul bcsloot tc stoppun mct zijn praktijk stcldc hrj zijn bcide trourvc medcrverksters in de gelegcnhcicl de zaak over

tc ncmcn. Na rijp beraacl besloten ze op het aanbod rn tc gaan cn samcn vanuit hun eigen visie ds praktljk vcrdcr uit te houtvcn.

De cerstc zichtbarc veranderingcn zijn de naam "Praktijk De Rulvaard" cn de oranje polo's van do fr,'siotlierapoutcn. Oranic

is dc klcur van het nieurve logo van

volsend laar staat ecn verbourvrng cn

Zou'cl \\ rlma als À4onique rverken

den nog ccn -qezin 
met ionge kinde-

hcbbcn aLs bcdrijfsfilosofie, dat de

delijkheid dic de praldijk van Paul

blijven \aast ccn pcrsoonl4ke en

op. Gencht op hct behalen van ecn

sultaat. Prakrqk Dc Rurvaard onder-

nique is alqentccn t\'siotherapeutc cn

ma's \.trrtr lncllsÈn rnct COPD en

mcdische iltncss in grocpsverband.

manuecl therapcut. Manuelc thera-

de fysiotherapie in Nederland. Voor
modernisering op het programma.

wekelijks 3 í 4 dagen omdat bei-
ren hebben. Monique en Wilma
laagdrempeligheid en klantvrien-
van Mook kenmerkte sowieso moet
gezellige sfeer staat kwaliteit voor-
zo optimaal mogelijk behandelre-

scheidt zich door specialisatie. Mo-
gespecialiseerd in beweegprogram-

diabetes. Daarnaast geeft zij ook
Wilma is gespecialiseerd als

pie kenmerkÍ zich door specifieke

mobili-satrc-en manipulatictechnicken en is met name gcncht op de rver-

velkolom Jerocn van dcn Bcrg is ecn jonge Í\.siothcrapcnt cn een nieuu,gczicht binncn de praktiik I{ij rverkt fulltlme en is

daamaast bczis mct de oplciding tot manuccl thcrapcut Door het blijvcn volgcn van biischolingen cn opleidingon zullen de

therapeuten u r.'olgens dc modemstc inzrchtcn cn mcthocicn bh.lven bchandclcn. Nict allccn op dc Schaepmanlaan 61" maar ook

bij rncnsen thuis.

1 *1

L en ttw, ntedetverket's kttnnen nu ctok op ttw*

\,erk van onze producten genieten.

Onze belegde broodjes, croissants en baguettes zijn van uit-
steker-rde kwaliteit en zijn altijd gegarandeerd vers.

Sterrebos 12 (w.c. De Ruwerl)
Tel: 0412-624380
Wolfskooi 9 (w.c. Ussen)
Tel:0412-648763

5344 AM'Oss
Fax: O412-657884

5345 MH Oss
Fax:0412-475155

t{lE Iltr/: I

frillDDEtS 3* {=ëz*. {é&€

TETHNIEK

POOOIilTNAPIT OÍ§
Bilderdijlatraat 2, 5344 Ít 0s
(041 2) 623 625 | www.podotherapie-oss.nl

affi
ffiffi,vcl{

OPTIM'IAI

hondenuittaatservice
Krisnha

Voor het uitlaten van aI uw honden
Tevens verzorg ik at uw huisdieren
tijdens uw af wezigheid,
zoats katten,vogels,
vissen en alte dieren.
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SecretariuuÍ SV RUWAARD de heer M- Verhoeven Prof.OuilstrailÍ 6'53,14,IR Oss. 04t2-632',780

"Dót is is Bakker Bart l"

Verdoe uw tijd niet langer in de rii,
bestel bij Bart's bestelservice!

bet naar Sjefke
a412-626407
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llr is in de periode van fèbruari totjuli 2009 een onderzoek gcdaan

door Nezahat Akbal, senior consulent bii stichting Vivaan. Ilet doel

van het onderzoek was om helder te krijgen rvat de belemmerende

en stimulcrende Íàctorcn zijn voor declname van allochtonen aan

beu,onersorganisaties. Uit hct onderzock komen de volgende rcsul-

taten.

belemmerende factoren :

pe!§llllirt
r het nict behcerscn van het Nederlands
o het ontbrekcn van inibnnatie over de soorlen belvonersorga-

nisaticsenhunfunctiu
r hct ontbrcken van verbondenheid mct de r'vl.1k

o ncgaticr u cn aringcn mut participatiu

. geen rntcressc oftijd. sociale controle ofandcre keuzcs zoals

declnatne aan zclfbrganisatie s

ontgeving
e ncrklijzc/organisatiestructuurvanbcrvonersorganisaties
stimulerende factoren :

pe$eerillik
o eigenbclang.rntcresse,porsoonlijkcontr'vikkchng.voordelen

rran partrcrpatic en'aren
o vefirouwcn op activitciten en samenlverkende paftners

r iets nuttigs rvtllen doen voor de eigen achterban, ideologi-
sche or.envcgingen

omgeying
persoonlijkc rclaties

concrete activiteiten/actics
duideh.l ke inÍbrmatieoverdraoht

coaching. begeierdrng bij pafiicipatie in bervonersorsanisa-

tics
inzet voorbeeidliguren. voortrekkers

ontvangst bij bervonersorganisatics. inrverkperiode mct ecn

mentor
Door de belemmerende factoren blijft de kloof tussen allochtonen

en de bewonersorganisaties intact. Het overgaan tot stimulerende

factoren zalníelvanzelfverlopen. I)aarom moet er een specifiek

traject ontwikkeld worden waarbij het proces van participatie
geregeld en gestuurd wordt.

Het advies van Nezahat
Akbal is dat participatie
e€n proces is dat gestuurd

dient te worden, zowel voor
de nieuwe deelnemer als de

ontvangende partrj . Nezahat
Akbal gaat in de periode

vanjanuari totjuli 2010 een

pilot starten om zo'n traject
op te zetten. Hierbij zullen
de gegadigden voor deelna-

me aan bervoncrsorganisaties. dc bervoncrsorganisaties zelf en de

proÍèssronals bij betrokken tvorden. Voor mccr inÍbrmatie ovcr het

onderzoek en de vervolgstappen kunt u contact opnemen met:

Nezahat Akbal bij Vivaan, 6+79 75^ mail ne zlhat alibrrl rr viVrtan nl

lir':-t-i1-ïr-L-t,{-*,!rillfi-lrill -iil{ir.r1ï*:§l:-t Lli:-i}l§l:'."uu,:l]
Op zatcrdag 12 deccmber organiseefi de ontspanningscom-

missie van DC "De Ruwaard" een grote weihnachtsmarkt
in de tent op het parkeerterrcin aan de Ministerhof 1. In de

kramen is van alles te vinden zoals o.a. síeraden, handge-

maakte í'elicitatie- en kerstkaarten en natuurlíik kerstartilcelen

en lt9öj§1Lb-9§. Tevens is cr emtensoep, gliihrvein, koffre,

enz verkdjgbaar en is er een tombola met diverse mooie pry-
zen. De kerstmarkt wordt gehouden van 14.00 uur tot 15.30

uur en is voor iedereen toegankelijk. De toegang is gratis.

Inlichtingen bij Mevr. G. Sieben tel.:0412-628258.

kids: í11) & Char'lotte í13)
IIet lijkt aogzo ver weg: zomer 2010.Maar men§en ziin al

plannen aàn het maken: voor het MidzomerfestiinlMis-
schien ken je het wel.... Het is leuk voor jong en oud. Heb
jij misschien dat ene ídee dat het festijn leuker ma,a,kt?

Een skate demonstratie, Ieren schminken? Je kan het zo

gek niet bedenken.
Stuur je idee naar rucreakids@smail.com. Misschien zie
je je idee op het Midzomerfestijn! Kom ook!
Enneh, nu we het er toch over hebben: we hebben hele-

maal geen reacties gehadl We zouden het echt super vin-
den als jullie ons zouden mailen en vertellen wat jullie van

de Rucreakids vinden! We hebben nu ook een gastenboek!

Daar kun je korte beÍichtjes in schrijven op de computer!

rucreokid§.mvsb.nl. Schrijf er iets leuks in! Dan krijg je
een berichtje terug. Kijk regelmatig op de site!

Kusjes, de Rtcreahids
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MI\A/IN

Elke

Hét adres voor:

Handelsdrukwerk

Reclamedrukr,verk

Familiedrukwerk

En ook voor:

Eén- en tweezijdige koPieën

op A4 ofA3
Pri ntservices

Stempels

Stickers en etiketten

Kettingformu lieren

t Dorp 2l
5384 MA Heesch
Tel. :0412 - 457527
Faxl.0412-457505
E-mail: piet.jordens@planecnl
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