
41e jaargang
nummer 9

24 oktober
2009eant

lnformatieblad voor alte Ruwaardbewoners van de Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA in samenwerking met de WIJKRAAD RUWAARD

Kopij inleveren uiterlijk vÓór: 10 november 2009 bij ;-uc:-*ani@gmai1.c*m

Burendas in Rurvaarcl 26-09-09 Een Íl aEe uít o.a.

Piersonstraat, Potgieterstraat, Stalitlgsilaat. Van Lemephol,
Wagenaarstraat e.a.

Zie veldel c1e versla-
gen Op; wwrv.rucrea.nl

PIef"í*LE§ W##ffi ##f\e& Eil-l #UB
t{eh je inlerqs*c, hel sf rusil

uooF info+metle mor

edje Mijssen
W*q*nmorstrc*t 3S

B3q3 CË #ss

fel. S*1eË588fr3
*nijske€kpnSanet. nl

Gérard Peters heurslager
Winkelcentrum

'de Ruwert'
§terrenhos 3

5344 AL 0§S

I 04{2-S226s{ & {14,12-6553ï7

'B 1.ry{Ë&Ë gt trg*$!a&la* Ëi,.fi }

tr !-r §Biiiuv-$, $ *!r r.*"t gS lql"*Ë e:,#

e
ffi

È:. .

a

@-

1



Hoevoorbmrik
Iesionella in huis?

Legionella. We staan er eigenlijk
nooit zo bij stil, Ínaar er is een reële
kans dat u thuis te maken laijgt met
een legionellabacterie. Helaas be-
staat er geen legionella-vaccinatie
dus u kunt alleen maar maatregelen treffen ter voorkoming.
Welke maatregelen tref ik in huis?
Weer thuis na een welverdiende vakantie? Of bent u langer
dan een week niet thuis geweest? Dan is het raadzaam direct
bij aankomst thuis het water in de leidingen door te spoelen.

Het water heeft tijdens uw afwezigheid lange tijd stilgestaan.
Bacteriën kunnen zich dan vermenigluldigen en stoffen uit de

leiding zoals lood of koper, kunnen in het stilstaande water
oplossen. Dit kan gevaarlijk zijn voor uw gezondheid.
Door warmte, bijvoorbeeld ln de zomermaanden, kan de tem-
peratuur van het drinkwater oplopen. Ook dit kan de groei
van bacteriën en het oplossen van stoffen stimuleren.
Hoe spoel ik het water in de leidingen door?
Laat het koude en \ilarme water bij alle kanen gedurende een
minuut stromen. Het beste kunt u de douchekop onderdompe-
len in een eÍnmer met water (of het sproeistuk eraf draaien).
Zo komen er minder kleine waterdruppeltjes vrij, waarin bij-
voorbeeld legionellabacteriën kunnen zillen. Ventileer indien
mogelijk. Wilt u kijken of u huis ook gezond is? Doe dan de

test op de site van het Ministerie van VROM www.womnl;
onderwerp legionella.

Yo$rin ic tgeud*
Openbare vergadering Wijkraad Ruwaard:
Maandag 2 november 2009 in D'n Iemhof om 19.30 uur
Openbare vergadering Rucrea:
Dinsdag 1 december in D'n Iemhof om 19.30 uur

Boel Ë{ertogin "Iohanna School: n'orming tot
onafhankeliik den zelfstamdiEe mensen.

Hanneke Dekker, directeur van de school, en Rianne van de

Berg, Intem Begeleidster en leerkacht van groep 5, tonen
trots het in februari van dit jaar betrokken nieur,ve gebouu, dat
een organische eenheid vormt met de rest van Horizonschool
de Poolster. Kenmerkend is de warme, open sfeer, die een

essentieel onderdeel vormt van de pedagogische visie van het
onderrvijsteam. Het unieke van elk krnd is uitgangspunt van
de pedagogische aanpak. Er is een omgeving geschapen om
ieder kind de mogelijkheid te bieden om optimaai tot ontwik-
keling te komen. als leerhng en a1s sociaal wezen. Daartoe
worden de kinderen zoli,el in hun leerprestaties a1s in hun om-
gang met anderen naur'r'lettend gevolgd en gestimuleerd. Krn-
deren kunnen bijvoorbeeld op taalgebied een niveau hoger
presteren dan op het gebied van rekenen. In zo'n geval zullen
de leerl«achten en de interne begeleider met het kind spreken
om een passend proeÍarnma op te stellen. Naast de leerpresta-
ties is het obsen'eren van Eroepsprocessen en het gedrag van
de individuele krnderen daarbruren een belangrgk aandachts-
punt. Dat geldt zori'e1 r'oor de groepsprocessen binnen de

klas, als op de speelplaats tijderx de pauzes. Signalen die er

op duiden, dat een krnd niet eoed in zrjn vel zit, rvorden direct
opgepik door met ouders en lend de oorzaken op te sporen

Onderwijzend Teamvan de Hertogin Johanru School

en naar oplossingen daarvoor te zoeken. De inbreng van de

ouders die aspecten vanuit de thuissituatie kururen inbrengen
is hierbij van groot belang. Het onderwijzend personeel zal
altijd het eigen gedrag ten opzichte van het kind daarbij be-
trekten. "Wat is mijn rol in de ontstane situatie en wat moet
mijn rol zíjnbij het oplossen van dit probleem van dit kind'is
een vïaag, die het zictzelf steeds stelt. Hel" zal duidelijk zijn
dat de verhuizing naar de Poolster de horizon voor de Herto-
gin Johanna School heeft verbreed. Het is nu veel gemald<elij-
ker om samen met de Bolster activiteiten uit te voeren. Dit
heeft o.a. als voordeel dat de kinderen ook leren met "die van
de andere school" samen te werken. Als onderdeel van de

Horizonschool maakt men gebruik van het Buitenschoolse
net, de Muzelinch Vivaan, de Bibliotheek e.d. waar de kinde-
ren met weer andere kinderen samen dingen ondernemen.
Alle buitenschoolse activiteiten worden eerst binnen de

school gedemonstreerd, zodal, de kinderen weten waarvoor ze

gaan kiezen. Kortom: de Hertogin Johanna School is een voor-
uitstrevende school in en voor de Ruwaard, fi/aar de ongeveer
160 kinderen verstandelijk en sociaal tot zelfstandige en zelfver-
antwoordelijke mensen worden voorbereid.
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Ied.ere zor:dag
geopend va.n"
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Wirrkelcerrtru.rn de Ruwert tel-O412-644355 fax-O412 -64344 L
Meer dan 4O versc}:illerrde soortea vlmien in ons assortiment.
uw bestellinq wordt gatis gesnedeo irr 8 of 10 rorzale puÍrteÍr.
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,4$da\\ KEuzERs-uAN HooRN TwEEwIELERS
1J }}ï.:/ Wlllaeft*raat18a, s344 A8, Oss íRuwaardt

Voor een deskundig, persoonliik odvies bii de
oonkoop von uw nieuwe frets an/of fietsgccessoires

Yoor olle voorkomende reporclies oon uw fiets-

De specioli* op hd gebied yon ffelsen mel tropondersleuníng
{elektrische ffeiseo}"

Voor scnbiedingen en openingsriiden kiik op:
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OSpo fl t:t : n / r z r m'CiV t r Taekwondo, Hapkido, Kickboxen,
MMA, Ninpo, boksen, Aikido en
fitness, zonnebank, sauna's, vef,-
huur van sportzalur met mattefl,
groepslessen zelfverdediging (ook
op locatie), clinics voor personeels-

feesten. Geopend maandag tot vrijdag vmr 8.30 tot 22.30 uur en
zaterdags van 10.00 tot 13.00 uur. Tijdens evenementen ook op
zondag geopend. Sportcentrum Tapia! Troelstrastraat 15

5344GK Oss. Telefoon 0412-640744
lvwï$.§poftceBlfrum-tap!& nl wrfin'. taekw,ondoschosl nI

Sportcentrum Tapia is de grootste Taekwondoschusl van
Nederland met 16leden in de Nationale Selecties.

Yw

Sau§,u QeloÈd-KqkeÈ in de F"!nr-yaar,{i

Op donderdag 5 nov, van 15.00-18.00u. start de GGD met een

kookgroep voor vohyassenen/senioren. Geen kookles, maar op
een gezonde, lektriere manier leren koken. Gezellig gerechten
bereiden, waama dezc rnaaltr;d genuttigd kan r.vorden. De eerste

keer gaan rve rvokken. Ook maakt U kennis met gerechten uit
andere culturen. De kookgroep komt om de 6 rveken brj elkaar
De recepten kn:gt U mee naar huis, om het thuis uit te proberen.
Kosten € 1.-50 per persoon.

\ilaar? Horizonschool de Poolster
Staringstraat 6 - 10 5343 AG Oss

Doe dus gezellig mee en geef u telefonisch of per mail op br.1 dc

wijkgezondheidswerkers van de GGD Hart voor Brabant:
Anja Sijbranda, 073-6404606, :L:liiir4fdir,ji :glrtit,. irr ol
Emine Gecer, 073-6404064, r.=:'..-1.g*l1q!111 Tot 5 not a.s.

Gqq{ io r! w rq e dedqe ! q p qo qq !1 et-|1,!!{Lz q{ïa qiËe§li ill 2 8_n§

In het r.veekend van 16l17l18 juli 2010 is het rvcer zover: het
Rurvaard MidzomerfestSn! Ook volgend jaar rvordt er \\reer

geld ingezamcld voor een goed doel. Dus ken, ben of u,eet je
een goed doel voor het volgende festijn (br.1 voorkeur in de

Ruwaard), gcef dezc dan op voor 1 november a.s. via
tri;'i,.,'iiiii'i..1,;;r, ...,'.,, " il.r , t

Wie weet wordt er dan volgend jaar gefietst
voor jouw goede doel !

h&aqgenzarylgfqsp met leden uit Sint-Oedenrode en Oss

zoekt op korte termijn een goede bariton.
Voor intbrmatie: tel. 0412-640566

honde n uittaatservice
Krisnha

Voor het uitlaten van aI uw honden
Tevens verzorg ik a[ uw huisdieren
tijdens uw afwezigheid,
zoats katten,vogets,
vissen en aIte dieren.

beI naar Sjefke
0412-626407

Sinterklaasfeggll in dl s Iemhof
De kindervriend komt dit jaar weer naar Wijkcentrum D'n
Iemhof. Op zondag 22 november zalhij met zijn Pieten een
middag met de kinderen doorbrengen. En net als andere jaren
brengen de kinderen de Goedheiligman met een lange
lampionnenoptocht naar zrln logeerplek in de Sterrebos.
Na het daverend succes van vorig jaar, houden wij dit jaar
weer een Pietenkermisl Ook is Sinterklaas met de Pieten weer

de hele middag bij de kinderen, voor een foto of een praatje.
l)e kindcren krijgen na binnenkomst een strippenkaarl voor
de Pietenkcnnrs. Zr.1 kunnen daarmee een rondje maken langs
13 spellen in Sinterklaassfeer. Mogelijkheden: kadootjes
gooicn. de pietcn hindernisbaan, de Amengo-race, kleuren,
poppcnkast cn natuurlijk ook lampionnen maken. Alle spellen
z4n r.erdecld ovcr de Iemhof. De Picten helpen de kinderen
mcc. c1r lctten socd op dat het niei te druk rvordt brj de spel-
lcn. Ook kunnen de oudcrs dc allerldeinsten meehelpen.
De middag begint om half vier. Voor de dorst tussendoor is er
een iimonadehoekje en voor dc oudcrs een kop.je koffie of
fris. Tussen het geknutsel door rvordt er ook luidkeels voor
Sinterklaas gezongen. Ter afsluitinu brengen de landeren de

Goedheiligman in een lampionnenoptocht naar zlyn logeer-
adrcs. De lampionnenoptocht begint om half zes. Deze voert,
samen met Sint's hoÍkapel The Blue Band. vanaf D'n Iemhof
een stukje door de r,vijk naar verzorgingshuis Sterrebos.
De entree is I euro, kinderen krijgen daarvoor een stnppen-
kaart voor de Pietenkermis. Deze prijs is zonder het lampion-
nen maken. Dit kost 1,50 extra, inclusief lampje en batterijen.
Ben je niet zo'n knutselaar. dan kan een kant en klare lampi-
on gekocht rvorden voor 2 euro.

§Y*&!:v aa q {!,"ía ë!1 s qË de -Ëe }l
In november treedt de penningmeester van SV Rurvaard,
Jan Krol, af. Hii heeft het een vijftal jaren met plezier ge-

daan, maar vindt het nu tijd om andere dingen binnen de club
te gaan cloen. Het bestuur zoekt nu een waardig opvolger.
Iemand met kennis r,an bockhouding en liefst een hart voor
sporl, alhoervcl dat laatstc geen rnust is. Kent u icmand of
heeft u zelf belangstelling, bel dan evcn met onzc secretaris.
M. Verhoeven. tel. 632780

0

Heeft diverce zalen yoor vergaderingen, cursussen,
leaingen of deryeliike en in de biljarEaal staan

vijf kleine en trnree grcte wilhelmina wedstrijdbiljaÉtafels.

Voor infonmatie en openingstijden zie omze website,

Stiehting Wijkcentrum Ruwaald
Sterebos &5 5344 AN Oss

TeleÍoon: O4l2-647900
hcheer@ denE*m!-ecf .r:I
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Jeugd betrekken bij de Ruwaard

Al veel bewoners uit de Dichtersbuutt zijn be-
trokken bij hun buurt. Er wordt onder andere
gezamenlijk gekookt, in juli was er een gewel-
dig midzomefestijn, het filmproject is gestart
en er wordt gekeken of er een passend kunst-
werk gerealiseerd kan worden in de buurt.

Ook is er een werkgroep die als taak heeft de
jeugd uit de Dichtersbuurt/Ruwaard te betrek-
ken bij hun buuft/wijk. Deze werkgroep bestaat
uit 2 wijkraadsleden, het jongerenwerk van
Vivaan en het opbouwwerk van Vivaan.

Jeugd tot 12 jaar
De wijkraad en het opbouwwerk van Vivaan

willen de jeugd tot 12 jaar via de basisscholen
betrekken bij de wijk. In eerste instantie rich-
ten ze zich hierbij op de leerlingenraden van
de 2 horizonscholen in de wijk: Komeet (Mafti-
nus van Beekschool en de Blinkerd) en Poolster
(De Bolster en de Hertogin Johannaschool).
Deze leerlingenraden mogen met de wijkraad in
gesprek over wat ze vinden van hun wijk en
wat er in hun ogen zou moeten gebeuren. Hoe
deze bijeenkomsten er precies uit gaan zien is
nog niet bekend. Vast staat echter dat het geen
gewoon overleg wordtl

Jeugd L2 - 23 jaar
Het jongerenwerk van Vivaan gaat zich richten op
het betrekken van de oudere jeugd bij hun wijk. Al

eerder hebben zich enkele jongeren opgegeven om
mee te denken en te praten over hun buutt. Een
'vergaderbijeenkomst' werd echter als saai ervaren.
Daarom gaan de jongerenwerkers Thomas Vervoort
en Maarten Bevers de jongeren thuis of in de buurt
opzoeken met de vraag of ze mee willen werken aan
het opzetten van een activiteit. We denken hierbij
aan een muziekavond of een spoÍtactiviteit, maar
staan open voor andere ideeën die jongeren aanleve-
ren.

Door bij jongeren te inventariseren wat ze leuk vin-
den en ook daadwerkelljk met ze aan de slag te
gaan, willen we de ieugd betrekken bij hun wijk' Uit-
eindelijk hopen we ook dat de jongeren zich actief in
willen blijven zetten voor hun wijk en dat er vaker
activiteiten georganiseerd kunnen worden. Daar waar
het mogelijk is zal de samenwerking met andere ini-
tiatieven in de Ruwaard gezocht worden' Dit om
dubbelingen in jeugdactiviteiten te voorkomen. In
eerste instantie richten we ons op de jeugd uit de
dichtersbuurt, maar ook jongeren uit andere delen
van de Ruwaard zijn welkom om mee te doen.
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(0412) 6479 75 of renske

-,,-27J1!;

n(6vivaan.nl

"lk doe mee!"

Wie dit leest en denkt: "Ik doe mee!" kan contact
opnemen met Thomas Vervoort of Maaften Bevers op
't Honk. Telefoonnummer: (O4LZ) 64 68 30.

Project: Filmen in de buurt
Inmiddels zijn er bU het project, "Filmen in de buutt" al een
paar tieners actief. Deze groep krUgt de mogelUkheid om een

cursus te volgen tussen de herfst- en kersWakantie. Deze

cursus wordt georganiseerd in samenwerking met het ROC'

ïUdens de cursus leren de deelnemers om te gaan met een

càmera en ook om een leuke buurtfilm met behulp van de

PC te monteren.
Meer informatie over ditfilmproject is te krijgen bij:
Bert Vos 06 52 54 44 73 of beft'vos@vivaan.nl

Overige jeugd activiteiten in de wijk
Naast bovenstaand verhaal zijn er ook al een aantal
andere initiatieven genomen om de jeugd door mid-
del van activiteiten te betrekken bij hun wijk. Zo is er
geregeld een discoavond, vinden er in oktober knut-
sel- en spelactiviteiten plaats op Horizonschool Ko-
meet en is het de bedoeling dat er een daftgroep van
staft gaat. De activiteiten worden begeleid door
buuftbewoners. Er vindt nauwe samenwerking plaats
met het jongerenwerk van Vivaan en Wijkstichting
Rucrea.

BrabantWonen
Venusstraat 2
5345 LP Oss

Contactpersoon
R. Vuijsters, coördinator Maatschappelijk Aanbesteden
Telefoon (O LZ) 66 48 43
EmaiIf lL§§lei j:i,§ii,::-e j:t-ti-lll,r.r*,l::,,.,-.

Koftom de jeugd uit de Ruwaard hoeft zich de
komende tijd niet te vervelen!

Voor meer informatie over de werkgroep 'Jeugd
betrekken'kunt u contact opnemen met
Renske Steffen (opbouwwerker Vivaan) via:
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Snecjale activiteiten in Sterrebos
Dinsdag 3 nov. 19.30-21.30 uur Filmavond
Laat u meenemen op een verre reis naar het mooie Indonesië.
Dit prachtige land zalvanavond zijn geheimen Íuul u prijsge-
ven. Dit alles is zichtbaar op een groot scherm en het commen-
taar bij de film is op een prettige en boeiende manier ingespro-
ken. Toegang: € 3,50 p.p. inclusief een kopje koffie ofthee .

Maandag 23 nov. 12.30 uur Erarrarn' ^ -Stamppotbuffet '-<=i'
Vanmiddag staat er een overheerlijk Stamppotbuffet klaar.
De kosten zijn€ 7,55. p.p. Dit is hetzelftle als voor een 3-
gangen diner op andere dagen. Iedereen die hieraan deel wil
nemen kan voor 13 nov. bij de receptie een entreekaart kopen.
Iedere woensdagmiddag ook geheugengym van i4.30/16. uur
Voor verdere info kunt u bellen naar Sonja Haven, 668000

NAH-café 4-Us
Uitgaansavonden voor jonge mensen met een niet aangeboren
hersenletsel zijn in d'n Iemhof op 5/11, 3112 en L7ll2 om
20.00 uur. Toegang gratis. Zie nrnv.Rncrca.nl onder Rucreant.

Veel amimo voor 5e fietstocht R.ucrea
Onder prachtige weersomstandigheden is op zondag 27 sep-
tember de jaarlijkse Rucreafietstocht gehouden. Er waren 120

enthousiaste deelnemers, in leeftijd variërend van jong tot
jong belegen. Vooral de pauzeplek, "de Rakttuin" in Uden
viel in de smaak. Een natuurliefhebber signaleerde daar zelfs
een aantal speciale vlinders.

Volgend jaar hopen we U allen weer te zien!

Yopa sroen Ruwaard weer van s{art!
De ,voga groep op woensdagavond van 19.30 - 20.30 uur in
dienstencentrum Sterrebos (achter in de Spil) is \r,ecr van
start. Voor maar €3,-per keer kunt u deelnemen aan de voga-
lessen. De lessen staan onder leiding van een professional.
Heeft u interesse? Doe gerust een keertje mec mct ccn gratis
proefl es ! Informatie/inschrij ven?
Voor meer info kunt u contact opnemen met: Edith van den

Hanenberg, mail 5,.r,ai13cr,.1rrncnhg1g!1161!4 of tel.62 96 88

Ees& kinderen en (groot)ouders.
Vanaf heden zijn er meer activiteiten voor kinderen uit de

Rurvaard te doen. Hisronder ziet u de hjst met de data en ac-
tiviteiten die we organiseren dit jaar. Wij zouden het heel leuk
vinden als uw kind hieraan deelnecmt en natuurlijk kunt u
ook een lajkje komen nemon.
. 11 november vogelhuisjes maken in Horizonschool de

Komeet
c 9 decernber kerst knutselmiddag in Horizonschool de

Komeet
(kosten € 2,00 eigen bijdrage) Van tevoren opgeven via
j1-:LigJrut::aa&|ítgqu j_l 

-u.rirr o f tij d e ns de sp e 1 letj e smi dd ag o f
een briefie inleveren brj AlbardastraaÍ 69
Deze activiteiten duren van 14.00 uur tot ongeveer 16.00 uur
Schnjft u het vast in urv agenda?! Tot

Sqhaepmanlaan- apparternenten niet meer anoniem
Op donderdagmiddag 8 oktober 2009 had de offrciele onthul-
ling plaats van de namen die geplaatst zijn op de acht apparte-
mentengebouwen iuul de Schaepmanlaan te Oss. Een verte-
genwoordiger van de bewonerscommissie onthulde samen
met de vestigingdirecteur Carool Meijs de nairm op het ge-
bourv genaamd Atnum.
Een grote tent op de

locatie aan de Bilder-
drlkstraat rvas de plek
r'vaar de circa 250 beu,o-
ners uit de acht apparle-
menten op die middag
bij elkaar lovamen. De-
ze achÍ gebouu,en rva-
ren tot afgelopen zomer naamloos en daardoor volgens de

beloners redeh.lk anoniem. Op verzoek van hen is hierin ver-
andering gekomcn. Samen met BrabantWonen r,verd gekeken
naar een passende naamgcving voor deze appartementen.
Om de namen goed te iaten aansluitcn brj de reeds bestaande

benamingen van de koopappartementen (Arcadia en Estrade)
r'verd gekozen voor Latrlnse namcn. De voorkeur hadden kor-
te, goed uitspreckbarc narncn. Dit heeft geresulteerd in de

benamingen Aura t,irtd, lgnis llllrr, L\na maan, Arena zand,
ld.àre x,ee, Terra aarde, Aqua v'ater en Atrium ruinÍe. Af-
gelopen zomer zijn de verlichte bcnamin_uen op de gebour,ven

geplaatst. Om dit sebÉurcn ccn fecstclijk tintje te geven en

tevens om te vieren dat eind 2009 het tien jaar geleden is dat
de eerste appartementen rverden opgeleverd, hvamen alle
genodigden op 8 oldober bij clkaar in de feesttent Deze stond
naast het gebour,v Atnum waar om 15.15 uur de naam rverd
onthuld. Naast directeur Mcr.ls nchue ook r.vethouder Hoek-
sema het rvoord tot de aanrvezigen. Daama r,verd onder het
genot van een hapje, drankje en muziek gezellig nagepraat.

De &qllatqqt!"ai!r-!= s & Se & ila{qqqheqB
Rollatorgebruikers die rvillen oefenen in het vcilig gebruik
van de rollator, kunnen zich aanmelden voor een rollatortrai-
ning. Deze r'vordt gehouden op 1l nov. tussen 10 en 11 uur.
Aanmelden voor de rollatortraining kan ba de receptie van
Sen,iceflat Sterebos (telefoon 0412-668000) of b! Jolanda
r.an Groeningen van de afdeling Cursussen en Activiteiten
van RIGOM 653240, voor 3 nov. Kosten €2,00. Ook op l1
not,. is er 's ochtends vanaf 9.00 uur de mogelijkheid de rol-
lator aan een technische controle te laten ondenverpen. De-
ze 'check' is gratis. Een eventuele reparatie kan maximaal 10

euro kosten. Aanmelden br.1 receptie van De Sterrebos 668000

,
Welkom op
Www.snoeppunt-online.n I
Vanaf heden kur.rt u winkelen
b1j de lelekersie webwinkel van
Nederland.
Zowel particulier, bedrijf als

verenlglng.
Ineenomtrekvan 20

kilometerbezorgen
wijgttl[;aanhuis, of

een dooru opgegeven
adres. (Leuk als veras-

sing, bijv. doosje bonbons)

mogelijkheden
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NME-proieef
6Groei en bloei geilr eE kleur' zorgf 1,ooy geqond LqE§348eè:
Ruim 400.000 kinderen in Nederland zijn te dik. Or,ergewicht
brengt veel problemen met zich mee. Gezond eten is dan ook r,':rn

levensbelang en daar kun je niet woeg genoeg mee beginnen! Tij-
dens het nieuwe NME-project 'Groei en bloei, geur en kleur' neemt
gezonde l'oeding daarom een belangrijke plaats in. Door onder an-

dere zelf rau*tost te maken en groente en fruit te onderzoeken,

ontdekken de leeriingen het :rntwoord op lïagen als: ''Sy'aar komen
groenten en Èuit l'andaan, en is het r,l"ei leklier?', 'Waarorn is het zo
beiangrijk om gezond te eten?', 'Hoe eet je eigenlijk gezond?'

Van meeldraden tot jaarringen
En dat niet al1een. ln het NME-lokaal gaan kinderen aan de

slag met uitdagende opdraclrten. Ze trxen in de binoculair
naar de meeldraden en de stamper van een bloem. Als echte

speurneuzen proberen ze kui-
den en specerijen aan hun geur

te herkennen. Er u'ordt geke-

ken naar de laarringen van een

boonrstam en met een hamer
en spr.lker testen de kinderen
hoe hard hardhout nu is.

Natuurlijk de natuur in
En natuurlijk een bezoek aan het Elzeneindpark A1s bomen-

en plantenexperts storten de kinderen zich op de plantjes tn
het gras om hun naam te ontdekken, meten ze met een heuse

boomhoogtemeter de hoogte van de bomen en onderzoeken

ze de nerven en huidmondjes van bladeren
Aan het Nlr4E-project 'Groei en bloet. geur en kleur' nemen

ruim 60 groepen van basisscholen in Oss en omgeving deel.

8c] krieÈrelbeestiessafari in nieuu e insecÉcrríuen l'an
'De Elzenhoek'

In de nieurve insectentuin
'Knebelsafari' kunnen krnde-
ren naar hartelust op zoek gaan

naar wormen, pissebedden,

spinnetjes en oorwormen.
Trjdens de ontdekkrngstocht
speuren kinderen naar insecten
in de bladerbak, de houtschors-

stapel of onder een r,an de stoeptegels. Of mrsschien zil er

wel een oor\l'orm rn de bloempot. Op de ontdeldafel u,orden

de beestjes dan met een vergrootglas en zoekkaart bestudeerd.

Wat zou het zijn? \4et de insectentuin wil 'De Elzenhoek'
laten zien dat rnsecten niet griezelig zijn, naar juist heel inte-
ressant en nuttig Bovendien zijn insecten een belangnjk on-

derdeel van ons ecosysteem.

.ía an"l !j kse qi n tgrl.Jgas aciie
Net als vorige jaren organi-
seert de Zonnebloem Afde- ii I 'I !. , i ,

lingRuwaardOssookdit Àts*.,. +.rd\hBí!Br"'r}i,:;; .. ;.
jaarweer de Srnterklaasactie §"$$: d"{$}§i\lËIF : 1.": ii : lt'í
voor zieke- oudere- eenzame

en gehandicapte bervoners van de Ruwaard. Door de vele

spontane hulp-Sinterklazen konden wij vorig jaar ruim 100

pakjes bezorgen bry bovenstaande doelgroep.

Wij hopen dat wij ook dit jaar in vele huizen Sinterklaas
weer pakjes kunnen laten bezorgen. De medeu,erk(st)ers
van oÍrze afdeling Zonnebloem zullen Sinterklaas daarbrl hel-
pen. Pakjes ter waarde yan ongeveer € 7,50 kunnen wor-
den afgegeven vóórwoensdag 25 november 2009 bU

lviariarure Coolen, van Lennephof 20, Oss, tel. 04L2-624433.

Ktrusseu voor vriiwilligerq in de eigen-buurti
Steunpunt Vrijwilligerswerk Oss helpt organisaties en vereni-
gingen bij de werving van wijwilligers, We hebben een vaca-

turebank op irÍernet waar organisaties zelf vacafures kunnen
plaatsen. Ook kunnen ze daar reageren op wijwilligers die

zich aanbieden. Mensen die vrijwilligerswerk zoeken kun-
nen op onze vacaturebank terecht om iets van hun gading
te vinden. De vacatures zijn natuurlijk ook te bekijken op het

Steunpunt zelf.
Het Steunpunt wil meer buurt- of wijk gerichÍ gaan be-

middelen. Dat betekent o.a. dat wrj aan mensen die op zoek
zijn naar vrijwilligerswerk als ze bij het Steunpunt langsko-
men !ïagen of ze misschien iets in de eigen wijk willen doen.

A1s dat zo is, dan l«rnnen wij hen wijzen op de vacatures in
de eigen wijh op incidentele of meer structurele 'wijk-
ldussen'. Heeft uw vereniging of organisatie (wel eens) be-

hoefte aan vrijwilligeÍs voor (incidentele) werlzaamheden of
klussen? Laat dit dan weten aan het Steunpunt voor wijwilli-
gerswerk, 69 20 80 of per e-mail: ínfo@@sleunpuntoss.nl.
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"Ddt is...... is Bakker Bart !"

bakkerii

U en uw m,edewerkers kunnen nu ook op uw
werk van onze producten genieten.

Onze belegde broodjes, croissants en baguettes zijn van
uitstekende kwaliteit en zijn akijd gegarandeerd vers.

Sterrebos 12 (u,.c. De Ruu,ert)
Tel0472-624380
Wolfskooi 9 (rv.c. Ussen)
Tel:0412-648763

5344 AM Oss
Fax:0412-657884

5345 MH Oss
Fax: A412-475155

OPTI ttiAAI. VOEÏE N WE RK

ItIl DDEIS 3 ffi {.effi " { §3'5*,

TECHNIEK

POOOIilENAPIE O5Í
Bilderdiiktraat 2,5344 n Oss

(041 2) 621 625 | www.podotherapie-oss.nl

ffiffi-vcH
ffi.

Verdoe uw tijd niet langer in de rij,
bestel bij Bart's bestelservice!

sÉt/l l

\
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De Rucreakids: Jelske (11) & Charlotte (13)

Hallo allemaal,
Ook deze week hebben ïve weer iets voor Rucreakids!
Zet de dieren terug in de gezegdes.

Kies uit:
Ezel, haasje, koe, paard, hond, kat, eend, muizen, aap, kippen,

Veel succes!beertje.
De.................... bij de horens vatten.
Het achter de wagen spannen.
De .................... in de pot vinden.
Als de van huis is dansen de................op tafel.
De .............stoot zich geen tweede keer aan de zelfde steen.
Nu komt de.................... uit de mouw.
Het zijn.
Met de op stok gaan.

§port voor Ruwa&rd-vrouwen weer vAEs[Art!
In week 45 (vanaf 2 november) start projectenbureau Sport-
stimulering weer met 'sport voor vrouwen' in de Ruwaard
'Sport voor vrouwen', daÍ georganiseerd wordt in het kader
van horizonsport, vormt een vervolg op de gelijknamige acti-
viteit die in het vorige schooljaar succesvol is uitgezet.

Voor wie/wat?
Iedere vïoulv (vanaf 18 jaar) die lekker afwisselend in een

gezellige groep wil sporten, is welkom. Tijdens de lessen

wordt er aandacht besteed aan conditie , ínaaÍ ook de spelspor-
ten komen aan bod. Alle lessen worden veruorgd door profes-

sioneel (wouwelijk) kader. Kosten bedragen €,2,00 per les.

Waar/wanneer
Maandag: 17.00 -18.00 uGyrnz. Ruwaard II, Troelstastraat.
Vrij dag: 9.00 -1 0.00 uurGymzaal Krakenburg, Krakenburg 6.

Informatie/inschrij ven
Wilt u meer info over 'sport voor vrouwen' of wilt t nch al-
vast inschrijven? Neem dan contact op met Edith van den Ha-
nenberg, telefoon 06-197 806 99 of e.van.den.hanenbers@oss.n1.

.A.ndré bedankt !!
Na 39(!) jaar ziet André van
Druten zich gedwongen om
te stoppen met zijn SRV-
activiteiten, omdat zijn broer
met pensioen gaat en hij de

zaak ruet alleen kan draaien.

3 okt. jl. nam hij afscheid
van zijn klanten met stiekem
en traantje. Jarenlang was hij niet alleen een trouwe bezorger
maar vaak ook een vefirouwensman met een goed luisterend

oor. Àndré,ele R{-í1'VAA&& zal je naissex"

Eezoek ook onze website www.rucrea.nl
De redactie ontvangt, ook voor deze uitgave, erg veel artike-
len. Dat zijn we heel blij mee" Helaas konden we niet alles
plaatsen. Hieronder treft u een overzicht van de artikelen die

niet of niet helemaal in deze Rucreant zljn geplaatst, maar

waarvan u via onze site lwvrv.Rucrea.nl. onder R.ucreant
wel kennis kunt nemen,
. Nieuwe dienst Steunpunt Vrijwilligerswerk Oss:

Osse Kanjers!
. Baggeren en herinrichtin-e oevers Bergse Hoeve
. Geef plastic afval een nieur,v leven.
. Samen Koken in de Ruwaard voor volwassen en

senioren
. 'Groei en b1oei, geur e11 kleur' zorgt voor gezond

verstand !

. Feesteh.lke opening nieuu'e insectenluin

. NME-Centrum en kinderboerderrj 'De Elzenhoek'

. Stenebos puzzelt lnee aan u'ereldrecord

. Telefonisch spreekuur Info & adviespunt Oss

. Verslag Burendae buuficomite De Ratjes

. \/ersla-eBurendagbeu'onersgroepPotgieterstraat

. VerslagBurendagbeu'onen'erenigrngStaringstraat

. -<5+ Fitdag in De Bimenstad Oss erg geslaagd.

. \'eilig op pad met de rollator

. NAH-cafe rlUS gaat \l'eer open

. Cursus in Maasdonk: Onderhandelen voor vrijwilligers

. Wat te doen rnet bladafi a1

. JaarlijkseSinterklaasactieZonnebloemafdeling
Ruwaard Oss

8

& ::l:;,..

En ook voor:

UKKEBIJ
Eén- en tweezijdige kopieën
op A4 ofA3
Printservices

Stempels

Stickers en etiketten

KettingformulierenHét adres voor:

Handelsdrukwerk

Reclamedrukwerk

Familiedrukwerk

t Dorp 2l
5384 MA Heesch
Tel. :Ml2 - 457522
Fax :0412-457505
E-mail: pietiordens@planernl

RDENS

L UIUiLI'

ffiL§#ffiffi&
De Rucreant is eer gtatis uitgave Fan wijk§ticbhg Rucrea in samem'erkilrg
met Ydij&raad Ruwaard en BrabortWonen vaor de Ruwaardbe$mners st ver-

schijntrna*ndelijks nuu-t,juli en augustus in. Oplage vau 64ffi exernplaren

DBRucrea PÉm Erop vootzittemluea@suail.com
PaulvanBoxtel 63563 secretarisruerEaí&gmail.com

KeesvanVliet penninerneesterrucrea@wail.com

Wiikraad EbMulders 64ffiffi wiikraadnrwaard@.Enail"com

Webheleerder Chris v.rl Bertrmmel

RucreantRedacfle
Eugríne Jarsem m Truusie va$ Boztel
Riums deJong 64d§Bt nr*reant@Smail.com

Rucreakials Jelske(10)enCharlotte(13) rucreakids@eÍilail.com
Advertenties Jaap Offrirg'a nrcread@gmailcom
Drukperk DrukkerijJmdmsktsch 45ËA
Berorgiry BinudeJarg 646Sf rinrrsdejone{Aflanet.nl

De Rucreant arcapteert geen aamqprakeliJKreid voor de inhoud van advertrn-
ties eE de dmr derden teksten.
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