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ZONNEBLOEMCOLLECTE  Goede Vrijdag

In de week van 25 april t/m
1 mel mogen wij collecteren
ih 0ss.

Daar zijn heel wat vrijwil-
ligers voor nodig, maar met
voldoende hulp, evenals
voorgaande Jjaren, 1is het
voor iedere collectant maar

In samenwerking
met de
Katholieke Bond
van Ouderen

afd. Ruwaard
wordt er op

21 april a.s. om
15.00 uur een

een paar uurtjes op een Goede Vrijdag-viering
avond. gehouden. Voorgangers zijn
U mag zoveel mogelijk ’ pr—LE-Teubner—en Ds—5-5tuis—— g8
collecteren in uw eigen
wijk of parochie, indien
mogelijk ook dezelfde route
als voorgaande Jjaren.

Met de opbrengst van deze
collecte kan de Zonnebloem
in Oss weer voor veel
Zonnebloemgasten, die het
echt nodig hebben, even de
zon laten schijnen.

Mocht u in de week na Pasen
even tijd hebben om ons te
helpen dan graag een
telefoontje naar Rini van
Lent; tel. 632102. Wilt u
meer info over het
Zonnebloemwerk dan komen de
vrijwillig(st)ers uit uw
eigen parochie of afdeling
graag bij u langs.
Dank bij voorbaat

De koffie staat voor u klaar!

e \,.h ‘,
StarTravel

REISBURO
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Rini van Lent,
Bosschepad 40,
5345 ZC Oss.

Winkelcentrum De Ruwert, Sterrebos 29

5344 AN 0SS, Tel.: 0412645555




SPORTCLUB VoGa

De sportclub biedt

AL mensen met een ver-
ﬁ #4¢\ standelijke beperking

vanaf 1981 de moge-

@) % lijkheid om op een

(Qb vellige verantwoorde
pOR'\'G\’ manier te sporten.

De sporten die worden aangeboden

zijn fitness, zwemmen, Jjudo en zaal-

sporten. Dit is op een recreatief
niveau.

Op ZATERDAG 15 APRIL houdt ‘de Sport
Club’ een OPEN DAG VAN 13.00-15.00 u
In de Bernadetteschool, Ruwaard-
straat 15 te Oss, waarbij de
verschillende sporten worden gede-
monstreerd door de deelnemers. Er
wordt die middag ook informatie
gegeven per tak van sport.

Verdere info tel: 06-20665682 /0412-
635024.

De laatste tijd hebben wij een groot
tekort aan vrijwilligers die de
deelnemers willen begeleiden binnen
hun tak van-sport. U hoeft niet des-
kundig te zijn, maar plezier hebben
in het omgaan met mensen met een
verstandelijke beperking. U kunt
eerst een aantal weken op proef mee-
draaien, voordat u een definitieve
beslissing maakt. Voor vragen kunt u
terecht bij Judith Pinckaers,
Kouterstraat 8, 5345 AR Oss, tel.
als boven.

schaspmanlaan 87a R ;
winkelcentrum ‘heihoek’ " o i
5344 bb oss

telefoon/fax 0412-636074

(>

VOORLICHTINGSOCHTEND
ZW/ARBO/WAO

Voor mensen die langdurig ziek zi ™
en dreigen in de WAO te komen WO TSt
voor de 2° keer dit jaar een voor-
lichtingsochtend georganiseerd.
Belangstellenden kunnen zich telefo-
nisch melden op dinsdag of donderdag
van 10.00-12.00 wazr. Tel. 636525,
Maximale aantal deelnemers is 15.

De voorlichting wordt georganiseerd
door de Stichting WAO Activiteiten-
groep Oss. Deze belangenorganisatie
geeft advies, informatie en steun
bij uw vragen omtrent Ziektewet, WAO
en andere wetten. Aan deelname aan
de voorlichting 1 ost

o

verbonden. De




STICHTING @S] N .6 S

Het D-Team 1s een
initiatief van de
Stichting Diagonaal.
Zoals we al in een
vorige Rucreant
S meldden wil D-Team
Het DTeam geeft Ossballen ~JONgeren de kans
bieden om op een
spectaculaire wijze iets te doen
voor de inwoners van Oss. De
gemeente, wijken, buurten, straten
en organisaties zonder winstoogmerk
kunnen het D-Team uitdagen een klus

e klaren. Diagonaal vormt rond zo’n

klus een D-Team dat met de uitda-
ging aan de slag gaat. Dit team gaat
op zoek naar sponsors -voor de beno-
digde materialen en gaat vervolgens
aan de slag.

Reeds werd op 1 april door een team,
bestaande uit 31 jongeren van het
Maaslandcollege en 4 jongeren van

Youth at Risk de binnen-biologietuin

van de school aangelegd. In vieren-
twintig uur werd de klus geklaard.

Wie nader kennis wil maken met dit

prima werk wende zich tot de
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‘N NIEUWE OF TWEEDERHANDSE FIETS?
KEIJZERS - VAN HOORN HEEFT WEL IETS!

KELIZERS - VAN HOORN A
TWEEWIELERS V.0O.F.
Willaertstraat 18a
Ruwaard 0ss
Telefoon (0412) 62 23 94
Fax (0412) 64 24 93

openlingstijden: ma van 13.00 - 18.00 u, dl t/m vr van 09.00 --18.00 u
do koopavond van 18.00 - 20.00 U, za 09.00 - 17.00 u
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Huub van der &anden

Exclusicf goud en zilver
De&digd taxateur

De Wal 30 O&8 Tel. 0412645226
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HUISARTSENPRAKTIJK D'N [EMHOF
Tel. 631123. Spreekuur op afspraak.
Tel. spreekuur 13,00-14.00 u. Zaterdag
spreekuur alleen voor spoedgevallen

van 11.00-12.00 u en na tel. afspraak.
ALGEMEEN MAATSCHAPPELIJK
WERK

Tel. 646051. Spreekuur 9.00-10.00 u.
Dag en nacht bereikbaar tel. 623880
THUISZORG RUWAARD

Voor infor en het aanvragen van hulp
betreffende kraamzorg, verpleging en
verzorging en huishoudelijke verzorging:
Tel. 622678 ma t/m vrij 8.30-17.00 u. In
noodgevallen ook buiten kantooruren
bereikbaar. Voor info over bv. diétiste,
maaltijdvoor-ziening en alarmering: Tel.
622678 ma t/m vrij 8.30-17.00 u.

Voor het lenen, huren en kopen van
verpleegartikelen en hulpmiddelen:
Thuiszorgwinkel (bij het A. Jurgens-huis):
ma 13.30-18.00 u di t/m vrij 9.00-12.30 u
en 13.30-18.00 u.

VRIJWILLIGE THUISHULP OSS

Tel. 630743 ma t/m vrij 10.0C-12.00 u.

STICHTING RUCREA

WIJKWERK

Tel. 623302 ma t/m vrij 10.30-16.00 u
Opbouwwerker Rens de Roos

Tel. 647975

TOEZICHTHOUDERS

Tel. 654230 of politiebureau
REDACTIE RUCREANT
Wijkstichting Rucrea, Sterrebos 35,
5344 AR Oss

Tel. 623302 b.g.g. 646366

OVERIGE WIJKADRESSEN

WIJKCENTRUM D'N IEMHOF
Beheer Leo de Laat Tel. 647900
WIJKRAAD OUDEREN
Sterrebos 575 Tel. 624818 b.g.g.
646920

KBO AFD RUWAARD

SPINAZIE-TORTELLINI SCHQTEL (4 p) Tel. 630926

BEZOEKERSDIENST OUDEREN

(Vegetarisch) Tel. 624016 :
VRIJWILLIGE HULPDIENST \
Tel. 634271 S~
50 gr geraspte kaas DE ZONNEBLOEM
=3 T I _ . Bosschepad 40. Tel. 632102
1 pak toruel}lnllmet kaa}svul;lng TELEFOONCIRKEL
1 pot bladspinazie of diepvries Tel. 633164 b.g.g. 634160
; o BOERDERIJ DE DEEL
1 pakje kookroom of creme fraiche bty irpidi
zout, gemalen peper, nootmuskaat Tel. 625721 b.g.g. 631111

p11 ablet
Loau L Lan el BT STICHTING PEUTERSPEELZALEN
0SS e.o.
Kook de tortellini met het bouillontablet volgens de  |Elzeneind3, S343JA Oss

5 : T s . : ; Peuteradministratie Tel. 642511
gebruiksaanwijzing gaar. Laat de spinazie goed Aanmelden dagelijks 9.00-12.00 u
uitlekken. Roer kaas, zout, peper en nootmuskaat door |Vestigingen:
- Sl Pyl Lad d £ ballind i . 3 £t ‘t Tolletje, Elzeneind 3
een pakje kookroom. Leg de tortellini 1n een 1ngevelTe|ge speeldoos, Staringstraat 6

ovenschaal. Verdeel de spinazie erin en giet de saus de Prullenmand, v Tienhovenstraat 38
erover heen. Plaats de ovenschaal in een op 200°C KLUSSENTEAM
voorverwarmede oven gedurende 20 min. Eet er sla met Tel. 620505

klein gesneden bosuitjes bij.

DRUK: Drukkerij éFDé, Susteren
Tel. 046-4492989

Eet smakelijk!
2



