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Als vluchteling aankomen in een
nieuwe stad waar veel geregeld moet
worden in een taal die je niet
spreekt én waar je niemand kent, dat
valt niet mee. Daarom staan vrijwil-
ligers van Vluchtelingenwerk klaar.

Het werk varieert van kennismaken
met de buren, tot meegaan naar bijv.
woningbouwvereniging, sociale
dienst, dokter, school en arbeidsbu-
reau. Van uitleg geven over openbaar
vervoer en werk. Vrijwilligerswerk
waarin een wereld voor je open gaat.
N

Bij Vluchtelingenwerk heeft u als
vrijwilliger de mogelijkheid
maatschappelijk actief te zijn bui-
tenshuis. U ontmoet als vrijwilliger
veel nieuwe mensen vanuit allerlei
culturen. Vluchtelingenwerk Oss
biedt vrijwilligers het betere werk.
Er gaat een wereld voor je open.
Uiteraard biedt Vluchtelingenwerk
een inwerkprogramma, scholing en
training. U werkt vanuit een team en
krijgt professionele begeleiding.
Verder is er voor de vrijwilligers
een onkostenvergoeding en een WA- en
ongevallenverzekering.

Meer informatie? Trees Siero, co-
ordinator, Sterrebos 35, 5344 AN
Oss. Tel. Ma t/m do 648664,
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Donderdag 25 maart verzorgt de
Volksuniversiteit een lezing over

Bach’s Matthiius Passion.

De heer K. van
Houten, organist
" van de St.
Lambertuskerk in
Helmond zal in
deze lezing aantonen dat J.S. Bach
de Passion heeft gecomponeerd in de
VOorm van een kruis.

De lezing is begrijpelijk
voor zowel de vakmusicus
als voor de liefhebber

LEEKLING
). A SCHOENEN

Winkelcentrum ”De Ruwert”
Sterrebos 18
5344 AM Oss
Tel. (0412) 62 48 47
o
De grootste collectie
Mephisto schoenen

van Zuid-Nederiand




SIN-DAY TCERNCCT

Op ZONDAG 30 MEI a.s. vindt voor de
6° maal het inmiddels alom bekende
six-day toernooi van de SV. Ruwaard
plaats.

Zowel personen, die wekelijks bezig
zijn met het voetbalspel, als niet-
voetballers en zowel dames als
heren, recreanten en topsporters,
vinden dit toernooi een niet te
missen bezigheid.

Op kleine velden (+ 1/3 van een nor-
maal voetbalveld) met daarop kleine
goaltjes, worden voetbalwedstrijden
gehouden met een duur van * 2 x 10
min. Er wordt gespeeld met teams van
6 personen inclusief de keeper. Per
team mogen max. 10 personen worden
opgegeven, incl. de verplichte lijn-
rechter. Gedurende de wedstrijden
mag er continue van spelers of
speelsters worden gewisseld.

Zowel heren- als damesteams kunnen
worden ingeschreven. Gemengde teams
zijn absoluut niet toegestaan. De
dames spelen ook in een aparte
onderlinge pool. De deelnemers die-
nen tenminste. 16 jaar te zijn. Bij
de indeling van de klassen en pools
wordt er uitgebreid en secuur reke-
ning gehouden met de al dan niet
voetbalervaring van de spelers en
speelsters.

Aldus komt elke deelnemer aan zijn
trekken en krijgt nagenoceg gelijk-
waardige tegenstanders.

Er zijn 4 klassen:

TOPKIASSE: Spelers die actief zijn
de diverse selectieteams van
voetbalverenigingen.

MIDDENKLASSEE: Spelers die gewend
zijn om wekelijks te voetballen, dan
wel een mixture met minder ervaren
spelers.

RECREANTEN: Spelers die het
gewoon leuk vinden om voor een
keertje de voetbalschoenen aan te
trekken en een dag op gezellige en
recreatieve wijze willen
doorbrengen.

. DAMESKLASSEE: Spreekt voor zich.
Mix van sport en gezellighed

De kracht van dit speciale toernooi
is gelegen in de speciale mixture
van sport en gezelligheid. De gezel-
ligheid wordt door de SV Ruwaard
bevorderd door het complex extra
feestelijk in te richten. Naast de
centraal gelegen kantine op de
terrasjes en standjes zijn diverse
hapjes, drankjes e.d. te verkrijgen.
Vanaf de middaguren is er ook nog
live een gezellige dicotheek aanwsr
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Ook de kinderen worden aangenaam
beziggehouden d.m.v. een
springkussen.

Kortom een evenement voor het gehele
gezin.

Inschrijving: .

De meeste teams zijn afkomstig van
horeca-gelegenheden, bedrijven,
families, vriendengroepen, sport-
clubs e.d. Zij kunnen de
inschrijfformulieren krijgen bij het
sportcomplex De Bergsche Hoeve.
Verder kan men formulieren verkrij-
gen bij Nico van Niftrik, Peellaai
76, 5345 NE Oss. Tel. 0412/630467.
De formulieren samen met het in-
schrijfgeld ad f 40,- per team
inleveren bij de Bergsche Hoeve of
Peellaan 76.

VCI. = ECHT VCL.

Het streven is naar ongeveer 40
teams. Vorig jaar waren het maar
liefst 52 teams. Toen moesten er nog
teams teleurgesteld worden.

52 Teams is absoluut het plafond.

Dus wacht niet tot het einde
van de inschrijftermijn




NATIONALE VERENIGING

de zonnebloem' :o....o

In de week van 28 maart t/m 3 april
mag de Zonnebloem-Ruwaard weer col-
lecteren in de wijk.. Er zijn dan
weer vele collectanten nodig om de
hele Ruwaard te bestrijken. Wie kan
ons een handje helpen?

Vele handen maken licht werk Het is
maar een avondje van een paar uur.
Met uw hulp kunnen we weer iets meer
doen voor onze Zonnebloemgasten in
de Ruwaard, voor hen die het echt
nodig hebben.

Voor onze ouderen, lichamelijk
gehandicapten en eenzame bewoners
kunnen wij een klein beetje de zon
\_ten schijnen.

Mocht u even tijd hebben, dan graag
opgave bij Rini van Lent, Bosschepad
40, ' tel " 6321021

Jongeren : -

uwaard
JTECCOOISCO R
op ZATERDAG 20 MAART
MINIDISCO
%P ZONDAG 21 MAART

Heeft voor het komende seizoen nog

enkele volkstuintjes te huur.
Jaarprijs: fl. 55,- per tuin
(+ 100 m2) Eenmalig inschrijfgeld
£L..315,5%

Inl. tel. 645687

schaepmanlaan 87a
winkelcentrum ’'heihoek’
5344 bb oss

telefoon/fax 0412-636074

c1E C@-eczszon movements

RAYMOND WEIL

GENEVE

"< - '
b
9)

Huub van der Sanden

Exclusicf goud en zilver
Beédigd taxateur

Welplein 30 O8S Tel. 0412645226

STICHTING (DI N F.38 W5

BECELEIDEDS CEZOCHT

De Stichting Sociaal Cultureel Werk
Diagonaal Oss, afd. Jongerenwerk is
dit jaar gestart met een huiswerk-
project. Voor de uitbreiding van het
project zijn we dringend op zoek
naar vrijwilligers die twee keer per
week, na school, de begeleiding van
een huiswerkgroep willen verzorgen.

Het huiswerkproject is gericht op
kinderen die niet de juiste
mogelijkheden hebben om hun huiswerk
te maken. De deelnemende groep
bestaat uit jongens en meisjes van
groep 8 basisschool of klas 1 en 2
van het middelbaar onderwiijs
(VBO/MAVO) . De kinderen komen geheel
vrijwillig.

Door het succes van het lopende
huiswerkproject is het aantal aan-
meldingen van kinderen gestegen.

Heeft u zin om uw vrije tijd nuttig
te besteden door deze kinderen een
helpende hand te bieden?

Verdere vragen of suggesties:
Stichting Diagonaal, dhr. U. Eye of
dhr. H. van Nieulande. Tel. 647975.



Entree f 3.00;
kinderen tot
12 jaar, mits
onder geleide,
gratis.

REPARATIES AAN UW FIETS? DAN GAAT U TOCH
NAAR DE RIUWIELSPECIALIST BlJ U IN DE BUURT

KELIZERS - VAN HOORN 2
TWEEWIELERS V.O.F.
Willaertstraat 18a
Ruwaard 0ss
Telefoon (0412) 62 23 94
Fax (0412) 64 24 93

openingsti/den: ma van 13.00 - 18.00 u, d/ t/m vrvan 09.00 - 18.00 u
do koopavond van 18.00 - 20.00 U, za '09.00 - 17.00 u
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VERLOREN

Bij rotonde Schaepmanlaan
of in de van Hogendorplaan
op 7 februari een zonnebril
Op sterkte geslepen. De
eigenaresse is dolblij als
hij terugkomt.
Schimmelpenninckstr. 13b.
tel. 647089

StarTravel

REISBURO

Winkelcentrum de Ruwert
Sterrebos 29 5344 AN Oss
Tel. 0412-645555 Fax 0412-644570

150 gr gebraden koud vlees

150 gr half gaar gekookte aardappelen
2 augurken, 1 grote appel

1 ui, 2 hardgekookte eieren

1 tomaat

4 slablaadijes

1 potje mayo

‘citroensap, olie/azijn, peper/zout

De aardappelen laten afkoelen en in kleine blokjes
snijden. De uien, appel, 1 augurk, 1 gekookt ei en

het vlees in kleine stukjes snijden. Door elkaar
mengen. Voeg als laatste voorzichtig de aardappelblok-
jes erbij. Het citroensap met de olie, azijn en mayo-
naise ook erdoor mengen. Voeg zout en peper toe.

Leg 4 blaadjes sla op 4 borden en leg er 4 bollen
salade op. Bol bedekken met mayonaise met daarover een
beetje gedroogde peterselie. Garneren met plakjes ei,
tomaat en augurk.

Met warme toast en boter opdienen.

Eet smakelijk!
Hannie Zwiers

HUISARTSENPRAKTIJK D'N IEMHOI
Tel. 631123, Spreekuur op afspraak.
Tel.spreekuur 11.15-12.00 u. Zaterdag
spreekuur alleen voor spoedgevallen var
11.00-12.00 u en na tel.afspraak.
ALGEMEEN MAATSCHAPPELIJK
WERK

Tel. 648051. Spreekuur 9.00-10.00 u.
Dag en nacht bereikbaar tel. 623880
THUISZORG RUWAARD

Voor info en het aanvragen van hulp
betreffende kraamzorg, verpleging en
verzorging en huishoudelijke verzorging:
tel 622678 ma t/m vrij 8.30-17.00 u. In
noodgevallen ook buiten kantooruren
bereikbaar. Voor info over bv. de diétiste
maatltiidvoorziening en alarmering: Tel
622678 ma t/m vrij 8.30-17.00 u.

Voor het lenen, huren en kopen van
verpleegartikelen en hulpmiddelen:
Thuiszorgwinkel (bij het A.Jurgenshuis):
ma 13.30-18.00 u. di t/m vrij: 9.00-12.30
en 13.30-18.00 u.

VRIUWILLIGE THUISHULP 0OSS:

Tel 630743 ma t/m vrij 10.00-12.00 -

N

STICHTING RUCREA

WIJKWERK

Tel 623302 ma t/m vrij 10.30-16.00 u
Opbouwwerker Rens de Roos

tel 647975.

TOEZICHTHOUDERS

Tel 854230 of politiebureau
REDACTIE RUCREANT

Tel 623302 b.g.g. 646366
Wijkstichting Rucrea, Sterrebos 35,
5344 AR Oss

OVERIGE WIJKADRESSEN

WIJKCENTRUM D'N IEMHOF

tel 847900 beheer Leo de Laat
WIJKRAAD OUDEREN

Tel 624818 Sterrebos 575 b.g.g.
646920

KBO AFD RUWAARD

tel 630926

BEZOEKERSDIENST OUDEREN
Tel 624016

VRIJWILLIGE HULPDIENST i
Tel 634271

DE ZONNEBLOEM

Tel 632102 Bosschepad 40
TELEFOONCIRKEL

Tel 633164 b.g.g. 634160
BOERDERIJ DE DEEL

Tel 625721 b.g.g. 631111
Treubstraat 27

STICHTING PEUTERSPEELZALEN
OSS e.o. Eizeneind 3, 5343 JA Oss
Aanmelden dagelijks 9.00-12.00 u
Peuteradministratie Tel.649511
Vestigingen:

't Tolletje, Elzeneind 3

de Speeldoos, Staringstraat 6

de Prullenmand, v Tienhovenstraat 38

KLUSSENTEAM
Tel 629505

Druk: Drukkerij éFDé, Susteren
Tel 046/4492989




