aseFcreant

Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners

30e jaargang
nummer 8
2 okt. 1998

Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA, Sterrebos 35, 5344 AR Oss, tel. 0412-623302

Kopij inleveren voor 15 oktober 1998

Volgende rucreant: 23 oktober 1998

Tijdelijk secretariaat:

E. J. M. Vemer, Lisztgaarde 85, 5344 EC Oss. Tel. 624625.

Nieuws van Rucrea

Hoewel het nu kort dag is, herhalen
wij wat wij 3 juli j.l. al schreven.

Wat vind je van de wijk
“Ruwaard?

Dat kunnen jullie laten zien in een
tekening. Daarop zet je natuurlijk
de leukste dingen van onze wijk.
Als je niet ouder bent dan 6 jaar
kun je hieraan meedoen.

Je kunt ook een nieuw logo voor
Rucrea ontwerpen. Het huidge logo
zie je hier.
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STICHTING VOOR

SAMENLEVINGSOPBOUW RUCREA

0Sss

Dat leek ons een leuke klus voor de
eugd van 7 t/m 18 jaar. Bovendien
mag je op 1n voorpagina-artikel Je
hart luchten over de wijk Ruwaard.
Ga voor je computer zitten en maak
er een flitsende eerste pagina van.
Een paar regels om het geheel han-
teerbaar te houden:
Een A-viertje is de uiterste grens.
Alleen zwart-wit.
Het logo moet voor de Ruwaardbewo-
ners herkenbaar zijn.
Jullie bijdragen kunnen t/m 5 oktober
in de tonnen bij A.H.
bureau ingeleverd worden.
Natuurlijk worden jullie heel harte-

lijk bedankt en komt er in de Rucreant

een afdruk van diverse inzendingen.

De secretaris van de Jeugdcommissie
C.J. van den Helm

of bij het Reis-

Van de redactie

Het is gebleken dat de vorige
Rucreant niet in alle buurten is
bezorgd. Mocht u de Rucreant niet
ontvangen op de onderstaande data,
wilt u dat dan melden op telefoon-
nummer 641576. Geeft u dan uw adres
en postcode op, zonodig op de voice-
mail. Wij kunnen het bedrijf dat de
bezorging verzorgt dan op het
verzuim wijzen.

De Rucreant verschijnt nog op de
volgende data in 1998: 2 en 23
oktober, 13 november, 4 en 18
december. In 1999: 15 januari, 5 en
26 februari, 19 maart, 9 en 30
april, 21 mei, 11 juni en 2 juli.

ongeren 3 .

De eerstvolgende BDISE€@ is op
17 oktober in de Deel.

De Jeugdcommissie van Rucrea is
bezig een DISCO-MIDDAG te organi-
seren op zondagmiddag voor de jeugd
van 6-11 jaar.

In de volgende Rucreant van 23 ok-
tober lees Jje hierover meer.



LEEKLING
SCHOENEN

Winkelcentrum ”De Ruwert”
Sterrebos 18

5344 AM Oss

Tel. (0412) 62 48 47

De grootste collectie
Mephisto schoenen
van Zvid-Nederland

=

Fit Gym

Wil je gezellig en sportief bezig
zijn op muziek, kom dan eens langs
of bel voor informatie over
Aerobics, Calanetics, Steps enz.
Voor de kosten hoef je het niet te
laten: fl. 40,- per kwartaal.

Kom langs of bel op woensdag van
20.00-21.00 war of 21.00-22.00 wur
in de gymzaal van de Bolster in de
Staringstraat.

Hannie Megens. Tel. 402794.

‘U WILT TOCH OOK GRAAG DAT UW
KIND VEILIG NAAR SCHOOL GAAT?

KELJZERS - VAN HOORN a
' TWEEWIELERS V.O.F.

Willaertstraat 18a
Ruwaard 0ss
Telefoon (0412) 62 23 94
Fax (0412) 64 24 93

openingstijden: ma van 13.00 - 18.00 u, di t/m vrlj van 09.00 - 18.00u
do koopavone van 18.00-20.00 U, 2:’;'; 09.00-17.00u

katiholiek
viouwengjilde
noord brabank

KLEDINGINZAMELING
MENSEN IN NOOD

Ook dit jaar wordt door de gezamen-
lijke vrouwenverenigingen in Oss de
Kledinginzameling voor Mensen in
Nood georganiseerd.

Al ruim dertig jaar zamelt Mensen in
Nood kleding in voor de slachtoffers
van (natuur)rampen, hongersnood en
oorlogen. \
Dit ondanks herkomst, religie of’
politieke overtuiging van deze
mensen. Mensen in Nood verstuurt de
kleding zelf rechtstreeks naar de
noodgebieden waar lokale
hulpverleners de distributie ter
plaatse regelen. De kleding komt dus
goed terecht bij hen die het nodig
hebben. Doordat zoveel vrijwilligers
de helpende hand bieden en zich voor
dit werk inzetten zijn de kosten
bijzonder laag.

Wij willen u aansporen te helpen
door zoveel mogelijk goede en nog

"draagbare kleding, schoeisel,

huishoudtextiel en dekens naar de
plaatsen van inzameling te bren_n.

De actie wordt gehouden op ZATERDAG
17 OKTOBER van 10.00-12.00 uur bij
De scheppingskerk
Sterrebosflat
Paaskerk Weth. van Eschstraat
st. Jozefkerk

bloeme

schaepmanlaan 87a
winkelcentrum 'heihoek’
5344 bb o0ss
telefoon/fax 0412-636074




Regionale Instelling Gecodrdineerd
Ouderenwerk Maasland

Schadewijkstraat 6 - 5348 BC - Oss - Tel.: (0412) 63 30 43

VRIVWILLIGERSHULP Bl THUISWONENDE
A _MENTERENDE OUDEREN.

De Oppascentrale heeft meer
vrijwilligers nodig in Os
andere plaatsen in het Maasla
(Bernheze, Grave, Landerd, Lith,
Maasdonk en Ravenstein).

Vrijwilligers van de oppascentrale
bieden aanwezigheidshulp thuis,
zodat degene die ‘altijd’ zorgt met
een gerust hart ‘even’ weg kan gaan.
Voor mensen die dag en nacht zorgen
voor hun partner of familielid is
het erg belangrijk dat zij er zelf
af en toe even tussenuit kunnen. Er
z-°"n op dit moment 25 mensen die
zrth als vrijwilliger inzetten
binnen de oppascentrale. Wat doen de
vrijwilligers? Samen met de mensen
praten, wandelen, muziek luisteren,
foto’s van vroeger bekijken of samen
koffie zetten.

WIJ WILLEN GRAAG MééR DEMENTERENDEN
EN HUN MANTELZORGERS HELPEN, MAAR
DAN HEEFT DE OPPASCENTRALE OOK MééR
VRIJWILLIGERS NODIG!

In dit najaar 1998 willen wij een
nieuwe cursus ‘Vrijwilligers en
Dementie’ organiseren. Een cursus
van vier bijeenkomsten voor mensen
die als vrijwilliger mee willen gaan
werken binnen de oppascentrale.

Van vrijwilligers wordt gevraagd dat
ze minimaal één dagdeel per week
beschikbaar zijn en aan de cursus en
de eventuele bijeenkomsten
deelnemen.

/
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Huub van der &anden

Exclusicf goud en zilver
DBe&digd taxatcur

De Wal 30 O&S Tel. 0412-645226

GASTOUDERGEZIN HUMANITAS
ZOEKT GASTGEZIN te Oss die bij de
kinderen aan huis of bij u thuis
opvang wil bieden aan een of meer
kinderen (baby-peuter). Ongeveer 2
dagen per week. Wijk: Ussen / Scha-
dewijk / Centrum. Liefst niet rokend.
Vergoeding fl. 5,- - fl1 9,- per uur.
Info: 073-5325418

r e
StarTravel

REISBURO

Winkelcentrum de Ruwert
Sterrebos 29 5344 AN Oss
L Tel. 0412-645555 Fax 0412-644570




ste Meer dan 50 standhouders proberen
hun hergebruikspullen en spullen
uit grootmoederstijd tegen schap-
pelijke prijzen aan de man of
vrouw te brengen.

De entree bedraagt drie gulden,
kinderen tot twaalf jaar, mits
onder geleide, gratis.

Een wijkbewoonster is op het idee
gekomen om elke aflevering een lekker
kookrecept te schrijven. Ze zijn een-
voudig en door iedereen te maken.
Hier is het eerste.

(tl = theelepel)

(el = eetlepel)

Maak voor de verandering ‘s middags
eens

Wentelteef jes zoals vroeger
U heeft nodig:

10 sneden oud wit
brood (bv casino)
1 ¥ tl kaneel

3 kopjes melk

3 el suiker

1 klont boter

Haal de korstjes van het brood. De
melk, kaneel en suiker door elkaar
kloppen. Doe dit in een ruime
schaal. Week er het brood in en laat
ze op een bord uitlekken.

Boter in de pan en bak ze om en om
niet te snel in de koekepan.
Opdienen met suiker of poedersuiker.
Eet smakelijk.

Hannie Zwiers.

HUISARTSENPRAKTIJK D'N IEMHOF
Tel. 631123. Spreekuur op afspraak.
Tel.spreekuur 11.15-12.00 u. Zaterdag
spreekuur alleen voor spoedgevallen van
11.00-12.00 u en na tel.afspraak.
ALGEMEEN MAATSCHAPPELIJK
WERK

Tel. 646051. Spreekuur 9.00-10.00 u.
Dag en nacht bereikbaar tel. 623880
THUISZORG RUWAARD

Voor info en het aanvragen van hulp
betreffende kraamzorg, verpleging en
verzorging en huishoudelijke verzorging:
tel 622678 ma t/m vrij 8.30-17.00 u. In
noodgevallen ook buiten kantooruren
bereikbaar. Voor info over byv. de diétiste,
maattijdvoorziening en alarmering: Tel
622678 ma t/m vrij 8.30-17.00 u.

Voor het lenen, huren en kopen van
verpleegartikelen en hulpmiddelen:
Thuiszorgwinkel (bij het A.Jurgenshuis):
ma 13.30-18.00 u. di t/m vrij: 9.00-12.30
en 13.30-18.00 u.

VRIJWILLIGE THUISHULP OSS:

Tel 630743 ma t/m vrij 10.00-12.00 u.

STICHTING RUCREA

WIJKWERK

Tel 623302 ma t/m vrij 10.30-16.00 u
Opbouwwerker Rens de Roos

tel 647975.

TOEZICHTHOUDERS

Tel 654230 of

Spreekuur 8.30-9.00 Tel 623302
REDACTIE RUCREANT

Tel 623302 b.g.g. 646366
Wijkstichting Rucrea, Sterrebos 35,
5344 AR Oss

OVERIGE WIJKADRESSEN

WIJKCENTRUM D'N IEMHOF
tel 647900 beheer Leo de Laat
WIJKRAAD OUDEREN

Tel 624818 Sterrebos 575 b.g.g.
646920

KBO AFD RUWAARD

tel 630926
BEZOEKERSDIENST OUDEREN
Tel 624016

VRIJWILLIGE HULPDIENST
Tel 634271

DE ZONNEBLOEM

Tel 632102 Bosschepad 40
TELEFOONCIRKEL

Tel 633164 b.g.g. 634160
BOERDERIJ DE DEEL

Tel 625721 b.g.g. 631111
Treubstraat 27
PEUTERSPEELZALEN

't Tolletje, Eizeneindschool 3B
Tel 643503 ook aanmelden

de Speeldoos, v Anrooystraat 15B
Tel 635323 aanmelden 643221
de Prullemand, v Tienhovenstraat 38
Tel 631763 aanmelden 641210
KLUSSENTEAM

Tel 629505

Druk: Drukkerij- éFDé, Susteren
Tel 046/4492989




