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ZATERDAG 9 APRIL a.s. van 10.00-
15.00 uur is er een gezellige 
ROMMELMARKT/BRADERIE op het school-
plein van de R.K. Basisschool 
Ruwaard, Troelstrastraat 13. 
U KOMT TOCH OOK? Misschien vindt 
u wel iets waar u al heel lang 
naar op zoek bent. Bovendien zijn 
er spelletjes voor de kinderen en 
hapjes en drankjes voor iedereen. 
Entree slechts f 1,- voor volwas-
senen en f 0,50 voor kinderen. 
U bent van harte welkom. 

"Samen Slank" 
afslankklups 

tenslotte ben je beter 
af en zie je er beter 
uit. 

Verantwoord afslanken volgens de 
richtlijnen van het Voorlich-
tingsbureau voor de Voeding. 

* Met een goede motivatie in 
klupverband en deskundige bege-
leiding is succes verzekerd. 
* Toch gewoon met de pot meeëten 
maar tevens lekkere recepten en 
voedingsadviezen. 
* Slechts f 7,50 per week; 
eenmalige inschrijving f 22,50. 
De Samen Slank-klup in Oss: 

Wijkcentrum 'de Hille' 
woensdag 19.00-20.00 uur 
inl. tel. 04120-47675 

de rucreant 
Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners 

Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA, Sterrebos 48, 5344 AR Oss, tel. 04120 - 23302. 

Kopij inleveren voor 14 april Volgende rucreant: 21 april 1994 

markten  de zonnebloem 
ZONNEBLOEMCOLLECTE 

Ook dit jaar gaat de Zonnebloem weer 
collecteren om langdurig lichamelijk 
gehandicapten, zieken en hulpbehoe-
vende eenzame ouderen te kunnen 
helpen. De Zonnebloem doet dit door 
deze mensen te bezoeken; een ont-
spanningsmiddag, een bootreisje of 
vakantie aan te bieden; een zieken-
middag of rondritje door Oss te 
verzorgen. 
Het zal u duidelijk zijn dat dit veel 
geld kost. Daarom komen onze collec-
tanten in de week van 8 t/m 14 mei 
bij u langs. De Zonnebloem kan nog 
collectanten gebruiken. U kunt zich 
opgeven bij mw. Gerda Koenders of 
dhr. Rini van Lent, resp. tel. 
46447 en 32102. 
Bij voorbaat dank voor uw bijdrage. 

Mb. stichting 

- kruiswerk 
noord-oost brabant 

Naar aanleiding van het grote succes 
van de ZWANGERSCHAPSMARKT vorig jaar 
in Oss, wordt dit jaar wederom een 
markt georganiseerd. 
Deze vindt plaats op ZATERDAG 23 
APRIL in het wijkgebouw Anton Jurgens-
huis aan de Schadewijkstraat 6 te Oss. 
Van 11.00-16.00 uur is iedereen van 
harte welkom die iets wil weten over 
zwangerschap, bevalling en kraamtijd. 
Noteer die datum alvast in uw agenda. 
Te zijner tijd krijgt u via dit blad 
meer informatie. 

Werkgroep Zwangerschapsmarkt, 
Foulkesstraat 2, 5346 TD Oss 
Tel. 22678 
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hoveniersbedrijf 

Oroensenite tkabant 

* Voor een deskundig tuinadvies 
bij u thuis 

* Gespecialiseerd in ontwerp, 
aanleg en onderhoud 

"k- Beplantingen rechtstreeks uit 
kwekerij! 

THORBECKESTRAAT 81 - 5344 SL OSS 

04120-41016 
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* Cursus NEDERLANDSE GRAMMATICA op donderdagen 
14, 21 en 28 april, 19 en 26 mei van 13.30-

15.30 of 20.00-22.00 uur. Bestemd voor die-
genen die een vreemde taal willen leren en daar-
toe hun kennis van de Nederlandse Grammatica 
willen opfrissen. Maximum 12 deelnemers. f 65,-

 

* Cursus DUITS OP VAKANTIE. Enige kennis van de 
Duitse taal wordt verondersteld. Op dinsdagen 

12, 19 en 26 april, 3, 17, 24 en 31 mei, 7 juni. 
Lestijden 19.30-21.30 uur. f 115,-. 

Inlichtingen en inschrijvingen: Kruisstraat 94 
tel. 38060 (v.m.). 

Hobbyklub 
Volgende samenkomst 13 APRIL 
in de Deel, Treubstraat. 
Van 14.00-16.00 uur. 
Thema: LENTE. 

In de vorige Rucreant 
(24 maart) vermeldden 
we reeds het SIX-DAY 
TOERNOOI van de S.V. 
Ruwaard. Inmiddels zijn 
de eerste reakties van 
bedrijven, verenigingen 
e.d. ontvangen. Ze zijn 
zodanig dat er een rui-
me deelname verwacht 
mag worden. 
Inschrijving is nog 
mogelijk. Voor Info 
zie vorige Rucreant. 
Tel. 32780, 26572, 
30029 of 50516 

Jongens en meisjes, komen 
jullie knutselen? Ja hè? 
Graag. 

De Leiding. 

Vrijwilligers 
gevraagd 

De oproep voor vrijwilligers 
(bouwvakkers al of niet gepen-
sioneerd) om een muur te 
metselen op de speelsplek voor 
jong & oud in het gebied van 
het buurtbeheer Tollensstraat 
e.o. is helaas zonder respons 
gebleven; tot nu toe, ten-
minste. Heren, waar blijft u 
toch? 
Tel. 47975 of 32566 of 37517 

S.V. RUWAARD 
Opgericht mei 1965 0 
Secretariaat: 

Schaepmanlaan 69 
5344 BB Oss 
Tel. 04120-23873 

GEZONDHEIDSCENTRUM 
D'N IEMHOF 

HUISARTSENPRAKTIJK 
Tel. 31123 Spreekuur op afspraak. 
Telefonisch spreekuur 11.15 - 12.00 
Zaterdag spreekuur alleen voor 
spoedgevallen van 11.00 - 12.00 en 
na telefonische afspraak. 

DIETISTE 
Tel. 04132 - 65733 
Spreekuur volgens afspraak 

ALGEMEEN MAATSCHAPPELIJK 
WERK 
Tel. 46051 Spreekuur 9.00 - 10.00 u. 
Dag en nacht bereikbaar tel. 23880. 

THUISZORG RUWAARD 
Tel. 51579 voor informatie en 
aanvraag hulp van Kruiswerk, 
Gezinsverzorging, Zorg voor bejaar-
den en het Rigom. 
Spreekuur 9.30 - 13.30 uur. 
Voor overige vragen betreffende: 
* St. Kruiswerk N.O. Brabant 

Op werkdagen 22678 
In dringende gevallen dag en nach. 
Uitleenspreekuur Anton Ju,  snshu 
ma. t/m vr. 17.15 - 17.45 

* St. Gezinsverzorging 
Brabant N.O. Tel. 25898, 
Spreekuur: 
ma. di. wo. en vr. 8.30 - 10.00 u. 

- ma. di. en vr. 13.30 - 14.00 uur. 

STICHTING RUCREA 

WIJKWERK 
Tel. 23302 b.g.g. 32566 

ma. t/m vr. 10.30 - 16.00 uur 

Opbouwwerker M. Reuser 

Tel. 47975 

MILIEU - TELEFOON 

Tel. 32566 

REDAKTIE RUCREANT 

Tel. 23302 b.g.g. 46366 

Wijkstichting Rucrea, 

Sterrebos 35-48, 5344 AR Oss 

OVERIGE WIJKADRESSEN 

WlikCENTRUM D'N IEME 

Tel. 47900 beheer Leo de L. 

WIJKRAAD OUDEREN 

Tel. 24818 Sterrebos 575 

b.g.g. 46920 

VRIJWILLIGE HULPDIENST 

Tel. 47188 b.g.g. 34271 

DE ZONNEBLOEM 

Tel. 32102 Thorbeckestraat 51 

TELEFOONCIRKEL 
Tel. 33164 b.g.g. 34160 

BOERDERIJ DE DEEL 

Tel. 25721 b.g.g. 31111 

Treubstraat 27 

PEUTERSPEELZALEN 

't Tolletje, Elzeneindschool 3B 

Tel. 43503, ook aanmelden 

de Speeldoos, van Anrooystr. 15b 

Tel. 35323 aanmelden 26330 

de Prullemand, v. Tienhovenstr. 38 

Tel. 31763 aanmelden 38818. 

Klussenteam Tel. 29505 

Druk: Drukkerij eFDé, 

Susteren. 04499 - 2989 
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