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Er komen steeds meer ouderen die 
vragen om educatieve aktiviteiten. 
Dat heeft verschillende redenen: 
* Ouderen zijn op zoek naar een 

zinvolle tijdsbesteding. 
* Ouderen willen verder werken aan 

.in persoonlijke ontwikkeling. 
* Ouderen willen zich verdiepen in 

een nieuw levensfase, waarin zij 
zijn aangeland. 
Ook in Oss neemt de belangstelling 
voor cursussen voor ouderen toe. 
Het Project Ouderen Educatie (POE) 
en de RIGOM springen op deze aktu-
ele en belangrijke ontwikkeling in 
en starten binnenkort weer met een 
aantal educatieve aktiviteiten voor 
55++ in Oss e.o. 

KENNISMAKING MET DE COMPUTER 

De cursus bestaat uit 8 bijeenkomsten 
van 2 uur en de kosten bedragen f50,-
voor de gehele cursus, incl. materiaal 

OMGAAN MET DE COMPUTER, VERVOLGCURSUS 

D, , bestaat uit 8 bijeenkomsten van 
2 uur en de kosten zijn f 60,-, incl. 
materiaal. 
De computercursussen worden 
gegeven op het MBO-college, 
Schelversakker 1 te Oss. 

GESPREKSGROEP 

De onderwerpen die aan de 
orde komen worden in over-
leg met de deelnemers be-
paald en kunnen dus zeer 
uiteenlopend zijn. De bij-
eenkomsten vinden plaats 
op DONDERDAGMIDDAG 13.30-
15.30 uur in het steunpunt 
de Brink, Driek v.Erpstraat 
45 te Oss. Bij de groep 
die op 20 januari is ge-
start zijn nog enkele 
plaatsen vrij. Er zijn 8 
bijeenkomsten gepland, maar 
in principe kan de gespreks-

 

BRABANT 

Middels film/videao/dia's en mogelij-
ke excursies wordt een beeld geschetst 
van de ontwikkelingen van natuur en 
milieu in Oss en Noord Brabant ge-
durende de laatste 100 jaar. Welke 
dingen kunnen wij zelf doen om ons 
milieu te verbeteren en beschermen. 
De cursus wordt gegeven op MAANDAG 
van 10.00-12.00 uur en bestaat uit 
4 bijeenkomsten (april/mei). De 
kosten f 16,-. 

Voor nadere informatie en/of aan-
melding kunt u terecht bij 
PROJECT OUDEREN EDUCATIE /RIGOM 
Schadewijkstraat 6, 5348 BC Oss. 
Tel. 33043. 
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R.K. Basisschool 'Ruwaard' 
Dir. Dhr. H. Rijkers 
Troelstrastraat 13, tel. 46835 

Tot woensdag 2 maart 

 

Geachte ouders/verzorgers, 
Op woensdag 2 maart a.s. hebben wij een algemene aanmelding 
van nieuwe leerlingen georganiseerd. 
Het betreft de aanmelding van kinderen die nu al drie jaar 
zijn of voor augustus 1995 vier jaar worden. 
Op deze dag bent u van 8.30 - 12.00 uur welkom uw kind aan te 
melden op één van onze drie scholen. 
(Vanzelfsprekend kunt u uw kind bij de aanmelding meebrengen 
om samen een kijkje in school te nemen). 

R.K. Basisschool 'Elzeneincl' 
Dir. Mevr. D. de Groot-Steemers 
Elzeneind 2-5, tel. 31554 

R.K. Basisschool 'Sterrebos' 
Dir. Dhr. H. van Duursen 
Verclistraat 79, tel. 31368 

groep gewoon doorlopen. Deelname is 
GRATIS. 

NATUUR EN MILIEU IN OSS EN NOORD 
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nibud 

Ook in 1994 zal het Buro Sociaal 
Raadslieden proberen haar folder-
bestand up-to-date te houden, ten-
einde u zo goed mogelijk te infor-
meren over allerlei ontwikkelingen/ 
regelingen in de samenleving. 
Momenteel hebben wij in ons assorti-
ment bijvoorbeeld een 50+ Gids, 
waarin veel informatie is samenge-
bracht voor de ouderen onder ons; 
de SENIOR-vakantie, met een over-
zicht van vakantiemogelijkheden 
speciaal voor ouderen; de vakantie-
folder (v/h ORANJEFOLDER) voor ge-
handicapten, waarin 21 organisaties 
zich presenteren; de Budgetkrant van 
het NIBUD, met info over het goed 
omgaan met geld; de INSTROOMWIJZER 
van de Informatiseringsbank, voor 
de aanmelding t.b.v. het le jaar 
HBO/Universiteit 1994/5. 
Deze brochures zijn in te zien of 
GRATIS mee te nemen uit de hal, op 
ons adres St. Barbaraplein 6 te Oss. 
Hier vindt u bovendien nog een groot 
assortiment informatiemateriaal. 
En... voor meer informatie kunt u 
's morgens van 9.30-12.30 uur vrij-
blijvend binnenlopen bij onze 
raadslieden. Ook kunt u dagelijks 
een afspraak maken voor de middag-
uren (13.00-16.00 uur) op dinsdag 
t/m donderdag. 

HULP BIJ BELASTINGAANGIFTE 

Het Buro Sociaal Raadslieden te Oss 
verleent ook dit jaar weer hulp bij 
het invullen van de belastingaan-
giften. Het BSR is een onafhankelij-
ke instantie. 
Enkele medewerk(st)ers van het Buro, 
o.l.v. onze fiscaaljurist, hebben 
zich bekwaamd in Belastingzaken en 
stellen zich beschikbaar mensen te 
helpen met het invullen van hun aan-
gifteformulieren. 
Voor mensen met een minimum-inkomen/ 
uitkering blijft deze dienstverle-
ning GRATIS. Voor mensen met een 
hoger inkomen wordt er echter een 
eigen bijdrage gevraagd (max. f 50 
Cliënten met een inkomen boven de 
ziekenfondsgrens (f 58.100) worden 
door ons niet gehlopen, maar verwe-
zen naar commerciële buro's. 

Wij zijn genoodzaakt deze eigen-bij-
drage te vragen, daar de gemeente 
Oss ons subsidieverzoek ten behoeve 
van de fiscale-hulpverlening in eer-
ste instantie heeft afgewezen. 

Belangstellenden kunnen nog terecht 
bij het Buro waar t/m 18 maart speci-
ale Belastingspreekuren ingesteld zijn 
U wordt verzocht dan alle benodigde 
stukken mee te brengen, zodat alles 
direkt goed ingevuld kan worden. 
Wanneer er een afspraak gemaakt 
wordt, sturen wij u een schrifte-
lijke bevestiging en een lijstje 
met 'mee te brengen papieren'. 
T/m 18 maart a.s. wordt gewerkt met 
een afspraaksysteem van de volgende 
dagen/tijden: 

ma t/m vrij 9.30-12.30 uur 
di t/m do 13.30-16.00 uur. 
Op telefoonnummer: 04120-22204. 
Ons adres: St. Barbaraplein 6, 

5341 LK Oss 

nationaal instituut 

voor budgetvoorlichting 

NIBUD-krant helpt betalingsachter-
standen weg te werken. Achter zijn 
met betalingen is iets wat veel 
mensen wel eens overkomt. 
Steeds meer mensen die een beta-
lingsachterstand hebben opgelopen, 
hebben er moeite mee om hun finan-
ciën op eigen kracht weer op orde 
te krijgen. 
Daarom heeft het Nibud de Budget-
krant uitgegeven. De krant legt ui 
hoe achterstallige betalingen en 
een negatief saldo van de rekening 
kunnen worden aangepakt. Deze wordt 
verspreid door instanties die te 
maken krijgen met financiële vragen 
van huishoudens. In Oss is de krant 
verkrijgbaar bij het Buro Sociale 
Raadslieden. 

COORNHERTSCHOOL 

Coornhertstreet 7, 5344 XJ OSS 

telef, 04120 - 23649 

VERENIGING voor PROTESTANTS-CHRISTELIJK 
BASISONDERWIJS 
secr E W. ven der Meulen 

Wolvespoor 16. 5343 XM Oss, 
teef 04120- 24956 

buro 
sociaal 
raadslieden I 11 



NIEUW SEIZOEN 
BIJ STICHTING 
SPORTSCHOOL OSS 
voorheen Pardoel 

WIJ VERZORGEN VOOR U DAGELIJKS LESSEN IN: 
k Judo 
-k Taekwon-do 

-k Jiu-jitsu 
Nin-jitsu 

-k Body works (steps en body gym) 

DE I ESSEN ZIJN VOOR: 
jeugd en senioren 
van recreant tot wedstrijdsporter 

HEEFT U INTERESSE? 
Komt u gerust eens kijken 
op ons 

NIEUWE 
ADRES: 

PAIESTRINASTRAAT 10 
Of bel (04120) 24469 of na 16.00 uur 33339 
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Vrouwenschool 
'Bonte Hoef' 
Vlasakkers 9 
5345 BC OSS 
Tel. 04120-30199 

VROUWENFESTIVAL FEMINOSS OVER 
EROTIEK  

De seksuologe Marijke IJff geeft 
een lezing over de veranderde hou-
ding van vrouwen ten opzichte van 
seksualiteit in de afgelopen 15 jaar. 
De schrijfster Yvonne Kroonenberg, 
vooral bekend van het boek 'Alles 
went, behalve een vent', wordt ge-
interviewd door Marianne Schoone. 
De cabaretgroep Korte Metten treedt, 
op met een speciaal voor deze avond 
geschreven programma. 
De vrouwenband Curly Pearls sluit 
het programma in 't Oude Theater 
af met een swingend optreden. 
In de theetuin zijn diverse stands 
o.a. een boekenstand en Divino 
Lingerie en Mail & Female. 

FP-tival FEMINOSS wordt gehouden op 
Z-2RDAG 5 MAART in 't Oude Theater 
Spoorlaan 56 te Oss. 20.00 uur. 
Info. Marjo de Louw 28218 (werk) 

40702 (privé) 

134E44 !Lep 

GOED NIEUWS VOOR VROUWEN IN DE  
OVERGANG (VIDO) 

De gemeente Oss biedt een uitsteken-
de gelegenheid aan vrouven in de over-
gang, die behoefte hebben aan onder-
steuning in deze voor velen verwarren-
de levensfase. 
De bedoeling van deze bijeenkomsten 
is: Een veilige plek om je te kun-
nen uiten; Ervaringen uit te wisse-
len; Leren opkomen voor jezelf; Je 
eigen kracht ontdekken. Waar het 
vooral om gaat is: Herkenning en 
steun vinden bij elkaar. 
De bijeenkomsten vinden plaats onder 
ervaren begeleiding. 
Plaats: Buurthuis 'de Bonte Hoef', 
Vlasakkers 9 te Oss. 
Tijd: Maandagochtend 9.30-12.00 uur. 
Kosten: f 5,- per keer incl. koffie/ 
thee. Info: 33834 of 30199. 

Vriendenclub voor alleenstaanden, 
alleengaanden en vrijgezellen tussen 
30 en max. 60 jaar, opgericht 
22 december 1990. 

De belangrijkste doelstelling van het B-Team is het organiseren van diverse 
aktiviteiten, die gezamenlijk kunnen worden ondernomen. .Daartoe zijn er 
maandelijks verschillende bijeenkomsten, zowel in boerderij de Deel als bij 
leden thuis. De aktiviteiten worden vermeld in het clubblad 'Het B-Team-
Nieuws'. Kennismaking kan iedere tweede vrijdag van de maand tussen 20.00 
en 23.00 uur bij Nora, tel. 04120-48564. 

VLUCHTELINGENWE—rik • 11••• • •••• • 

VLUCHTINGENWERK OSS heeft dringend 
mensen nodig voor de begeleiding 
van asielzoekers. Begeleiding houdt 
in: 'Wegwijs' maken in Oss, samen 
bezoeken van advocaat en andere 
instanties, contact onderhouden met 
arts, tandarts enz. 
Wij zoeken mensen die bereid zijn 
± 8 uur (zelf in te delen) hieraan 
te besteden. 
Voor meer info: S. Fransen, Vluch-
telingenwerk Oss, tel. 48664. 
Het adres is nu d'n Iemhof, zaal 7, 
Sterrebos 35, 5344 AN Oss. 



schaepmanlaan 87a 1 
winkelcentrum 'heihoek' 
5344 bb oss 
telefoon/fax 04120-36074 
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ZONDAG 6 MAART is er in de 
Iemhof een informatiebeurs 
voor PARAMEDISCHE en ALTER-
NATIEVE ZAKEN (Lezingen, 

demonstraties, open lessen, exposi-
tie) van 10.00-17.00 uur. 
Entree f 5,-, beursboekje gratis. 
Ruim dertig personen zijn op een 
gelijk aantal stands aanwezig voor 
inlichtingen t.a.v. diverse genees-
wijzen en lichaamsonderhoud. De 
organisatie berust bij TOUCH OSS 
(Yvonne Corbesir) tel. 43822. 

Op ZATERDAG 5 MAART organiseert de 
STICHTING LEELA een dag voor geïn-
teresseerden in yoga en/of meditatie. 
Peter van Kan en Sjoukje Hoekstra 
begeleiden deze dag. In het Rode 
Kruisgebouw, Kromstraat 45 van 
10.15-17.00 uur. 
Kosten (incl. thee en lunch) f 45,-
(inkomen netto tot f 1.600,- p.m.) 
of f 50,- (ink boven f 1.600,- p.m.) 
Te betalen bij aankomst in de zaal. 
Info: Marien Brouwer, Saffier 86, 
tel. 34519. 

DE GROEI ALLIANCE-RING VAN UW HART 

HET BEGIN HET VERVOLG DE BEKRONING 
LOR' ALLIANCERINC MET VERFRAAI UW RING MET EEN A LLIANCERING MET 

ENKELE BRILJANTEN BRILJANTEN ERBIJ BRILJANTEN RONDOM 

HUW van Ger anclen 
Lxjltiiet ,oud 

• - 4522b 

ZATERDAG 26 MAART 
is de NATIONALE 
SCOUTING DAG. 

Kinderen vanaf 5 jr 
en volwassenen zijn 
deze dag tussen 
10.00 en 16.00 uur 
van harte welkom om 
een kijkje te nemen 
en mee te spelen. 
Zo kan iedereen 
kennismaken met de 
Scouting. 
Je kunt ons vinden 
op de bovenverdie-
ping van Boerderij 
't Anker, Elzen-
eind 18 te Oss. 

Wil je meer infor-
matie bel dan 47018 
In de volgende 
Rucreant meer 
nieuws! 

Hobbyklub 

Hallo jongens en 
meisjes: 

We gaan weer knut-
selen op 2 MAART 
a.s. van 14.00 - 
16.00 uur in de 
Deel. 
De kosten zijn f2,-
per kind. 
Wat we gaan knut-
selen? Kom maar 
kijken, dan kun-
nen jullie meteen 
aan de slag. 

Groetjes Leiding. 

GEZONDHEIDSCENTRUM 
D'N IEMHOF 

HUISARTSENPRAKTIJK 
Tel. 31123 Spreekuur op afspraak. 
Telefonisch spreekuur 11.15 - 12.00 u 
Zaterdag spreekuur alleen voor 
spoedgevallen van 11.00 - 12.00 en 
na telefonische afspraak. 

DIETISTE 
Tel. 04132 - 65733 
Spreekuur volgens afspraak 

ALGEMEEN MAATSCHAPPELIJK 
WERK 
Tel. 46051 Spreekuur 9.00 - 10.00 u. 
Dag en nacht bereikbaar tel. 23880. 

THUISZORG RUWAARD 
Tel. 51579 voor informatie en 
aanvraag hulp van Kruiswerk, 
Gezinsverzorging, Zorg voor bejaar-

 

den en het Rigom. 
Spreekuur 9.30 - 13.30 uur. 
Voor overige vragen betreffende: 
* St. Kruiswerk N.O. Brabant 

Op werkdagen 22678 
In dringende gevallen dag en nacht 
Uitleenspreekuur Anton Jurgenshuii 
ma. t/m vr. 17.15 - 17.45 ui, 

* St. Gezinsverzorging 
Brabant N.O. Tel. 25898, 
Spreekuur: 
ma. di. wo. en vr. 8.30 - 10.00 u. 
ma. di. en vr. 13.30 - 14.00 uur. 

STICHTING RUCREA 

WIJKWERK 

Tel. 23302 b.g.g. 32566 

ma. t/m vr. 10.30 - 16.00 uur 

Opbouwwerker M. Reuser 

Tel. 47975 

MILIEU - TELEFOON 

Tel. 23302 dinsdag 14.00 - 15.00 uur. 

REDAKTIE RUCREANT 

Tel. 23302 b.g.g. 46366 

Wijkstichting Rucrea, 

Sterrebos 35-48, 5344 AR Oss 

OVERIGE WIJKADRESSEN 

WIJKCENTRUM D'N IEMHOF 

Tel. 47900 beheer Leo de L& 

WIJKRAAD OUDEREN 

Tel. 24818 Sterrebos 575 

b.g.g. 46920 

VRIJWILLIGE HULPDIENST 

Tel. 47188 b.g.g. 34271 

DE ZONNEBLOEM 

Tel. 32102 Thorbeckestraat 51 

TELEFOONCIRKEL 
Tel. 33164 b.g.g. 34160 

BOERDERIJ DE DEEL 

Tel. 25721 b.g.g. 31111 
Treubstraat 27 

PEUTERSPEELZALEN 
't Tolletje, Sterrebos 35 
Tel. 43503, ook aanmelden 

de Speeldoos, van Anrooystr. 15b 
Tel. 35323 aanmelden 26330 

de Prullemand, v. T .enhovenstr. 38 
Tel. 31763 aanmelden 38818. 

Klussenteam Tel. 29353 

Druk: Drukkerij èFDé, 
Susteren. 04499 - 2989 
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