sgerucreant

Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners

Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA, Sterrebos 48, 5344 AR Oss, tel. 04120 - 23302.

Kopij inleveren voor 17 februari

Volgende rucreant: 24 febr. 1994

Residentie:

Narrentempel
D’n lemhof
Sterrebos 35,
0SS

Carnavalsprogramma
C.S. De Raauw Ossekar

Zaterdag 12 februarxi 1994

13.30-16.00 uur Bezoek 55-plussers Bal Ruwaard
gratis entree

vanaf 20.00 tur Openingsbal Carnaval

Zondag 13 februari 1994
's middags Deelname stadsoptocht
vanaf 20.00 uur Gekostumeerd Bal

Maandag 14 februaxi 1994

10.00-16.00 uur Openbaar Blauwe Maandagbal
gratis entree

vanaf 20.00 uur Boerenbal

Dinsdag 15 februari 1994

10.00- 16.00 uur Openbaarx Familiebal
gratis entree

vanaf 20.00 uur Groot Sluitingsbal

Muzikale medewerking:
Dans- en showorkest DANDEE en
ADJES MUSIC BOX

Zaterdag 12 maart 1994

vanaf 20.00 uur Halfvastenbal met muzikale
medewerking van orkest
BOEMERANG en discotheek
ADJES MUSIC BOX

Inlichtingen: Postbus 196, 6340 AD Oss, telefoon 38486,

U BENT VAN HARTE WELKOM IN
NARRENTEMPEL D’N IEMHOF

55+

De Katholieke Bond van Ouderen werkt
samen met de Raauw Ossekar aan de orga-
nisatie van de carnavalsmiddag op 12
februari a.s. De K.B.0O. nodigt haar
leden daarom speciaal uit. Het is de
bedoeling dat u leuk verkleed komt.
Daarmee zijn aantrekkelijke prijzen
te winnen.

De zaal gaat open om 12.45 uur. De
toegang is gratis, maar de leden
worden verzocht hun lidmaatschaps-
kaar mee te brengen.

Inschrijving

cde Bolster

openbare basisschool postbus 561 5340 AN OéS

Voor alle kinderen die vanaf nu tot
1 juli 1995 de leeftijd van 4 jaar
bereiken bestaat de mogelijkheid om
ingeschreven te worden op de Open-
bare Basisschool De Bolster. Belang-
stellenden kunnen op WOENSDAGOCHTEND
23 februari en 2 maart tussen 9 en
11.30 uur een kijkje komen nemen op
onze school. Ook is het mogelijk op
die dagen uw kind in te schrijyen.
Degene die op deze dagen niet in
staat is te komen kan natuurlijk al-
tijd een afspraak maken voor een
ander tijdstip. Heeft u interesse
kom dan naar de OPEN-OCHTEND en neem
natuurlijk uw kind mee.

NIEUW SEIZOEN
BlJ STICHTING
SPORTSCHOOL 0SS
voorheen Pardoel
WIJ VERZORGEN VOOR U DAGELIJKS LESSEN IN:

% Judo .

* Taekwon-do

Y Jiu-jitsu

Y Nin-jitsu

* Body works (steps en body gym)

DE LESSEN Z1JN VOOR:
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van recreant tot wedstrijdsporter
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Q? BOGE: LICHAAMSWERK
Cursussen. John van Gennip
04120 - 25201. Info, folder.

LICHAAMSWERK EN MEDITATIE

bloe

schaepmanlaan 87a
winkelcentrum "heihoek’ "%;
5344 bb oss

telefoon/fax 04120-36074

&

vanaf WOENSDAGMORGEN 26 JANUARI start in Oss weer

de cursus lichaamswerk en meditatie. Tijd:
Deze cursus is vooral bedoeld voor hen

11.00 uur.

die kennis willen maken met meditatie, m.n.

9. 30—

zen-

meditatie. De oefening van het zitten en in stilte
letten op je adem en de juiste houding. Het lijkt
zo eenvoudig, maar toch vraagt dit Jje uiterste
concentratie en inzet. VOOr het zitten doen we
licht lichaamswerk. Hierbij staan centraal: Jje
adem, je balans en het loslaten, naast het hand-
haven van de juiste spanning. Na het zitten is er

gelegenheid tot uitwisselen.
Meer informatie: 04120-25201.

Van de Redaktie

De Rucreant verschijnt deze keer
op half formaat. Dit, omdat er
maar weinig kopij werd ingestuurd.
Het blad is bestemd voor berich-
ten uit de samenleving van de
wijk Ruwaard. Het verschijnt weer
op 24 februari. We hopen vO06r

17 februari veel kopij te ont-
vangen om het normale formaat te
kunnen vullen.

- ECHIC

DE GROEI ALLIANCE-RING VAN UW HART

HET BEGIN
UW ALLIANCE-RING MET
ENKELE BRILJANTEN

HET VERVOLG:
VERFRAAI UW RING MET
BRILJANTEN ERBIJ

DE BEKRONING:
EEN ALLIANCE-RING MET
BRILJANTEN RONDOM

Huub van der Sanden

Exclusief goud en zilver
Beédigd taxateur

Kruisstraat 34A Oss  Tel. 04120 - 45226

Hobbyklub

Hallo jongens en
meisjes!

Sorry dat het de
vorige keer alle-
maal mis is gelo-
pen. Maar we

maken het goed op

9 FEBRUARI.

Dan kunnen jullie
allemaal weer komen
knutselen. We doen
het in de sfeer

van carnaval.

Dus het kan een
feestelijke middag
worden.

Tot ziens op 9
februari van 14.00-
16.00 uur in de
Deel en de kosten
zijn f 2,- per kind.

Groetijes,
de Leiding.

TE KOOP:

1 Dansmarieke-pakje
(mt. 116), 1 prin-
sessenpakje (mt.
152) en 1 clowns-
pakje (mt. 164).

f 15,- per stuk.

Tel. 38479 na
18.00 uur.

GEZONDHEIDSCENTRUM
D’'N IEMHOF

HUISARTSENPRAKTIJK
Tel. 31123 Spreekuur op afspraak.
Telefonisch spreekuur 11.15 - 12.00
Zaterdag spreekuur alleen voor
spoedgevallen van 11.00 - 12.00 en
na telefonische afspraak.
DIETISTE
Tel. 04132 - 65733
Spreekuur volgens afspraak
ALGEMEEN MAATSCHAPPELIJK
WERK
Tel. 46051 Spreekuur 9.00 - 10.00 u
Dag en nacht bereikbaar tel. 23880.
THUISZORG RUWAARD
Tel. 51579 voor informatie en
aanvraag hulp van Kruiswerk,
Gezinsverzorging, Zorg voor bejaar-
den en het Rigom.
Spreekuur 9.30 - 13.30 uur.
Voor overige vragen betreffende:
* St. Kruiswerk N.O. Brabant
Op werkdagen 22678
In dringende gevallen dag en nach
Uitleenspreekuur Anton J°  ~nsht
ma. t/m vr. 17.15 - 17.45
* St. Gezinsverzorging
Brabant N.O. Tel. 25898,
Spreekuur:
ma. di. wo. en vr. 8.30 - 10.00 u.
ma. di. en vr. 13.30 - 14.00 uur.

STICHTING RUCREA

WIJKWERK

Tel. 23302 b.g.g. 32566

ma. t/m vr. 10.30 - 16.00 uur
Opbouwwerker M. Reuser

Tel. 47975

MILIEU - TELEFOON

Tel. 23302 dinsdag 14.00 - 15.00 uur
REDAKTIE RUCREANT

Tel. 23302 b.g.g. 46366
Wijkstichting Rucrea,
Sterrebos 35-48, 5344 AR Oss

OVERIGE WIJKADRESSEN

WIJKCENTRUM D’N IEM}
Tel. 47900 beheer Leo de Laat
WIJKRAAD OUDEREN

Tel. 24818 Sterrebos 575
b.g.g. 46920

VRIJWILLIGE HULPDIENST
Tel. 47188 b.g.g. 34271

DE ZONNEBLOEM

Tel. 32102 Thorbeckestraat 51
TELEFOONCIRKEL

Tel. 33164 b.g.g. 34160
BOERDERIJ DE DEEL

Tel. 25721 b.g.g. 31111
Treubstraat 27
PEUTERSPEELZALEN

't Tolletje, Sterrebos 35

Tel. 43503, ook aanmelden

de Speeldoos, van Anrooystr. 15b
Tel. 35323 aanmelden 26330
de Prullemand, v. Tienhovenstr. 38
Tel. 31763 aanmelden 38818.

Klussenteam Tel. 29353

Druk: Drukkerij eFDé,
Susteren. 04499 - 2989
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