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Informatieblad voor alle Ruwaardbewoners

Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA, Sterrebos 48, 5344 AR Oss, tel. 04120 - 23302.

Kopij inleveren voor 1 oktober

Volgende Rucreant: 8 oktober

VAN DE REDAKTIE

Na een vrij lange vakantieperiode
zijn we er weer, ditmaal met een
volle krant. Prettig werk voor ons.

Wij blijven rekenen op de aanle-
vering van kopij door verenigingen,
¢ -ranisaties enz.

,
Ock uw mening in een ingezonden
brief is zeer welkom.

Wij doen ons best! Laat ons niet
in de steek.

Ook is het mogelijk advertenties
te plaatsen. De volgende tarieven
gelden:

1.0 Sem2rf L SR () 32..emZ f 16,50
15 cem® 10, == 40 cm?2 f 19,--
21 tem? o f ¥E2 750 48 cm2?2 f 21,--
28 cm? f 15,--

Info: 46366

UW ADVERTENTIE KOMT BIJ 6000
WONINGEN! !!

ST=M

De STEM begint weer met de Open
school voor Volwassenen. Zij geeft
de volgende cursussen voor mensen
met weinig opleiding, die weer
willen gaan leren.

+ Lezen

+ Schrijven

+ Rekenen

+ Studievaardigheid

+ Engels

+ Kennismaken met de computer

+ Wereldoriéntatie

+ Oriéntatie en voorbereiding op

werk en scholing
Inlichtingen 04120 - 24824

EEN LEUKE CURSUS BLOEMSCHIK-
KEN VOOR BEGINNERS.

Er gaat weer een bloemschik-
cursus van start. De cursus
omvat 6 lessen. Deze worden
gegeven in d'n Iemhof op
WOENSDAGOCHTEND van 9.00 -
11.30 uur. Het cursusgeld
bedraagt f 60,- excl. mate-
rialen. Inlichtingen en
opgavertel: 505434

Start 14 OKTOBER.

Marjolein Staps.

De RIGOM organiseert de volgende
cursussen en aktiviteiten voor
ouderen vanaf 55 jaar:

Bridge

Vervolgcursus Bridge
Muziekcursus

Koken

Yoga

Geheugentraining

Sportgroep

Zwemmen

Zelfverdediging voor vrouwen
Meer bewegen

Meer bewegen voor minder mobiele
ouderen,

Informatie en aanmelding: 01420 -
33043

+++ o+t



FIFTY-FIT is een projekt, SPORT
VOOR 50-PLUSSERS.

Het projekt dient voor ouderen
tussen 50 en 65 jaar die wat
sportvoorzieningen tussen wal en
schip vallen.

'Meer bewegen voor ouderen' is
voor hen nog niet aan de beurt,
maar bij de sportorganisaties
kunnen zij niet terecht.

Op 29 OKTOBER van 13.30-17.00 uur
zal in de Maaslandhal de gelegen-
heid worden gegeven kennis te
maken met de mogelijkheden.
Verschillende stands en de doe-
aktitiveiten zijn dan bemand
door verenigingen of organisa-
ties uit Oss.

Dan is ook de informatiebrochure
'Sport en Bewegen voor 50++'
gratis verkrijgbaar.

Verkooptentoonstelling

Een beetje vroeg is het nog wel,
maar Kerst is weer in aantocht.
We hebben weer allerlei dingen
voor de feestdagen, ©.a. een
prachtig tafelkleed waar we heel
trots op zijn en die door een
van de dames is gemaakt. Ondanks
de warmte was iedereen toch
bezig. Vakantie is er niet bij.s
Iedereen wil doorgaan, maar

bnze kast is weer vol. Mogen

wij op U rekenen om de kast
weer leeg te maken?

Tot ziens op 28 SEPTEMBER,

14.00 uur in d'n Iemhof Soos.

INGEZONDEN BRIEF

Door de groep BUURTBEHEER TOLLENS-
STRAAT/DA COSTASTRAAT zijn plannen
ontwikkeld voor het opknappen van
de buurt. In de openbare vergade-
ring met de wijkbewoners in de
Iemhof is medegedeeld dat de plan-
nen voorlopig waren en naar aan-
leiding van suggesties en opmer-
kingen uit de vergadering zouden
worden aangepast waarna in septem-
ber wederom een vergadering zou
plaatsvinden over het uiteindelijk
plan, waaruit wij, een aantal be-
woners van de Da Costastraat, heb-
ben begrepen dat pas tot uitvoerin
van de plannen zal worden overgega
na september.

Tot onze verbazing is begin augus-
tus het schoolpad vanaf de Rotonde
naar het eerste plein v/d Da Costa
straat afgesloten d.m.v. verplaat-
sen van struiken uit de groenstroo
langs de Heihoeksingel in de o g
gemaakte ruimte.Uit verkregen
informatie is ons gebleken dat
deze 'werkzaamheden' zijn uitge-
voerd door een van de leden van

de commissie.

Als dit zo maar kan is inspraak
zinloos. Sterker nog, wat hebben
wij eraan als er plannen gemaakt
worden - nog NIET GOEDGEKEURD
7zIJN - en men dan maar vast gaat
beginnen?

Bewoner Da Costastraat.
Naam en adres bij de redaktie
bekend.

Opm. redaktie: Inmiddels is de
oude toestand door de gemeente
hersteld.

73 > —

~~de raauw ossekar

OPENINGSBAL:

zaterdag 26 sept. 20.00 uur
Entree f 5,--, Donateurs gratis
Toegang vanaf 18 jaar.
Showband DANDEE in samenwerking
met ADJES MUSIC BOX.
Nieuwe donateurs (f 20,- per se
zoen} kunnen zich opgeven bij d
penningmeester, W. Abrahams,
Knopbrekerstraat 6, 5345 AT Css
Bankrek. 14.04.09.253, penn. Ra
Ossekar.
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Spoorlaan 6a
5348 KB Oss
Telefoon 04120-51428

INTERZORG 0SS is een jonge organisa-
tie die bemiddelt tussen de cliént
in de thuissituatie en een verpleeg-
kundige of verzorgende.
Tnmiddels is gebleken dat Interzorg
ss in een behoefte voorziet. Want
uit ervarlng weten wij dat het erg
belangrijk is direkt in te spelen op
een akute vraag naar zorg in de
thuissituatie. Iedere binnenkomende
aanvraag wordt in overleg met de
clidnt nauwkeurig beken. Zorgverle-
ning is voor ons: Samenwerken aan de
beste oplossingen.
Voor inlichtingen zie boven.

In de Ruwaard is al bijna 15 je
de VRIJWILLIGE HULPDIENST aktie
zij heeft in die jaren veel mer

sl sen, vooral ouderen kunnen helg

Deze hulp bestaat uit het doen
van kleine klussen in of om het
huis, het begeleiden van menser
naar ziekenhuis, apotheek of
soos, of hen zelf vervoeren met
de auto, passen op bejaarden
die even alleen thuis moeten
blijven, enz. De te bieden hulj
is dus niet moeilijk en er is
geen speciale opleiding voor
nodig.

Na al die jaren hulp geboden t«
hebben heeft de Vrijwillige Hu
dienst nu zelf steun nodig. De
enthousiaste vrijwilligers zijJ
langzamerhand ook verouderd.
Daarom zijn er DRINGEND NIEUWE
VRIJWILLIGERS NODIG. Lijkt dit
iets voor u, heeft u wat tijd
over, zoekt u een zinvolle tij
besteding, geeft u graag hulp
wilt u hierover iets meer wete
belt u dan met een van deze da
T. :Stampfl :34271, L. Brocke 25
of C. Koetsier 32763.

De Vrijwillige Hulpdienst in 4
Ruwaard moet kunnen blijven we
ken voor hen die hulp nodig
hebben.

TTM TERMINALE THUISHULP MAASLAND

vraagt

VRIJWILLIGERS

De stichting stelt zich ten doel om mensen de mogelijk-

heid te bieden thuis te sterven, ook wanneer er weinig
familie aanwezig is om te helpen.

Als u deze doelstelling onderschrijft, brengt dit werk
u als vrijwilliger een grote voldoening.

Het werk bestaat voor het grootste gedeelte uit waken

in de nacht.

Van de vrijwilligers vragen wij:

* dat zij, wanneer zij bij een familie zijn ingezet,
twee nachten per week beschikbaar zijn

* dat zij deelnemen aan de training

* dat zij deelnemen aan de groepsbegeleiding (1x p/mnd)

Voor hen die geinteresseerd zijn is het volgende van

belang
Er is een selektieprocedure.

* Yrijwilligers kunnen rekenen op begeleiding en

ondersteuning.

* Vrijwilligers zijn verzekerd.
* Gemaakte onkosten worden vergoed.

Voor informatie en aanmelding:

Telefonisch 04120 - 42920 (Medifoon)
Schriftelijk Br. Everardusplein 1, 5366 BE Megen.
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Coornhertschool

Hobbyklub
Vrijwilligers
gevraagd

Onder de basisscholen in onze wijk neemt de
Coornhertschool, in het centrum van de
Ruwaard gelegen, een aparte plaats in.
Immers in die school wordt vanuit een
protestants-christelijke traditie onderwijs
gegeven. Doelstelling is dit onderwijs te
geven zonder de kinderen al te zeer af te
zonderen van hun andere sociale kontakten
in de buurt. Alle kinderen die zich op

deze school thuis voelen, zijn er als
leerling welkom.

Beste meisjes en jongens
en jullie ouders!

De hobbyklub, waar jul-
lie ook afgelopen jaar
zoveel plezier hadden,
zit in de problemen.
Madeleine verwacht bin-
nenkort haar tweede
kindje en Gerald is

De informatie die wij ontvingen vermeldt
het gebruik van moderne leermethoden en
verdere invoering daarvan; ondersteunend
onderwijs per computer, per televisie en verhuisd. Dus is er
middels een documentatie-centrum. niet voldoende leiding
Voorts aanbieding van onderwijs door pro- meer.
‘=kten (Jan Cunencentrum, kinderboerderij). Er kan pas weer worden

t afgelopen schooljaar was er een aantal begonnen als er leid(st)-
uren dansles door een danspedagoge. Vele ers bijkomen. Vertel aan
aktiviteiten vinden er plaats. ledereen dat er leidsters
Informatie bij de direkteur, de heer K. nodig zijn voor de klein-
Kenter. Tel. school 23649. tjes van 4-8 jaar en

leiders nodig zijn die met
MAASLAND RADIO

de groteren kunnen kleien,
MAASLAND RADIOC, de Osse Lokale
Omroep, is naarstig op zoek naar
enthousiaste programma-makers.
Aanvankelijk werd op zondagmiddag
via het kabelnet een klein aantal
programma's uitgezonden.
Door de komst van een etherzender
is de omroep enorm gegroeid.
Nu zorgen + 120 vrijwilligers van

donderdag t/m zondag 24 uur per dag

voor de uitzendingen.

\_m beter te kunnen funktioneren kan
Maasland Radio nog heel wat program-

ma-makers gebruiken. Discjockies,
technici, makers van muziek- en
informatieprogramma's.

Er zijn medewerkers (vrijwilligers)
nodig voor de aktualiteitenrubriek,

Total Oss en het Cultureel Maga-
zine Cocktail. Ook Maasland Sport
kan medewerkers (verslaggevers)
gebruiken.

Aanmelden: Omroep Maasland
t.a.v. Peter van Emmerik
Postbus 87
5340 AB Oss

ONTVANGEN?
BEL 46366

zagen, timmeren enz.

We hopen spoedig met
nieuwe leid(st)ers te
kunnen beginnen. Zij
kunnen zich melden op
telefoon 32566 en 23302.
Op vrijwilligers wordt
gewacht door

Martin, Yvonne en José.

Kleuterviering

4 OKTOBER 1992. KLEUTER-
VIERING om 11.30 uur in
de Scheppingskerk. Omdat
het dierendag is mogen
jullie allemaal e
knuffel meebrengen. We
hebben ook nog een ver-
rassing. Komen jullie
kijken?

Werkgroep Kleuterviering.

OPHALEN OUD PAPIER

Elke 3e ZATERDAG van de MAAND
haalt SV Ruwaard oud papier op
in het haar toegewezen gedeelte
van de wijk.

Voor alle duidelijkheid volgen
hier de data voor de rest van
het jaar 1992: 19 sept, 17 okt
21 nov en 19 dec.
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B.0.G.E., Praktijk voor LICHAAMSBEWUSTWORDING,
d.m.v. bio-energetica, chakro, mime en spel,
verzorgt sinds een jaar in Oss en wijde omge-
ving cursussen voor bewustzijnsontwikkeling
d.m.v. lichaamswerk.

Uitgaande van de stelling dat de mens een
geheel is van lichaam en geest en bedenkend
dat in onze cultuur de mens erg gericht is op
het denken, constateert B.0.G.E. (Bewustzijns=
ontwikkeling geeft energie) dat we als het
ware het kontakt met onszelf verliezen.

John van Gennip zegt dat lichaamswerk een
middel is om dat kontakt te herstellen.
Hiervoor zijn cursussen, o.a. in het Zuider-
gebouw, Oude Molenstraat, mime- en spelgroepen
in het Abdijhuis van Heeswijk-Dinther.

Een nieuwe brochure bevat het gezamenlijke
cursusaanbod van B.0.G.E. en van TOUCH 0SS
(massage-cursus van Yvonne Corbesir).

Brochure en info over B.O.G.E.: John van
Gennip, tel. 25201. TOUCH 0SS: tel. 43822

DESIGNED BY NATURE

Huub van der Sanden

Kruisstraat 34A Oss Tel.

DAMESGYMKLUB Ruwaard
Xan " nog leden ge-
bruiken voor de
donderdagavond.

Inl. Irene Hetter-
schijt 24222 of
Sandra Broeksteeg
40418

Schoeffel

PEARL CULTURE ‘ ’

{

W13 starten weer op
DONDEZRDAGOCHTEND

met de moeder-peu-
tergroep. Deze
ochtend is van 9,45~
11.15 uur. De moe-
ders kunnen dan
koffie of thee

Exclusief goud en zlver
B&edlgd taxateur

04120 -

465226

drinken en de kinde-
ren van O-4 jr kun-

W

O

nen samen spelen,
Andere aktiviteiten
kunnen door de groep

Sticheting

De W.A.O.-groep Oss geeft MAANDAG
29 SEPTEMBER van 9.30 - 12.00 uur

informatie over ORIENTATIE oP

A

Oss WAQ. Akliviteilengroep naar voren worden

gebracht, De donder-

dag is wel met
rokende moeders.
Interesse? Kom dan
gewoon langs of bel

ZIEKTEWET-WAO. voor info: Pauls
Plaats: Zuidergebouw, Oude Molen- Wedel, v.Maanenstr,
straat 17 te Oss. 92 Oss, tel, L4194
Inl: 04120-26519 of 08866-1675

GEZONDHEIDSCENTRUM
D’N IEMHOF

HUISARTSENPRAKTIJK

Tel. 31123 Spreekuur op afspraak

Telefonisch spreekuur 11.15-12.00 (

Zaterdag spreekuur alleen voor

spoedgevallen van 11.00-12.00 en

na telefonische afspraak.

DIETISTE

Tel. 04132 - 65733

Spreekuur volgens afspraak

ALGEMEEN MAATSCHAPPELIJK

WERK

Tel. 46051 Spreekuur 9.00-10.00 u.

Dag en nacht bereikbaar tel. 23880.

THUISZORG RUWAARD

Tel. 51579 voor informatie en

aanvraag hulp van Kruiswerk,

Gezinsverzorging, Zorg voor bejaar-

den en het Rigom.

Spreekuur 9.30-13.30 uur.

Voor overige vragen betreffende:

* St. Kruiswerk N.O.Brabant
Thorbeckestraat 102 Te' 25712
Spreekuur 13.30-14.00 «__

* St. Gezinsverzorging
Brabant N.O. Tel. 25898.
Spreekuur:
ma.di.wo. en vr. 8.30-10.00 u.
ma.di. en vr. 13.30- 14.00 u.

STICHTING RUCREA

WIJKWERK

Tel. 23302 b.g.g. 32566

Ma. t/m vr. 10.30-16.00 u.
Opbouwwerker M. Reuser

Tel. 47975.

MILIEU-TELEFOON

Tel. 23302 dinsdag 14.00 15.00 u.

REDACTIE RUCREANT

Tel. 23302 b.g.g. 46366
Wijkstichting Rucrea,
Sterrebos 35-48, 5344 AR Oss

OVERIGE WIJKADRESSEN
WIJKCENTRUM D’N IEMI
Tel. 47900 beheer Leo de Laat
WIJKRAAD OUDEREN

Tel. 33438 Sterrebos 463
VRIJWILLIGE HULPDIENST
Tel. 34271

DE ZONNEBLOEM

Tel. 32102 Thorbeckestraat 51
TELEFOONCIRKEL

Tel. 33164 b.g.g. 34160
BOERDERIJ DE DEEL

Tel. 25721 b.g.g. 31111
Treubstraat 27
PEUTERSPEELZALEN

't Tolletje, Sterrebos 35

Tel. 43503 aanmelden 41209

de Speeldoos, van Anrooystr. 15b
Tel. 35323 aanmelden 34968

de Prullemand, v. Tienhovenstr. 38
Tel. 31763 aanmelden 38818.

Drukkerij éFDé
Tel. 04499 - 2989
Susteren.



