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DE VOORVERKOOP VOOR DE KINDEREN IS d
OP ZATERDAG 13 en op 20 JULI VAN e ZOnne Oen

13.00 - 16.00 UUR IN D'N IEMHOF.

De kollekte van de Zonnebloem afd.
aug Ruwaard heeft het mooie bedrag van

jUIi KAKO Daarvoor HARTELIJK DANK aan de Ruwaard-

bewoners en ook aan iedereen die aan

deze kollekte zo spontaan hebben mee-

gewerkt. Ook het 5-jarig bestaan van
}'«/'ef maoar onze afdeling is gezellig herdacht

met een feestmiddag in Herberghe 't

bouwe’) _ SP&IC v Woud. Met een optreden van het Mokumer-
Het KAKO (St.Kindervakantiewerk Oss) cabaret, een loterij en tot besluit
zoekt nog MEDEWERKERS voor haar grote een koffietafel was het een gezellige
week. De week is van 29 juli t/m middag.
2 augustus, elke dag van 10.00 -16.00 Hiervoor ook DANK aan iedereen die
uur en donderdag tevens vanaf 21.00 u. heeft meegewerkt om dit feest te doen
De week wordt gehouden in ‘wijkpark slagen, zeker ook de vrijwillig(st)ers
'De Elzenhoek' (bij de kinderboerderij) die spontaan de Zonnebloem-gasten

Opgeven kun je door even te bellen

thuis opgehaald hebben en weer thuis
naar 04120-40778. 7 :

L cebracht hebben.
s Lo Namens het bestuur
Rini van Lent.
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WESP is een werk- en scholingsprojekt voor
werkloze meisjes en jonge vrouwen tot 25 jaar
met een opleidingsniveau LBO/MAVO (al dan
niet in het bezit van een diploma) of enkele
jaren HAVO/MBO.
Deze meisjes kunnen bij WESP terecht als ze

zich (opnieuw) willen oriénteren op scholing
en/of werk.

WESP start WOENSDAG 18 SEPTEMBER een
kursus ARBEIDSORIENTATIE voor buitenland-
se meisjes en jonge vrouwen tot 25 jaar.
Deze kursus helpt je bij het maken van
een eigen plan voor de toekomst.

De kursus 'Arbeidsoriéntatie' is iets
voor jou

werkloos bent en wilt leren
aan werk kunt komen
twijfelt aan werken en/of door-

% als je
hoe je
* als je
leren
* als je
werkt.
als je hulp nodig hebt bij het tele-
foneren en het schrijven van brieven
als je niet weet welke opleidingen er
zijn
als je het moeilijk vindt om een ge-
sprek te voeren bij bv. de sociale
dienst
als je niet weet waar en hoe je aan
informatie kunt komen.

niet weet hoe een Arbeidsbureau
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Op al deze zaken gaan we samen een ant-—
woord zoeken d.m.v:

o
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uitleg over het Nederlandse schoolsys-

steem

excursies naar bv. opleidingen; het

Arbeidsbureau

praten over beroepen in Nederland en

beroepen in het land van je herkomst

* gespreksoefeningen (telefoon- en
sollicitatiegesprekken)

* eventueel een dagje meelopen in een

bedrijf.

o

De kursus is iedere WOENSDAG- en DONDER-
DAGOCHTEND van 9.00 - 12.00 uur en

duurt 10 weken. Geen kosten.

Voor meer informatie of voor aanmelding
kun je elke maandag t/m donderdag tussen
13.00 en 17.00 uur binnenlopen. Je kunt
ook bellen op die dagen van 9.00 - 17.00 u.

WESP, Kruisstraat 13 (Groene Engel)
5340 AN Oss. Tel. 45000
Vragen naar Rineke de Vrij.
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Kursussen van de STEM.
= e

De Stichting Educatie Maasland (STEM) ver-
zorgt de basisedukatie voor Oss en de ge-
meenten in de regio.

Basisedukatie bestaat uit taal- en reken-—
en sociale vaardigheden en sociale kennis
die iedereen als basis nodig heeft om in
een maatschappij als de onze goed te kunner
funktioneren. De STEM geeft diverse kur-
sussen voor volwassenen:

Lezen en schrijven

Nederlands voor anderstalingen

Rekenen

Bijspijkerkursus om weggezakte kennis op
te frissen

Opstapkursus naar de MAVO

Deze kursussen zijn VOOTr mannen en vrouwen
die weinig onderwijs hebben gehad; in elk
geval niet meer dan lagere school of enkele
jaren vervolgopleiding. Meestal zijn dat
volwassenen die vroeger te weinig kansen
hebben gehad of die te vroeg met school
zijn gestopt. De kursussen worden in Oss
gegeven en als er voldoende kursisten zijn
66k in de omliggende gemeenten.
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Ook verzorgt de STEM Taalkursussen waarin
de kursisten het Nederlands leren spreken
en verstaan, lezen en schrijven. Tevens
de mogelijkheid om

# een kursus maatschappelijke kennis en
oriéntatie te volgen

gebruik te maken van het talenpraktikum

*

De kursussen worden in Oss gegeven. Voor
meer informatie of voor aanmelding kunt u

terecht bij STEM, Lijsterlaan 4, 5348 HL Os
Tel. 24824

|
VOLKSUNIVERSITEIT

INFORMATIE >

De VOLKSUNIVERSITEIT besteedt aandacht aan
gehandicapten met de volgende kursussen.

YOGA GEHANDICAPTEN.

De lessen bestaan uit aangepaste oefeningen
uit de Hatha-yoga, zoals losmaakoefeningen,
ademhalingsoefeningen en concentratie-—
oefeningen.

Yoga is niet prestatie-gericht. U oefent zo
veel mogelijk vanuit uw rolstoel.

Benodigdheden: Loszittende kleding en een
slaapzak of een deken.

Het kursusgeld bedraagt: f 75,-

De lessen zijn op

okEoberia e QDA

november Vil h S8

december 12, 19



Ondergetekende:

Naam
Adres
Postcode: Plaats:

jaren 1991 tot en met 1995, omdat:

niet zal worden weggewerkt

Getekend: did.e

HUUR=P/ROTE'ST—-DB0N

maakt bezwaar tegen de extreem hoge huurverhogingen over de

* mijn huur in 5 jaar tijd met zeker 307 zal st%jgeg
* mijn koopkracht, in samenhang met andere bezuinigingen

in de volkshuisvesting, wel degelijk achteruit gaat ‘
* het achterstallige onderhoud aan mijn huurwoning voorlopig

* bewoners van koopwoningen nog steeds veel voordeliger uit zijn
* 1k geen Europees Kampioen hoge woonlasten hoef te zijmz
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‘Huurverhoging

In de vorige Rucreant stelden wij U in staat te protesteren tegen de huurverhogingen-van

minimaal 5.5 % gedurende 5 jaren.

Wij hebben al vele kaarten ontvangen. Heeft Unogniet gereageerd, doet U dit dan nog

VOOR 1 AUGUSTUS a.s.

HOE MUESE RV PROTE S T.E N, HOE

en in 1992:
februael W6 13, 20827
maart 12, 19, 26
april- 2, 95 .16
Elke kursus omvat 10 lessen van 75 minuten.
De } =~tijd is van 10.00 - 11.15
Er worden 1 of 2 vrijwillig(st)ers gevraagd
om te assisteren.

OMGAAN MET EEN VERSTANDELIJK GEHANDICAPT
KIND

Het doel van de kursus is om in te gaan op
vragen van ouders rondom de opvoeding van
een verstandelijk gehandicapt kind, de om-
gang daarmee en met de broertjes/zusjes en
de omgeving.

Het kursusgeld is: f 45,-

De kursusdagen zijn

november 65 135 20, 27

december 11, 18

De lestijden zijn van 20.00 - 22.00 uur.
De kursus kan ook overdag georganiseerd
worden op vrijdagen van 9 november vanas

9 november om 13.30 uur.

Inlichtingen over beide kursussen bij de
Volksuniversiteit, Gebouw de Wijsgaard,
Kruisstraat 94, 5341 HG Oss.

Tel. 38060 (v.m.)

INTEGRATIE
GEHANDIKAPTEN

De nationale AVO-kollekte 'Integratie
Gehandicapten' ligt weer achter ons.
Dankzij alle gevers en de vele kollek-
tanten die langs de deuren zijn gegaan
hebben wij in de wijk v.Anrooystraat,
Sibeliuslaan, Sibeliuspark, Verdistraat,
Vivaldistraat, Witte Hoef, Wagenaarstraat
f 1147,10 opgehaald.

Een prachtig resultaat dat voor vele ge—
handicapten uitzicht biedt op een beter
Legtaan.

Ik DANK EEN IEDER HARTELIJK die op eniger-
lei wijze hieraan heeft bijgedragen.

Wilma van Workum.
VERLOREN:

Omgeving Da Costastraat

22 .3uni jl. ¢ 1800 uor

2en GOUDEN SPELD met inge-
legd met diamant je.
Inscriptie: VB. Deze speld
is een zeer dierbare herin-
nering. T.t.b.tegen
beloning. Tel. 32254
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Aan de Staatssecretaris van Volkshuisvesting,

Ruimtelijke Ordening en Milieu
Drs. E. Heerma

Postbus 20951
2500 EZ 's GRAVENHAGE

TE KOOP:

Wengé bankstel 3-2-1
Grijs-groene bekleding
f 300,-

Tel. 48580 na 19.00 uur

PSYCHOLOGENPRAKTIJK 0SS
Drs. Sophie van Schie-Schaap

Beethovengaarde 66 - Tel. 04120-44536
Tel spreekuur: werkd 830-9.30. 13-20 (met op do)

N.B. Copij
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SPREEKUREN
3 Gezondheidscentrum
139)

22” dn iemhof

Maatschappelijk Werk

Dagelijks 9.00 - 10.00 uur.
Boudewijn Hulsekamp, Sjanny
Bongers, Hekke Verberne.

Tel. 46051.

Huisartsenpraktijk

Maandag t/m vrijag inloop-
spreekuur 16.00 - 16.30 uur.,
Tel. Spreekuur 11.15 - 12.00 uur.
Za. 11.00- 12.00 uur. Paul Ram,
Ans Rasing, Aloys Sweegers

Tel. 31123. za spoedgevallen
Diétiste :

H. ter Braak

Regionale Kruisvereniging
Noord-Oost Brabant

Tel. 04132 - 65733 -
Koodrdinator Gezondheidscentrum:
Ruud Hoornstra, dinsdagmorgen
telefoon 41511.

Kruisvereniging

D’n Iembhof: di. tot do. 13.30 -
14.00 uur. Tel. 41511.

Thorbeckestraat 102: ma. t/m vr.
13.30 - 14.00 uur. Tel. 25712.
Gezinsverzorging

Brabant Noord-Oost

ma, di, wo, vr. 8.30-10.00 u.

ma, di-vr. 13.00-14.00 u.

Henk v.d. Leest, Jo Fijen, Riny v. Munsten

Tel. 25898

WIIKWERK RUCREA
Dagelijks 9.00 - 16.30 uur.

tel. 23302, b.g.g. 47975 M. Reuser
Centrum D’n Iemhof

Bestuur en beheer Leo de Laat.
Op afspraak, tel. 47900.
Wijkraad Ouderen
Contactpersoon Mevr. de Vlugt,
Sterrebos 463. Tel. 33438.
Vrijwillige Hulpdienst Ruwaard
Mevr. [. Stampfl, tel. 34271.

De Zonnebloem - Ruwaard
Contactadres:

Mevr. J. den Hollander,
Staringstr. 218. tel. 25109.
Telefooncirkel Ruwaard

Rode Kruis

bellen naar 33164 b.g.g. 34160.

Stichting Kinderdagverblijf
‘De Schaepskooi’

Van Tienhovenstraat 40 - 5344 GN Oss
Telefoon: 04120-328043

Depencance: Troelstrastraat 11 - 5344 GK
Telefoon : C4120-24347

T

Peuterzalen in de Ruwaard
’t Tolletje, tel. 43503.
81 30.~d 121 5puypent van
13.30 - 16.00 uur, behalve op de
wo-middag. Aanmelding: tel. 41
De Speeldoos, Van Anrooystraat
tel. 35323. 8.45-11.45en 13.45 -
15.45 uur, behalve op wo-middag
Aanmelding vanaf 2 jr. tel. 34968
De Prullemand, Loeffstraat 1,
tel. 31763. 8.45-11.45en 13.45
15.45 uur. Gesloten op ma-, wo- ¢
vrijdagmiddag. Aanmelding tel. 3
Boerderij De Deel
Treubstraat 27
A. Bloemers, tel. 31111.
Milieu-telefoon
Wijk Ruwaard
dinsdag 14.00 - 15.00 uur.
Bewoners kunnen bellen!
Telefoon 23302.

REDAKTIE RUCREANT
Contactpersoon:

Kantoor Wijkstichting
Sterrebos 48. tel 23302 of 46366.

Druk: Drukkerij &FD&, Susteren. 04499-2989



