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lnformatieblad voor alle Ruwaardbewoners.
Uitgave:
Stichting voor Samenlevingsopbouw RUCREA
Redaktie-adres: Sterrebos 48, d'n lemhof, tel. 23302.
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ADJE'S ilUSIC BOX

BUURTPREVENTIE

In de vorige wijkkrant werd een re-
gistratieformulier aangeboden met
als doel meer zicht te krijgen op
voorkonende kriminaliteir en vanda-
lisme in de wijk,waarin de aard van
delicten en de lokatÍe centraal
stond. Ook kon nen aangeven waar be-
\doners zich aan ergeren en t/aar ze
zich onveilig voelden.

l% heeft gereageerd en dat is hoog!
Bedankt.
1,/e zij;r bezig a1le forrnuliere:r door
te ner:len.
i{i1t u alsnog mee<loerr, dan kunt u het
formulier inleveren in Drn Iemhof
of opsturen naar Rucrea Sterrebos 4B
5344 AR Oss.
Ln een van de volgende wijkkranten
kornen we hierop terug.

Oproep voor het vorÍten van een BE-
I^IONERSGROEP'' BUURTI'REVENTIEII.

Al-ieen kun je niet veel, rlet een groep
kun je gezellig werken,fantaseren over
aanpak en akriviteiten ontwíkkelen.
1.^/ie heeft er interesse o1:I rnee te doen?
I keer per maand bij elkaar: komen en
sanen plannen naken!
Op6a.,,e te1. 23302 of 41 975 (vragen naar
liartin Reuser).
Tot horens.
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Hobbyklub
EEN LEUKE START:

Het was een leuke middag in
de Deel ! Een prima opkomst:
36 kinderen.IÍet een gezellig
programma. Het thema was
Herfst.
0p de oproep voor vrijwilli-
gers is door twee dames ge-
reageerd. Toch blijft de
oproep van kracht, omdat we
nog graag enige medewerk(sr)
ers erbij wi11en hebben.

PROGRA]O{A 8 NOVE}IBER

Schminken, toneelspel met
video-opnamen. Thema:
Milieusprookj e: 'Ik baal van
een vuil milieu'
Wie kan hier een mooi liedje
over maken?

Tot ziens op 8 november in
de Dee1.

DIABETES
IS OVERAL
Diabetes (suikerziekte)
is een ingrijpende
aandoening die Roy
altijd en overal met
zich meedraagt.

begint het al als hij insuline
moet spuiten. Niet één
dag, maar de restvar l
leven! \-'
De wetenschap probeert
een oplossing te vinden
voor deze ongeneeslijke
ziekte. Steun dat weten-
schappelijk onderzoek,
steun het Diabetes Fonds

ÍitR0BEKEl'l['tG 5766

Nederland. 
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Nieuwe Huisartsen
ZoaLs U misschien al heefE gehoord, hebben wij, mevr. Hol en
mevr. Verheggen, in de Talmastraat 53 een nieuwe
HUISARTSENPRAKTIJK geopend .

De Ruwaard en ussen zijn de laatste jaren erg groot geworden.
Daarom heeft de gemeente Oss ons uitgekozen om vooral in
deze wijken een bijdrage te leveren aan de gezondheidszorg.
Zo kan aan de behoefte van veel mensen worden voldaan om een

huisarts in de buurt Èe hebben. Daarnaast is iedereen, die
in Oss woont welkom bij ons.

In de avond- en weekenddiensten werken wij samen met
Gezondheidscentrum dtn Iemhof en met dokter Tan. I^Iij houden
uitsluitend spreekuur volgens afspraak, opdat wij u voldoende
tíjd kunnen geven en andere mensen niet lang hoeven te
wachten.
A1s U kennis wilt komen maken met ons, maakt U dan vooraf
een afspraak: ts morgens van 8.15 - 9.00 uur en

's middags van 13.00 -14.00 uur
Tot zíens !

Mevr. T.C. Hol
Mevr. M.C.I^l .H. Verheggen
Te1. 44544

W a-t erV-L enL o on sLelli ngi

A1 meer dan 10 jaar komen ouderen uit Oss wekelijks in diver'
se ouderensociëteiten bijeen om, bqgelqid -dqof -I{elfare-vrij-willigsters van het Rode Kruis, op een aktieve manier crea-
tief bezig te zijn met het vervaardigen van allerlei
soorten handwerkstukken.
ZoaLs gebruikelijk wordt er e1k jaar in samenwerking met de
Regionale Instelling Gecoördineerd Ouderenwerk Maasland een
verkooptentoonstelling georganiseerd, waar iedereen de in
het afgelopen jaar gemaakte handwerkstukken kan bekijken en
ook kan kopen.
Dit jaar wordt verkooptentoonstelling gehouden op:

ZATERDAG 18 NOVEMBER A.S. van 10.00 - 14.00 uur in de
ha1 van het Titus Brandsmalyceum, Molenstraat 30, Oss

De toegang is gratis en iedereen is van harte welkoml

Kr:eatieve Kursussen

t{eeft u interesse voor een krtrsuscyclus
van 3 bijeenkorlsten op dinsdag,woettsd:tg
of donderdagochtend. op rvoensd:rg of don-
Cerdagavond ln Sociaal-Iiul,tureel Cer-rtrun
D'n Ienhof dan kunt u zich opgeven voor

-B 1 oens chikken
-Sieraden naken met lcLer.rrkleipastit
-0rlganie
-Persoon.l.lj ke bel allgs te 1111r!I

Opg:rve,"rljkstlchting tlucreut 23302
schriftelljk opgave Rucrea Sterrebos 4B

5344 AR Oss
Mondel inge opgave Dlnsd;tg en dolr(lr)r(iag
van 14.00 tot 15.00 rrur kautoor Rttcreit
l)rn lemirof .

l(ursuskosten / 6 per p.p. per keer, kof
fÍe/chee lnbegreperi, Voor natcriaa l wordt
een extra bedragje mct de deelr)eners!,,roep
afgesproken en verrekend.

KURSUS SEN

ÉÉn§1Ír

'sOchtends
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De Volksuniversiteit geeft binnenkort \nleer een nieuwe kursus
STREEKGESCHIEDENIS met a1s onderwerp de algemene historie
van Oss en Omstreken onder het inotto:

OSS: EEN REIS DOOR DE TIJD.

tr{il men meer \^/eEen over de historie van Oss en het Maaslandt
omdat men wellicht pas kort in deze streek woont, dan is dit
een uitstekende gelegenheíd deze beter Ee leren kennen.
Interessante themats komen aan bod:
* Opgravingen die aantonen dat Oss jaren geleden bewoond

gebied was.
* De archeologische bijzonderheden van de streek (Uiaaet-

eeuwen) .
* Onderwerpen uit de moderne geschiedenis.
Bovendien zaL een wandeling door Oss U opmerkzaam maken op
de historie van de stad.

De kursus var. 4 bijeenkomsten wordt gegeven op de
MAANDAGAVOND vanaf 6 november 1989 door Paul Spanj aard,
historicus. Het kursusgeld bedraagt Í 30,- inkl. de stads-
excursie op zaterdagochtend 25 november 1 989.

Veel mensen die roken zouden eigenlijk wel willen stoppen.
Soms heeft men a1 een poging gedSan, maar is deze mislukt.
Stoppen rnet roken is door de verslavende werking van nicotine
ook geen eenvoudige zaak.
Een kursus kan dan net dat steuntje in de rug geven, rvaardoor
deze poging om met roken te stoppen ruel suksesvol is.
De deelnemers zulLen zeLf werken aan een verbetering van hun
rookgedrae. Daarbij worden ze sLap voor srap begeJeid om op
elgen kracht de rookgewoonte te overwinnen.
Een kursusboek geeft verdere informatie en wordt dringend
aanbevolen. Te bestellen op de eerste bijeenkomst à Í 30,-.Kursusgeld: / 60.
De bijeènkomsten duren 1L uur en vinden plaaLs in het gebouw
de lrtijsgaard, Kruisstraat 94 te Oss op 9, 16, 23 en 30 november
en 7 en 21 december en 18 januari 1990.

Inlichtingen en inschrijving: Adm. V.U.
Kruisstraat 94, Oss
te1.38060 (v.m.)

stoPpen
Ro

oÍ

rhet

IlTratc
osisil-at)

OOIT GEDACHT AAN VRIJI^IILLIGERSI\TERK? ?

Vind je het f ijn om I^/at te doen te hebben...?
i^li1 je werkervaring opdoen. . . ?

I4Ii1 je in kontakt komen met anderen...?
Wil je samen met anderen aan iets werken en daar ook
verantwoordelijk voor zíjn. . .2.

i,iIil je met ieLs anders bezig zíjn dan met de dingen
v/aarmee je in je betaalde baan te maken hebt...?
Loop eens vrijblijvend binnen bij de VRIJWILLIGERSCENTRALE
en kijk eens ítt onze vakaturemappen. i^lie weet zit er iets
bij dat je leuk vindt.
De Vrijwilligerscentrale beschikt over informatie, in de
vorm van folders, waarin allerlei zakerr die met het doen
van vrijwilligerswerk te maken hebben, zoals verzekeringen,
uitkeringen en onkostenvergoeding. Deze folders zijn gratis
verkrij gbaar.

Voor nadere iniichtingen kunt U terecht bij Carlie Martens
St. Barbaraplein 6 te Oss. Tel . 22204

TIAGNETISEUR

DR. BàCHI S tsLOESE}TR.EUEDIES

EN TOL;CH EOR HEÀITH_

THER.APEUTE.

inlichtieqer: teI. 43147



SPREEKUREN
Gezondheidscentrumí§§§t

lVlaatschappeli jk W erk
Dagelijks 9.00 - 10.00 uur.
Boudewij n Hulsekamp, Sjanny
Bongers, Hekke'Verberne.
Tel. 46051
Huisartsenpral«ijk
Maandag t/m vrijdag inloopspreek-
uur 16,00 - 16.30 uur.
Tel. Spreekuur 11.15- 12.00uur.
2a.11.00 - 12.00 uur. Paul Ram,
Ans Rasing, Aloys Sweegers
Te|.31123
Diaist
B. Duijkers - van Schaijk
fe|.25627
Ko adinator Gezondheidscentrum:
Greetje Koffeman - v.d. Waaij
ma., wo. en donderdagmorgen
telefoon 4151 1.

Kruisvereniging
D'n lemhof: di. tot do. 13.30 -

14.00 uur. Tel. 41511.
Thorbeckestraat 102: ma. t/m vr.
13.30 - 14.00 uur.Íe|.25712.
Gezinsverzorging
Ma. t/m woensdag en vrijdag
8.30 - 10.00 uur. Henk v.d.
Leest, Jo Fijen. Tel. 25898.

WIJKWERK RUCREA
Dagelij ks 9.00 - 16.30 uur.
Tet. 23302, O.g.g.4Z97S M.Reuser
Centrum D'n lemhof
Bestuur en beheer Leo de Laat.
Op afspraak, tel. 47900.
Wijkraad Ouderen
Contactpersoon Mevr. de Vlugt,
Sterrebos 463. Tel. 33438.
Vrijwillige Hulpdienst
Ruwaard
Mevr. J. van Driel tel.32337.
Mevr. l. StampÍ|, te|.34271.
Peuterzalen in de Ruwaard
'tTolletje, D'n lemhof , tel.412O9
8.30 - 11.30 uur en van 13.30 -
16.00 uur, behalve op de
wo-middag. Aanmelding : tel. 22387 .

De Speeldoos, Van Anrooystraat 158,
tel. 35323 8.45 - 11.45 en 13.45 -
15.45 uur, behalve op wo-middag.
Aanrnelding vanaÍ 2 jr. tel. 04125-34g68
De Prullemand, Loeffstraat 1,
te|.31763. 8.45- 11.45en 13.45-
15.45 uur. Gesloten op ma-, wo- en
vríjdagmiddag. Aanmelding tel. 3261 1.
De Zonnebloem - Ruwaard
Contactadres:
Mevr. J. den Hollander,
Staringstr. 2'18. tel. 25'109
Boerderij De Deel
Treubstraat 27
A. Bloemers tel. 31111 ,

Telefooncirkel Ruwaard Rode Kruis I

bellen naar 33164 b.g.g. 34'160
lVbatschappelijk Werk t. b.v.
Surinamers en Antillianen
Maandag 9.00 - 10.00 uur
Vrijdag 9.00 - 10.00 uur
Hellen Djahadi, tel. 4605'l .

?

DE TELEFOONCIRKELS

De Ge;neente is voornemens
het sportveld gelegen bi3 de
Koepei op te heffen en de
grond te gaan bestemnen orn

bedrij ven-ves tiging no gelij k
te maken.

De functie va;r het veld is
overondat de Koepel als Vor-
mingscentrurn 1s opgeheven.

Afgelopen week werd er nog
druk gesport door a11er1er
organisaties o.a. Sctrol-en.
Jamner zou je ze?,gen dat Cit
stukje !r'eer bebouwd gaat wor-
den.
Belangenorganlsat 1es, bewoners
i-"unnen het bestemmingsplan op-
1-ra1en in de 0sse "liinke-1 .

Reageren op het bestenningsplan
is rnogelijk. Reakties dienen dan
toegestuurd te \rorden aan het
Col1e;;e van B&LI Gerneente 0ss
Raadt,',rls1aer.2 5341 GlÍ Css
Een afschrift van de reaktie
gr:aag toestur:en aan de l{rj kst.
Rucrea,rvaardoor rvi j kunnen z Íen
wat er in de wijk leeft en een
mogeli;k belang kunnen ondei:steu-
nen.
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iq NU OOK 5EN AVONDTELEFOONCIRKEL IN OSS

Vanaf 1 november a.s. start in Oss een
avondtelefooncirkeL. Deze zal gedraaid

GEVoNDEN worden van 19.00 - 20.00 uur. Even een
sporrras btauw met kinderkle- gezellig praatje voordat de avond en
cing oo Joost v J Vondc llaan ll^ ^- . ^]= i-
ongeving oushalre naCh begint. A1S U meer behoef te ' 'f t
rerug ie krijgen bij Voor een gesprekje na de lange naCIIt
te1 ' \t'2ie dan kunt U bij één van onze DAGtel-e-
GEVONDE§ fooncirkels terecht die draaien van
Peter' iouw armband ligt bij g.30 - 9.ó0 ,,rr of van 9.00 - 9.30 u.onsll
rer. 3r1r5 Voor meer inlichtingen:
vERLoREN Mevr. M.v. Wi jk tel . 33164
In of bij winkelcenrrum 11evr. A. Kreps te1" 34160
Ruwert een zifveren manchet-
knoop net zwarte steen.
reL' 46366 wrJKiNEo e '" e ru !

srNT EN PrET? rel. 48580
TE KOOP.

DAR-DA racehaan (2 looPíngs,
brug, bocht) I 12'50

FLEISCH,YANN electr' RalleY
i"Íonte Carlo + transÍcrmator_

rlouten g3r3;s Í 5,--
Blikken opwindtrein Í 5,--
BergauLo met '1 8 wielen

1n 1 "gv 1 o0, -t NL J 25 ,-'
PLav 'n learn. ComPuter ou te

leren rekenen (incl.batt. )

(ni.'uw J:0.-) NU f l5'--
schoolbord f 1 

'50
L i nqjs s§ea dek J :5 

' 
--

Bestemmingsplan ttDe lioepeltt
Palestrinastraat en e. o.

RECTIFICATIE
Het te1,nr. van
I.G.M. (Integra-
tiegroep Gehan-
dicapten in de
Maatschappij )
moet zijn:
40696

REDAKTIE RUCREANT
Contactpersoon:
Kantoor Wiikstichting
Sterrebos 48. tel. 23302/46366

Druk:
Drukkerij èFD é, Susteren
Telefoon 04499 - 2989.

dn iemhof


