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ZONNEBLOEM 40 JAAR
GEZONDHEIDSCENTRUM
VOLKSUNIVERSITEIT

De vakanties zijn weer voorbij, het
schooljaar begonnen, maar de aktivitei-
ten van de ZONNEBLOEM gaam altijd door.
T  bootreizen met het motorschip de
zvhnebloem, waar drie van onze gasten
een bijzonder fijne vakantieweerk heb-
ben genoten. De dagtocht met de Alex
van Waayenburg, waar ook weer verschil-
lende gasten mee konden, was een bele-
venis. De nationale ziekendag, waarbij
al onze gasten een bloemattentie ont-
vingen. Dit is een kleine terugblik op
bet afgelopen seizoen.

Het mieuwe seizoen van de Zonnebloem
wordt een bijzonder jaar. DE ZONNEBLOEM

IN NEDERLAND BESTAAT DAN 40 JAAR! Een
jaar dat hoogtepunten zal brengen voor
alle gasten van de Zonnebloem.Steeds
meer mensen die langdurig ziek of gehan-
dicapt zijn en eenzame ouderen melden
zich bij de Zonnebloem.

de zonnebloem

Om aan alle wensen van onze gasten te vol-
doen is een grote groep vrijwillig(st)ers
nodig. Dames en heren die onze gasten willen
of mee willen werken aan aktiviteiten van

de Zonnebloem. Mensen die bereid zijn om
wekelijks of maandelijks een paar uurtjes

op te offeren voor hun zieke, gehandicapte
of eenzame medemensen.

U behoeft niet direkt in de telefoon te
klimmen, maar denk er eens rustig over na en
neem eens kontakt op met onze codrdinatrice
mevr. den Hollander (tel. 25109). Zij kan U
alle inlichtingen verschaffen betreffende

de taken van vrijwillig(st)ers.

Rest ons nog als bestuur van de ZONNEBLOEM-
RUWAARD U te danken voor Uw spontane bijdrage
aan onze kollekte. De opbrengst bedroeg:

'steed gaat worden aan onze gasten.

GRAAG TOT ZIENS BIJ DE ZONNEBLOEM.

HOI , START HOBBYKLUB de DEEL

Vanaf oktober start hobbyklub de Deel
weer met de hobby/spelmiddagen.

Elke eerste en laatste woensdag van
de maand.

5 oktober de.eerste middag.

Plaats: Buurtcentrum De Deel aan de
Treubstraat.

Tijden: 14.00 tot 16.00 uur
Kontributie: 2 gulden per perscon, in-
klusief materiaal, dramkje en loterij.
Jongens en meisjes van 4 tot 13 jaar
zijn van harte welkom.

Kom meedoen!

RUCREA

KURSUSSEN voor VOLWASSENEN

Samen een gezellige avond beleven in één van
wijkcentra in de Ruwaard! Dat kan o.a. als je
geinteresseerd bent in een kreatieve hobby.
Elke kursusopzet is mogelijk em onder deskun-
dige leiding.Op ochtend-middag of avond.
"Kleding maken in ieer, bloemschikken, pop-—
pen maken,boerenschilderen enz, €nz,
Themaavond "Aandacht voor jezelf" 'n Speels
opgezette avond om jezelf te ontdekken.De
leidster geeft dit aan.Een beleving, die je
veel voldoening geeft

Aanmeldingen kantoor Rucrea op de donderdag-
ochtend van 9 tot 10 uur. Ook telefefonisch
mogelijk op nummer 23302.0verige dagen via
het antwoordapparaat.

Kursusprijzen f 5,== per bijeenkomst.

Laat eens iets van u horen!



gezinsverzorging 04120-25898

huisartsen -31123

& gezondheidscentrum uatrdingter -41511
g maatschappelijk werk -46051
d’ ° mh f pastoraat -25786
n le o krulsverenial thorbeckestraat-25712

B8 4n lemhof  -41511

ANDERE GEZICHTEN IN HET EERSTELIJNSTEAM VAN HET GEZONDHEIDS-
CENTRUM.

Zoals U zult weten werken de huisartsen en assistenten, de
leiding gezinsverzorging, de maatschappelijk werkers, de pas-
tor, de diétist en de wijkverpleegkundigen in een samenwer-—
kingsverband. Samen verlenen zij hulp in de wijk de Ruwaard,
vanuit het Gezondheidscentrum. In dit team van 16 mensen zijn
enkele mutaties te melden.

WIJKVERPLEGING (Kruisvereniging)

In juni is Elly van Haaren vertrokken naar een gezondheids-—
centrum in Rotterdam-Hoogvliet. In deze vakature is per

1 augustus Ans van_de_ Putten benoemd. Zij heeft juist haar
opleiding voltooid en is vol enthousiasme gestart. Gerard van
der Wijst gaat per 1 oktober a.s. werken als hoofdwijkverpleeg]
kundige in Rosmalen. Gerard heeft sinds mei 1981 in de Ruwaard
gewerkt. In zijn plaats is per 1 november a.s. Jacqueline van
Zeeland benoemd. Zij heeft al ervaring opgedaan in een gezond-
heidscentrum in Rotterdam.

GEZINSVERZORGING

Riny van Munster, leidinggevend gezinsverzorging is per 1 sep-
tember overgeplaatst naar de Vogelwijk. Dit betekent dat Henk

uezinsverzorging in de Ruwaard moeten geven. Jammer genoeg
kon de inzet van Riny maar tijdelijk zijn.

Op dit moment is een foto-
expositie van de fotoklub
FOCOSS uit Oss in voorberei-
ding. Van oktober tot eind
december zullen de gang en
de spreekkamers met foto's
in kleur en zwart-wit ver-
fraaid worden. Wilt U rus-
tig kijken dan is tussen
de middag meestal de beste
tijd.

Poppenbeurs

ZATERDAG 1 OKT

d’n lemhof
10.30-16.30 u —

KLEDINGBEURS

Het is alweer the 20ste keer dat de UVV Oss een kleding-
beurs organiseert. Deze beurs geldt alleen voor

0 WINTERKLEDING: Kinderkleding en dameskleding t/m mt. 40.

‘lhelft is voor de UVV bestemd.

\fﬂlnbreng: dinsdag
Verkoop: woensdag

in
d’n iemhof

Inlichtingen: Mevr. M.

De kleding moet schoon, heel en modieus zijn. Van de
opbrengst krijgt de inbrenger de helft en de andere

11 oktober 9.00-12.30 u en 13.30-17.00 u
12 oktober 9.00-12.30 u en
Uitbetalen: donderdag 13 oktober 9.00-12.00 u.

Versteegh tel. 04120 - 47211
Mevr. G. Roosendaal tel. 04120 - 24038

13.30-16.00 u




STICHTING VOOR SAMENLEVINGSOPBOUW RUCREA

Kantoor: Sterrebos 48, 5344 AR Oss
Telefoon: 04120-23302

De Wijkstichting Rucrea komt samen met de bewoners op voor het leefbaar houden van de
woonburten in de wijk Ruwaard.Een goede zaak,dat heeft het verleden al meerdere keren
bewezen. Ook voor de toekomst is dat nodig omdat er steeds knelpunten en problemen in
de woonbuurten opduiken.

Samen er aan werken kan omdat de wijkstichting faciliteiten
kan bieden aan bewonersgroepen in o.a. wijk/buurtinformatie
en vergaderruimte, begeleiding kan aanbieden aan de bewo-
ners, bewoners kan ondersteunen in hun. overleg met de ge-
meente enz.

Ervaart u in uw buurt bepaalde problemen probeer ze dan tot

een oplossing te brengen waar nodig met inroep van cue wijk-
stichting.

OLKSUNIVERSITEI
TINFORMATIE i

Wilt u aan het werk van de wijkstichting een bijdrage le-
veren, het is tenslotte een vrijwilligersorganisatie op
wijkniveau, meldt u dan aan voor een plaats in de bestuur-
lijke organisatie of voor een werkgroep.

NEDERLANDSE LITERATUUR BIJ DE BOLKSUNIVERSITEIT.

In samenwerking met de Openbare Bibliotheek organiseert

de Volksuniversiteit een kursus NEDERLANDSE LITERATUUR,

die bedoeld is voor mensen die geTInteresseerd zijm in

het werk van hedendaagse Nederlandstalige auteurs.

De kursus bestaat uit acht bijeenkomsten van twee uur

op woensdagavond. Tussen die bijeenkomsten ligt steeds

een periode van drie weken, om de deelnemers de gelegen-

heid te geven de werken die aan de orde komen te lezen.

De eerste vier kursusavonden hebben een theoretisch

accent, de vier overige avonden hebben het karakter van

een leesgroep.

De kursus start op WOENSDAG 12 OKTOBER en vindt plaats

"1 het gebouw van de Openbare Bibliotheek, Raadhuislaan
“~e 0Oss. Aanvang 20.00 uur.

Het kursusgeld bedraagt 7 80,-.

Inlichtingen en inschrijvingen:

Administratie Volksuniversiteit,

Kruisstraat 94,

5341 HG 0SS. Tel. 04120 - 38060 v.m.

Kursus BETER GEBRUIK VAN HET NEDERLANDS.

Voor Nederlands—sprekenden organiseert de V.U. een
kursus'Beter gebruik van het Nederlands'. Deze kursus

is bedoeld voor mensen die alleen lager onderwijs en
eventueel een paar jaar voortgezet onderwijs hebben
gevolgd. Verschillende facetten van het Nederlands komen
aan de orde: Spreken, luisteren, schrijven en lezen.

Bij deze kursus hoort een werkboek, waaruit ook thuis
oefeningen kunnen worden gemaakt. De kursus die 14 les-
sen van 2 uur omvat, wordt gehouden op woensdagavond in
het gebouw De Wijsgaard, Kruisstraat 94 te Oss.

De start is op 5 OKTOBER om 20.00 uur. Kursusgeld:

f 75,- (inkl. werkboek) .

Inl. en inschrijving: Administratie V.U., Kruisstraat 94

We hebben dringend mensen nodig,die op
vrijwillige basis het werk van de wijk-
stichting inhoud geven.

Een stukje gepaste vrijetijd zinvel
besteden in het belang van de wijk.

Werkgroep krimminaliteitsaanpak vraagt
enthousiaste mensen.

Werkgroep opzetten van kursussen en wijk-
aktivitelten voor groepen en grootscha-
lige aktiviteiten in de wijk vraagt vrij-
willigers(sters).

De leefbaarheidsgroep Ruwaard vraagt om
nieuwe mensen te werken aan het woon en
leefmilieu.

Een Aktieve wijk 1s een Leefbare wijk
Aanmeldingen donderdag van 9 tot 10 uur
D'n Iemhof :kantoor Rucrea

telefoon 23302

Dagelijks via antwoordapparaat.

REANIMATIE
MOET U
KUNNEN!

Meldt u voor een cursus
Bel 04125-2463
(alleen na 17.00 uur)

Stuurgroep Reanimatie
Anna Regio Oss
Postgiro 2274021

te Oss, tel. 04120 - 38060 v.m.



SPREEKUREN
Gezondheidscentrum
X "

@’ dn iemhof

Maatschappelijk Werk

Dagelijks 9.00 - 10.00 uur.
Boudewijn Hulsekamp, Sjanny
Bongers, Hekke Verberne.

Tel. 46051

Huisartsenpraktijk

Maandag t/m vrijdag inloopspreek-
uur 16.00 - 16.30 uur.

Tel. Spreekuur 11.15 - 12.00 uur.
Za. 11.00 - 12.00 uur. Paul Ram,
Ans Rasing, Aloys Sweegers
Tel. 31123.

Ko'erdinator Gezondheidscentrum:
Greetje Koffeman-v.d. Waaij
ma., wo. en donderdagmorgen
Telefoon 41511.

Kruisvereniging

D'n lemhof: di. tot do. 13.30 -
14.00 uur. Tel. 415611,
Thorbeckestraat 102: ma. t/m vr.
13.30 - 14.00 uur. Tel. 25712.
Gezinsverzorging

Ma. t/m woensdag en vrijdag
8.30 - 10.00 uur. Henk v.d.
Leest, Jo Fijen. Tel. 26898.

Wijkwerk Rucrea

Dagelijks 9.00 --16.30 uur.

Tel. 23302, b.g.g. 32566.

Centrum D'n lemhof

Bestuur en beheer Leo de Laat.

Op afspraak, tel. 47900.

Wijkraad Ouderen

Contactpersoon Mevr. de Vlugt,
Sterrebos 463. Tel. 33438

Vrijwillige Hulpdienst

Mevr. Vorstenbosch, tel. 25447

J.van Driel, tel. 32337.

Peuterzalen in de Ruwaard

‘t Tolletje, D'n lemhof, tel. 43503.

8.45 - 12.00 uuren 13.30 -

16.00 uur, behalve op de

wo-middag. Aanmelding: tel. 22387.
De Speeldoos, Van Anrooystraat 158,
tel. 04125 - 5074. 8.45-11.45en 13.45 -
15.45 uur, behalve op wo-middag.
Aanmelding vanaf 2 jr. tel. 04125-5074
De Prullemand, Loeffstraat 1,

tel. 31763.9.45-11.45en 13.45 -

15.45 uur. Gesloten op ma-, wo-en
vrijdagmiddag. Aanmelding tel. 47661.
De Zonnebloem - Ruwaard
Contactadres:

Mevr. J. den Hollander,
Staringstr. 218. tel. 25109

REDAKTIE RUCREANT
Contactpersoon: -
Kantoor Wijkstichting
Sterrebos 48. Tel. 23302,

Druk;
Drukkerij eFDé, Susteren.
Telefoon 04499-2989.
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AKTIVITEITEN VOOR JONGEREN ZIJN MOGELIJK

Buiten soos en discoaktiviteiten zijn er best nog
zeer aantrekkelijke aktiviteiten te ontwikkelen

in groepsverband. Op zich zijn er gemakkelijk een

aantal aktiviteiten te

S’
noemen maar belangrijker is

dat de jongeren dit zelf aangeven. Soms lukt dat
en dan kan een groep gaan draaien.
De wijkstichting help de jongeren bij de opzet van

aktiviteiten dus.......

Jas verloren
Gevonden:neem dan kontakt

op tel 41500

Maatschappelijk Werk t.b.v.
Surinamers en Antillianen
Maandag 9.00 - 10.00 uur
Vrijdag 9.00 - 10.00 uur.
Hellen Djahadi

Telefoon 46051.

Stipjes

TE KOOP:

Oud-eiken eethoek + 6 stoelen.
f 200,-. Tel. 32359

SINT-NIKOLAAS |

TE KOOP: Allerlei speelgoed
i.z.g.s. (o.a. knuffelbeesten,
Fisher Price, Playmobil,
Tupperware speelgoed ete.)
voor kinderen 0-4 jaar.

Inl. 04120 - 33948



