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ucreant
INDITBLADoO.a:  cRrooT ONDERHOUD 279 WONINGEN

YOGA-KURSUS

Groot Onderhoudsplan In Ruwaard

De Woningbouwvereniging St. Willibrordus voert een zeer aktief beleid haar woning-
bestand op een goed peil te houden. Dat betekent dat voor en naoorlogse gebouwde
woningen toe zijn aan een grote onderhoudsbeurt, waarin maatregelingen getroifen
worden om .e woningen aan te passen aan de huidige woonnormen. Huurders hebben daar
ook recht op gezien de hoge huurprijzen, die gevraagd worden in 1988.

.__Bouwvereniging St. Willibrordus heeft nu een plan ingediend voor het uit-
voeren van groot-onderhoud aan 279 na-oorlogse huurwoningen in het plan
Ruwaard, te weten:

- Albardastraat 8 t/m 42;

- Thorbeckestraat 9 t/m 13, 23 t/m 27, 37 t/m 41, 51 t/m 55, 65 t/m 69 en
77 t/m 93;

- Piersonstraat 1 t/m 45 en 14 t/m 46;

- Van Reenenstraat 1 t/m 45 en 14 t/m 46;

-~ Van Tienhovenstraat 1 t/m 45;

- De Meesterstraat 14 t/m 46;

= Van Schaikstraat 11 t/m 39.

- Troelstrastraat 18 t/m 40;
Colijnstraat 17 t/m 45 en 26 t/m 40;
- Roéllstraat 25 t/m 43 en 18 t/m 40;
Talmastraat 17 t/m 45 en 26 t/m 40:
Aalbersestraat 25 t/m 43 en 12 t/m 34;

HOBBYKLUB "DE DEEL" BALLETSCHOOL MORI KEITA 530 Sty
Ubbergseveldweg T4 €S$ %ﬁ%
De hobbyklub in buurtcentrum "De Deel" 6522 HJ Nijnegen mrjj%;“
gaat in oktober weer starten. Tel. 080/236741 : ‘”t;’
Elke eerste en laatste woensdag van de S N
—~aand kan de lagere schooljeugd mee ?%x &
&,

“oen aan allerlei aktiviteiten op het

terrein van de kreativiteit,spel,film L
toneel enz, enz, Wil je het eens proberen, kom dan woensdag

In het programma wordt rekening gehouden 20‘00__ 21.00 uur vrijblijvend een proefles
met de wensen van de groep en tijdens de doen in de gymzaal van de Pelgrim-Mavo.
middag wordt naast het hoofdprogramma Wil je meer informatie bel dan 080 - 236741.
rekening gehouden met persoonlijke wen-
sen van de deelnemers.

De middagen zijn van l4.oo tot 16.00 uur s : ; ¢ d b

en de kontributie is per keer £.2.00 incl. VA EPFOROt P e = wiv « wore =Hitdy bel ten
materiaal en drankje.

Een leefbare wijk is gekoppeld aan de be-

Om de hobbyklub draaiende te kunnen houden levingssfeer. Aktiviteiten ,ontmoeting en
zoeken wij naarstig naar enthousiaste mede-| deelnemen aan, geven het gevoel aan de be-
werk(st)ers voor programmaopstelling,hulp levingssfeer.

bij de uitvoering en verdere organisatie- Rucrea wil een werkgroep opstarten, die
zaken w.o. materiaalinkoop,financién ,be- waar mogelijk in samenwerking met de overige
leidszaken enz. ' wijkorganisaties aktiviteiten gaat bedenken
1 x per maand vergadering,dus de tijd valt en uitvoeren.

mee.Wij, de jeugd ,heeft u nodig dus bent Heeft u leuke ideden, wordt dan 1lid van de
uw enthousiast neem dan even kontakt op met werkgroep.

Rucrea tel.32566 of 47975 t.n.v. M.Reuser Vergadering 1 x per maand.

Wat ons betreft graag tot ziens! Opgave via tel.32566 of 47975 t.n.v. M.Reuser

Graag tot ziens!




d’n lemhof
10.30-16.30 u

Op ZATERDAG 1 OKTOBER a.s. wordt in de
Iemhof een poppenbeurs gehouden, georga-
niseerd door Niesje Wolters.

Vele bekende poppenmakers zullen de
door hen vervaardigde poppen aan U
tonen. Zij zullen U demonstreren hoe
het een en ander in elkaar zit en

graag uitleggen hoe U zelf een pop

kunt maken. De verschillende materialen
bij deze hobby zijn legio.

Ook mensen die van antieke poppen hou-
den komen aan hun trekken.

Probeert U het liever zelf? U zult

keus genoeg hebben aan het materiaal
dat op deze beurs te koop zal zijn.

Ik heb het genoegen om voor het eerst
aanwezig te zijn en mijn fantasiepoppen
aan u te tonen. Hopelijk is mijn en-
thousiasme een reden voor U om het ook
eens te proberen. Ik kan veel gevoelens
en emoties kwijt bij het maken van die
wezentjes.

Ook aan de kinderen is gedacht. Voor
hun speciaal is er een POPPENDOKTER.
Zieke en gewonde popjes kunnen daar
vakkundig verpleegd en verzorgd worden.

Wilt U meer weten, dan kunt U altijd
kontakt met mij opnemen. Qok voor het
opgeven voor een kursus. Tot 1 oktober
op de poppenbeurs.

Joke Jongenelen
tel. 04120 - 34983

Wie ontwerpt

een

0SS AFFICHE

De Stichting '0SS TEGEN APARTHEID' hoopt
binnenkort een nieuw affiche te laten
drukken om daarmee aandacht te vragen
voor de strijd tegen apartheid en racisme.
Daarom organiseert zij een WEDSTRIJD IN
ONTWERPEN voor een dergelijk affiche.

L—

Het wedstrijdreglement met alle voor-

waarden voor deelname is te verkrijgen

in de stand van OTA op de vredesmarkt,
ZATERDAG 17 SEPTEMBER a.s. in het centrum
van Oss, en in de stand bij de manifes-
tatie 'Oss wereldwijd' op ZATERDAG 24
SEPTEMBER a.s., eveneens in het centrum
van Oss.

Ook voor de JAC-medewerkers zit de
vakantie er weer op. Het Jongeren
Advies Centrum is vanaf 5 september
weer gewoon open en wel:

Maandag, dinsdag, woensdag en vrijdag:
12.00 - 18.00 uur en donderdag: 16.00 -
20.00 uur.

Telefonish is het JAC bereikbaar vanaf
10.00 uur 's morgens.

Het JAC houdt zich bezig met belangen-
behartiging van jongeren en verstrekt
informatie, hulp en advies. Dit is
kosteloos en kan anoniem gebeuren.

Het JAC is gevestigd in de Torenstraat
nr. 13 te Oss. Tel. 25673 en 47214.



REANIMATIE
MOET U
KUNNEN!

Meldt u voor een cursus Regionale InSte“ing 69006rdineerd
Bel 04125-2463 Ouderenwerk Maasland (RIGOM)

(alleen na 17.00 uur) Schadewijkstraat 6 - 5348 BC Oss - tel. 04120-33043

Stuurgroep Reanimatie KURSUSSEN VOOR OUDEREN.
Anna Regio Oss
Postgiro 2274021

De Regionale Instelling GekoGrdineerd
Ouderenwerk in het Maasland organiseert
kursussen voor ouderen vanaf 55 jaar.
De nieuwe kursussen voor het seizoen

Qﬁ’ 1988/1989 gaan binnenkort weer van
P 2 B i,
{§§ a, @Qt Voor inlichtingen en opgave voor dg ge-
Qé’ @b 8 e /Q? ') noemde kursussen kan men terecht bij I
= {ﬁs) gﬁp JQQ 'sz " bovengenocemde instelling, »
‘\)0@ ‘09 8.%&? ez“f’az Schadewijkstraat 6, Oss tel. 33043.
® :y"z J'Z'g_p 'Z@t De vg);gend?bku?susienbzij)'n er:
S Upmeue latboon b Miziak, Ibesis pktober)
Rucrea Sterrebos 48 * Yoga. Dezegkursus is in d'n Iemhof en
tel 23302 via band- begint de eerste week van september.
opname of 32566, * Sportgroep. Deze is begonnen maar men

kan zich nog aansluiten.

* Zwemmen. Ook voor deze kursus kan men
zich nog opgeven. Zwemgelegenheid is
er van maandag t/m vrijdag.

* Kookkursus. Deze begint 5 oktober in
de keuken van het verpleeghuis Vita
Nova. Er zijn 6 lessen.

De evenementencommissie van SV Ruwaard ()
houdt op ZATERDAG 17 SEPTEMBER a.s. haar

‘arlijkse rommelmarkt op het plein bij
“winkelcentrum DE HETHOEK. Zoals gebrui-
kelijk zorgt de commissie voor enkele ()
bijzondere attrakties naast het gewone
verkoopgebeuren. Mocht U nog spulletjes
kwijt willen, dan kunt u kontakt opnemen
met G. Timmermans, tel. 35530.

KLEDINGBEURS

Het is alweer the 20ste keer dat de UVV Oss een kleding-
beurs organiseert. Deze beurs geldt alleen voor
WINTERKLEDING: Kinderkleding en dameskleding t/m mt. 40.
De kleding moet schoon, heel en modieus zijn. Van de

> |opbrengst krijgt de inbrenger de helft en de andere
.-"|helft is voor de UVV bestemd.

Inbreng: dinsdag 11 oktober 9.00-12.30 u en 13.30-17.00 u
Verkoop: woensdag 12 oktober 9.00-12.30 u en 13.30-16.00 u
Uitbetalen: donderdag 13 oktober 9,00-12.00 u.

Inlichtingen: Mevr. M, Versteegh tel. 04120 - 47211
Mevr. G. Roosendaal tel. 04120 - 24038




SPREEKUREN
> ] Gezondheidscentrum
3N

@ dn iemhof

Maatschappelijk Werk
Dagelijks 9.00 - 10.00 uur.
Boudewijn Hulsekamp, Sjanny
Bongers, Hekke Verberne.

Tel. 46051

Huisartsenpraktijk

Maandag t/m vrijdag inloopspreek-
uur 16.00 - 16.30 uur.
Spreekuur 11.15 - 12.00 uur.
Za. 11.00 - 12.00 uur. Paul Ram,
Ans Rasing, Aloys Sweegers
Tel. 31123.

Ko'ordinator Gezondheidscentrum:
Greetje Koffeman-v.d. Waaij
ma., wo. en donderdagmorgen
Telefoon 41511.

Kruisvereniging

D’'n lemhof: di. tot do. 13.30 -
14.00 uur. Tel. 41511.
Thorbeckestraat 102: ma. t/m vr.
13.30 - 14.00 uur. Tel. 25712,
Gezinsverzorging

Ma. t/m woensdag en vrijdag
8.30 - 10.00 uur. Henk v.d.

Leest, Jo Fijen. Tel. 25898.

Wijkwerk Rucrea

Dagelijks 9.00 - 16.30 uur.

Tel. 23302, b.g.g. 32566.

Centrum D’n lemhof

Bestuur en beheer Leo de Laat.

Op afspraak, tel. 47900.

Wijkraad Ouderen

Contactpersoon Mevr. de Viugt,
Sterrebos 463. Tel. 33438.

Vrijwillige Hulpdienst

Mevr. Vorstenbosch, tel. 25447

J.van Driel, tel. 32337.

Peuterzalen in de Ruwaard

‘t Tolletje, D'n lemhof, tel. 43503.
8.45-12.00 uuren 13.30 -

16.00 uur, behalve op de

wo-middag. Aanmelding: tel. 22387.
De Speeldoos, Van Anrooystraat 15B,
tel. 04125 - 5074. 8.45-11.45en 13.45 -
15.45 uur, behalve op wo-middag.
Aanmelding vanaf 2 jr. tel. 35249.

De Prullemand, Loeffstraat 1,

tel. 31763.9.45 - 11.45en 13.45 -

15.45 uur. Gesloten op ma-, wo-en
vrijdagmiddag. Aanmelding tel. 47661.

REDAKTIE RUCREANT
Contactpersoon:
Kantoor Wijkstichting
Sterrebos 48. Tel. 23302.

Druk:
Drukkerij eFDé, Susteren.
Telefoon 04499-2989.

VOLKSUNIVERGITELT =]

INFORMATIE=

De belangstelling voor yoga is al enige jaren
vrij groot. De Volksuniversiteit organiseert
op de woensdag—~ en vrijdagavond én dit sei-
zoen ook op woensdagochtend yoga-aktiviteiten.
De kursussen vinden plaats in de kelder van

d'n Iemhof.

Zoals wellicht bekend bevorderen yoga—oefeningen
het evenwicht in denken en doen. Er zijn ont-
spanningsoefeningen, die U thuis zelf kunt toe-
passen. Yoga is dan ook niet prestatiegericht.
Het lichaam is altijd bij oms en is een prachtig
instrument voor expressie. Door via Yoga te
luisteren naar Uw lichaam krijgt U een dieper

en aangenamer kontakt met Uzelf. Zo kan er een
gevoel van thuiskomen ontstaan oftewel een posi-
tieve relatie met Uzelf en dat is de basis voor
kontakten met anderen of andere levensvormen.

De cyclus omvat 12 lessen voor f 95,-.

Twee cycli kost f 160,-.

De avond-kursussen zijn om 19.00 en 20.30 uur.

Start 23 september a.s.

Inlichtingen: Volksuniversiteit tel. 38060 v.m.
Inschrijven: Kruisstraat 94, Oss. v.m.

Het Ouderenkoor ONS GENOEGEN viert deze
maand haar 10-jarig bestaan. Wij maken
er met onze leden een gezellige middag
van. Belangstellenden zijn van harte
welkom. Ook zoeken wij nieuwe leden,
vooral mannen. Komt U gerust eens langs
op onze repetitie op woensdags om

10.00 uur in het zaaltje van de Schep-
pingskerk. Na het zingen drinken we

koffie. Heel gezellig.

Inlichtingen: Mevr. Meeuwsen.

Tel. 23527

nm§
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Maatschappelijk Werk t.b.v.
Surinamers en Antillianen
Maandag 9.00 - 10.00 uur
Vrijdag 9.00 - 10.00 uur.
Hellen Djahadi

Telefoon 46051.

TE KOOP:

Blauw denim kinderwagen, box;
traphekje, schoolbord.

Telefoon 48580.




