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U ONTVANGT DE RUCREANT KOSTELOOS.

MAAR HET
MAKEN VAN DIT WIJKORGAAN KOST NATUURLIJK WEL

. GELD. ER IS NOG WEL ENIGE SUBSIDIE (DIT JAAR
% ALTHANS NOG) MAAR TOEREIKEND IS DIE NIET.
iR EEN AANTAL ADVERTEERDERS HEEFT LANGE TIJD AAN

, ;Z 2 E ONZE EXPLOITATIE BIJGEDRAGEN. DAT AANTAL IS
so%3 |8 HELAAS STERK VERMINDERD.
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RUWAARD EN UW ANNONCE HELPT MEE AAN HET VOORT-
BESTAAN VAN DE RUCREANT.
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@)  KATHOLIEKE BOND VAN OUDEREN

@@ IN HET BISDOM ’'s-HERTOGENBOSCH
/

Het is voor mij een behoefte om te reageren op een drietal voor-
lichtingsmiddagen die gehouden zijn op 13 en 25 januari en

5 februari j.l. in de Soosruimte van d'n Iemhof. Deze waren
bedoeld voor ouderen boven 55 jaar uit de Ruwaard.

Deze middagen, georganiseerd door de Katholieke Bond van Ouderen
in samenwerking met de Stichting Welzijnswerk voor Ouderen in
het Maasland en op gang gezet vanuit de Wijkraad Oss West
(Ruwaard) , mochten zich in een redelijke belangstelling verheu-
gen. Gemiddeld waren ruim 30 personen aanwezig. Gezien het
gebodene had dit veel meer moeten zijn.

De behandelde stof: Hart en vaatziekten, overgewlcht en maag—- en

HOUD U VAN ZINGEN??

Kom dan woensdagmorgen om

10.00 uur even luisteren in

het zaaltje wvan de
Scheppingskerk.
Daarna gezellig koffie
drinken.

IEDEREEN IS WELKOM.
Dames en heren.

Koor ONS GENOEGEN.
Kontaktadres:
Secr.Mevr.M.A, Meeuwsen
v. Veldekestraat 4, Oss

&’

darmklachten werd enthousiast en duidelijk behandeld door de tel. 23527
dames Duijkers en van Haaren. Zij reageerden op iedere vraag
vanuit het publiek en dat waren er zeer veel. Het was voor hen STIPJE
niet te veel om bepaalde zaken twee of driemaal uit te leggen,

GEVONDEN

opdat wij allen zouden begrijpen waar het om ging. Er werd op
deze wijze duidelijk ingespeeld op twijfels, die er kemnelijk
bij sommigen van ons heersten. Voor de meesten van ons waren

sommige raadgevingen volkomen nieuw.

Huissleutels t.o.
Sterrebosschool op
zaterdag 20 februari.
Terug te verkrijgen bij
Wagenaarstraat 262, Oss.

Ik ben er van overtuigd dat ik namens velen spreek, als ik op ~—

deze wijze nogmaals dank breng aan allen die ertoe bijgedragen
hebben om deze middagen mogelijk te maken.

Tot slot wil ik langs deze weg de twee dames, die ons ruim

10 uur op vaak humoristische wijze veel goede raad gegeven
hebben, van HARTE DAKKEN en ik hoop dat dit soort uiteenzet-
tingen nog door vele anderen gevolgd zal worden.

dn iemhof

Het gezondheidscentrum d'n Iemhof organiseert een kursus
ZIEKENVERZORGING THUIS. De kursus omvat 5 bijeenkomsten

op dinsdagavond van 20.00 - 22.0Q uur op 29 maart, 5, 12 en
26 april en 3 mei. Kosten f 10,-. Plaats d'n Iemhof.

Namens het bestuur van de afd. Ruwaard.
F.J. Brands (secr.)

Deze kursus is bedoeld voor bewoners van de Ruwaard die méér

willen weten over de thuisverzorging van zieken. Steeds vaker

is het de wens van zieken om thuis verzorgd te worden. De

kursus wordt gegeven door wijkverpleegkundige Elly van Haaren

en maatschappelijk werker gezinsverzorging Jo Fijen.

De volgende onderwerpen komen aan de orde: —

- Wat betekent het om ziek te zijn?

— Wat betekent het om iemand thuis te verzorgen?

- Wassen van een zieke, bed opmaken, tillen van een zieke,
medicijngebruik.

Opgave védr 15 maart telefonisch bij Jo Fijen. Elke dag
(behalve donderdag) van 8.30 - 10.00 uur via tel. 25898.
En bij Elly van Haaren, dinsdag wvan 13.30 - 14.00 via
25712.

Het is al jaren bekend dat veel Nederlanders moeite hebben met
lezen, schrijven en/of rekenen. In het leven van alledag levert
dat veel problemen op, zoals bv bij het lezen van de ondertite-
ling van de TV, het invullen van formulieren, het afrekenen aan
de kassa, het schrijven van een briefje enz.

Veel minder bekend is de mogelijkheid die er bestaat om daar

STIPJE

Welke Spaanse man, vrouw
of echtpaar wil mij
helpen met de Spaanse

nog iets aan te doen. , Taal?

Allerlei kursussen voor volwassenen zijn er in deze regio voor 1. Bleias

deze mensen. Bij onze lees-, schrijf- of rekengroepen kunt U Staringstraat 132
zich het hele jaar aanmelden. Als U belangstelling heeft kunt 5343 GK Oss

U bellen naar 04120 - 47975 en vragen naar iemand van de W.A.M. Tel. 30711

Wij maken dan zo snel mogelijk een afspraak waarna gekeken wordt
in welke groep U het beste terecht kunt.
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De Stichting Gezond-
heidscentrum D'n Iem-
hof is een samenwer-
kingsverband waarbij
5 instellingen zijn

aangesloten, Doel

"~ van het gezondheids

centrum is het be-
vorderen van eerste-
lijnSgezondheidszogg

in de curatieve en pre=-
ventieve zin ten be-
hoeve van de patiénten/

kliénten van die disci=-

plines welke werkzaam zin

vanuit het Gezondheids-
centrum D'n Iemhof te
Oss. De samenwerkende
disciplines omvatten
h/thans:

~huisartsengeneeskunde

-wijkverpleging

-algemeen maatscapplijk
werk

-gezinsverzorging
-pastoraat en andere
eerstelijnshulpver-
lening.

In het samenwerkingsver-
band werkt als vrij ge-
vestigde hulpverlener
ook een diétist. Bij het
centrum zijn thans 17

medewerkenden werkzaam,

STICHTING

samenwerkingsverband
Sterrebos 48

5344 AR Oss

GEZONDHEIDSCENTRUM
D'N IEMHOF

Het algemeen bestuur van het gezondheids-
centrum D'n Iemhof zoekt

TWEE BESTUURSLEDEN m/v

(onbezoldigd)

Zij zullen worden benocemd op voordracht
van de gebruikers, Hiertoe zal binnenkort
een vergadering van patiénten/kliénten
bijeen worden geroepen. Deze vergadering
zal uit de belangstellende kandidaten twee
personen benoemen en aan het bestuur voor-
dragen,

Onze gedachten gaan uit naar personen

- met bestuurlijke kwaliteiten/bestuurs-
ervaring;

- met goede contactuele eigenschappen;

- die enig inzicht hebben in de eerste-
lijnsgezondheidszorg; :

- die te nemen besluiten ten aanzien van
het beleid kunnen toetsen op de gevolgen
voor de gebruikers;

- die naast avondvergaderingen (minstens
€€n maal per kwartaal en hoogstens é&é&n
maal per maand) in de gelegenheid zijn
extra aandacht te besteden aan de be-
langen van de gebruikers;

- die geen dienstverband hebben met é&é&n
van de in het gezondheidscentrum samen-
werkende disciplines.

Het bestuur is onder meer belast met de
algemene leiding en het vastatellen van
het beleid van het gezondheidscentrum.

Zij die belangstelling hebben voor de:ze
bestuursfuncties worden verzocht dit v60r
6 april 1988 aan ons kenbaar te maken

Het bestuur zal met de aangemelde kandi-
daten een informatief gesprek voeren,

U kunt uw brief zenden aan: Het Bestuur
van het Gezondheidscentrum D'n Iemhof,
t.a.v. de Hr, G.van der Wijst, secretaris,
Sterrebos 48, 5344 AR Oss.

Voor telefonische informatie kunt u zich
richten tot de coBrdinator van het gezond-
heidscentrum, mevrouw G.Koffeman-van der
Waaij, te bereiken op telefoonnummer
04120-41511 of 38451,



SPREEKUREN
rﬁ S Gezondheidscentrum

@’ dn iemhof

Maatschappelijk Werk
Dagelijks 9.00 - 10.00 uur.
Boudewijn Hulsekamp, Sjanny
Bongers, Hekke Verberne.

Tel. 46051.

Huisartsenpraktijk

Maandag t/m vrijdag inloopspreek
uur 16.00 - 16.30 uur.
Spreekuur 11.15 - 12.00 uur.
Za. 11.00 - 12.00 uur. Paul Ram,
Ans Rasing, Aloys Sweegers.
Tel. 31123.

Samenwerkingsverband
Koordinator:
Creetje Koffeman-
v.d. Waaij

ma-wo-en donderdag-
morgen.Tel.41511
Kruisvereniging

D’n lemhof: di. tot do. 13.30 -
14.30 uur. Tel. 41511,
Thorbeckestraat 102: ma. t/m vr.
13.30 - 14.00 uur.

Tel. 25712.

Consultatiebureau: zuigelingen,
kleuters op afspraak. Tel. 25712.
Gezinsverzorging

Ma. t/m woensdag en vrijdag
8.30 - 10.00 uur. Henk v.d.

Leest, Jo Fijen, Riny van
Munster. Tel. 25898,

Wijkwerk
Dagelijks 9.00 - 16.30 uur.

Tel. 23302. B.g.g. 32566.
Centrum U’'n lemhof

Bestuur en beheer Leo de Laat.
Op afspraak, tel. 47900.

Wijkraad Ouderen
Contactpersoon Mavr.de Vlugt,
Sterrebos 463. Tel. 33438,
Vrijwillige Hulpdienst

Mevr. Vorstenbosch, tel. 25447

J. van Driel, tel. 32337
Pesuterzalen in de Ruwaard

‘t Tolletje.D'n lemhof, tel. 43503.
8.45- 12.00 uur en 13.30 -

16.00 uur, behalve op de
wo-middag. Aanmelding: tel. 22387
De Speeldoos, Van Anrooystraat
15b, tel. 35325. 8.45-11.45 en 13.45-
15.45 uur, behalve op wo-middag.
Aanmelding vanaf 2 jr. tel. 35249,
De Prullemand, Loeffstraat 1,
tel. 31763.8.45-11.45 en 13.45-
ISEmNGmmmopmawm
vrijmiddag. Aanmelding 47661,

EDAKTIE RUCREANT
Contactpersoon:

Kantoor Wijkstichting
Sterrebos 48

Druk: Drukkerij @FDé&, Susteren. 04499-2989

GEHANDICAPTEN
ORGANISATIE
0SS EN OMGEVING

Aan de Torenstraat 1l1a te Oss is gevestigd de GEHANDICAPTEN
ORGANISATIE 0SS en OMGEVIHG (G.0.0.) Zij is aangesloten bij
de Algemene Landelijke Federatie Minder Validen en de
Gehandicaptenraad.

Gehandicapten van alle leeftijden kunnen 1id worden van deze

organisatie,

tegen een zeer lage contributie.

De doelstelling van de G.0.0.e.o0. is:

Begeleiden van de gehandicapte, thuis en op het werk.
Helpen bij aanvragen, belasting e.d.

Het verzorgen van en begeleiden van aangepaste vakanties

en dagtrips.

Het houden van recreatiemiddagen voor leden.

Het verzorgen van vele andere dingen ten bate van de gehan-
dicapte.

Het advieskantoor is geopend op:

dinsdag van 9.00 - 12,00 uur
woensdag 14.00 - 17.00 uur
donderdag 18.00 - 21.00 uur -

De recreatiemiddagen voor kaarten, sjoelen, biljarten enz. zijn—
op maandag t/m vrijdag van 14.00 - 17.00 uur in de Torenstraat 11a.

(Tel,

47125)

RIGOM

De Regionale Instelling GecoSrdineerd Ouderenwerk Maasland
(RIGOM) organiseert al ruim 15 jaar een warme maaltijdvoor-
ziening voor zelfstandig wonende ouderen uit Oss, die tij-
delijk of 1angdurig niet in staat zijn om zelf te koken.

Op deze manier wordt ertoe bijgedragen dat deze ouderen langer
in eigen omgeving kunnen blijven wonen.

Op dit moment ontvangen * 125 ouderen een warme maaltijd.
UITBREIDING van 35 BEZORGERS/STERS is NOODZAKELIJK geworden.
Gevraagd worden mensen met een rijbewijs en in het bezit van
een auto, die tegen kilometervergoeding één week in de

6 weken van maandag t/m zaterdag tussen 11.30 en 13.00 uur
maaltijden kunnen bezorgen.

Belangstellenden kunnen zich opgeven bij RIGOM, Schadewijk-
straat 6, Oss. Tel. 33043.

S

PROTESTANTS-CHRISTELIJK BASISONDERWIJS

De Vereniging voor Protestants—Christelijks Basisonderwijs te
Oss (Coornhertschool) houdt op WOENSDAG 23 MAART 1988 om
20.00 uur een openbare ledenvergadering.

Drs. K. de Jong 0Zn., voorheen Staatssecretaris van Onderwi]js
en Wetenschappen, komt dan spreken over het thema:
PROTESTANTS—-CHRISTELIJK ONDERWIJS, HOE KAN DAT NU?

In het algemeen kan men zeggen dat er rond de vraag wat in
onze tijd de confessionele, of meer in het bijzonder de protes-
tants-christelijke identiteit van een school kan inhouden,
nogal wat vragen zijn. Een ieder die in deze vragen geInteres-—
seerd is, is van HARTE WELKOM.

Deze avond wordt gehouden in de Coornhertschool, Coornhert-
straat 7 te Oss.



