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Zaterdag 4 april a.s. is het weer zover. Ook al is het
grandiose karnavalsgebeuren nog kort in het geheugen,
wij gaan gewoon verder met ons HALFVASTENBAL.

Een bal waarbij wij ook vele zusterverenigingen kunnen
begroeten, maar let wel

alom bekende TILTBAND en diskotheek CASA BLANCA.

Wie ook op ons Nieuwjaarsbal is geweest, heeft deze
band al op zien treden, dus TOPKLASSE.

Aanvang: 20.00 uur Entree: f 5,- Donateurs gratis.
Ouderwetse sfeer en een goed stuk muziek.

Consumpties f 1,60 en goede betaalbare snacks.

Dus: WIJ VERWACHTEN U ALLEN OP 4 APRIL A.S. IN WIJK-
CENTRUM D'N IEMHOF, STERREBOS TE O0SS.

Openbare Patiéntenvergadering

Datum 7 april 1987
Onderwerp: MIGRAINE
Plaats : d'n Iemhof
Aanvang : 20.00 uur

Deze avond willen we praten over migraine, migraineuze
hoofdpijn en andere (verwante) vormen van hoofdpijn.
Rian Peters, vervangend arts, zal een inleiding verzor-
gen aan de hand van verhalen van patiénten. Aan de orde
komen o.a. oorzaken en behandelingsmogelijkheden. Na

de inleiding en de pauze is er gelegenheid voor het
stellen van vragen en verdere uitwisseling van informa-
tie en ervaring.

Iedereen is welkom!

NDe voorbereidingskommissie.

HYPERVENTILATIE

Het wijkwelzijnsteam 'D'n Iemhof' gaat een kursus orga-
niseren voor mensen met hyperventilatie-klachten.

In beginsel is deze kursus bedoeld voor bewoners van

de wijk Ruwaard.

Hyperventilatie betekent te snel en te diep ademhalen.
Als gevolg hiervan kunnen klachten optreden zoals:
prikkelingen in handen en voeten, zweten, benauwdheid,
strak gevoel om de mond, idee flauw te vallen. Deze
klachten komen vaak voort uit angst, m.n. angst dat men
een ernstige ziekte heeft.

De bedoeling van de kursus is om zicht te krijgen op de
oorzaak van hyperventilatie en inzicht te verkrijgen in
het ontstaan en voorkomen van de klachten. Dit zal
gebeuren door middel van voorlichting, uitwisseling van
ervaringen en het uitvoeren van ontspanningsoefeningen.
Er zullen 6 bijeenkomsten plaatsvinden op woensdagavond
van 20.00 tot 22.00 uur in d'n Iemhof, te starten op

15 spril. De kosten voor deelname bedragen f 10,- per
persoon.

Aanmelding kan geschieden védr 1 april a.s. bij:

Ans Rasing, huisarts, tel. 31123 of

Sjanny Bongers, maatschappelijk werk (dagelijks tussen
9.00 en 10.00 uur), tel. 46051.

.. WEINIG PRATEN, MAAR FEESTEN!'
En met wie kunnen wij dit beter doen dan met de inmiddels

“Schoonheidssalon,
°Irma

HOUTSTRAAT 6B.
AFSPRAKEN VANAF 13.00 UUK
TEL. 34104.

STIPJES.....

Gezocht:

Getuigen bij aanrijding

tussen Daf en Renault -op -
dinsdag 6 januari j.l1. ,)
in de Tollensstraat.

Tijd van aanrijding: + 8.30C

Op dat moment stonden er

mensen bijde bushalte.

Tel. 42950
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INSCHRIJVING SCHOLEN

HET BESTUUR VAN DE R.K. STICHTING OPBOUW VAN DE TOEKOMST
deelt hierbij mede dat op

MAANDAG 6 april en DINSDAG 7 april a.s. (beide dagen
tussen 13.30 en 16.00 uur)

kinderen die vddr 1 augustus 1988 vier jaar worden

door hun ouders/verzorgers vrij naar keuze op één van de
volgende onder haar bestuur behorende r.k. basisscholen
kunnen worden ingeschreven:

R.K. Basisschool ELZENEIND
Elzeneind 3-5

R.K. Basisschool RUWAARD
Troelstrastraat 9-11-13

5343 JA Oss 5344 GK Oss
tel. 31554 tel. 46835
dir. C.W.A. Schoenmakers dir. G.M.C.L.S. v.d. Bosch

R.K. Basisschool STERREBOS
Verdistraat 79

5343 VC Oss

tel. 31368

dir. H.E.M.M. van Duursen

U wordt verzocht bij de
inschrijving een geboorte-
bewijs (b.v. trouwboekje)
mee te brengen.

Voor nadere inlichtingen kunt U zich wenden tot de
direkties van genoemde scholen.

ONS GENOEGEN

Het Bestuur en leden van Ouderenkoor 'ONS GENOEGEN'
worden door het Bestuur van de Ouderenbond afd. Ruwaard
wederom in de gelegenheid gesteld een BINGO-MIDDAG te
verzorgen.

Bij de onlangs geslaagde middag waren velen te laat op
de hoogte en daarom beloofden wij tijdig hiervan bericht
te zullen doen in Rucreant.

Onze BINGO-MIDDAG wordt gehouden op vrijdag 3 april a.s.
in de Ouderensociéteit van d'n Iemhof. Aanvang 14.00 uur

precies. Reeds vanaf 13.30 uur worden kaarten te koop
aangeboden.

Het belooft weer een zéér gezellige middag te worden met
mooie prijzen en een gratis verloting.

TEDER DIE ONS KOOR WIL STEUNEN IS VAN HARTE WELKOM!

zegt het voort! Zegt het voort!

Tot ziens op vrijdag 3 april a.s. in de 'Soos' van
d'n Iemhof.

Destuur en leden Ons Genoegen.
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o;()_gev.en voor 12 april bij
g s IChtlnﬂ rucrea in

voor kinderenvan6t/m d’n iemhof of da costa-
14 jaar straat 46 tel:43272

&oor verdere informatie lees de

Scoutinggroep 'Elly den Haan'
uit de Ruwaard helpt U een
handje ondex het motto:

'"HEBT U EEN KLUSJE VOOR DIT
BUSJE'

Dit gebeurt op Paaszaterdag
18 april van 10.00 tot 14.00 u.

Wij doen klusjes zoals:
- tuin harken

- afwassen

- fiets poetsen

- ramen zemen

- vegen, enz. enz.

Dus: HEEFT U EEN KARWEITJE ?
WIJ DOEN HET VOOR EEN
HEITJE!

Alvast een vrolijk en
opgeruimd Pasen.

‘ saociaal-kultureel centrum

D)

biljartcentrum

d’n iemhof

Zaterdag 11 april 1987 Aanvang 10.00 vur

mHandel en Wandel”

Romme!markt me! meer dan 50 stands
Toegangsprijs f 2,00

Zondag 12 april 1987 Aanvang 14.00 uur
Zondagmiddag-
theater
Theatergroep ,,Carte-Blanche”
Eigentijdse bewerking van het klassicke
sprookje Sneeuwwitje
Toegangsprijs f 5,00 en f 2,50

sterrebos oss tel.04120- 47300

ucreant




L'n lemnot: di. tot do. 13.3U - JEUGDBILJART D'N IEMHOF
14.30 uur. Tel. 41511.

Thorbeckestraat 102: ma. t/mvr. Sinds de opening van het prachtige Biljartcentrum d'n
13.30 - 14.00 uur. Iemhof is er ook al geruime tijd een Jeugdbiljartve
Tel. 25712 niging gehuisvest. Voorheen droegen zij 8 jaar de naau
) . S 'De Vierwinden' doch nu: D'N IEMHOF JEUGD BV.
u: zuigelingen, ..
S‘ejzts:rl:a::::sr:?aak T?al 259712 Tedere donderdagavond hebben zij clubavond op tafel 3

en tafel 4 vanaf 19.00 tot 22.00 uur.

Sedert 1979 zijn zij al aangesloten bij de Koninklijke
Nederlandse Biljartbond en hebben al twee nationale,
diverse gewestelijke en districtskampioenen mogen af-

Gezinsverzorging
Ma. t/m woensdag en vrijdag
8.30 - 10.00 uur. Henk v.d.

Leest, Jo Fijen, Riny van - leveren.

Munster Tel. 25898. Voor dit seizoen (welke loopt vanaf medio augustus tot
Wijkwerk en met jL'm%) zijn, op de voorrondes ereklasse jeugd na,
Dagelijks 9.00 - 16.30 uur. alle off1c1é1e'wedstr1jden klaar, doch op 2 april a.s.
Tel. 23302. B.g.g. 32566. wordt er nog.dlverse weken gesl?eeld om-het behalen van
Ce|'1trum D'n lemhof het clubkampioenschap. Inzet hiervoor is de van

Gestel-bokaal.
Vorig jaar kwam deze in het bezit van Harold Ceelen en
hij zal dan ook alles doen om de felbegeerde bokaal in

Bestuur en beheer Leo de Laat.
Op afspraak, tel. 47900.

Wijkraad Ouderen zijn bezit te houden. Maar ieder 1id zal er voor spelen
Contactpersoon Mevr. de Viugt, om de bokaal in handen te krijgen.

Sterrebos 463. Tel. 33438. Momenteel heeft d'n Iemhof jeugd bv 15 leden (waarvan
Vrijwillige Hulpdienst 1 meisje van bijna 15 jaar) in de 1eef1-:i3:d van 10 t
Mevr. Vorstenbosch, tel. 25447 20 jaar. Iedere maandagavond is er training van 19.0u
J. van Driel, tel. 32337 tot 21.00 uur voor de hogere klasse en op zaterdag-

ochtend van 10.30 tot 12.30 uur voor de lagere klasse
onder deskundige leiding van de heren van Hintum en
Zwiers. Beide heren zijn biljarters van grote klasse!
Jongens en meisjes, die iets voelen voor deze mooie

Peuterzalen in de Ruwaard
‘t Tolletje,D’'n lemhof, tel. 43503.
8.45 - 12.00 uur en 13.30 -

16.00 uur, behalve op de sport zijn op donderdagavond van harte welkom om een
wo-middag. Aanmelding: tel. 36282. kijkje te komen nemen. (Beneden 16 jaar echter met een
De Speeldoos, Van Anrooystraat der ouders of begeleider).
15b, tel. 35325. 8.45-11.45 en 13.45- U kunt ook informatie inwinnen bij de heer J. van
15.45 uur, behalve op wo-middag. Gestel, voorz%tt_:sg,_ ?taringstraat 57, tel. 33742, welke
Aanmelding vanaf 2 jr. tel. 35249 U graag alle inlichtingen zal verstrekken.

S ’ Tot ziens op een der donderdagen of tijdens een der
De Prullemand, Loeffstraat 1,

trainingen.

tel. 31763. 9.45-11.45 en 13.45-
15.45 uur. Gesloten op ma-, di- en
wo-middag. Aanmelding 47661

BLOEMENMAGAZIUN TON Vermeeren

REDAKTIE RUCREANT
Contactpersoon: Flip van Zuylen Winkelcentrum De Ruwert OSS
Telefoon 30402. 9\ Telefoon 33059

=€ Krinkelhoek, Orseleindstraat 5, OSS
Druk: Telefoon 23012

Drukkerij eFDé, Susteren.
Telefoon 04499-2989

Voor al uw bloemwerk




